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 * لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً

 ؤ.د. خشّدْ لغٓ هٍِ                                      خدٌذ هسذ خٌغفٌس سععُ

                                   ـدِوص خلدٌطً/ وٍْص خٌترزْص خلأعدعْص                    

 (8/7/9108، لسً ٌٍنشش في  99/5/9108)لذَ ٌٍنشش في 

 0ػـــض خٌسمـٍخِ

زوذ بزذّذ  ,بٔدغ( -عغير خجننظ )روٌسًفمدً لدًخٌعوشف هٍَ لٌّْص خٌؼّير  ,ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً  ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّيرخلى خٌعوشف هٍَ  ّيذف خٌسمػ خلحدلي
لْػ عمسط  ,مص خٌوشٌخجْص خٌـسمْصّخخعْدس هْنص خٌسمػ زدٌـشتم  ,خٌشخزن(  ,ـدِوص خلدٌطً ًٌٍّشلٍعين )خلاًيِٓ ؿٍسص  دً ًؿدٌسصٌسدؿ (09397) لرعّن خٌسمػ خلدعّؽً

ًٌمْدط  , ( ؿدٌسدً ًؿدٌسص761هْنص ِٓ وٍْدض ـدِوص خلدٌطً ًبشؽٍط بجّْن خٌىٍْدض خلدّؽٍص لمجعّن خٌسمػ لْػ عمسط هْنص هشٌخجْص ؿسمْص ِٓ خلمجعّن ًخٌتي زٍغط )
خِد خٌؽسدض فمذ تم لغدزو  , ًتم لغدذ خٌمٌش خٌعّْْضّص ٌفمشخض خلدمْدط ًتم خٌعممك ِٓ طذق خلدمْدط ,(9103,ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير خهعّذ خٌسدلػ ِمْدط )خٌوسْذُ

بشعن ؿٍسص خجندِوص سمػ ًخكيشض ٔعدجؿ خٌ ,(SPSSًلذ هٌجنط خٌسْدٔدض بلظدجْدً زدععخذخَ خلحمْسص خلالظدجْص ٌٍوٌٍَ خلاـعّدهْص ) ,خهددش خلاخعسدسً خلاخعسدس زـشّمص
ِنيد هذد ِٓ خٌعٌطْدض خٌعٌطً خلى ًفي ػٌء ٔعدجؿ خٌسمط تم دخٌص خلظدجْدً في ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ًٌظدلح خٌزوٌس . فشقًًـٌد  ,ِٓ لٌّْص خٌؼّيربدغعٌٍ هديٍ 

خـشخء دسخعص ٌٍعوشف  خلدمترلدضهذد ِٓ خلدمترلدض ًِٓ زين ىزه  خٌعٌطً خلىوّد تم  ,ظوضّض خلأشـص خٌتي ظشفن ِٓ خجندٔر خلاخلالِ ًخدطص خٌتي ظنِّ خٌؼّير خلأغدِٔ
 .ؿلاذ ًؿدٌسدض خلاهذخدّص( ,لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ هْندض خخشٍ ِؽً )ظذسّغِْ ًٌِكفِ خجندِوص  هٍَ

Abstract: 

The research aims to achieve assessment of conscientiousness , The Population of sample were 

university student of two grades ( First/ forth), the specimens has selected with arbitrary method , this 

kind of samples is more broadly representative of original population, a specimens of mosul university 

has selected with all colleges that represent the community of sample ( population), (760)  stratified 

specimens were chosen  from population.To measure the level of conscious vitality , the researcher 

based on (Alobaidi, 2013), The reliability of scale has detected and distinction power of the two scale 

statements, while the stability has calculated by re-test and Alpha-Krumbach method The data  are 

processed  statically by using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) test. The result 

reveals the students enjoy with high level of human vitality Gender variable ( Male – Female ). And  

statistically significant relationship between conscious vitality and social belonging variables  regarding 

to specific. 
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 خٌفظــــً خلاًي

 خٌعوشّـــف زدٌسمــػ

 خًلا 0 ِشىٍص خٌسمػ

ّعّْض هظشٔد خٌزُ ٔوْش فْو زظفدض ًخظدجض بشْضه هٓ خٌوظٌس 

خر ظشْن فْو غٍسص خلدددّدض ًخٌشيٌخض ًخٌظشخهدض ِٓ  ,خٌتي عسمعو

لشد ّسْك  ,خلى خٌغٍـص ًخٌغْـششخـً خلحظٌي هٍَ خلددي ًخٌٌطٌي 

ٌلإٔغدْ خععغلاي خخْو خلأغدْ ِٓ دًْ خُ ِشخهدض ٌٍمُْ 

ًزغسر خٌلشًف خلالذخغ  ,خلاخلالْص ًخٌنلدَ خلاـعّدهِ خٌغدجذ

خلدإعدًّص خٌتي ِشض بذد ِذّنعند خلحسْسص ِٓ كٍُ ًعفه ٌٍذِدء 

ًوً رٌه زغسر ػوف لٌّْص  ,ًلعر ًعٍر ًبصفير ًدِدس

 ٍو.خٌؼّير ًظؼدج

خلى خْ خٌفشد ّغير ِٓ لّْعو خلاخلالْص  (fruedخر ّشير )فشًّذ 

لإشسدم لدـدظو هنذِد لا ّعْغش خشسدهيد زدٌـشق خلدمسٌٌص خـعّدهْدً 

فٍْفإ خلافشخد رًُ خلأد خٌؼوْفص خلى خعدٌْر غير ِمسٌٌص لإشسدهيد 

 (.83ص ,0981 ,)عىنش

ُ ّوذ خًي ًِٓ خٌذلاجً خٌتي ظشير خلى ًـٌد فىشش خٌؼّير )ًخٌز

خلدودِٔ خٌشجْغْص في فٍغفص خلاخلاق( ىٌ خْ ظٍه خٌمٌٍ خٌشوٌسّص في 

 ,خٌفشد بسبر طدلسيد زإٔو هٍَ خـإ هنذ خسظىدزو ٌفوً خدؿث 

ًوّد ِوشًف خْ ػوف لٌّْص خٌؼّير ىِ ِنشإ خلدفدعذ جمْويد 

في خٌودلم ًِنيد خٌلٍُ ًخٌعّْْض ًخسخلص خٌذِدء )خٌوسْذُ 

 (.9ص,9103,

 ذ خٌؼّير خلحِ ٌذٍ زوغ خٌندط خٌزُ خًطً خلمجعّنًزغسر غْد

ـوً ٌذٍ خٌسدلػ لغر سؤُ خٌسدلػ  بٌْو خلى ِد ًطً خلدٌطٍِ

 خٌشغسص في خٌىشف هٓ لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص خجندِوص .

 0 عدليخٌ غاخيًظليش ِشىٍص خٌسمػ ِٓ خلاي خلاـدزص هٍَ خٌ

 ؟ىً ّعّعن ؿٍسص خجندِوص بحٌّْص خٌؼّير 

 خهمْص خٌسمػؼدْٔدً 0 

خْ ٌٍمُْ خلاخلالْص دًس ىدَ في زندء خٌشخظْص فىٍّد ظىدًِ خٌنلدَ 

بر ّاؼش  ,خٌمِّْ خلاخلالِ ٌذٍ خٌفشد خدٍ خلى ظىدًِ شخظْعو 

ًبرخ ِد خلضشف  ,خٌؼّير في لْدش خلأغدْ خٌنفغْص ًخٌوؼٌّص 

خلأغدْ هٓ ظودٌُْ ػّيره خٌظمْمص شوش زدٌوٌخؿف خٌتي ظسذؤ 

 (906ص,9105,. )سّشدْزعإْٔر خٌؼّير 

 خٌنفظ في خلدسذؤ خلاخلالِ زين خٌعندلغ لدٌص هٓ خٌؼّير ىزخ ًّنشإ

 لذ خٌتي خٌلاؤخلالْص خلدّدسعص ًزين وٍْيّد خً خٌترزْص خً خلالندم ٔعْفص
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 خلخدسـْص خٌلشًف خً خٌغشّضش" زذخفن خٌْيد ِذفٌهد ٔفغو لغذ خلدشء

 ًخلدؽً خٌمُْ ظعودسع ( ًهنذِد4ص,9107,خلمحْـص)خٌغّدًُ

 خلأظْدم ّغعذهِ خر , خٌؼّدجش في خٌظشخم خلى ّادُ فإٔو ًخلحشِدض

 زدٌزٔر.) لدشوٌس ّادُ لشد خخشٍ خًخِش ٌسوغ

Crowe,2000,p.3-4) 

( بلى ظإْٔر خٌؼّير زدهعسدسه ػشًسش 0996 )خلأٔظدسُ، يرًّش

بصزّسْص وِ ّمٍن خٌفشد هٓ ؤخـدجو، ٌىِ لا ّظً بلى لذ خٌشوٌس 

ٌهمِ خٌزُ ّوشلً ظفىيره ًّؼخُ ؤخـدءه زدٌنذَ خٌ

 (53ص,0996.)خلأظدسُ،

 & Costaًّذـش) ً وٌععد دسخعص ًلذ ًطفط

widiger,1992) ًِِنسث خٔو هٍَ )خجنذّص( لٌّْص خٌؼّير هد 

  ,خلإفشخد عٌٍن في ًخٌذخفوْص , ًخٌؼسؾ , خلدؽدزشش ً,خٌعنلُْ  ٌذسـص

 , ِنلّين ّىٌٌٔخ ؤْ بلى يمٌٍْْ خلدشظفوص خٌؼّير لٌّْص فدلأفشخد رًُ

 ًلشّظين ًدلْمين ,ًٌِـيين رخظْدً  ,بجذ  ًّوٌٍّْ  ,بذُ ًٌِؼٌلدً

 لين في ,ًِؽدزشّٓ ,ًؿٌّلين , خٌشىٌن ًوؽيرُ ,خٌشىٍْدض  هٍَ

 ,بذُ ٌِؼٌق ًغير ,ىذف زلا ّىٌٌْٔ خٌٌخؿحص خٌؼّير رًُ لٌّْص بْ

 ,خلدّدؿٍص بلى ًيمٌٍْْ , ًِعيدًٔين ,دلْمين ًغير  ,ًِيٍّين  ,ًوغٌٌين

 (9ص ،9109 خلله، )هسذ .خلدعوص هٓ ًّسمؽٌْ

 زدٌذسخعص خلدعوذدش بدلدىشه خٌؼّير لٌّْص ِفيٌَ خٌسدلؽٌْ ظندًي ٌمذ

 بْ  (Costa,1992)  دسخعص وٌععد ؤؼسعط فمذ ًخٌسمػ،

 خلإفشخد ٌذٍ خٌمذسخض ظذِٔ بلى ّادُ خٌىفدءش ِغعٌٍ ظذِٔ

 في وفٌجين ًغير ِغعوذّٓ غير زإلعُ وؽيرش في ؤلٌخي ًّشوشًْ

 هدـضّٓ خلأفشخد فْفوٍيُ ٌذٍ خٌعنلُْ لٍص ؤِد ,خلحْدش ؤهسدء ٌِخـيص

 ّغيُ بْ يمىٓ زدٌعنلُْ ًخٌشذش ًخٌعـشف ,ِنلّين  ّظسمٌخ ؤْ هٍَ

 خٌعمغظ زدْ خٌذسخعص ًزْنط خٌمغشّص، خػـشخذ خٌشخظْص في

 ىزه ؤْ ػوف بر خٌؼّير، خلحِ ٌٍفشد طفص ؤىُ ىٌ زدٌٌخـر

 زو ٌِؼٌق غير ًزإٔو زدٌلاِسدلاش ّشوش خٌفشد لغوً خٌشخظْص في خٌظفص

 خلأفشخد فْفوً خلالصدص خـً ِٓ خٌىفدق لٍص بِد ,هٍْو ّوعّذ ًلا

 ّذفويُ ِد ًٌْظ ىندن بشدِدً وغدلى ًسبدد )ًخىنٌْ( خلحٌّْص ظوٌصىُ

 ٌذٍ خٌزخظِ خلأؼسدؽ خلطفدع ؤْ بلى خٌذسخعص ًزْنط ,ٌٍنفدق 

 )خٌشًظْنْص خلأهّدي( خٌنلدِْص زدلإهّدي خٌسذء في يمدؿً لغوٍو خٌفشد

 فيٌ خٌؼّير ِٓ لٌّْص خلأخير خلدليش ؤِد ,همعو  ظؽسْؾ خٌغيً ًِٓ

 ِغعوفلاً خٌفشد لغوً خلطفدػو بْ بلى خٌذسخعص ؤشدسض فمذ خٌترًُ

 (6ص,9104 ,)عٍّدْ . ًوؽير خٌىلاَ ًِعيٌسخً ,

 ؼدٌؽد 0 ؤىذخف خٌسمػ 

 0 ف هٍَخٌعوشّيذف خٌسمػ خلحدلي 
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 ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص خجندِوص .

عغير خجننظ ًفمدً لدٌذٍ ؿٍسص خجندِوص لٌّْص خٌؼّير ِغعٌٍ 

 بٔدغ(. -)روٌس

 سخزودً 0 لذًد خٌسمػ

ّمعظش خٌسمػ خلحدلي هٍَ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً ٌٍودَ خٌذسخعِ 

خٔدغ ( ًٌٍذسخعص  –ًٌىلا خجننغين ) روٌس 9107-9108

 خٌظسدلْص .

 

 0 بزذّذ خلدظـٍمدض خدِغدً

  Conscientiousnessلٌّْص خٌؼّير 

فيٌ خلخفِ  ,0 خٌؼّير ِٓ خػّش خٌشِء ّؼّشه ؤخفده  خٌؼّير ٌغصً

ًلا يمىٓ ؤْ ّشدس بلى خٌؼّير فْمدي  ,غير خٌلدىش بٔو خلأِش خٌسدؿٓ 

ىزخ لأٔو ٌْظ لزغٌعدً ًٌْظ كدىشخً زً ِؼّشخ في زدؿٓ خلإٔغدْ 

 (0007ص 0971. )خلاىٌخِٔ، 

ًفي ٌغدْ خٌوشذ 0 خٌؼّير ىٌ خٌغش ًدخخً خلخدؿش ًخجنّن 

ًخػّشض  ,ًخٌؼّير ىٌ خٌشث خٌزُ ظؼّشه في لٍسه  ,)خٌؼّدجش( 

خُ غْسعو بدٌض خً عفش. )خزٓ  ,ًخػّشظو خلاسع  ,خٌشِء خخفْعو 

 (499ص4ؾ,ِنلٌس

 خطـلالد0ً

 هشفو وً ِٓ 0

 0 ض( -)ذ ِوفُ هٍُ خٌنفظ ًخٌعمًٍْ خٌنفغِ 

ًّذهٌ  ,لذ ِىٌٔدض خٌشخظْص يمؽً خلدسددت خلخٍمْص خٌؼّير ىٌ خ

لأؼسدؽ خٌغٌٍن ًفك ِودّيرىد ًهذَ خلخشًؾ هٍَ خٌمٌخهذ 

ًخلاهشخف ًخٌمُْ خلاخلالْص ظٌخػن خلمجعّن هٍْيد .)ؿو 

 (957-956ض(ص,)ذ,ًخخشًْ

 09840ِوفُ هٍُ خٌنفظ ًخٌترزْص 

ٌي خً ًّىٌْ خعدط ٌمس ,خٌؼّير ىٌ ظىٌّٓ ٔفغِ ظعىدًِ فْو خٌمُْ 

سفغ ِد ّوٍّو خٌفشد ؤً ْٔص هٍّو . )خزٌلـر 

 (33ص,0984,ًلزّذ

  0999لحٌّْص خٌؼّير وٌععد ً ِدوشُ 

"بلعد عوِ خٌفشد خلى ؤْ ّىٌْ ًخهْدً ًـددخً" ً رخ هضَ ًبسخدشٍ لٌّص، 

ًخٌعظُّْ هٍَ خٌفوً، ًخلالصدص، خلأؼسدؽ خٌزخظِ، وّد خٔو ِليشخً 
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ُْ ً خٌعمغظ زدٌٌخـر شخظْدً ّشعًّ في0 خٌىفدءش ًخٌعنل

ًخٌىفدق ِٓ خـً خلإلصدص ًخلأؼسدؽ خٌزخظِ ًخٌترًُ خٌزُ ّذفن 

خلافشخد لضٌ بزمْك خىذخفيُ، لاععؽدسش ِؽدزشبصُ، ًصّددش لذسبصُ هٍَ 

 Costa, Mc)خلحىُ فّْد ّعوٍك زدٌظٌخذ ًخلخـإ .        

Crea, 1992, p15- 16) 

 0 9103 لحٌّْص خٌؼّير خٌوسْذُ

ِٓ خٌمٌخهذ خلاـعّدهْص ًخٌؽمدفْص ًخلأخلالْص خٌتي زدٔو لرٌّهص 

ّىعغسيد خٌفشد ًخٌتي بزىُ هٍَ عٌٍوو في خلدٌخلف خلاـعّدهْص زمٌش 

خٌٌخـر ًخٌؼّير خٌتي بزذد خلحك ًخٌسدؿً ًخلخـإ ًخٌظٌخذ في ؤُ 

عٌٍن لشد ّنسغِ ٌٍفشد ظوٍُ ىزه خٌمٌخهذ ًخلاِعؽدي 

 (00ص,9103,لذد.)خٌوسْذُ

 0 9107 ٌؼّيرلحٌّْص خ خٌغّدًُ

ِليش ِٓ ِلدىش خٌشخظْص ًخٌزُ ّعؼّٓ خٌىفدءش ًخٌعنلُْ 

ًخٌعمغظ زدٌٌخـر ًخٌىفدق ِٓ ؤـً خلالصدص ًخلأؼسدؽ خٌزخظِ 

ًخٌترًُ، ًخٌوًّ هٍَ ظٌـْو خلأىذخف ًخلدؽدزشش ًخٌمذسش في بطذخس 

خلحىُ هٍَ خلخبرخض ًخٌعظشفدض فّْد ّعوٍك زدلخـإ ًخٌظٌخذ . 

 (7ص,9107,)خٌغّدًُ

 

ظمذَ ًبدد خْ خٌسدلػ ظسنَ ِمْدط لٌّْص خٌؼّير ِٓ  ًِٓ خلاي ِد

( خلدنممص ِٓ ؤلظٌرؾ خٌوٌخًِ NEO-PI-Rلدجّص خٌوٌخًِ خلخّغص )

خلخّغص خٌزُ خهذه زٌي . ض . وٌععد ًسًزشض ِدوشُ ًتم خهذخده 

( ٌزخ فةٔو ّعسنَ 9103,ِٓ لسً )عٍُْ (ًخلدعسنَ ِٓ لسً )خٌوسْذُ

( ظوشّفدً Costa&McCrae,1992ظوشّف وٌععد ًِدوشُ )

 ٔلشّدً ٌٍسمػ .

خِد بـشخجْدً فْعّؽً زدٌذسـص خٌىٍْص خٌتي لػظً هٍْيد خٌـدٌر ِٓ 

خلاي خـدزعو هٍَ فمشخض ِمْدط لٌّْص خٌؼّير خٌزُ ظسنده خٌسدلػ 

 لأغشخع ىزخ خٌسمػ .

 خٌفظً خٌؽدِٔ

 خلاؿدس خٌنلشُ ًخٌذسخعدض خٌغدزمص

 لٌّْص خٌؼّير 0

 ِفيٌَ خٌؼّير 0

لق خلأغدْ خْ في خهّدق خٌنفظ لٌش بززسه ِٓ فوً خٌشش خرخ ّلا

فةرخ ىٌ خطش هٍَ هٍّو  ,ًبزدًي خْ بشنوو ِٓ فوٍو  ,ؤغشُ زو 

لعَ خرخ ختم  ,ؤلظ زدٔمسدع ٔفغو خؼندء خٌوًّ ٌوظْدٔو ٌعٍه خٌمٌش 

خٌوًّ خخزض ىزه خٌمٌش ظٌبخو هٍَ خلاظْدْ زو ًزذؤ ّنذَ هٍَ ِد 

 فوٍو .
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فةرخ زذؤ في هٍّو  ,خٌمٌش ظإِشه زفوً خٌٌخـر  وزٌه لػظ خْ ىزه

فةرخ خٔعيَ ِنو شوش زدسظْدق ًعشًس  ,شفوعو هٍَ خلاععّشخس فْو 

 ًزشفوص ٔفغو ًهلّعيد .

ًىزخ خٌؼّير ٔشوش زو  ,ًىزه خٌمٌش خلاِشش خٌندىْص ظغَّ خٌؼّير 

ودٔو طٌض ّنسوػ في خهّدق طذًسٔد ّإِشٔد زدلخير ًّنيدٔد هٓ خٌشش 

)فّؽلا 0 ٔشٍ خٌسدجظ خٌفمير  ,ٌ ِىدفحص خً لطشَ همٌزص ًٌٌ لم ٔشـ

ٌىنو ّعوفف هنو ًّادّو خلى  ,لغذ ِدلاً ًىٌ في خشذ خلحدـص خٌْو 

طدلسو ( فّد خٌزُ حمٍو هٍَ رٌه ؟ لا شِء بلا خٌؼّير . 

 (00-01ص,0931 ,)خِين 

فيٌ خلخفِ غير خٌلدىش  ,ًخٌؼّير ِٓ خػّش خٌشِء ّؼّشه ؤخفده 

ًلا يمىٓ ؤْ ّشدس بلى خٌؼّير فْمدي ىزخ لأٔو  ,دؿٓ بٔو خلأِش خٌس

ًلذ  ,ٌْظ لزغٌعدً ًٌْظ كدىشخً زً ِؼّشخ في زدؿٓ خلإٔغدْ 

خخعٍف خلدفىشًْ في خِش خٌؼّير ًِظذسه فّنيُ ِٓ ّشٍ خْ خٌؼّير 

ّنشإ ِٓ خٌعودٌُْ خٌذّنْص ًخٌترزٌّص ًخلاعشّص ًِنيُ ِٓ ّزىر خلى خلى 

 (0007 0971خٔو فـشُ. )خلاىٌخِٔ،

 لردي في ٔشْـص هٍّْص خلى خّؼدً ظشير بْ يمىٓ خٌؼّير ًلٌّْص

 ِٓ ًلط في ّغَّ ودْ ـدٔر ًىٌ ,خلديدَ  ًظنفْز ًظنلُْ بسـْؾ

 خٌؼّير ظذي لٌّْص في خلدشظفوص ًخٌذسـص ,  "خلخٍك ِعدٔص" خلاًلدض

 ًيمًْ ,زو ًٌِؼٌلدً خٌشىٍْدض هٍَ ًلشّظدً ,ِذلمدً خلدشء وٌْ هٍَ

 ,رخظِ خٔؼسدؽ ًٌذّو بجذ ًؼدزعدً ًّوًّ , ِنلّدً ّىٌْ ؤْ بلى

 (03ص,9104,)عٍّدْ.ًدلْك ًـذُ

 0خٌؼّير لٌّْص ِلدىش

 Competence 0خٌىفدءش 

 ِشظسـص ًظىٌْ ًفودي ًلىُْ ًِذسن ِمعذس خٌفشد ؤْ خٌىفدءشظوني 

خٌذخخٍِ  خٌغْـشش ًِشوض زدلترخَ خٌزخض غيرىد ِٓ ؤوؽش

Internal Locus of Control . 

 Order 0خٌعنلُْ 

 في زدلأشْدء خلالعفدف ًلغٓ ًخٌترظْر خٌذلص بلى خٌعنلُْ ًّشير

 . ِوعذي ًزشىً خلدندعسص ؤِدونيد

 Dutifulness0خٌعمغظ زدٌٌخـر 

 زظشخِص خلأخلالْص زدٌمُْ ًّعمْذ ػّيره يمٍْو لددىٌ خوؽش خٌعضخَ 

 .ًخلصدص خلاٌعضخِدض خلاخلالْص

 Achievement Striving0خٌىفدق ِٓ خـً خلالصدص 
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 ؤىذخف رً ، لرعيذ ِؽدزش، ، ؿٌّق ، ِىدفكّىٌْ خلأغدْ فْو 

ًيمؽً خٌـٌّق خٌودلي ًخٌوًّ  ,،ـدد  لسـؾ ، خلحْدش في لزذده

زدـعيدد وسير ٌعممْك خلاىذخف ًخٌىذ ًخٌوضَ ًخدسخن خلابردىدض في 

 .خلحْدش ًخٌوًّ خٌذئًذ

 Self- Discipline0خلأؼسدؽ خٌزخظِ

 خلاععّشخس ؼُ ًِٓ ِيّص، ؤً ِد هًّ في خٌسذء هٍَ خٌمذسش ٌذّوظىٌْ 

 خلأهّدي بلصدص هٍَ خلدًٍ لددس ؤً زدٌىًٍ خلإطدزص بلصدصىد دًْ لعَ

 خٓخشّٓ . لسً ِٓ خٌعشفْن بلى خلحدـص دًْ

 Deliberation 0خٌترًُ 

 ّعغُ ًٌزٌه ,ً فو زإُ خٌمْدَ لسً خٌعفىير بلى خٌنضهص ٌذّو ظىٌْ

 فوً زإُ خٌمْدَ ؤً خٌمشخس لسً خبسدر ًخٌترًُ ًخٌْملص ًخلحشص زدلحزس

 & Costa) .زدٌوًّ خٌمْدَ لسً ًبحزس زذلص خٌعفىير بلى خلدًْ ىٌ

McCrae1992,p20-22) 

 سمدض خٌشخض لِ خٌؼّير 0

  Oldman & John (2003)لدَ وً ِٓ خًٌذ ِدْ ًـٌْ 

 زعمذّذ سمدض شخظْص 

لعد ظمٌَ هٍَ ِسذؤ ؤعدعو " خْ خٌفشد لِ خٌؼّير ًهمد ّوعمذخْ زإ

 ًىزه خٌغّدض ىِ 0 ,ظىٌْ هٍَ لك " 

خٌوًّ خجندد 0 ّىٌْ خٌشخض ٍِعضِدً زدٌوًّ زشىً ـذُ ًلددس 

 هٍَ ززي ـيذ وسير ًِعّشوض في ٔمـص ِوْنص ًٌو ىذف .

خٌفوً خٌظمْك 0 ّوًّ خلافشخد زشىً طدجر ًظىٌْ آسخئىُ 

دَ زدٌشِء خٌظمْك ًِوعمذخبصُ طدجسص هٍَ خٌذًخَ ًّنًٌْ خٌمْ

 ًلػسٌْ خْ ّنفضًخ ؤهّدلذُ زشىً وفٌء ًِنلُ .

خلصدص خٌوًّ 0 ّشغر خلاشخدص زةلصدص ِشدسّويُ زشىً ودًِ 

 ًخلأعسده خلى خدق خٌعفدطًْ ِٓ دًْ خخـدء .

خلإطشخس 0 ّسمَ خلاشخدص ٍِعضِين بدوعمذخبصُ ًآسخجيُ ًبْ 

 ٌِخـيعيُ زدٌشفغ ظوًّ هٍَ ظمٌّص هضِيُ .

 0 ىٌ خلاىعّدَ بدلدىش خٌترظْر ًخٌنلدَ في وً شِء .خٌعنلُْ 

خٌعيزّر 0 ّىٌْ هٍَ خعدط وٌْ خلافشخد خلعظددّين ًلزسّٓ 

ًلشّظين في وً لردلاض لْدبصُ ًخلعُ لا ّوـٌْ فشطص ٌلأفودي 

 خلدعيٌسش ًخلداؼشخض خجندٔسْص خْ ظاؼش فْيُ .

ٓ خُ خٌترخوُ 0 ّشغر خلافشخد بجّن ًظٌفير خلاشْدء ًلا ّعخٌٍْ ه

 (00-01ص,9107 ,شِء ٌو لّْص هدٌْص هنذىُ .)خٌغّدًُ 
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 0خٌنلشّدض خٌتي فغشض لٌّْص خٌؼّير

 -ىندن خٌوذّذ ِٓ خٌنلشّدض خٌتي فغشض لٌّْص خٌؼّير 0

 .freud 0856-0939خًلا0ً ٔلشّص خٌعمًٍْ خٌنفغِ 0 فشًّذ 

خلى خسظمدء خٌشخظْص زإلعد ًكْفص هٍّْص  freudّنلش فشًّذ 

 ,ظعؼّٓ طشخهدً زين خٌشغسدض خٌغشّضّص ٌٍفشد ًِـدٌر خلمجعّن 

( ً ID ًّفترع ًـٌد ؼلاغ خٔلّص ًػْفْو ٌٍشخظْص ىِ )خلذٌ

(  Super Ego( ً )خلأد خٌوٍَ  Ego)خلأد 

 (93ص, 9115,.)خٌغٍـدِٔ

شد شخظْص ًهنذِد ّعمّض خٌف ,ًّنشإ خٌؼّير هٓ ؿشّك خٌعمٍْذ

 فشد خخش ِٓ 

خٌودجٍص ًّدخز خلدضّذ ِٓ طفدض رٌه خٌنٌّرؾ فةٔو ّىعغر لظٌرـد 

 هدجٍْد في خٌغٌٍن. 

 (997ص , 0978ًٌنذصُ ,)ىٌي 

( عنٌخض ّمٍذًْ زدٌعذسؾ 6-3ًّشٍ فشًّذ زإْ خلاؿفدي في هّش )

خلدغعٌّدض خلخٍمْص لإزدجيُ ظظسك ًوإلعد ٔدزوص ِنيُ فْظسك خٌٌخصم 

 ًلالػعدؾ خٌـفً خلى ظنسْو  , خلخٍمِ دخخٍِ

ًىٌ ّشوش زدٌزٔر ًًخض خٌؼّير  ,خٌىسدس ٌلأخـدء خٌتي ّمٌَ بذد 

 (00ص ,9107ًخلخفً هنذِد ّمٌَ بذد. )خٌغّدًُ 

يمؽً خٌؼّير خٌٌخصم خلخٍمِ ًخلدؽً خلاهٍَ ًخٌىفدق لضٌ بزمْك خٌنؼؿ 

ًىٌ خٌشلْر خٌذخخٍِ خٌزُ لاّندَ ًهٍّو ىٌ ظمٌُّ ٔشدؿدض خلذٌ 

ًيمؽً خٌغٍـص خٌذخخٍْص في رخض خٌفشد ِن خُ عٌٍن غير  ,ٔد ًخلا

ًٌص  ,ِمسٌي خـعّدهْدً في غْدذ خٌغٍـص خلخدسـْص  ًىٌ خّؼد خلدغا

هٓ خٌنٌّ خلخٍمِ ًّىٌْ ِشوض ٌٍّودّير خلخٍمْص في شخظْص خٌفشد . 

 ( 45ص , 9103)خٌوسْذُ 

 

 (ًخٌؼّير ,ًظعىٌْ خلأد خلاهٍَ ِٓ لغّين 0 ) خٌزخض خلدؽدٌْص 

ّنشإ خععفدزص ٌٍؽٌخذ  ,خلأد خلدؽدلي 0 ىٌ خلذ شمِ خلأد خٌوٍَ  -0

 ,ًوٍّد ٌّفمدْ ًخٌذّو هٍْو ًّؽْسدٔو هٍَ فوً  ,خٌظددس ِٓ خٌٌخٌذّٓ 

ًّعّؽً خلأد خلدؽدلي خلاشْدء  ,ّنضم خلى خْ ّذخً في خٔده خلدؽدلي 

 ,9101)ـٌدش غر خٌفشد زإْ ّظً خٌْيد .شخلحغنص خٌتي ّ

 ( 969ص

ًّنشإ خععفدزص  ,ٔد خلاهٍَ ٌلأ خٌشك خٌؽدِٔخٌؼّير 0 ىٌ  -9

ًوٍّد ّذّنو خٌٌخٌذّٓ  , ٌٍفشد ٌٍومدذ ًخٌعنسْو خٌظددس ِٓ خٌٌخٌذّٓ
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ًّودلسدٔو هٍَ فوً ِد ّنضم خلى خْ ّعذخً في دخخً ػّيره ً ًىٌ 

ّنشإ ِٓ ظىٌّٓ خٌمُْ ًخٌوددخض ًخٌعمدٌْذ ِٓ خلاي خٌعنشحص 

ًخٌؼّير يمؽً خلاشْدء خٌتي ّوعمذ  ,خٌترزٌّص خلاـعّدهْص ًخٌوٍّْص 

 (969ص ,9101د خٔو لاّشغر زإْ زوٍّيد . )ـٌدشخٌفش

ًّؽْر خلأد خلدؽدلي  ,خْ خٌؼّير ّودلر خٌفشد ًلغوٍو ّشوش زدلإؼُ 

خلأد خلاهٍَ  ًهنذِد ّعىٌّٓ ,خٌفشد زإْ لغوٍو ّشوش زدٌفخش زنفغو 

لػً خٌؼسؾ خٌذخخٍِ ٌٍفشد لزً خٌؼسؾ خٌظددس ِٓ خٌٌخٌذّٓ. )ىٌي 

 (56ص , 0978 ,ًٌنذصُ

بْ خٌشخض لِ خٌؼّير هنذِد ّشوش زدٌزٔر فةْ ٌذّو خٌمذسش هٍَ 

 ,خْ لػذد ظٍه خجنٌخٔر ِٓ خٌؼّير خٌتي لدَ بدخدٌفعيد . )ـٌسخٌذ 

 (930ص ,0988 ,ًٌنذصِٓ 

 Piagetٔلشّص زْدـْو  -ْص 00 خٌنلشّص خلدوشف ؼدْٔدً

 زين فْيد ّشزؾ خلأخلاق ، ًخٌتي هٓ دًسودُّ زىعدزدض زْدـْو ظإؼش

 ظمذّش ِٓ ًزدٌشغُ ,وّظذس لذد  خلاـعّدهْص ًخٌغٍـص خلأخلاق

 ِٓ خلأًلى خلدشخلً في خلأخلالِ ٌٍنٌّ وعفغير خٌشؤُ لذزخ زْدـْو

 زً خلحذ، ىزخ هنذ ّمف لا خٌفشد ؤْ ؤٔو ّوعمذ بلا ، خٌـفً لْدش

خٌغٍـص  هٓ خلدغعمٍص خٌزخظْص خلأخلالْص ِشلٍص بلى ٌنٌّه ٔعْفص ّعوذخه

. 

هٍَ خْ خٌـفً هنذِد ّغعـْن خْ يمْض ًّمُْ خلاخلاق  ًّاوذ زْدـْو

هٍَ خعدط خلدٌخلف خٌتي ّعوشع لذد ًخلدعوٍمص زدٌعودًْ خلأغدِٔ 

ًخلالترخَ خلدعسددي ّنؼؿ ػّيره ًىزخ ِششًؽ زدٌعـٌس خلادسخوِ . 

 (969ص,9101,)ـٌدش 

 ًّشٍ زْدـْو خْ خٌنٌّ خلخٍمِ يمش بدشلٍعين ِنفظٍعين همد 

 خلأخلالْص )خدسـْص خلدنشإ( 0  ِشلٍص خٌٌخلوْص

ّعّْض عٌٍن خٌـفً في ىزه خلدشلٍص زدلخؼٌم خلاًظٌِدظْىِ ٌٍمٌخهذ 

خلخٍمْص دًْ خلاععذلاي ًخلحىُ ، بر ّوذ خلاؿفدي خلازدء ًخٌىسدس 

خلاخشّٓ خٌزّٓ يمؽٌٍْ خٌغٍـص خفشخدخً ِمعذسّٓ، ًلذزخ ّعسوٌْ خٌمٌخهذ 

مٌخهذ، ًفي ىزه ًّظغٌْ لذد دًْ خععفغدس هٓ هذخٌص ىزه خٌ

خلدشلٍص ّظذس خلاؿفدي لىّدً خٍمْدً هٍَ خلحذغ ؤً خٌفوً زىٌٔو 

طٌخزدً ؤً خـإً هٍَ ؤعدط خٌنعدجؿ خلدترظسص هٍَ خٌفوً ًٌْظ هٍَ 

 ؤعدط خٌنْص ؤً خٌمظذ خٌىدًِ ًسخء خلحذغ .

 خلدشلٍص خلأخلالْص خلدغعمٍص 0 

 Autonomusًظغَّ زدلأخلالْص خٌزخظْص خلدنشد )

Morality) ( خً خلأخلالْص خٌنغسْصMoral 

Relativism ّظذس خلاؿفدي خلىدِيُ خلخٍمْص في ىزه خلدشلٍص )
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هٍَ خٌفوً خً خلحذغ زىٌٔو طٌخزدً ؤً خـإً هٍَ ؤعدط خٌنْص ؤً 

( عنٌخض ِٓ خٌوّش ًظغعّش 8ً  7خٌمظذ، ظسذؤ ىزه خلدشلٍص زين )

( عنص ًِد زوذىد ًّعوٍّيد هٓ ؿشّك خٌٌخٌذّٓ 09لعَ هّش )

سلغْدً ًونعْفص ٌزٌه فدلاؿفدي ّإخزًْ زنلش خلاهعسدس خٌلشًف ظذ

 خٌتي ظشظسؾ زدلدخدٌفدض خلخٍمْص .

ًزدٌنغسص ٌٌـيص ٔلش زْدـْو فةْ خلدشلٍص خٌؽدْٔص ٌٍنٌّ خلخٍمِ ظعـدزك 

ِن ِشلٍص خلاـشخءخض خٌشىٍْص في خٌنٌّ خٌومٍِ خلدوشفي، فمْنّد 

هعسدس وً خٌٌعدجً ّىٌْ خلاؿفدي لددسّٓ هٍَ ؤْ ّإخزًخ زنلش خلا

خلدّىنص لحً ِشىلابصُ ِٓ ًـيدض ٔلش لسعٍفص ِن خلاخز زنلش 

خلاهعسدس خٌوذّذ ِٓ خٌوٌخًِ هنذ لٍيد. 

 (51-49ص,9103,)خٌوسْذُ

 0 ٔلشّص خٌوٌخًِ خلخّغص ؼدٌؽدً

خععـدهد خْ ٩١٩١ٔعْفص خٌسمٌغ خٌتي لدَ بذد وً ِٓ وٌععد ًِدوشٍ

  (Inventory Personality Neo)ّوذخ لدجّص ٌٍشخظْص

ٌمْدط ؼلاؼص خزودد في خٌشخظْص ًىِ )خٌوظدزْص ،خلأسغدؿْص 

ّشًّ في  (NEO)،خلأفعدق هٍَ خلخبرش( ، ًودْ ٔلدِيّد ٔلدَ 

خٌسذخّص ؼلاؼص ِٓ خٌوٌخًِ خلخّغص ًِٓ ؼُ خػدفد هدِلاْ خخشخْ ػّد 

سمدض في لردي)لغٓ خلدوشش ًلٌّْص خٌؼّير(. 
(John&Robins,1993,p22) 

 خٌىبرٍ خلخّغص خٌوٌخًِ ؤلظٌرؾ بذد ّعّعن خظدجض هذش ًىندن

 : ىِ ٌٍشخظْص

 ّعسدّٓ وزٌه (Types)خلظدؿد  غطًٌْ خزودد ىِ خٌوٌخًِ ىزه ؤْ 

 ؿشفْيد. زين خٌندط ِولُ ّمن بر ِعٌخطٍص هٍْيد زظٌسش خٌندط

 في ظسذؤ عنص ( ٥٤(ِٓ  خوؽش ِذٍ هٍَ ِغعمشش خٌوٌخًِ ظىٌْ

 . خلدسىشش خٌششذ ِشلٍص

ًٌٌ  ( دًسخً خجنْندض ) خٌٌسخؼص ظادُ لزذدش ًِؼدِْنيد خٌوٌخًِ ظىٌْ 

 . فْيد ـضجْدً

 في بؼسدبصد تم بر (Universal)هٌِّْص  خً شمٌٌْص خٌوٌخًِ ظوذ 

 .هدلدْص ٌغدض

 في ٔدفودً خـشخءخً ّىٌْ خٌوٌخًِ ىزه ِٓ خٌشخض ٌِلن ِوشفص ؤْ 

 (79-70ص ، ٩٠٠١ ، )طدلح. خٌنفغِ ًبزغْنو خٌولاؾ لردي

 :لذش هٍَ خٌوٌخًِ ىزه ِٓ هدًِ وً خٌسدلػ ًعْعندًي

 Neuroticism (N)خٌوظدزْص 0  



  (، ٌغنص ، خٌوذد )لرٍص ؤبحدغ وٍْص خٌترزْص خلأعدعْص ، خلمجٍذ 
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 خلافشخد ؤْ بلى خٌودًِ ىزخ ًّوىظ خٌودؿفِ، خلاععمشخس هىظ ىٌ

 هٓ خٌشػد ًهذَ خٌودؿفِ، خلاععمشخس هذَ بلى  وسيرش زظٌسش يمٌٍْْ

 خٌودًِ ىزخ ّشظسؾ وّد خلحْدش، ِعـٍسدض ِن خٌعىْف ًطوٌزص خٌنفظ،

خلترخَ  ًخلطفدع ًخلحضْ ًخٌعشدئَ زدٌزٔر ًخٌشوٌس ًخلالشخؾ زدٌمٍك

 خٌزخض 

((De Read,2000:96; Zang, 2006: 1179  )

 خٌزخظِ زدٌعوسير ًخلغدزْدً ,خلحْدش  هٓ زدٌشػد عٍسدً خٌوظدزْص ًظشظسؾ

  هٍَ لذسش ؤلً خٌوظدزْين خلأشخدص ؤْ وّد  ,خلإـيدد هٓ

 بزىّدً ؤلً ؤلعُ وّد ًخٌوًّ، خٌسْط في خلدشىمص ِن خٌؼغٌؽ خٌعودًِ

 (Bruk & Alleen,2003: 461) .خٔذفدهدبصُ في

 Extraversion(E)خلأسغدؿْص 0  

 – ظغّْعو )خلأسغدؽ يمىٓ لْػ خٌمـر ؼندجِ خٌودًِ ىزخ ّوذ

 لزر خـعّدهِ شخض زإٔو خلأسغدؿِ خٌشخض خلأـٌخء( ّعغُ

 خدسؾ بلى خىعّدِدظوٌّـو  خلخدسـْص، خلدودّير ِن ّعٌخفك ٌلاخعلاؽ،

 ًهٍَ ًخٌغٍـص، خٌعمدٌْذ ًلػترَ خٓخشّٓ ِن خٌوًّ ًلػر خٌزخض،

 خٌودلم ـٌخٔر ظفغير بلى خلأسغدؿِ خٌشخض خٌعفىير يمًْ ِغعٌٍ

 لذ ؼدزعص، ًفك لٌخهذ خٌوْش بلى ًخلدًْ خلدنـك، زدععخذخَ خلخدسـِ

 خٌشخض ّعغُ زْنّد همدجذّص، ؤً ٌِػٌهْص ؤً هٍّْص ظىٌْ

 خٌزخض، دخخً بلى ًِشدهش ؤفىدس ِٓ ٌّـو خىعّدِدظو زإٔو خلأـٌخجِ

 ؤٔو ّىعُ ِن خلحغدعْص شذّذ خلخدسـِ، خٌودلم برده ًٌْظ

 بلى خلأـٌخجِ خٌشخض يمًْ خٌعفىير ِغعٌٍ ًهٍَ ؤلدعْغو،

 لدـص ٌذّو ؤْ وّد بسظو، بلى لٌخهذ ظغعنذ خدطص ؤفىدس ظفغير

 فىشُ . ٔلشُ ّىٌْ لأْ يمًْ "خلخظٌطْص " ٌٍغشّص وسيرش

( De Read,2000:89; Zang, 2006: 1179 ) 

 Openness to Experienceخلأفعدق هٍَ خلخبرش 0  

(O) 

 خٓخشّٓ ًِوعمذخض ٌمُْ خٌفشد ظمسً ِذٍ خٌودًِ ىزخ ّوىظ

 خٌودًِ ىزخ ًّعؼّٓ غير خٌعمٍْذّص، خجنذّذش زدلأفىدس ًخلاىعّدَ

ًوؽشش  خٌسظيرش ًلٌش خٌزىني ًخٌعفعك ودلخْدي خٌغّدض ِٓ خٌوذّذ

 ( ًخلأشخدص Zang,2006: 118ًخٌعغدِك ) خلاىعّدِدض

 خلخدسـِ ٌٍودلم ّليشًْ فؼٌلاً خٌسوذ ىزخ هٍَ خٌوٍْد خٌذسـدض رًُ

ِسعىشش  ؤطٍْص ًلُْ ؤفىدس في ٌٍنلش خععوذخد هٍَ ًىُ ًخٌذخخٍِ،

( .Bruk & Allen, 2003: 462 ) 

 Agreeableness (A)خٌـْسص 0  

 ًبحغر خٌشخظْص زدٌولالدض خسظسدؿدً خلأوؽش خٌودًِ ىزخ ّوذ

 هٍَ لددسخ  خٌفشد بروً فةْ خلدمسٌٌْص Hogan( 0983ىٌـدْ )
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خٌفشًق  خٌغّص ىزه ًظوىظ خٌودِص، خلحْدش ًػغٌؽ ِشدوً ٌِخـيص

 خٌزّٓ ًّعغُ خلاـعّدهِ، خٌٌجدَ ٌعممْك خٌودَ خلاىعّدَ في خٌفشدّص

 ًخٌعودًْ خٌـسدم، ًلغٓ ٌؽمص،زدٌعغدِك ًخ خٌغّدض بذزه ّعظفٌْ

خٓخشّٓ  ًّمذسًْ لػترٌِْ بحْػ ًخٌمسٌي

(DeRead,2000:96; Zang, 2006: 1179 )ًٍِه 

 ٌذّيُ خٌودًِ هٍَ ىزخ خٌوٍْد خٌذسـدض رًُ سد خ خلأف فةْ ّسذً ِد

 ِؽً خٓخشّٓ سػدءٕ  ًخ لدغدهذش لزدًٌص في ؤٔفغيُ لإـيدد ًِْ

 :Bruk & Allen, 2000ًخلأعشش ) خٌوًّ ً خلأطذلدء صِلاء

461   ) 

 Conscientiousness(C)لٌّْص خٌؼّير 0  

 ًظنفْز ًخٌعنلُْ خٌعخـْؾ في خٌفشدّص خٌفشًق خٌودًِ ىزخ ّعؼّٓ

 خلأدخء  ًؼسدض خلديدَ

(Bruk & Alleen, 2000: 460ًِى ) ِلاِك هٓ هسدسش 

خلأفودلاض  في خٌعمىُ ِن ِٓ خٌعفىير، هدٌْص ِغعٌّدض ظشًّ ِشتروص

لضٌ  ًخٌغوِ ًخٌىفدق خلاسخدش  زمٌش خٌفشد بشْض بلى خٌغّص ىزه ًظشير ,

 زدلدغاًٌْص، ًخلإلغدط زدٌٌخـسدض ًخلاٌعضخَ  خٌزخض، ًػسؾ خلإلصدص

خلأىذخف  ٌعممْك خلدؽدزشش ًخٌعنلُْ خٌودًِ ىزخ ّوىظ وّد

(Zang, 2006:1179 ( ًّشير ىٌخسد )0995 )

Howard ًفي خٌتروْض، ّوني "خٌؼّير ّملص" خٌعفدِٔ خٌودلي ؤْ بلى 

 وسيرخً ّعدزن هذدخً خٌزُ خٌشخض بلى خلدنخفغ خٌعفدِٔ ّشير خلدمدزً

 خٌتروْض، ًهذَ ًخٌغٌّ خٌعٍمدجْص ِٓ لذسخً ًّليش خلأىذخف، ِٓ

 هٍَ لددس خلدعٌخصْ خٌشخض ًطٌسش بلى خٌسمػ، خلإٔعدؾ ِٓ ًخٌعإِٔ

 رٌه بلى ّادُ ؤْ دًْ ِشوضش، خىعّدِدض رًُ ؤشخدص خٍك

 ٌٍعّعن ًخلأخشٍ خٌفْنص زين خلاعترخدء هٍَ ًِغدهذبصُ ظنفْزىُ

 (089ص9116,ؤلْدٔدً . )خٌغٍُْ  زدلحْدش

 ِندلشص خٌنلشّدض 0

ِٓ خلاي خلاععوشخع خٌودَ ٌٍنلشّدض خٌتي فغشض لٌّْص خٌؼّير لصذ 

خْ ٔلشّص خٌعمًٍْ خٌنفغِ ظاوذ هٍَ خجنٌخٔر خٌتي ظٌـذ دخخً خٌفشد 

ًظوذ  ,دسـْص ًخٌتي ظاؼش في عٌٍن خلافشخد ًخغٍمط خجنٌخٔر خلخ ,

خٌؼّير خلغدط دخخٍِ ًطٌض زدؿني ٌّـو خٌفشد لضٌ خٌظٌخذ 

ًخٌـفً ّسذؤ زعّْْض خٌظٌخذ ًخلخـإ هٓ ؿشق خٌعمّض  ,ًخلخـإ 

ًخٌعمٍْذ ٌغٌٍن خٌٌخٌذّٓ ًخلدودّير خلاـعّدهْص . )خٌوسْذُ 

 (63ص,9103

 في خلأخلالْص لألىدَخ لظٌبزذغ هٓ  ) زْدـْو(خٌعٌـو خلدوشفي خِد 

خلاخلالْدض  وً زدْ ِوعمذخ ، خلدوشفي خٌنٌّ في خٌودِص ٔلشّعو بؿدس



  (، ٌغنص ، خٌوذد )لرٍص ؤبحدغ وٍْص خٌترزْص خلأعدعْص ، خلمجٍذ 
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 ّفغش ِسددت رٌه فيُ خْ ِوعمذخ ,خٌمٌخهذ  ٔلدَ فيُ هٍَ ظوعّذ

 .خلاخلالِ  خٌنٌّ

ٔعْفص خٌسمٌغ خٌتي  ,خِد ٔلشّص خٌوٌخًِ خلخّغص خٌىبرٍ ٌٍشخظْص 

لدجّص خهذخ  ٩١٩١لدَ بذد وً ِٓ وٌععد ًِدوشٍ

ٌمْدط   (Inventory Personality Neo)ٌٍشخظْص

خزودد في خٌشخظْص خلخّغص ًىِ )خٌوظدزْص ، خلأسغدؿْص ، خلأفعدق 

لٌّْص خٌؼّير( ، ًودْ ٔلدِيّد ٔلدَ  ,لغٓ خلدوشش  ,هٍَ خلخبرش 

(NEO) . 

 خلاععمشخس بلى هذَ  وسيرش زظٌسش يمٌٍْْ فدٌوظدزْص ظوني خْ خلافشخد

 خٌشخض خِد خلأسغدؿْص فْعغُ ,خٌنفظ هٓ خٌشػد ًهذَ خٌودؿفِ،

 ٌّـو خىعّدِدظو ٌلاخعلاؽ لزر خـعّدهِ شخض زإٔو خلأسغدؿِ

 خٌفشد ظمسً خٌزخض،خِد خلأفعدق هٍَ خلخبرش فعذي خلى ِذٍ خدسؾ بلى

 , غير خٌعمٍْذّص خجنذّذش زدلأفىدس ًخلاىعّدَ خٓخشّٓ ًِوعمذخض ٌمُْ

زدٌعغدِك  خٌغّدض بذزه ّعظفٌْ خٌزّٓ خِد هدًِ خٌـْسص فْعغُ

 خِد لٌّْص خٌؼّير فعشير ,ًخٌمسٌي  ًخٌعودًْ خٌـسدم، ًلغٓ ًخٌؽمص،

 زدٌٌخـسدض خلاسخدش ًخلاٌعضخَ  زمٌش خٌفشد بشْض بلى خٌغّص ىزه

 زدلدغاًٌْص. ًخلإلغدط

( 0983ًلدَ خٌسدلػ زعسني ٔلشّص خٌوٌخًِ خلخّغص ٌىٌععد ًِدوشخ)

 بذد ّعّعن خظدجض هذش هٌىنده لأْ ًرٌ , في ظفغير ٔعدجؿ خٌسمػ

 : ىِ ٌٍشخظْص خٌىبرٍ خلخّغص خٌوٌخًِ ؤلظٌرؾ

 ّعسدّٓ وزٌه (Types)خلظدؿد  ًٌغط خزودد ىِ خٌوٌخًِ ىزه ؤْ 

 ؿشفْيد. زين خٌندط ِولُ ّمن بر ِعٌخطٍص هٍْيد زظٌسش خٌندط

 في ظسذؤ عنص ( ٥٤(ِٓ  خوؽش ِذٍ هٍَ ِغعمشش خٌوٌخًِ ظىٌْ

 . خلدسىشش خٌششذ ِشلٍص

ًٌٌ  ( دًسخً خجنْندض ) خٌٌسخؼص ظادُ لزذدش ًِؼدِْنيد خٌوٌخًِ ظىٌْ 

 . فْيد ـضجْدً

 في بؼسدبصد تم بر (Universal)هٌِّْص  خً شمٌٌْص خٌوٌخًِ ظوذ 

 .هدلدْص ٌغدض

 لردي في ٔدفودً ـشخءخًب ّىٌْ خٌوٌخًِ ىزه ِٓ خٌشخض ٌِلن ِوشفص ؤْ

 و.خٌنفغِ ًبزغْن خٌولاؾ

 عدزمــص 0دسخعدض 

 دسخعدض ظندًٌط لٌّْص خٌؼّير0
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0 ؤلظدؽ خٌشخظْص ًفمدً ٌنلشّص دّفْذ 9103دسخعص خٌوسْذُ 

 ويرعِ ًهلالعو بحٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً .

ىذفط خٌذسخعص خلى لْدط ِغعٌٍ ؤلظدؽ خٌشخظْص ًفمدً ٌنلشّص 

 دّفْذ ويرعِ ً لْدط ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص

ًخٌعوشف هٍَ ؤلظدؽ خٌشخظْص ً لٌّْص خٌؼّير  , ًخلدٌط

 -بٔدغ( ًخٌعخظض )هٍِّ -ًهلالعيّد بدعغيرُ خجننظ)روٌس

ً خٌعوشف هٍَ خٌولالص زين ؤلظدؽ خٌشخظْص ًفمدً ٌنلشّص  ,بٔغدِٔ( 

 دّفْذ ويرعِ ً لٌّْص خٌؼّير.

( ؿدٌسدً ًؿدٌسص ِٓ ؿٍسص 891خِد هْنص خٌذسخعص فمذ زٍغط )

ًلذ خخعيرض زدٌـشّمص  ,سخعدض خٌظسدلْص ـدِوص خلدٌطً خٌذ

 خٌوشٌخجْص .

لدِط خٌسدلؽص زسندء ؤدخش ٌمْدط ؤلظدؽ خٌشخظْص ًفمدً ٌنلشّص دّفْذ 

ٌـ ًلذ ظسنط خٌسدلؽص ِمْدط لٌّْص خٌؼّير  ,ويرعِ 

 .( 9115,خٌغٍـدِٔ)

لاخعسدس خٌعدجِ ًخ ,خععخذِط خٌسدلؽص خلاخعسدس خٌعدجِ ٌوْنص ًخلذش 

 زيرعٌْ . خلاسظسدؽ ًِودًِ , ٌوْنعين ِغعمٍعين

ًفمدً ٌنلشّص دّفْذ ويرعِ فإْ ؤلظدؽ ًودٔط ٔعدجؿ خٌذسخعص 

خٌشخظْص ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً ودٔط زدٌعغٍغً خٌعدلي زشىً 

هدَ ًى0ِ خٌنّؾ خٌبرخجمدظِ خًلاً، ؼُ ٍّْو خٌنّؾ خلحغِ ًٍّْو خٌنّؾ 

ؤْ ؿٍسص خجندِوص ٌذّيُ لٌّْص ػّير ً خلدؽدلي ًؤخيرخً خٌنّؾ خٌومٍِ. 

ًـذ خْ خٌولالص زين ؤلظدؽ خٌشخظْص ًلٌّْص خٌؼّير هلالص دخٌص  ,

ؤْ خٌولالص زين ؤلظدؽ ً ,ًبسعٍف زين وً ِٓ هلالص خلالظدؽ زدلمجدلاض

خٌشخظْص ًلٌّْص خٌؼّير ظسودً لدعغير خجننظ دخي خلظدجْدً ًٌظدلح 

عغير خٌعخظض غير دخي ًؤْ هلالص لٌّْص خٌؼّير ظسودً لد,خٌزوٌس

خلظدجْدً خُ لا ٌّـذ فشًق رخض دلاٌص خلظدجْص زين خٌوٍِّ 

ًـذ خْ لٌّْص خٌؼّير ظسودً لدعغير خجننظ دخي خلظدجْدً  , ًخلأغدِٔ

ًـذ ؤْ هلالص لٌّْص خٌؼّير ظسودً لدعغير خٌعخظض  ,ًٌظدلح خٌزوٌس

غير دخي خلظدجْدً ًىزخ ّوني ؤٔو لا ٌّـذ فشًق زين خٌعخظظدض 

 (9103,)خٌوسْذُ خٌوٍّْص ًخلأغدْٔص.

( 0 لٌّْص خٌؼّير ًهلالعيد بجٌدش خلحْدش 9107دسخعص خٌغّدًُ)

 ٌذٍ ؿٍسص وٍْص خٓدخذ .

ًخٌعوشف  ,ىذفط خٌذسخعص خلى خٌعوشف هٍَ ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير 

ًخٌعوشف هٍَ خٌولالص خلاسظسدؿْص زْنيّد  ,هٍَ ِغعٌٍ  ـٌدش خلحْدش 
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خٌفشق في ِعغير خجننظ في وً ِٓ لٌّْص ًخٌعوشف هٍَ دلاٌص  ,

 خٌؼّير ًـٌدش خلحْدش .

( ؿدٌسدً ًؿدٌسص ِٓ ؿٍسص وٍْص خٌذخذ 011زٍغط هْنص خٌذسخعص )

 ًلذ خخعيرض زدٌـشّمص خٌوشٌخجْص . ,ـدِوص خٌمددعْص 

( 9115,لدَ خٌسدلػ زعسني ِمْدط لٌّْص خٌؼّير ٌـ )خٌغٍـدِٔ

 ( .9103,ًظسني ِمْدط ـٌدش خلحْدش ٌـ )شدّن

ًخلاخعسدس خٌعدجِ  ,خععخذَ خٌسدلػ خلاخعسدس خٌعدجِ ٌوْنص ًخلذش 

 ًِودًِ خسظسدؽ زيرعٌْ . ,ٌوْنعين ِغعمٍعين 

 ,ظٌطٍط خٌذسخعص خلى خْ ؿٍسص خٌذسخعص ٌْظ ٌذّيُ لٌّْص ػّير 

ًخْ ىندٌه هلالص خسظسدؿْص زين  ,ًخلعُ ٌْظ ٌذّيُ ـٌدش لْدش 

ٌْظ ىندٌه فشق دخي  وّد خٔو ,لٌّْص خٌؼّير ًـٌدش خلحْدش 

خلظدجْدً هٍَ ًفك ِعغير خجننظ في لٌّْص خٌؼّير ًفي ـٌدش خلحْدش 

 (9107,. )خٌغّدًُ

 خلخّغص خٌوٌخًِ زين 0 خٌولالص Hafnidar 2013دسخعص 

  .ًخٌوفٌ ًخٌشًلدْٔص ٌٍشخظْص

 خلخّغص خٌوٌخًِ زين خٌولالص ِوشفص بلى خٌذسخعص ىزه عوط

 ٔدلْص ِٓ ًخٌوفٌ خٌعذّٓ زين لصًخٌولا ٔدلْص ِٓ ًخٌوفٌ ٌٍشخظْص

 .ؤخشٍ

 في خجندِوص ؿلاذ ِٓ ( 100 )ِٓ خٌذسخعص هْنص ظىٌٔط

 ؤهّدسىُ ًظشخًلط بٔدغ  ( 38 )ً روٌس (68 ) ِنيُ ؤٔذًْٔغْد

 بشط ًلذ خلدغٍّين ِٓ جمْويُ ًودْ هدِدً( 45-22) زين ِد

 بذُ خلخدص خلإيمًْ هبر ظـٌهِ زشىً خٌذسخعص في ٌٍّشدسوص دهٌبصُ

 %( . 100) زنغسص خلإععفدزص ًودٔط

 ًِمْدط غشخفْص خٌذيمٌ ٌٍسْدٔدض بععسدٔص خدخش خٌسدلؽص بععخذِط

 .خٌشخظْص ـشد ًِمْدط خٌعذّٓ، ًِمْدط خٌوفٌ

 خلاسظسدؽ رخض خلدعغيرّٓ  زةععخذخَ خٌسْدٔدض بزًٍْ تم فمذ

 (Bivariate ( 

 هٓ ًخٌوفٌ خٌودؿفِ خلاظضخْ زين )ٌِـر( ؿشدُ بسظسدؽ ًـٌد

 ؿشدُ دخي بسظسدؽ ًـٌد ًوزٌه خٓخشّٓ هٓ ًخٌوفٌ خٌزخض

 هٓ ًخٌوفٌ )خٌؼّير ّملص(ً ) خلإٔسغدؽ( سمص ِٓ ولاً زين (ٌِـر)

 ِشظسؾ خٌعذّٓ زإْ رٌه ِٓ ًّعؼك , خٓخشّٓ هٓ ًخٌوفٌ خٌزخض

 ًهٓ )خٌنفظ( خٌزخض هٓ زدٌوفٌ دخي بلغدزِ زشىً

 ( 000ص,9105,)خٌشّدلي.خٓخشّٓ
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 خٌؽدٌـــػخٌفظــً 

 بـشخءخض خٌسمػ

بزمْمدً لأىذخف خٌسمػ خلحدلي خععٌـر بزذّذ لرعّن خٌسمػ 

ًوزٌه خخعْدس خدًخض خٌسمػ  ,ًخخعْدس هْنص ِٓ رٌه خلمجعّن 

خلدندعسص خٌتي ظعظف زدٌظذق ًخٌؽسدض فؼلا هٓ بزذّذ  خٌٌعدجً 

 خلالظدجْص خلدندعسص ًبزًٍْ خٌسْدٔدض ًِودجنعيد ًوّد ِسين .

 ّن خٌسمػلرع -خًلا0

ٌغشع خخعْدس خٌوْنص تم بزذّذ لرعّن خٌسمػ خلدعّؽً زـٍسص خٌظفين 

خٌذسخعْين خلاًي ًخٌشخزن ِٓ وٍْدض ـدِوص خلدٌطً ٌٍودَ خٌذسخعِ ) 

(َ ًتم ظظنْفيُ ًفمدً ٌىٍْدبصُ ًطفٌفيُ 9108 -9107

خٌذسخعْص ًـنغيُ هٍّدً خٔو تم خععسودد وٍْص خٌترزْص ٌٍسندض ٌوذَ 

خر زٍغ هذد خفشخد لرعّن خٌسمػ خٌىٍِ  ,ٌزوٌس خلعٌخجيد هٍَ خ

( وٍْص ًزٌخلن 93( ؿدٌسدً ًؿدٌسص ٌِصهين هٍَ )09397)

( في خٌظف 5785( ؿدٌسدً ًؿدٌسص في خٌظف خلاًي ً)03549)

خٌشخزن ًلظً خٌسدلػ هٍَ ىزه خلالظدجْص بدٌـر وعدذ ظغيًْ 

 ( ٌّػك رٌه. 0( ًخجنذًي )  0ِيّص خلدٍمك ) 
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 (0ـذًي سلُ)

 ظٌصّن لرعّن خٌسمػ بحغر خلالغدَ ًخٌظف خٌذسخعِ ًخجننظ ًخٌعخظض

 خٌىٍْدض

  خهذخد خٌـٍسص ٌٍظف

خلمجٌّم 

 خٌىٍِ

 خٌشخزن خلاًي

 خلمجٌّم خٔدغ روٌس خلمجٌّم خٔدغ روٌس

 559 080 003 68 370 951 090 خٌـر

 0006 371 917 063 746 960 485 خلذنذعص

 919 939 009 003 671 379 998 خٌوٌٍَ

 740 980 019 079 461 999 938 خٌضسخهص ًخٌغدزدض

 0199 951 64 086 849 999 551 خلادخذ

 9009 586 040 445 0533 391 0043 خلادخسش ًخلالعظدد

 0390 399 006 916 0169 445 694 خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خٌظشفص 

 084 98 9 09 056 51 016 خٌـر خٌسْـشُ

 379 053 03 041 996 98 098 خٌترزْص خٌسذْٔص ًخٌوٌٍَ خٌشّدػْص
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 خٌىٍْدض

  خهذخد خٌـٍسص ٌٍظف

خلمجٌّم 

 خٌىٍِ

 خٌشخزن خلاًي

 خلمجٌّم خٔدغ روٌس خلمجٌّم خٔدغ روٌس

 304 83 56 97 930 049 89 ؿر خلاعندْ

 709 90 05 76 698 055 473 خلحمٌق

 369 017 75 39 969 094 68 خٌظْذٌص

 9177 790 995 496 0356 486 871 خٌترزْص خلاعدعْص 

 368 003 58 55 955 919 46 خٌعّشّغ

 998 73 31 43 055 81 75 خٌفنٌْ خجنٍّْص

 658 930 010 031 497 909 918 هٌٍَ خلحدعسدض ًخٌشّدػْدض

 597 056 79 84 440 911 940 خٌوٌٍَ خلاعلاِْص

 081 38 03 95 049 51 99 خٌوٌٍَ خٌغْدعْص

 399 55 31 95 974 004 061 هٌٍَ خٌسْحص ًظمدٔدبصد

 961 909 909  748 748  خٌترزْص ٌٍسندض
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 خٌىٍْدض

  خهذخد خٌـٍسص ٌٍظف

خلمجٌّم 

 خٌىٍِ

 خٌشخزن خلاًي

 خلمجٌّم خٔدغ روٌس خلمجٌّم خٔدغ روٌس

 386 039 63 76 947 017 041 خلاؼدس

 039 99 4 08 001 38 79 ىنذعص خٌنفؾ ًخٌعوذّٓ

 3597 0340 576 765 9086 859 0397 خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص

 09397 5785 9490 3576 03549 5995 8365 خلمجٌّم خٌىٍِ

  ًْ4/ 9ًخٌظددس زعدسّخ  946خٌـلازْص/ ـدِوص خلدٌطً بدٌـر وعدذ ظغيًْ خلديّص خلدشلُ  ؤخزض خٌسْدٔدض جمْويد ِٓ ِذّشّص خٌشا 

/9108 

 

 ؼدْٔد0ً خخعْدس هْندض خٌسمػ

 هْندض زندء خلدمْدط ًخٌعمًٍْ خلالظدج0ِ -0

عمسط هْنص  ,ٌغشع بزذّذ هْنص خٌعمًٍْ خلالظدجِ ٌٍفمشخض  

ؿدٌسدً ًؿدٌسص ِٓ وٍْدض ًخلغدَ  (951هشٌخجْص ِىٌٔص ِٓ )

زٌخلن ؼلاغ ؤلغدَ هٍّْص ىِ )  ,ـدِوص خلدٌطً زٍغط ععص ؤلغدَ 

ًلغُ خلحدعسدض في وٍْص هٌٍَ  ,لغُ خٌىّْْدء في وٍْص خٌوٌٍَ 

ًلغُ ىنذعص خلدْىدْٔه في وٍْص  ,خلحدعدزدض ًخٌشّدػْدض 

 خلذنذعص( ًؼلاغ ؤلغدَ خٔغدْٔص ىِ )لغُ خٌٍغص خٌوشزْص في وٍْص

 ,ًلغُ خٌعدسّخ في وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  ,خٌترزْص خلاعدعْص 

 ًلغُ خٌٍغص خلأىٍْضّص في وٍْص خلادخذ ( .
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 خٌوْنص خلاععـلاهْص 0 -ؤ

تم خخعْدس هْنص هشٌخجْص ِٓ ؿٍسص خٌظفين خلاًي ًخٌشخزن ِٓ لغُ 

وٍْص ًخٌترزْص خلخدطص في  ,خٌىّْْدء في وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خٌظشفص 

ِٓ خٌظفين  ,( ؿدٌسدً ًؿدٌسص 41خٌترزْص خلاعدعْص زٍغ لرٌّهيد )

خلاًٌْص هٍَ خٌوْنص ٌغشع  ًلذ ؿسك خلدمْدط زظْغعو ,لاًي ًخٌشخزن خ

 خٌعإوذ ِٓ خلاظِ 0

 ًػٌق ظوٍّْدض خلاـدزص هٍَ فمشخض خلدمْدط .

 ,ًػٌق خٌفمشخض ِٓ لْػ خلدونَ  

 . لط خلدندعر ٌلأـدزص هٍَ خلدمْدطبزذّذ خٌٌ

ودٔط ًخػمص ٌٍـٍسص ًؤْ ًؤكيش خٌعـسْك ؤْ فمشخض خلدمْدط ًزذخجٍو 

خٌعوٍّْدض ًخػمص ًلم ّسذُ خٌـٍسص ؤُ عاخي هٍْيد في صِٓ خععغشق 

 ٌٍعـسْك. ( دلْمص ًبذزخ خطسك خلدمْدط ـدىض95-31)

 هْنص خٌسندء 0 -ذ

عمسط  خلالظدجِ ٌفمشخض خلدمْدطٌغشع بزذّذ هْنص خٌعمًٍْ 

دٌر ًؿدٌسص ِٓ خٌظفٌف خلاًي ًخٌؽدِٔ ًخٌؽدٌػ ( ؿ951هْنص ِٓ )

ًوٍْدض هٍّْص  ؤلغدَ( 6ًخٌشخزن زدٌـشّمص خٌوشٌخجْص ٌِصهين هٍَ )

عمًٍْ خلالظدجِ دً ٌغشع خـشخءخض خًٌبٔغدْٔص خلدزوٌسش عدزم

 (ٌّػك رٌه .9ًخجنذًي سلُ ) ًخٌعإوذ ِٓ طذق ًؼسدض خلدمْدط
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 (9خجنذًي )

 ظٌصّن هْنص خٌسندء بحغر خلالغدَ ًخٌظف خٌذسخعِ ًخجننظ ًخٌعخظض

ض
خظ

خٌع
 

 خلالغدَ
 خٌظف خٌشخزن خٌظف خٌؽدٌػ خٌظف خٌؽدِٔ خٌظف خلاًي

 خلمجٌّم
 خٔدغ روٌس خٔدغ روٌس خٔدغ روٌس خٔدغ روٌس

ِّ
هٍ

 

 48 7 5 7 6 4 8 5 6 لغُ خٌىّْْدء

 47 5 7 5 7 5 6 7 5 لغُ خلحدعسدض

 41 5 5 5 5 5 5 5 5 ىنذعص ِْىدْٔهلغُ 

دِٔ
بٔغ

 

 34 9 5 4 5 5 3 5 5 لغُ خٌٍغص خٌوشزْص

 45 5 5 5 5 8 5 7 5 لغُ خٌعدسّخ

 36 3 4 5 5 5 5 5 4 خلأىٍْضّصلغُ خٌٍغص 

 951 30 30 33 39 39 34 31 41 خلمجٌّم
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 هْنص خٌعـسْك خٌنيدجِ 0 -

 خٌىٍْدض ًخلالغدَ 0هْنص  -ؤ

عمسط هْنص هشٌخجْص ِعوذدش  ,زوذ بزذّذ خلمجعّن خلاطٍِ 

خلدشخلً ِٓ خلغدَ وٍْدض ـدِوص خلدٌطً زٌخلن ؤسزن هْندض هٍّْص 

ًلغُ  ,)لغُ خٌشّدػْدض في وٍْص هٌٍَ خلحدعسدض ًخٌشّدػْدض 

لغُ هٌٍَ خلحْدش في وٍْص  ,خٌفْضّدء في وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خٌظشفص 

ًلغُ خلذنذعص ِذِٔ في وٍْص خلذنذعص ( ًؤسزن هْندض  , خٌوٌٍَ

لغُ خٌٍغص خٌوشزْص في وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ  ,خٔغدْٔص ىِ )وٍْص خلحمٌق 

ًلغُ خٌترزْص  ,ًلغُ خٌٍغص خٌفشٔغْص في وٍْص خلادخذ  ,خلأغدْٔص 

 خلاعلاِْص في وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص(.

 هْنص خٌـٍسص 0 -ذ

عمسط هْنص هشٌخجْص ِٓ ؿٍسص خٌظفين خلاًي ًخٌشخزن زٍغط 

( ٌّػك رٌه 3( ؿدٌسدً ًؿدٌسص ِٓ خلمجعّن خٌىٍِ ًخجنذًي )761)

.

 

 (3خجنذًي )

 ظٌصّن هْنص خٌسمػ خلاعدعْص بحغر خلالغدَ ًخٌظف خٌذسخعِ ًخجننظ ًخٌعخظض

ض
خظ

خٌع
 

 خلالغدَ
 د ؿٍسص خٌشخزنخهذخ خهذخد ؿٍسص خلاًي

 خلمجٌّم
 خٔدغ روٌس خٔدغ روٌس

ِّ
هٍ

 
 92 17 22 31 23 لغُ خٌشّدػْدض

 91 16 21 31 23 لغُ خٌفْضّدء

 93 17 23 31 23 لغُ هٌٍَ خلحْدش
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 91 17 21 31 23 لغُ خلذنذعص ِذِٔ

دِٔ
بٔغ

 

 112 22 31 21 31 وٍْص خلحمٌق

 99 22 27 21 31 لغُ خٌٍغص خٌوشزْص 

 96 23 25 19 29 لغُ خٌٍغص خٌفشٔغْص 

 97 23 26 18 31 لغُ خٌترزْص خلاعلاِْص

 761 157 195 197 211 خلمجٌّم

 

 ؼدٌعد0 خدخض خٌسمػ

 The Scale of خٌؼّير لٌّْص ِمْدط 

Conscientiousness 

 لٌّْص ٌمْدط خلدعٌفشش خلدمدّْظ ِٓ هذد هٍَ خٌسدلػ خؿلام زوذ

 لٌّْص ِمْدط خٌسدلػ خخعدس خٌغدزمص خٌذسخعدض ًهبر خٌؼّير

 لظٌرؾ ِٓ خلدنممص( NEO-PI-I)خٌشخظْص لدجّص ِٓ خٌؼّير

( FFM _Five Factor Model) خلخّغص خٌوٌخًِ

هدَ  في  Mccrea ِدوشُ ً  Costa وٌععد ٌٌخػوْيد

 ِٓ ًخلدوذي( 0999) عٍُْ  زةهذخده لدِط ًخٌزُ( 0999)

 0  خلأظْص ٌلأعسدذ خٌسدلػ ظسنده ًلذ( 9103) خٌوسْذُلسً 

 تمخٌشخجذش خهعّذض ٌمْدط لٌّْص خٌؼّير لْػ  خلدمدّْظ ِٓ خٔو

 هٓ فؼلا( 9103) في هدَ ًهذي( 0999) هدَ خهذخده

 خٌظذق ًخععخشخؾ ًزندجو ظوذٍّو في خٌوٍّْص خلخـٌخض خععخذخَ

 خلاخعسدس خهددش زـشخجك ًخٌؽسدض خٌسندء ًطذق خٌلدىشُ زإٌٔخهو

 .زدٌذلص ظعّْض خٌتي خٌذخخٍِ ًخلاظغدق

 خلدمْدط ِوعذي ِٓ لْػ هذد فمشخظو ًزذخجٍو .



خشّدْ لغٓ هٍِ ً خدٌذ هسذ خٌغفٌس سععُ 0 لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً ...

-24- 

 –خٌترًُ  –خٌعنلُْ  – خٌىفدءش. ّشًّ خلدمْدط ععو ِلدىش ىِ 0

 خلأؼسدؽ خٌزخظِ -خـً خلالصدص  خٌىفدق ِٓ –خٌعمغظ زدٌٌخـر 

ّعّؽً زـٍسص  َ ً لرعّن خٌسمػ خلحدلي خٌزُءخٔو ِٓ خلدمدّْظ خٌتي ظعلا

 خجندِوص. 

 ًطف خلدمْدط 0 

( فمشش ٌِصهص زين ععص ِلدىش 41ّعىٌْ ِمْدط لٌّْص خٌؼّير ِٓ )

فمشخض  6ًوً ِليش لػعٌُ هٍَ هذد ِٓ خٌفمشخض ًىِ )خٌىفدءش 

فمشخض خِد  6هٍَ  خلإلصدصفمشخض ًخٌىفدق ِٓ خـً  7ً خٌعنلُْ 

فمشخض ً  6فمشخض ً خلأؼسدؽ خٌزخظِ  8خٌعمغظ زدٌٌخـر 

 ًؤدٔده ظٌػْك لمجدلاض خلدمْدط 0 فمشخض( 7خٌترًُ هٍَ 

ًّشير خلى ِونَ خٔو خٌفشد ِمعذس   Competence:خٌىفدءش 

ًِذسن ً لىُْ ًظىٌْ خٌىفدءش ِشظسـص زعمذّش خٌزخض ً بدشوض 

 خٌغْـشش خٌذخخٍِ.

 0 ًّشير خلى خٌذلص ًخٌترظْر ًلغٓ خٌعنلُْ . Orderخٌعنلُْ  

0 ّشير خلى خلاٌعضخَ زدلدسددت Dutifulnessخٌعمغظ زدٌٌخـر 

 خلأخلالْص ًخٌمذسش هٍَ خلصدص خلاٌعضخِدض ًخٌعويذخض خلأخلالْص.

ّشير  Achievement  Striving 0خٌىفدق ِٓ خـً خلالصدص 

بلى خٌـٌّق ًخلاـعيدد ٌعممْك خلأىذخف ًخٌوضَ ًخلإدسخن لابردىدض 

 خٌفشد في  خلحْدش.

ّشير بلى خٌمذسش هٍَ  Self- Discipline :خلأؼسدؽ خٌزخظِ 

خٌسذء زدلديّدض ً خلصدصىد خلى لين خوعّدلذد هٍَ خٌشغُ ِٓ خٌغإَ 

 ًخلأٌِس خلأخشٍ خٌتي ظشعط ظفىير خٌفشد .

ىٌ خلدًْ خلى خٌعفىير زذلص  Deliberation0 خٌترًُ  -6

 ًبحزس لسً خٌمْدَ زدٌوًّ

Costa & Mc Crae,1992:32).) 

 طذق خلدمْـــدط 

ِٓ خلخظدجض خلديّص خٌتي ّنسغِ ظٌخفشىد في خلدمْدط  ّوذ خٌظذق

خٌنفغِ لسً ظـسْمو لأٔو ّاشش لذسش خلدمْدط هٍَ لْدط ِد ًػن 

(. ًزوسدسش خخشٍ فةْ خلدمْدط 79ص ,0989 ,لأـٍو)خزشخىُْ

خٌظددق ىٌ خلدمْدط خٌزُ ّمْظ خٌلدىشش خٌغٌٍوْص خلدشخد لْدعيد 

 (. 001ص ,0989 ,ًخٌتي ًػن ِٓ خـٍيد )سمدسش ًخخشًْ

  :ّإظِ ًوّد مْدطخلد طذق زدععخشخؾ خٌسدلػ َلد ذلً
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 The Validity 0 خٌظذق خٌلدىشُ

خْ خفؼً ًعٍْو لاععخشخؾ خٌظذق خٌلدىشُ ىٌ هشع فمشخض 

خلدمْدط هٍَ لرٌّهص ِٓ خلخبرخء ًخلدخعظين ًخلاخز زأسخجيُ لٌي 

 ِذٍ بشؽًْ  فمشخض خلدمْدط ٌٍظفص خلدشخد لْدعيد 

طلالْص خٌفمشخض  ( ٌٍعممك ِٓ ِذ371ٍص  , 0999 ,)هٌدش

( فمشش بحغر 41خلدمْدط خلحدلي، ًخٌسدٌغ هذدىد ) خلدمترلص في

لردلابصد ، هشػط زظٌسبصد خلاًٌْص هٍَ لرٌّهص ِٓ خلدعخظظين 

خر تم ًػن ظوشّف ٔلشُ لحٌّْص خٌؼّير  ,خٌوٌٍَ خٌترزٌّص ًخٌنفغْص في 

 ًظوشّف ٌىً لردي ِٓ لردلاض خلدمْدط . ,

ًزوذ خعترـدم خععّدسخض خلاععسْدْ ِٓ خٌغددش خلمحىّين لٍٍط 

%( 81آسخجيُ زشإْ طلالْص فمشخض خلدمْدط ًخععوٍّط خٌنغسص )

% هٍَ 011فدوؽش ِوْدسخً ٌمسٌي خٌفمشخض ًلظٍط ٔغسص خظفدق 

خٌفمشخض ًلم ّغيرًخ خلخبرخء في طْدغص ًِؼٌّْ خٌفمشخض عٌٍ ظوذًّ 

تم ًػن ظوٍّْدض ٌٍّمْدط خٌتي في ٌغص ًخعٌٍذ زوغ خٌفمشخض ًلذ 

سخهَ فْيد خٌسدلػ ؤْ ظىٌْ ًخػمص ًزغْـص، ًخٌعإوْذ هٍَ 

ػشًسش خخعْدس خلدغعفْر ٌسذًّ خلاععفدزص خٌزُ ّوبر هٓ سخّو 

( √)فولاً ِن ِؽدي ظٌػْمِ ّسين وْفْص خلاـدزص ًرٌه زٌػن هلاِص 

 بزط ًخلذش ِٓ خٌسذخجً خلدٌـٌدش ؤِدَ وً فمشش . 

 ص لأدخش لٌّْص خٌؼّيرخٌمٌش خٌعّْْضّ

ًظوعبر ,ظذي هٍَ لذسش خٌفمشش هٍَ خٌعّْْض زين لرٌّهدض ِعسدّنص 

دسـص خٌعّْْض خىُ دلاٌص ظظف فمشش ِٓ فمشخض خلادخش رٌه خْ 

ًكْفص ؤُ خدخش خً فمشش ِٓ فمشخض خلادخش ىِ خٌعّْْض زين خٌـٍسص 

 (017ص,0989 ,خجنْذّٓ ًخٌـٍسص خٌؼوفدء. )سمدسش ًخخشًْ 

خٌسدلػ زعٌصّن خدخش لٌّْص خٌؼّير زوذ خٌعممك ِٓ طذليد لدَ 

 خٌلدىشُ هٍَ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً هٍَ خٌوْنص خلدزوٌسش خٔفدً .

ًزوذ خوعّدي خٌعـسْك سظسط خلاععّدسخض ظندصٌْدً ِٓ خهٍَ دسـص خلى 

% ( ِٓ 97ًفي ػٌء ىزخ خٌترظْر تم خخز ٔغسص ) ,خدٔد دسـص 

لاععّدسخض خٌذْٔد ًززٌه ػّط %( ِٓ خ97خلاععّدسخض خٌوٍْد ً )

زدععخذخَ خلاخعسدس خٌعدجِ  ,( خععّدسش 68وً لرٌّهص هٍَ )

ٌوْنعين ِغعمٍعين تم خٌعممك ِٓ دلاٌص خٌفشق زين دسـدض خلمجٌّهعين 

 )خٌوٍْد ًخٌذْٔد( ًظسين خْ خٌمّْص خٌعدجْص خلمحغٌزص ظترخًق زين 

ًٌْص ( ًهنذ ِمدسٔعيد زدٌمّْص خٌعدجْص خجنذ94510 – 74944)

( ًدسـص لشّص )  1015( هنذ ِغعٌٍ دلاٌص )961,0ًخٌسدٌغص )

ًززٌه زٍغ هذد فمشخض خلادخش  ,( ظسين خْ جمْن خٌفمشخض لشْضش 034

 ( ّسين رٌه .5( ًخجنذًي ) 41زظٌسبصد خٌنيدجْص )
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 (4ـذًي )

 ٌّهعين خلدعـشفعينخٌمٌش خٌعّْْضّص ٌفمشخض ِمْدط لٌّْص خٌؼّير زدعٌٍذ خلمج

 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

 5.083 0.99604 2.4118 68 هٍْد 1

   0.65657 1.6765 68 دْٔد  

 4.499 1.04875 2.2794 68 هٍْد 2

   0.88891 1.5294 68 دْٔد  

 3.818 1.19113 2.8824 68 هٍْد 3

   1.00164 2.1618 68 دْٔد  

 4.999 1.00831 2.7059 68 هٍْد 4

   0.98139 1.8529 68 دْٔد  

 6.220 1.09593 2.5882 68 هٍْد 5
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 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

   0.93840 1.5000 68 دْٔد  

 6.086 0.98128 2.8088 68 هٍْد 6

   0.78283 1.8824 68 دْٔد  

 3.048 1.19582 3.1324 68 هٍْد 7

   1.33238 2.4706 68 دْٔد  

 3.774 1.22241 2.2941 68 هٍْد 8

   1.13914 1.5294 68 دْٔد  

 5.852 1.14481 3.6324 68 هٍْد 9

   1.33863 2.3824 68 دْٔد  

 5.157 1.20177 2.4412 68 هٍْد 10

   0.90603 1.5000 68 دْٔد  

 6.596 1.01135 3.8529 68 هٍْد 11
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 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

   1.33263 2.5147 68 دْٔد  

 5.898 1.16052 3.2353 68 هٍْد 12

   1.46745 1.8971 68 دْٔد  

 7.944 0.97589 2.3676 68 هٍْد 13

   0.56899 1.2794 68 دْٔد  

 5.264 1.00602 3.3676 68 هٍْد 14

   1.31872 2.3088 68 دْٔد  

 5.878 1.09231 3.9706 68 هٍْد 15

   1.45008 2.6765 68 دْٔد  

 6.954 1.13334 2.3824 68 هٍْد 16

   0.57969 1.3088 68 دْٔد  

 5.382 1.23198 2.7794 68 هٍْد 17
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 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

   0.94817 1.7647 68 دْٔد  

 5.819 1.05957 2.3382 68 هٍْد 18

   0.73943 1.4265 68 دْٔد  

 6.586 1.17508 2.1912 68 هٍْد 19

   0.43219 1.1912 68 دْٔد  

 5.635 1.05292 2.3971 68 هٍْد 20

   0.81940 1.4853 68 دْٔد  

 8.399 1.03442 2.7794 68 هٍْد 21

   0.63325 1.5441 68 دْٔد  

 3.002 1.09913 3.4706 68 هٍْد 22

   1.34509 2.8382 68 دْٔد  

 4.781 0.93735 2.5441 68 هٍْد 23
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 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

   0.92793 1.7794 68 دْٔد  

 2.501 1.20824 3.3676 68 هٍْد 24

   1.32644 2.8235 68 دْٔد  

 3.989 1.07683 2.2206 68 هٍْد 25

   0.98485 1.5147 68 دْٔد  

 3.853 1.04759 2.3529 68 هٍْد 26

   0.99912 1.6765 68 دْٔد  

 4.483 0.98452 2.4706 68 هٍْد 27

   0.88731 1.7500 68 دْٔد  

 8.500 0.99813 2.7500 68 هٍْد 28

   0.76165 1.4559 68 دْٔد  

 5.330 0.93828 2.4853 68 هٍْد 29
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 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

   0.68279 1.7353 68 دْٔد  

 2.556 1.04118 3.0735 68 هٍْد 30

   1.35420 2.5441 68 دْٔد  

 2.658 1.04875 3.7794 68 هٍْد 31

   1.38052 3.2206 68 دْٔد  

 6.198 1.05011 3.1765 68 هٍْد 32

   1.33986 1.8971 68 دْٔد  

 3.090 1.00394 2.6471 68 هٍْد 33

   1.10271 2.0882 68 دْٔد  

 4.680 1.08546 2.5294 68 هٍْد 34

   0.96288 1.7059 68 دْٔد  

 3.174 1.12946 3.0882 68 هٍْد 35
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 هذد لرٌّهص خٌفمشخض
ِعٌعؾ 

 لغدزِ

خلضشخف 

 ِوْدسُ
 ض

   1.29656 2.4265 68 دْٔد  

 5.327 1.22636 2.5588 68 هٍْد 36

   0.86792 1.5882 68 دْٔد  

 5.740 1.18993 3.5441 68 هٍْد 37

   1.42865 2.2500 68 دْٔد  

 4.597 1.14940 2.8088 68 هٍْد 38

   1.04927 1.9412 68 دْٔد  

 6.518 1.14106 2.7353 68 هٍْد 39

   0.86628 1.6029 68 دْٔد  

 5.851 1.07162 2.4706 68 هٍْد 40

   0.78170 1.5294 68 دْٔد  
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 خٌؽســـدض 0

خٌؽسدض ِٓ خلخظدجض خٌمْدعْص خلديّص ٌلاخعسدسخض ًخلدمدّْظ ّوذ 

خٌنفغْص ًخٌؽسدض ّوني خٔو ٌٌ خهْذ ظـسْك خلاخعسدس هٍَ خلافشخد 

خٔفغيُ فةٔو ّوـِ خٌنعدجؿ ٔفغيد ؤً ِعمدسزص ) سمدسش ًخخشًْ 

( ًّشير وزٌه خلى خظغدق خٌذسـدض خٌتي 004ص,0989,

سدس هٍْيُ في فشطص جموط ِٓ خلافشخد ؤٔفغيُ هنذ خهددش خلاخع

  Anstansi &Urbina ,1997,84). ) خخشٍ

( ؿدٌسدً ًؿدٌسص 41ًٌلإلغدد خٌؽسدض تم خخعْدس هْنص هشٌخجْص ِٓ )

ِٓ خٌظفين خلاًي ًخٌشخزن ٌِصهين في لغُ خٌعدسّخ في وٍْص خٌترزْص 

خلاعدعْص ًلغُ خلالظدء في وٍْص هٌٍَ خلحدعسدض ًخٌشّدػْدض 

 .ٌغشع ظـسْك خلدمْدط هٍْيُ

 خهددش خلاخعسدس .ً خلاخعسدس ًلإلغدد خٌؽسدض خهعّذ خٌسدلػ ؿشّمص

ّمظذ زدٌؽسدض زـشّمص خهددش خلاخعسدس ىٌ "بهددش خلاخعسدس رخظو هٍَ 

خلمجٌّهص ٔفغيد في ًلط لالك ًّعسن رٌه لغدذ ِودًِ خسظسدؽ 

( 938ص,9114زين دسـدض خلافشخد ٌٍعـسْمين ".)خٌنسيدْ .

( ؿدٌر ًؿدٌسص زوذ ظـسْك ِمْدط  41ًٌعممْك رٌه تم بزذّذ )

لٌّْص خٌؼّير ًزوذ ِشًس ؼلاغ خعدزْن ِٓ ظدسّخ خٌعـسْك خلاًي 

 خهْذ هٍْيُ ظـسْك خلدمْدط ِشش ؤخشٍ . 

ًلذ تم لغدذ ِودًِ خلاسظسدؽ زين دسـدض خلافشخد هٍَ خلدمْدط   

في خٌعـسْك خلأًي ًدسـدبصُ في خٌعـسْك خٌؽدِٔ هبر ِودًِ خسظسدؽ 

( ًظوذ ىزه خٌمّْص ِاششخ ـْذخ  80,1زٍغط لّْعو ) زيرعٌْ ًلذ

( خلى خْ خٌؽسدض 0985هٍَ خععفدزدض خلدمْدط خر ّشير هْغٌُ )

فدوؽش ّوذ ِاششخ ـْذخ هٍَ ؼسدض خلدمْدط  (0,70)خرخ ودْ

 (.058ص  0985,)هْغٌُ 

 

 ظظمْك خلدمْدط 0 

( 9103) خٌوسْذُخظسوعيد خهعّذ خٌسدلػ في ظظمْك خلدمْدط خٌتي 

فعُ ًػن خٌذسـص خلدندعسص ٌىً فمشش ًفمدً لإـدزص خلدغعفْر، ًِٓ 

ؼُ جمن خٌذسـدض لإلغدد خٌذسـص خٌىٍْص ٌىً خععّدسش، ًلذ 

ًػوط خلى ّغدس خٌفمشخض خمظ زذخجً ظإخز خٌفمشش خلالغدزْص 

(،ًظإخز خٌفمشش خٌغٍسْص ظغٍغً 0-5ظغٍغً خٌذسـدض ِٓ )

سٍغ ؤهٍَ دسـص هٍَ ِمْدط لٌّْص خٌؼّير ( ًظ5-0دسـدض ِٓ)

(. 091( ًبدعٌعؾ فشػِ )41( ًخلً دسـص )911)
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 (5خجنذًي )

 خسلدَ خٌفمشخض خلالغدزْص ًخٌغٍسْص في ِمْدط لٌّْص خٌؼّير

 ٌفمشخض خلالغدزْصخ
0-9-4-5-6-8-01-03-06-07-08-09-91-90-93-95-96-

97-98-99-33-34-36-38-39-41 

 37-35-39-30-31-94-99-05-04-09-00-9-7-3 ٌفمشخض خٌغٍسْصخ

 

 خٌٌعدجً خلالظدجْص 0

 (.SPSSلاععخشخؾ ٔعدجؿ خٌسمػ خععودْ خٌسدلػ زدلحمْسص خلالظدجْص ٌٍوٌٍَ خٌترزٌّص)

 خٌفظــً خٌشخزــن 

 هــشع خٌنعدجــــؿ ًِندلشعيـــد

ظٌطً خٌْيد خٌسمػ  ّعؼّٓ ىزخ خٌفظً هشػدً ًظفغيرخً ٌٍنعدجؿ خٌتي

ًعْإظِ هشػيد ظسودً ٌعغٍغً خىذخف خٌسمػ ًهٍَ خٌنمٌ خلاظِ 

0- 

 ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً  خلذذف خلاًي 0

ًٌعممْك ىزخ خلذذف تم لْدط ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؤفشخد 

( ؿدٌسدً ًؿدٌسص هٍَ ِمْدط لٌّْص خٌؼّير ًلذ 761خٌوْنص خٌسدٌغ )

( دسـص 7553,059خلدعٌعؾ خلحغدزِ ودْ ِمذخسه )ًـذ ؤْ 

( دسـص، ًلدوشفص دلاٌص 03984,04ًزدلضشخف ِوْدسُ لذسه )

خٌفشق زين خلدعٌعؾ خلحغدزِ في خلدمْدط ٌذٍ ؤفشخد خٌوْنص ًخلدعٌعؾ 

( دسـص، ؤْ خٌمّْص خٌعدجْص خلمحغٌزص 091خٌنلشُ ٌٍّمْدط خٌسدٌغ )

خٌعدجْص خجنذًٌْص  ( دسـص ًىِ ؤهٍَ ِٓ خٌمّْص894,63زٍغط )

( ًدسـص لشّص 1015( هنذ ِغعٌٍ دلاٌص )00961خٌسدٌغص )

(. ًّشير ىزخ بلى ًـٌد فشق دخي ِونٌّدً زين خلدعٌعؾ 759)

خلافترخػِ ًخلدعٌعؾ خٌنلشُ ًٌظدلح خٌمّْص خلدعمممص 

 ( ّسين رٌه. 00ًخجنذًي)
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 (6خجنذًي )

 ٌٍوْنص خٌىٍْص لٌّْص خٌؼّيرمْدط ِغعٌٍ ٔعدجؿ خلاخعسدس خٌعدجِ ٌ

 خٌوذد
خلدعٌعؾ 

 خلحغدزِ

خلدعٌعؾ 

 خٌفشػِ

خلالضشخف 

 خلدوْدسُ

 خٌمّْص خٌعدجْص
 خٌذلاٌص

 خجنذًٌْص خلمحغٌزص

761 7553,059 091 03984,04 894,63 
00961 

(1015()759) 

ٌّـذ فشق دخي 

 زشىً هدَ

 

ًىزخ ّوني خْ ؿٍسص خجندِوص ّعّعوٌْ زذسـص هدٌْص ِٓ لٌّْص خٌؼّير 

ًيمىٓ ظفغير ىزه خٌنعْفص في ػٌء خٌنلشّص خلدعسندش ًىِ ٔلشّص  ,

زإْ ؿٍسص خجندِوص ّعّعوٌْ  ,خٌوٌخًِ خلخّغص خٌىبرٍ ٌٍشخظْص

ًخْ  ,في لْدبصُزدلاععوذخد خجنْذ ٌٍعودًِ ِن خلحْدش ًزإلعُ ٔلدٌِْْ 

وّد  ,ًٌذّيُ ِغعٌٍ ؿٌّق هديٍ ,ٌذّيُ خٌعضخَ بدسددجيُ خلاخلالْص 

وّد خلعُ  ,ٌذّيُ لذسش هٍَ خٌغْـشش هٍَ دًخفويُ ًسغسدبصُ

ًرٌه لاْ ًهْيُ خٌؽمدفي  ,لزسًْ ًِعإٌْٔ في خبسدر لشخسخبصُ

ًخْ  ,ًِغعٌخىُ خٌفىشُ ّاىٍيُ خلى خٌٌطٌي خلى ظٍه خٌظفدض

د ِنيد خلمجعّن خٌوشخلِ زشىً هدَ ًخلمجعّن خلدٌطٍِ خٌلشًف خٌتي هدٔ

زشىً خدص في خٌغنٌخض خلاخيرش ِٓ خػـشخزدض عْدعْص 

ًخـعّدهْص ًخلعظددّص خٌتي ظغٌد خٌسلاد خٔوىغط زظٌسش خلغدزْص 

ًخظفمط ىزه خٌنعْفص ِن  ,هٍْيُ لشد ًٌذ ٌذّيُ لٌّْص ػّير هدٌْص

( ًدسخعص Costa,McCrea,1992دسخعص )

( .9107,( ًدسخعص )خٌغّد9103ًُ,)خٌوسْذُ
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 ( 0شىً )

  لٌّْص خٌؼّيرٌِلن دسـدض ؤفشخد خٌوْنص هٍَ ِنمني خٌعٌصّن خٌمْدعِ في ِمْدط 

 

خدٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً لٌّْص خٌؼّير  ِغعٌٍخلذذف خٌؽد0ِٔ 

 بٔدغ(. -عغير خجننظ )روٌسًفمدً لد

تم بلغدد ٌٍعوشف هٍَ ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ظسودً لدعغير خجننظ 

خلدعٌعؾ خلحغدزِ ٌٍذسـدض خٌتي لظً هٍْيد خٌزوٌس ًخلإٔدغ ِٓ 

ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً ٌوْنتي خٌسمػ لْػ زٍغ ِعٌعؾ دسـدض 

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

152,7553  

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي

200 160 80 40 120 
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( ؿدٌسدً هٍَ ِمْدط لٌّْص خٌؼّير 400خٌزوٌس خٌسدٌغ هذدىُ )

( دسـص ًزدلضشخف ِوْدسُ لذسه 8839,053)

ـدض ( دسـص في لين زٍغ خلدعٌعؾ خلحغدزِ ٌذس79593,03)

( دسـص 6146,050( ؿدٌسص )349خلإٔدغ خٌسدٌغ هذدىٓ )

( دسـص وّد تم ظـسْك خلاخعسدس 53814,04ًزدلضشخف ِوْدسُ )

خٌضخجِ لالغدد خٌفشًق في ِغعٌٍ لٌّْص خٌؼّير ًفمد لدعغير خجننظ 

( 904,9خٔدغ( لْػ زٍغط خٌمّْص خٌضخجْص خلمحغٌزص ) -)روٌس

( ًظشير ىزه خٌنعْفص 961,0)ًىِ خوبر ِٓ خٌمّْص خٌضخجْص خجنذًٌْص

ًخجنذًي  ,خلى ًـٌد فشق دخي خلظدجْد لدعغير خجننظ ًٌظدلح خٌزوٌس

( ّسين رٌه. 09)

 

 (7خجنذًي )

 عغير خجننظلد دًًفم لٌّْص خٌؼّيرِغعٌٍ ٌوْنعين ِغعمٍعين ٌمْدط ٔعدجؿ خلاخعسدس خٌعدجِ 

خلالضشخف  خلدعٌعؾ خلحغدزِ خٌوذد خجننظ

 خلدوْدسُ

 ِغعٌٍ خٌذلاٌص خٌضخجْصخٌمّْص 

 خجنذًٌْص خلمحغٌزص (1415هنذ )

 961,0 904,9 79593,03 8839,053 400 روٌس

(15,1) 

(785) 

ٌّـذ فشق دخي ٌظدلح 

 خٌزوٌس
 53814,04 6146,050 349 بٔدغ

ًىزخ ّوني خْ خٌولالص دخٌص خلظدجْدً زين خلدعغيرّٓ ًٌظدلح خٌزوٌس 

ًيمىٓ ظفغير ىزه خٌنعْفص بلى ؤعدٌْر خٌعنشحص خلاـعّدهْص خٌتي 

ظوـِ ٌٍزوٌس ؤدًسخً خـعّدهْص ِعنٌهص ؤوؽش ِٓ خلإٔدغ ؤُ ؤْ لٌّْص 

خٌؼّير ٌِـٌدش ٌذٍ ولاً ِٓ خٌزوٌس ًخلإٔدغ ًٌىٓ زذسـدض ؤلً 

 هنذ خلإٔدغ. 

ىٓ ظفغير ىزه خٌنعْفص في ػٌء )ٔلشّص خٌوٌخًِ خلخّغص( وّد ًيم

( زإْ ؿٍسص خجندِوص ٌذّيُ ِغعٌّدض 0999ّظفيد وٌععد ًِدوشخ )
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ؿٌّق هدٌْص، ًؤلعُ ٍِعضٌِْ بدسددجيُ خلأخلالْص، ًّعّعوٌْ 

زدلاععوذخد خجنْذ ٌٍعودًِ ِن خلحْدش، وّد خْ خٌفشد خلحِ خٌؼّير 

زخ ِد يمْض خٌزوٌس خوؽش ِٓ خلإٔدغ ّىٌْ فشدخً رخ هضَ ًبسخدش ًى

( ًدسخعص 9103,خظفمط ىزه خٌنعْفص ِن دسخعص )خٌوسْذُ

 ( .9107,)خٌغّدًُ

 

 خٌفظً خلخدِظ

 خًلاً 0 خلاععنعدـدض 

ِٓ خلاي ِد ظٌطً خٌْو خٌسدلػ ِٓ ٔعدجؿ فةٔو ّمذَ خلاععنعدـدض 

 خلاظْص 0

 بشعن ؿٍسص خجندِوص بدغعٌٍ هديٍ ِٓ لٌّْص خٌؼّير .

لٌّْص خٌؼّير ظسودً لدعغير ِغعٌٍ في هلالص دخٌص خلظدجْدُ ًـٌد  

 .ًٌظدلح خٌزوٌسخٔدغ(  –خجننظ )روٌس 

 

 ؼدْٔد 0 خٌعٌطْدض 

 ًفي ػٌء ٔعدجؿ خٌسمػ ٌّطِ خٌسدلػ بدد ّإظِ 0

ظوضّض خلأشـص خٌتي ظشفن ِٓ خجندٔر خلاخلالِ ًخدطص خٌتي ظنِّ 

زضسم خلاٌفص ًخلمحسص خٌؼّير خلأغدِٔ ٌذٍ خٌـٍسص ًخٌتي ظغيُ زذًسىد 

 زين ششخجك خلمجعّن ٌْوُ خٌغلاَ ًخلآِ هٍَ زلادٔد خلحسْر .

ظٌـْو ًعدجً خلاهلاَ خلى صّددش خٌبرخِؿ خٌتي ظمٌُ خٌظلاش خلاـعّدهْص 

 ًظشفن ِٓ خٌؼّير خلأغدِٔ في خٌعودًِ ِن خزندء خلمجعّن .

 ؼدٌؽد 0 خلدمترلدض 

ص خٌؼّير ٌذٍ هْندض خـشخء دسخعص ٌٍعوشف هٍَ خٌولالص زين لٌّْ

ؿلاذ ًؿدٌسدض  ,خخشٍ ِؽً )ظذسّغِْ ًٌِكفِ خجندِوص 

 خلاهذخدّص(.

خـشخء دسخعص ٌٍعوشف هٍَ خٌولالص زين لٌّْص خٌؼّير ًِعغيرخض 

 ,خعدٌْر خٌعنشحص خلاـعّدهْص  ,خخشٍ ِؽً )خٌظمص خٌنفغْص 

.خٌمٍك(
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 خلدظـــددس  خٌوشزْــص 0

 .دخس هّدس ٌٍنشش ,(0 ِسددت خٌمْدط ًخٌعمٌُّ في خٌترزْص 0989) هدىذ ,خزشخىُْ 

 زيرًض . ,َ 0991خٌـسوص خلاًلى  ,دخس طددس  ,4ؾ ,ه ( 0 ٌغدْ خٌوشذ  700ض) ,خزِ خٌفؼً جمدي خٌذّٓ لزّذ  ,خزٓ ِنلٌس 

 .حص خٌودِص ٌشاًْ خلدـدزن خلاِيرّص خلذْ ,( 0 ِوفُ هٍُ خٌنفظ ًخٌترزْص 0984ًلزّذ ٌّعف فيِّ ) ,فاخد  ,خزٌ لـر 

 ِظش . ,ِـسوص خلدودسف  ,( 0 خلاخلاق 0931خحمذ ) ,خِين 

( خٌغنص 83خٌوذد ) ,لرٍص هٍُ خٌنفظ  ,( 0 ِذٍ وفدجص لدجّص خٌوٌخًِ خلخّغص خٌىبرٍ في خٌشخظْص في لرعّن خٌىٌّتي 0996زذس لزّذ ًهسذ خلخدٌك خحمذ ) ,خلأظدسُ 

 ظشّص خٌودِص .خلذْحص خلد ,خٌودششش 

 دخس خلدودسف. ,( خلدومٌي ًخٌلاِومٌي0971ؤحمذ فاخد ) ,خلاىٌخِٔ

بحػ ِنشٌس في لرٍص خٌمددعْص  ,ـدِوص خٌمددعْص  ,وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص  ,( 0 خٌغٌٍن خٌٌطٌلي ًهلالعو بحٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص خجندِوص 9101عوذ هضّض ) ,ـٌدش 

 . 9103/ 3هشش 0 خٌوذد خلمجٍذ خلخدِظ  ,ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص 

 زغذخد . ,ِـسوص ـدِوص زغذخد  ,ًٌِفك خلحّذخِٔ  ,ظشجمص حمذ دلي وشزٌلي  ,( 0 خٌشخظْص خٌغٍّْص 0988ًٌنذصِٓ ) ,ـٌسخٌذ 

لرٍص ِْغدْ ٌٍذسخعدض  ,ػ ِنشٌسبح ,ـدِوص خٌسظشش ,وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص ,(0خلأدْٔص ًهلالعيد بحٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص خلاهذخدّص9105لدِذ لدعُ) ,سّشدْ

 . 98خٌوذد  ,خلاودديمْص

 خٌىٌّنٌ عٍغٍص هدلم خلدوشفص. ,ظشجمص0 هسذ خٌمددس ٌّعف ,ظىنٌٌٌـْد خٌغٌٍن خلأغدِٔ ,(0981ف .ذ ) ,عىنش

 ,هٍُ خٌنفظ خٌودَ ,خؿشًلص دوعٌسخه  ,ـــص ( 0 لٌّْص خٌؼّير ً خلأظدف ًهلالعيّد زدلاىعّدَ خلاـعّدهِ ٌذٍ ؿٍسص خجندِو9115عٌعٓ هسذ هٍِ ودكُ ) ,خٌغٍـدِٔ 

 ـدِوص زغذخد . ,وٍْص خلادخذ 

 ـدِوص خلدغعنظشّص . ,وٍْص خٌترزْص  ,لغُ خٌوٌٍَ خٌترزٌّص ًخٌنفغْص  ,(0خٌعىدعً خلاـعّدهِ ًهلالعو بحٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص خجندِوص 9104),خذلغص لغين ,عٍّدْ 
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 خلاسدْ . ,هّدْ  ,دخس خٌفىش ٌٍنشش ًخٌعٌصّن  ,9ؽ ,دط ًخٌعمٌُّ في خٌترزْص ( ِسددت خٌم0989ْهضّض ًخخشًْ ) ,سمدسش 

 ـدِوص خٌمددعْص .  ,وٍْص خٌذخذ  ,لغُ هٍُ خٌنفظ  ,( 0 لٌّْص خٌؼّير ًهلالعيد بجٌدش خلحْدش ٌذٍ ؿٍسص وٍْص خٓدخذ  9107لزّذ خؼير هسدط ) ,خٌغّدًُ 

زشٔدِؿ غضش ٌٍظمص ٌٍظمص  -ّغص ٌٍشخظْص ًهلالعيد زدلاوعإذ ٌذٍ خلدشػَ خلدترددّٓ هٍَ ِشوض غضش خلمجعّوِ( 0خٌوٌخًِ خلخ9105ٔؼدي هسذ خٌٍـْف) ,خٌشّدلي 

 غضش.-ـدِوص خلاعلاِْص ,وٍْص خٌترزْص  ,خٌنفغِ  ًخلإسشدد خٌنفظ هٍُ لغُ ,خٌنفغْص 

 ,ـدِوص خلدغعنظشّص  ,وٍْص خٌترزْص ,ّصدص ٌذٍ ِذسعِ خلدشلٍص خلاهذخ(0 ظفغيرخض خٌزخض ًهلالعيد زدٌوٌخًِ خلخّغص خٌىبرٍ في خٌشخظ9119ْ),ِدصْ لزّذ  ,طدلح 

 سعدٌص ِدـغعير.

 زيرًض . ,دخس خٌنيؼص خٌوشزْص ٌٍـسدهص ًخٌنشش  ,ض( 0 ِوفُ هٍُ خٌنفظ ًخٌعمًٍْ خٌنفغِ ,ًخخشًْ )ذ ,فشؾ هسذ خلله  ,ؿو 

 ,خٓدخذ وٍْص ، ِنشٌسش غير ِدـغعير سعدٌص خجندِوص، ؿٍسص خٌؼّير ٌذٍ لٌّْص ًفك هٍَ خلأودديمِ خٌعٍىا في ِمدسٔص ( 0 دسخعص9109لْذس ؼدزط خٍف ) ,هسذخلله 

 خلدغعنظشّص خجندِوص

لغُ خٌوٌٍَ  ,سعدٌو ِدـغعير ,ؤلظدؽ خٌشخظْص ًفمدً ٌنلشّص دّفْذ ويرعِ ًهلالعو بحٌّْص خٌؼّير ٌذٍ ؿٍسص ـدِوص خلدٌطً ,(9103صىٌس لزّذ عوْذ ) ,خٌوسْذُ

 ـدِوص خلدٌطً . ,وٍْص خٌترزْص ,ْصخٌترزٌّص ًخٌنفغ

 خلأسدْ. ,خلأًِ دخس, 3 ؽ, خٌعذسّغْص خٌوٍّْص في ًخٌعمٌُّ خٌمْدط:(1992) .عٍّْدْ خحمذ هٌدش،

 .( هّدْ 93خٌوذد ) ,لرٍص خبزدد خجندِودض خٌوشزْص ,دخس خٌنيؼص خٌوشزْص ,زيرًض ,( 0 خلالظدء خٌغْىٌٌٌـِ خٌعـسْمِ 0985لزّذ هسذ خٌشحمدْ ),هْغٌُ 

 خلاسدْ . ,هّدْ  ,دخس خٌششًق ٌٍنشش ًخٌعٌصّن  , 0ؽ ,( 0 خعدعْدض خٌمْدط في خٌوٌٍَ خٌغٌٍوْص 9114ٌِعَ ) ,خٌنسيدْ 

 خٌمدىشش . ,خلذْحص خلدظشّص ٌٍنشش ًخٌعإٌْف  ,ظشجمص فشؾ خحمذ ًخخشًْ ,( 0 ٔلشّدض خٌشخظْص 0978) ,ؾ ,ًٌنذصُ  ,ن  ,ىٌي 

 خلدظـــددس  خلاـنسْـــص0
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 ( 0)ٍِمك 

 ؤسمــــــــــدء خٌغــــــــــددش خلخســــــــــشخء

 ِىدْ خٌوًّ خٌٍمر خٌوٍِّ ؤعُ خلخسير ض

 خلدٌطًوٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص  خععدر د. خعدِص لدِذ 

 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر د. فدػً خًٍْ خزشخىُْ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص وشوٌن ؤععدر ِغدهذ د. ىددُ طدلح سِؼدْ خٌنوِّْ 

 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د. خٌٔس لدعُ لػَْ خٌوضخًُ 

 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص ظىشّط ؤععدر ِغدهذ خجنٍِّْد. هٍِ هٍْؿ خؼش  

 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص خلدٌطً خععدر ِغدهذ د. خحمذ لزّذ ٌٔسُ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د. ؤحمذ ًهذ خلله خٌـشّد 

 ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطًوٍْص خٌترزْص  ؤععدر ِغدهذ د. خحمذ ٌّٔظ خٌسفدسُ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د.ّدعش لزفٌف خٌذٌِّْ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د.هٍِ عٍّْدْ لغين 

 /ـدِوص خلدٌطًوٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص   ؤععدر ِغدهذ د. خحمذ هضّض فنذُ 
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 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص خلدٌطً خععدر ِغدهذ د. خيمدْ لزّذ ششّف 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د. ٔذٍ فعدق صّذخْ خٌوسدلغِ 

 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د. روشٍ ٌّعف خٌـدجِ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ لزّذد. فؼٍْص هشفدض  

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ؤععدر ِغدهذ د. لزٌّد هسذ خٌغلاَ 

 وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص /ـدِوص خلدٌطً ِذسط د. خٌٔس هٍِ طدلح 

 /ـدِوص خلدٌطًوٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص   ِذسط د. سٔد وّدي 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ِذسط د. عوذ غدلً هٍِ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ِذسط د. سخجذ بدسّظ ٌّٔظ 

 وٍْص خٌترزْص ٌٍوٌٍَ خلأغدْٔص  /ـدِوص خلدٌطً ِذسط ِغدهذ بشدس لزّذ هضّض 
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 ( 9ٍِمك )

 زظْغعو خٌنيدجْص خٌؼّيرِمْدط لٌّْص 

 زغُ خلله خٌشحمٓ خٌشلُْ

 ـدِوص خلدٌطً             

 لغُ سّدع خلاؿفدي  –وٍْص خٌترزْص خلاعدعْص 

 خٌذسخعدض خٌوٍْد/ِدـغعير       

 

 خختي خٌـدٌسص0...خخِ خٌـدٌر

 بزْص ؿْسص0

فوٍه خلمحعٍّص ًخٌتي ظوبر هٓ ِشدهشن زين ًلط ًخخش. ٌزخ ّشًَ خٌسدلػ زذسخعص هٍّْص،  لذزخ ّؼن زين ّذّه لرٌّهص ِٓ خٌفمشخض ِٓ سدًد 

ٔشـٌ ظفؼٍه زمشخءش وً فمشش ًخلاـدزص هنيد زظذق ًٌِػٌهْص ًخِدٔص ًِٓ خلاي خخعْدس ِد ّوبر هٓ خلغٓ ًطف ٌه ِٓ زين خلاـدزدض خلخّغص 

)ٌِخفك زشذش(،  ًخرخ ونط ٌِخفك هٍَ خٌوسدسش فؼن ( خِدَ خٌسذًّ خلدٌػٌهص خِدَ وً فمشش فدرخ ونط ٌِخفك زشذش هٍَ خٌوسدسش فؼن هلاِص )

 ( خِدَ خٌسذًّ )ٌِخفك( ًىىزخ... ًوّد ٌِػك في خلدؽدي خلاظ0ِهلاِص )
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 خٌوــسدسش ض
 خٌسذخجـــً

 ٌِخفك زشذش ٌِخفك لزدّذ لا ؤًخفك لا خًخفك زشذش

      ٌذُ خٌىؽير ِٓ خلاطذلدء. 

 

زدلإـدزص هٍَ جمْن خٌفمشخض ِٓ دًْ خععؽندء،  هٍّد خٔو لا ٌّـذ ىندن خـدزص خدؿحص ًخخشٍ هضّضظِ ... هضّضُ خٌـدٌر0 ّشـَ خٌعفؼً 

 طمْمص.

 ِلاللص0 لا دخهِ ٌزوش خلاعُ عٌٍ خلدوٌٍِدض خٌعدٌْص0

 خجننظ0 روش           ؤٔؽَ        

 خٌعخظض0 بٔغدِٔ          هٍِّ

 خٌشخزوص         خٌؽدٌؽص              خٌؽدْٔص   خلدشلٍص0  خلأًي         

 

 خٌسدلػ        خدٌذ هسذ خٌغفٌس سععُ                  ً...ـــــش خجنضّـــن خٌشىــــِ
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 خٌوـــسدسش ض

 خٌسذخجــــً

لا خًخفك 

 زشذش
 خًخفك لزدّذ لا خًخفك

خًخفك 

 زشذش

      خسٍ ٔفغِ هدللاً ًلىّْد. 0

      طدجسص .ؤلشص هٍَ ؤْ ؤبسز لشخسخض  9

      خشوش زدٌظذِص هنذِد خًخـو ٌِخلف ـذّذش . 3

      خهعض زنفغِ لاْ ؤلىدِِ طمْمص ًدلْمص. 4

      خودفك ٌٌٍطٌي خلى خلاِعْدص في خُ شِء خلٌَ زو  5

      ؤهعبر ٔفغِ وفٌء في دسخعتي. 6

خفؼً ؤْ ظىٌْ خخعْدسخظِ ِفعٌلص زذلاً ِٓ خٌعخـْؾ  7

 ٌىً شِء.

     

      خلعفق بحدـْدظِ خْٔمص ًٔلْفص . 8

      ّظفني خٓخشّٓ زإِٔ وؽير خلدـدٌر . 9

      خلر ؤْ خزمِ وً شِء في ِىدٔو خٌظمْك .  01
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 خٌوـــسدسش ض

 خٌسذخجــــً

لا خًخفك 

 زشذش
 خًخفك لزدّذ لا خًخفك

خًخفك 

 زشذش

      ّسذً خٔني غير لددس هٍَ خْ خوٌْ شخظد ِنلّدٌ. 00

      خهعمذ خِٔ طور خلاسػدء  09

يمٍْو هٍِ ػّيرُ ؤلصض وً خلديدَ خٌتي ؤوٍف بذد ًفمدً لدد  03

. 

     

ؤلعؼِ خلصدص خلديدَ خٌتي ؤوٍف بذد ًفمدً لدد يمٍْو خلاخشًْ  04

 هٍَ ػّيرُ

     

      خهعمذ خِٔ ٌغط ـذّشخٌ زؽمص خلاخشّٓ . 05

      خدفن دٌِّٔ فٌسخً ًزشىً ودًِ 06

      خهْش في خٌٍوسص هنذِد خظغٍَ فْيد 07

      خظٌخطً ِوو لعَ خٌنيدّصهنذِد ؤظويذ زوًّ ِد فدِٔ  08

      خظمْذ زدلدسددت خلاخلالْص. 09

      ؤلدًي خٌمْدَ زدلديّدض خٌتي خوٍف بذد زذلص  91
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 خٌوـــسدسش ض

 خٌسذخجــــً

لا خًخفك 

 زشذش
 خًخفك لزدّذ لا خًخفك

خًخفك 

 زشذش

      ؤشوش زدلحضْ ؤرخ ِد فدظني هًّ ٌَّ . 90

      ٌغط ٔشْـدً ًظوٌصِٔ خلحٌّْص ٌعممْك خىذخفي . 99

      خهًّ هٍَ بزمْك خلاىذخف زشىً ِنعلُ. 93

هنذِد خزذؤ زبرٔدِؿ ٌعمغين رخظِ خظشوو ًلا خلدًي  94

 خوّدٌو.

     

      خززي ـيذخً ٌٌٍطٌي خلى ىذفي. 95

      خودفك ٌعممْك وً ِد خععـْن خلصدصه. 96

      خلدًي خْ ؤوٌْ شخض ٌٌِن زدٌوًّ. 97

خزذم  في بزشخص وفدءظِ في هًّ خلأشْدء وِ ؤلصضىد في  98

 خٌٌلط خلدندعر.

     

      خٔد شخض ِنعؿ ًلشٓ ّنفض خٌوًّ .   99

     خـذ طوٌزص في حمً ٔفغِ هٍَ خٌمْدَ بدد لغر خْ خلٌَ  31



  (، ٌغنص ، خٌوذد )لرٍص ؤبحدغ وٍْص خٌترزْص خلأعدعْص ، خلمجٍذ 
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 خًخفك لزدّذ لا خًخفك
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 زو .

      خبردىً خلاهّدي خٌظغيرش ًؤظشويد دًْ ظنفْز 30

هنذِد ّظسك خلدششًم خٌزُ خهًّ هٍْو طور ـذخ  39

 فإٔني ؤًِْ خلى خٌسذء بدششًم ـذّذ 

     

      خٌمذسش هٍَ خٌؼسؾ خٌزخظِخِعٍه  33

      ؤبشوٓ في خلأشْدء لسً خْ خطذس ؤُ لشخس . 34

      في زوغ خلالْدْ خظظشف خًلا ؼُ خفىش. 35

      ؤفىش في هٌخلر خلافودي لسً خٌمْدَ بذد 36

      ؤفوً خلاشْدء زغشهص ًزذًْ ظفىير. 37

      خبرنر ببسدر لشخسخض عشّوص. 38

      ِغسمد ًزذلص هنذِد ؤعوَ خلى خلصدص ِيّصخخـؾ  39
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      خفىش لسً خْ خـر هٍَ خٌغاخي. 41

 

 

 

 

 

 

 

 

 


