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ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى السيطرة المعرفية العممية لمدربي اندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة. التعرؼ 
عمى العلاقات الارتباطية بيف الاداء الميني والسيطرة المعرفية والمعرفة العممية لمدربي اندية الدرجة الاولى 

ي  والدراسات الارتباطية , وتحدد مجتمع البحث مف استعمؿ المنيج الوصفيّ بالأسموب المسحبالكرة الطائرة. 
والبالغ عددىـ  2022-2021)المدربيف والمساعديف( لأندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمموسـ الرياضي 

( لغرض معالجة SPSSواستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )( نادياً , 56( مدرباً , ويمثموف )112)
تتمتع عينة البحث مدربي الكرة الطائرة في اندية الدرجة  عدة استنتاجات منياالى  فاتوصؿ الباحث.  البيانات

وجود علاقة طردية موجبة بيف , و والمعرفة العمميةالاولى بدرجة جيدة في الاداء الميني والسيطرة المعرفية 
ضرورة واوصت الدراسة ب الاداء الميني وكؿ مف السيطرة المعرفية والمعرفة العممية لمدربي الكرة الطائرة .

 اجراء دراسات مشابية عمى مدربي الالعاب الفرقية الاخرى .و تكثيؼ الدورات التدريبية لمدربي الكرة الطائرة 
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The aim of the research is to identify the scientific cognitive control for the first-

class coaches in volleyball clubs. Identifyoing the relationships between 

professional performance, cognitive control, and scientific knowledge for the 

first-class coaches in volleyball clubs. The descriptive approach was used by the 

survey method and correlational studies, and the research population was 

determined from (coaches and assistants) of the first-class coaches in volleyball 

clubs for the 2021-2022 sports season, numbering (112) coaches, and 

representing (56) clubs. The researchers used the statistical package (SPSS) for 

the purpose of data analysing. The researchers reached several conclusions, 

including the research sample volleyball coaches in first-class clubs have a good 

result in professional performance, cognitive control and scientific knowledge, 
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and there is a positive direct relationship between professional performance and 

both cognitive control and scientific knowledge of volleyball coaches. The study 

recommended that the necessity of intensifying training courses for volleyball 

coaches and conducting similar studies on coaches of other team games. 

 التعريؼ بالبحث :  1
 مقدمة البحث وأىميتو : 1–1

تعد البحوث والدراسػات العمميػة فػي المجػاؿ الرياضػي الركيػزة الأساسػية للارتقػاء بمسػتوى الأداء كونيػا 
ع تجريبي يسيـ في الوصوؿ إلى حقائؽ جديدة يمكف اف تكوف إضافات متعددة تسػاعد حمقة عممية ترتبط بطاب

في تطور الإنجاز الرياضي الذي يطمح اليو المدرب لانو الشخص المسؤوؿ عف إكساب اللاعبػيف المعرفػة فػي 
 الجوانب البدنية والخططية والميارية فضلًا عف الجانب التربوي والخمقي.

الفقري لمعممية التدريبية , ويظير تأثيرىـ في طريقػة تطبػيقيـ الحػريص والمػاىر ويعد المدربوف العمود 
لخطػػط التػػدريب فػػي مواقػػؼ اكثػػر مػػا يميزىػػا سػػرعة التغيػػرات وكثػػرة التعقيػػدات, وىػػدفيـ فػػي ذلػػؾ احػػداث تغيػػرات 

رة الطػائرة مرغوبة لدى اللاعبيف عف طريؽ رفع فعالية ادائيـ , إذ اف المدرب فػي أي لعبػة وخصوصػاً لعبػة الكػ
مسؤولًا عف تطوير لاعبيو وفريقو عمى مدى فترة طويمة وتطوير الجوانب التكتيكيػة لمفريػؽ , وىػذا يتطمػب منػو 
تخطيطػػا وثيقػػاً طويػػؿ المػػدى مصػػحوباً بالعمػػؿ الػػدائـ وتصػػحيح المسػػارات عنػػد ظيػػور الاخطػػاء بسػػرعة لتلافػػي 

تميػػز عمميػػة التػػدريب الرياضػػي بموضػػوع الػػدور الاخطػػاء التػػي تصػػبح عائقػػاً وبالتػػالي لا يمكػػف اصػػلاحيا, وت
القيادي لممدرب الذي ييدؼ الى تطوير قابميات لاعبيو كأحد محاور الأنشطة الرياضية ويقع عمى المدرب عػدد 
مف المياـ التعميمية والتربوية التي تسيـ فػي بنػاء الرياضػي لتحقيػؽ اعمػى المسػتويات فيػو المحػرؾ الرئيسػية 

 لعممية التدريب.
اف السػػيطرة المعرفيػػة واحػػدة مػػف العوامػؿ التػػي  تسػػيـ فػػي جعػػؿ المػدرب أكثػػر اسػػتقراراً فػػي تمقػػي كمػا 

المعمومات والخبرة العالية في التحكـ والتصرؼ بالمواقؼ المعقدة والمتتالية التي تواجيو في الوحػدات التدريبيػة 
تحميػؿ الموقػؼ وتفسػيره والاختيػار  واثناء المنافسات الرياضية ممايقوده الى التصرؼ الصحيح الذي يبنى عمػى

 الصحيح لطريقة وأسموب تنفيذه في المحظة المناسبة .
وتعد المعرفة العممية في العمػؿ الرياضػي التخصصػي واحػدة مػف اىػـ المرتكػزات التػي يسػعى البػاحثوف 

فػي إلى تعميقيا لموصوؿ إلى سياقات عمميػة جديػدة فػي مجػاؿ التخصػص وخمػؽ قاعػدة مػف المعمومػات تسػيـ 
تنمية القابميات العامة للأداء الرياضي , والمدرب الرياضي يعػد الحمقػة العمميػة التػي يمكػف مػف خلاليػا إيصػاؿ 

 المعمومات الرياضية إلى اللاعبيف لغرض تحقيؽ افضؿ المستويات الممكنة .

الرياضػي مما تقدـ يمكف أف نؤشػر أىميػة الإداء المينػي والسػيطرة المعرفيػة والمعرفػة العمميػة لممػدرب 
عطػػاء نتػػائج إيجابيػػة لمفريػػؽ  الػػذي قػػد يػػؤدي إلػػى تطػػوير أدائػػو الػػوظيفي وتحسػػينو ممػػا يعػػود بػػالنفع والفائػػدة واي

 الرياضي .
 مشكمة البحث : 1-2

يشكؿ الإداء الميني لممدربيف أىمية كبيرة وخاصة في تنفيذ الواجبات التدريبية الخاصػة بػالرغـ مػف            
الأعبػػاء البدنيػػة والنفسػػية الممقػػاة عمػػى عػػاتقيـ , ويعكػػس الإداء المينػػي مػػدى التفاعػػؿ بػػيف السػػيطرة المعرفيػػة 

داري يتطمػػب منػػو يكػػوف عمػػى قػػدر معػػيف مػػف والمعرفػػة العمميػػة , ولكػػي يػػنجح المػػدرب الرياضػػي فػػي عممػػو الإ
السيطرة المعرفية والمعرفة العممية الذي يمكنو مف إداء المياـ الموكمة إليو بنجاح وتمييػز , باعتبػار اف مينػة 

90



التدريب الرياضي ليا دور فعاؿ في التأثير عمى نتائج الفرؽ في المنافسات الذي ينعكس عمييػا ايجابيػاً احيانػاً 
اً اخرى اذ ما تـ ذلؾ بصورة لا تنسجـ مع اللاعبيف داخؿ وخارج ارض الميداف , ويػرى الباحػث اف وسمبياً احيان

عدـ وجود ىذه المتغيرات مف شأنيا التػأثير عمػى عمػؿ المػدربيف وبالتػالي ضػعؼ العمػؿ الػذي يقومػوف بػو بمػا 
 : ينعكس سمباً عمى تحقيؽ الانجاز  , لذا حدد الباحث مشكمة بحثة بالتساؤؿ الآتي

  ىػؿ توجػػد علاقػػة بػػيف الإداء المينػي وبػػيف السػػيطرة المعرفيػػة والمعرفػة العمميػػة لمػػدربي انديػػة الدرجػػة
 الاولى بالكرة الطائرة.

 أىدؼ البحث : 1-3
التعرؼ عمى درجة الإداء الميني لمدربي اندية الدرجة الاولػى بػالكرة الطػائرة مػف وجيػة نظػر اعضػاء  -1

 الييئات الادارية .
التعرؼ عمى درجة السيطرة المعرفية والمعرفة العممية لمدربي اندية الدرجة الاولػى بػالكرة الطػائرة فػي   -2

 العراؽ.
التعػػرؼ عمػػى العلاقػػات الارتباطيػػة بػػيف الاداء المينػػي والسػػيطرة المعرفيػػة والمعرفػػة العمميػػة لمػػدربي   -3

 اندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة في العراؽ .
 ث : فرضا البح 1-4

توجد علاقة ارتباطية بػيف الاداء الػوظيفي والسػيطرة المعرفيػة والمعرفػة العمميػة لمػدربي انديػة الدرجػة  -1
 الاولى بالكرة الطائرة.

 مجالات البحث : 1-5
 – 2021المجاؿ البشري: مدربي  ومساعدي  اندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمموسـ  1-5-1

2022 . 
                      24/7/2022ولغاية  13/12/2021المجاؿ الزماني : المدة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : مقرات الاندية الرياضية لعينة البحث . 1-5-3
 تعريؼ المصطمحات : 1-6

الاداء الميني : " نشاط يمكف الفرد مف انجاز الميمة أو اليدؼ المخصص لو بنجاح , ويتوقؼ ذلػؾ  .1
 .(1) لقيود العادية للاستخداـ المعقوؿ لمموارد المتاحة "عمى ا

السيطرة المعرفية : " ىي نظاـ انتباىي معرفي واعي يتمثػؿ فػي القػدرة عمػى انتقػاء وتنفيػذ الاسػتجابة  .2
 . (2)الملائمة في مواقؼ مختمفة ويرتبط بآليات التنظيـ الذاتي " 

مجموعة مف المعاني والمعتقدات والمفػاىيـ والتصػورات الذىنيػة لبجابػة عػف  المعرفة العممية : " ىي .3
 .(3)تساؤلات الإنساف لتشبع رغباتو وتحقيؽ إبداعاتو"

                                                           

 .11, ص 2002, بغداد , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب :  (1)
, النجؼ الاشرؼ , دار الضػياء لمطباعػة والنشػر  1, ط البحث التربوي مناىجو وتصاميمومحمد جاسـ الياسري :  (1)

 .192, ص 2017, 
,  1, ط البحػػث العممػػي وتطبيقاتػػو فػػي العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية والرياضػػيةوديػػع ياسػػيف محمػػد خميػػؿ التكريتػػي :  (2)

 . 378, ص 2019القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 
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 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية : 2
 منيج البحث : 2-1

اتبع الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية , وىذا ما ينسجـ مع متطمبات 
البحث وتحقيؽ أىدافو . إذ يعرؼ المنيج الوصفي بأنو " واحد مف اساليب المناىج العممية التي تيتـ بجمع 

 .(4)اوصاؼ دقيقة عممية لمظواىر المبحوثة ووصؼ الوضع الحالي وتفسيره " 
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

المدربيف   , وتحدد مجتمع البحث مف (5)يقصد بالمجتمع " جميع مفردات الظاىرة المراد دراستيا " 
( فردا  وبعد تحديد ملامح مجتمع البحث تـ اختيار افراد البحث 112ومساعدييـ ليذه الاندية حيث بمغت )

 بطريقة الحصر الشامؿ , , 
 والأجيزة المستعممة في البحث :الوسائؿ والادوات  2-3

لكي يتمكفّ الباحث مف إنجاز بحثو عمى أتـ وجو , لابػد لػو أف يسػتعيف بػأدوات ووسػائؿ تسػاعده فػي 
 وىي :إكماؿ عممو 

 الوسائؿ البحثية : وتتضمف : -1
  المقابلات الشخصية(). 
 . الملاحظة 
 .استبانة 
 . المقاييس المستعممة في البحث 

 الميدانية :إجراءات البحث  2-4
تحديد متغيرات البحث . قاـ الباحث بتحديد متغيرات البحث بعد مراجعة الخبراء والمختصيف في مجاؿ  2-4-1

الادارة الرياضية وعمـ النفس وكذلؾ المصادر العممية تـ تحديد المتغيرات )مقياس المعرفة العممية .السيطرة 
 (1)قاييس المعدة مف قبؿ الباحث عمي ياسيفالمعرفية.الاداء الميني( وقد اعتمد الباحث عمى م

 الاسس العممية لاختبارات)  المعرفة العممية السيطرة المعرفية . الاداء الميني(:  2-4-1-2
 اولًا : الصدؽ :

 صدؽ المحتوى :-2
, ( 6) فقصد بو " فحص الاختبار فحصا دقيقا وتحميؿ جوانبو لمتأكد مف مطابقة محتواه لمػا يريػد قياسػو "  

 ( 7)ولغرض إثبات صدؽ المحتوى يجب توافر الجوانب الأساسية الآتية :

                                                           

()  ( 1ينظر ممحؽ.) 
المعرفية والمعرفة العممية وعلاقتيا بالاداء الميني لمدربي اندية الدرجة الاولى بالكرة عمي ياسيف عمي )السيطرة  (1)

 .2022الطائرة. رسالة ماجستير , جامعة كربلاء ,
,  1, طالقيػاس فػي التربيػة الرياضػية وعمػـ الػنفس الرياضػي محمد حسف علاوي و محمػد نصػر الػديف رضػواف :  (1)

 .255, ص 2000القاىرة , دار الفكر العربي , 
صباح حسيف العجيمي وآخروف : مبادئ القياس والتقويـ التربوي , بغداد , مكتب احمد الدباغ لمطباعة  (2)

 .74.ص 2001والاستنساخ , 
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 تحميؿ محتوى المادة التعميمية . -1
 تحميؿ الأىداؼ السموكية . -2
 جدوؿ المواصفات . -3
 تقديرات المحكميف مف خبراء ومختصيف . -4
لاحية ( مػف المختصػيف لتحديػد صػ12عمػى ) ختبػارولغرض تحقيػؽ ىػذا الصػدؽ قػاـ الباحػث بعػرض الا       

فقراتػػو لتمثيػػؿ المجػػالات والفئػػات التػػي تنتمػػي إلييػػا  بعػػد اف تػػـ تحميػػؿ محتػػوى المػػادة التعميميػػة والأىػػداؼ 
عداد جدوؿ لممواصفات .  السموكية , واي

 ثانياً : الثبات :
 طريقة التجزئة النصفية :  -1

عمػى نصػفيف فرديػة  رختبػا, إذ قسػمت فقػرات الا ختبػاراعتمد الباحث ىذه الطريقة لاستخراج ثبػات الا 
( 0.883وأخرى زوجية , ثـ استخرج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف مجموع درجات النصفيف فقػد بمػغ )

, ولأجؿ الحصوؿ عمى ثبات كامؿ طبقػت معادلػة )سػبيرماف بػراوف( وبػذلؾ  ختبار, وىذا يعني الثبات لنصؼ الا
 عالية في مقدارىا. ( وىي قيمة0.94) ختباربمغت قيمة معامؿ الثبات للا

 التجربة الرئيسة : 2-4-2
 تطبيؽ مقياسي الاداء الميني والسيطرة المعرفية واختبار المعرفة العممية عمى عينة البحث 

( فقػػػػرة  لممػػػػدرب 35( و )38طبػػػػؽ مقياسػػػػي الاداء المينػػػػي  والسػػػػيطرة المعرفيػػػػة بفقراتػػػػو البالغػػػػة )
( فقػرة عمػى عينػة التطبيػؽ 59المعرفة العممية بفقراتو البالغػة ) ومساعده في لعبة الكرة الطائرة , وطبؽ اختبار

( مدرب ومسػاعد مػدرب , وذلػؾ اثنػاء تواجػدىـ فػي مقػرات الانديػة 50بيف المدربف ومساعدييـ البالغ عددىـ )
 ( .4/6/2022( الى يوـ السبت الموافؽ )25/4/2022الرياضية , في المدة مف يوـ الاثنيف الموافؽ )

 : ؿ الاحصائيةالوسائ  3-5
 : آلاتية( في العموـ الاحصائية spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي -1
 الانحراؼ المعياري  -2
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(  -3

 عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا : 3
 عرض نتائج مقياس الإداء الميني وتحميميا ومناقشتو :3-1

بينػػت النتػػائج المتعمقػػة بتحميػػؿ البيانػػات لدرجػػة مقيػػاس الإداء المينػػي لإفػػراد عينػػة التطبيػػؽ البحػػث  
الوسػػائؿ الإحصػػائية الوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري والوسػػط الفرضػػي , وبعػػد الاسػػتدلاؿ عػػف دلالػػة 

لعينػة واحػدة لمتعػرؼ  (tالفروؽ بيف الوسػطيف الحسػابي لمعينػة والفرضػي لممقيػاس اسػتعمؿ الباحػث اختبػار )
 (.1عمى واقع الإداء الميني لدى أفراد عينة التطبيؽ كما مبيف في الجدوؿ )

 
 (25الجدوؿ )
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 ( المحسوبة لمقياس الإداء الميني tالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي وقيمة )

عدد أفراد  المتغيرات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 t)قيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 الإداء 
 معنوية 0.000 44.95 114 12.92 159.88 139 الميني

 
( نتائج مقياس الإداء الميني لمػدربي الكػرة الطػائرة الدرجػة الاولػى مػف وجيػة نظػر 25يبيف الجدوؿ )

مػف الوسػط الفرضػي بالاضػافة اف مسػتوى اعضاء الييئات الاداريػة لانػديتيـ , إذ ظيػر الوسػط الحسػابي اكبػر 
( , وىػػذا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 0.05( وىػػي اصػػغر مػػف )0.000الدلالػػة بمغػػت )

 الوسطيف ولصالح الوسط الحسابي لمعينة مما يدؿ عمى اف المدربيف لدييـ أداء ميني جيد .
الػى الاىتمػاـ فػي حث مػدربي الكػرة الطػائرة ويعزو الباحث سبب ىذه الفروؽ المعنوية إلى اف عينة الب

أدارة عمميـ التدريبي ومراعتيا واعتبارىا أساساً يرتكز عميو في عمميـ المتعمؽ بكافػة جوانػب التػدريب والفريػؽ 
مما ساعد ذلؾ عمى الوصوؿ الى تحقيؽ الأىداؼ بأيسر الطرؽ وبأقؿ وقت ممكف وجنب حدوث الأرباؾ ووقوع 

أثناء سير العممية التدريبية وخلاؿ موسـ المنافسػات الرياضػية وىػذا مػا يؤكػده )مفتػي الاخطاء والمشكلات في 
( " أف وضع الأسس الإدارية لتعامؿ المدرب في كافة الجوانب المتعمقة بالتدريب والفريػؽ  1998أبراىيـ حماد 

ت خػلاؿ الموسػـ ينظـ ويسػاعد عمػى تحقيػؽ الأىػداؼ كمػا أنػو يقمػؿ مػف احتمػالات وقػوع المشػاحنات والمشػكلا
 ( ,  8")الرياضي 

 عرض نتائج مقياس السيطرة المعرفية وتحميميا ومناقشتيا : 3-2
 (26الجدوؿ )

 ( المحسوبة لمقياس السيطرة المعرفيةtالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي وقيمة )

عدد أفراد  المتغيرات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 النتيجة الدلالة

السيطرة 
 المعرفية

 معنوية 0.000 33.54 105 8.92 147.32 50

 
( نتػػائج مقيػػاس السػػيطرة المعرفيػػة لمػػدربي الكػػرة الطػػائرة الدرجػػة الاولػػى , إذ ظيػػر 26يبػػيف الجػػدوؿ )

( وىػػي اصػػغر مػػف 0.000بمغػػت )الوسػػط الحسػػابي اكبػػر مػػف الوسػػط الفرضػػي بالإضػػافة اف مسػػتوى الدلالػػة 
( , وىذا يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسطيف ولصالح الوسط الحسابي لمعينة مما 0.05)

 يدؿ عمى اف المدربيف لدييـ سيطرة معرفية جيدة .
 ويعػػزو الباحػػث ىػػذه النتػػائج إلػػى أف عينػػة البحػػث مػػدربي الكػػرة الطػػائرة تتمتػػع بالسػػيطرة المعرفيػػة الػػى

التعامػؿ مػع مواقػؼ التػدريب التػي تتضػمف ميامػاً يجػب تأديتيػا وممارسػة انشػطة معرفيػة وايجػاد والتعػرؼ عػف 

                                                           

 الفكػر دار,  القػاىرة,  1ط,  وقيػادة وتطبيؽ تخطيط الحديث الرياضي التدريب:  حماد أبراىيـ مفتي - (1)
 .337ص ,1998,  العربي
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العلاقات المعرفية لمميارات الفنية , والتقصي لمتحقؽ مف ايصاؿ الافكار والمعمومات للاعبيف واجراء الاختبارات 
مرينػات واسػاليب وطرائػؽ تػدريب متنوعػة ,  وابػلاغ الدورية للاعبيف , وتقبؿ نتائج المباريات , بالإضافة الػى ت

اللاعبيف بنتائج أدائيػـ واخفاقػاتيـ ومناقشػة الامػور السػمبية والايجابيػة , ووضػع الخطػط والاسػتراتيجيات التػي 
تطور مف امكانية اللاعبيف والتي تنسجـ مع الاىداؼ المستقبمية لمفريؽ وتكوف قابمة لمتنفيػذ , ويختمفػوف عػف 

لأفراد الاعتيادييف مف حيث سرعة التحوؿ في متطمبات الانتبػاه مػف مثيػر إلػى مثيػر آخػر حتػى واف غيرىـ مف ا
كانت ىذه المثيرات غير منظمة في طريقة ظيورىا , وىذا يتفؽ مع ما طرحتو نظرية كفاءة المعالجػة المعرفيػة 

(ACT) ثيػر إلػى مثيػر اخػر يحتػاج إلػى لػ ايزنؾ وكالفو والتي تشير إلى أف التحوؿ في متطمبات الانتبػاه مػف م
جيد مضاعؼ , إذْ افَّ الجيد يتناسب طردياً مع الاسػتعداد والتييػؤ للاسػتجابة لتمػؾ المثيػرات المختمفػة , فكممػا 

  , (9) كاف الفرد مييأ كمما زادت  فرص استثمار الجيد وتوزيعو بشكؿ مناسب تبعا لمتطمبات كؿ مثير
 العممية وتحميميا ومناقشتيا :عرض نتائج اختبار المعرفة  3-3
 

 (27الجدوؿ )
 ( المحسوبة لاختبار المعرفة العممية tالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي وقمة )

 المتغيرات
عدد أفراد 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 النتيجة  الدلالة

المعرفة 
 معنوية 0.000 24.40 29.5 4.12 43.72 50 العممية

 
( نتػػائج اختبػػار المعرفػػة العمميػػة لمػػدربي الكػػرة الطػػائرة الدرجػػة الاولػػى , إذ ظيػػر 27يبػػيف الجػػدوؿ )

( وىػػي اصػػغر مػػف 0.000الوسػػط الحسػػابي اكبػػر مػػف الوسػػط الفرضػػي بالاضػػافة اف مسػػتوى الدلالػػة بمغػػت )
ذات دلالػة إحصػائية بػيف الوسػطيف ولصػالح الوسػط الحسػابي لمعينػة  ( , وىذا يشػير إلػى وجػود فػروؽ0.05)

 مما يدؿ عمى اف المدربيف لدييـ معرفة عممية جيدة .
ويعزو الباحث سبب ىذه النتائج المعنوية في المعرفة العممية إلى ما يتمتع بو مدربو الكػرة الطػائرة مػف 
إلمػػػاـ ووعػػػي فػػػي الجوانػػػب المعرفيػػػة نتيجػػػة الاحتكػػػاؾ وتػػػراكـ الخبػػػرات المكتسػػػبة ومشػػػاركاتيـ فػػػي المباريػػػات 

ميمػاً فػي زيػادة الكػـ المعرفػي لػدى  الرياضية , فضلًا عف دخػوؿ وسػائؿ الاتصػاؿ )الانترنيػت( التػي تمعػب دوراً 
المػػدربيف والاتصػػاؿ بالعػػالـ الخػػارجي , كمػػا اف المػػدرب مػػف الشخصػػيات التػػي تػػؤثر تػػأثيراً مباشػػراً وكبيػػراً فػػي 
التطوير الكامؿ والاتزاف الشامؿ للاعبػيف إذ تػرتبط ىػذه العمميػة مػع مقػدار مػا يمتػاز بػو المػدرب مػف خصػائص 

رات حتى يكوف بارعاً في عممػو وتحقيػؽ الأىػداؼ المرسػومة فػي الوصػوؿ إلػى وقدرات ومعارؼ ومعمومات وميا
( " يتطمب مف المدرب معمومػات 1998المستويات العالية ويتفؽ الباحث مع ما اشار اليو قاسـ حسف حسيف )

واسػػعة ووفيػػرة مػػع تجػػارب ميدانيػػة حػػوؿ إخػػراج عمميػػة التػػدريب بسػػبب فيػػـ قػػوانيف التطػػور البػػدني والنفسػػي 

                                                           

عبد الحافظ الشمري : التداخؿ المعرفي والسيطرة الانتباىية وعلاقتيما بالقمؽ الامتحاني لػدى ثناء عبد الودود  (1)
 .215, ص  2015طمبة الجامعة , اطروحة دكتوراه , الجامعة المستنصرية , كمية التربية , 
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لضػػماف التقػػدـ الػػدائـ لممسػػتوى الرياضػػي بحيػػث يحتػػوي إلػػى جانػػب  …ربػػوي, وتحقيػػؽ مسػػتمزمات العمػػؿ والت
 . (10)اليدؼ الذي يسعى إليو عمى كؿ العوامؿ التي يستند عمييا لتحقيؽ اليدؼ " 

 عرض نتائج العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث وتحميميا ومناقشتيا : 3-4
العلاقة بيف )الاداء الميني والسيطرة المعرفية والمعرفة العممية( لدى مدربي بغية التعرؼ عمى طبيعة 

الكػػرة الطػػائرة الدرجػػة الاولػػى , قػػاـ الباحػػث باسػػتخراج قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )بيرسػػوف( بيػػنيـ والنتػػائج يبينيػػا 
 (.28الجدوؿ )

 (28الجدوؿ )
 العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات

 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة طمعامؿ الارتبا المتغيرات

 معنوية 0.000 0.891 السيطرة المعرفية xالاداء الميني 
 معنوية 0.000 0.796 المعرفة العممية xالاداء الميني 

 معنوية 0.000 0.657 المعرفة العممية xالسيطرة المعرفية 
البحػػث ذات دلالػػة إحصػػائية ( اف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف متغيػػرات 28تبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ )

( نسػتدؿ 28( , ومػف خػلاؿ الجػدوؿ )0.05( وىي اقػؿ مػف مسػتوى دلالػة )0.00معنوية عند مستوى دلالة )
 عمى اف ىنالؾ علاقة ارتباط طردية وموجبة بيف متغيرات البحث .

ينػػي وفيمػا يخػػص ىػػذه العلاقػػة اسػػتدؿ الباحػػث إلػػى اف ىنالػػؾ تػػأثير لمسػػيطرة المينيػػة عمػػى الإداء الم
فكممػػا ارتفػػع مسػػتوى السػػيطرة المعرفيػػة ارتفػػع معػػو وبشػػكؿ طػػردي مسػػتوى الإداء المينػػي , إذ أظيػػرت النتػػائج 

( وىػي اقػؿ 0.000( بمسػتوى دلالػة )0.891قيمة )ر( المحسوبة بيف السيطرة المعرفية والإداء الميني ىػي )
وموجبػة بػيف المتغيػريف , ويعػزو الباحػث ( مما يدؿ عمى وجود علاقػة ارتبػاط طرديػة 0.05مف مستوى دلالة )

وجود ىذه العلاقة الارتباطية إلى انو كمما كاف المدرب يتمتع بسيطرة معرفية جيدة كمما تمتع بػأداء مينػي جيػد 
, لاف الإداء الميني يتطمب مف المدرب أف يكوف واعيا لمينتو وذلؾ مف خلاؿ دراسة معارفو واتجاىاتػو وقيمػو 

المواقػؼ المختمفػة ذات الصػمة بالحاضػر والمسػتقبؿ , ويتطمػب مػف المػدربيف اف يعممػوا وممارستو وسموكو فػي 
عمى توظيؼ عممياتيـ العقمية بأقصى طاقاتيا خدمةً للأداء الميني , إذ أف السيطرة المعرفية تؤدي دوراً ميمػاً 

والسيطرة المعرفية الوظيفػة في تركيز انتباىيـ وحؿ المشكلات التي تواجييـ وعدـ الانيماؾ بالافكار السمبية , 
( " أنيػا مجموعػة Zanolie & crone 2018الرئيسية في التحكـ التنفيذي واىـ عنصر في الذاكرة , ويػرى )

 .(11)مف القدرات المعرفية التي تمكف الفرد مف السيطرة وتنظيـ السموؾ بشكؿ تكيفي لتحقيؽ اىدافو " 
ية بيف المعرفة العممية والإداء الميني , إذ أظيػرت ( وجود علاقة معنو 28كذلؾ تبيف نتائج الجدوؿ ) 

( , ممػا 0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000( بمستوى دلالة )0.796النتائج قيمة )ر( المحسوبة )
يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط طردية وموجبة بيف المتغيريف , وفيما يخص ىػذه العلاقػة اسػتدؿ الباحػث إلػى اف 

                                                           

 . 66, ص  1998,  دار الفكر لمطباعة والنشرالقاىرة ,  , تعمـ قواعد المياقة البدنية : قاسـ حسف حسيف (1)
(1) Zanolie, K., & Crone, E. A : In S. Ghetti (Ed.), The Stevens’ Handbook of 

Experimental Psychology and Cognitive Neuroscience, 4th edition: Volume 4 , 
2018 , p1. 
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فة العممية عمى الإداء الوظيفي فكمما ارتفع مستوى المعرفة العممية ارتفع معو وبشػكؿ طػردي ىنالؾ تأثير لممعر 
مستوى الإداء الميني , فكمما كاف المدرب الرياضي يتمتع بدرجة جيدة  مػف المعرفػة العمميػة كممػا تمتػع بػأداء 

لتوسػػيع مداركػػو بحيػػث أف مػػف واجبػػات المػػدرب الرياضػػي اسػػتخداـ كافػػة المعػػارؼ والمعمومػػات مينػػي جيػػد , 
تتناسػب مػػع الصػػفات الجيػػدة لممػدرب واف يكػػوف لػػو اسػػاس عممػي صػػحيح بحيػػث تكػػوف لػو المعرفػػة فػػي كيفيػػة 
الوصوؿ إلى الاداء الميني الجيد مف خلاؿ تطبيؽ عممية التدريب الصحيحة وتوجيو اللاعبػيف اثنػاء المباريػات 

( " يػرتبط الوصػوؿ إلػى 1978محمػد السػيد عسػكر )وكيفية وضع الخطط والتخطيط ليا , وىػذا مػا أشػار آليػو 
المسػػتويات الرياضػػية ارتباطػػاً مباشػػراً بمػػدى قػػدرات المػػدرب الرياضػػي, أي عمػػى تخطػػيط وتنفيػػذ وتقػػويـ عمميػػة 
التدريب الرياضي, وعمى قدراتو في اعداد اللاعب لممنافسات الرياضية وعمػى قدراتػو فػي رعايػة وتوجيػو وارشػاد 

  (12)عد المنافسة الرياضية " اللاعب في وأثناء وب
 الاستنتاجات والتوصيات  4
 الاستنتاجات : 4-1

 مف خلاؿ عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا توصؿ الباحث الى الاستنتاجات الاتية :
تتمتػػع عينػػة البحػػث مػػدربي الكػػرة الطػػائرة فػػي انديػػة الدرجػػة الاولػػى بدرجػػة جيػػدة فػػي الاداء المينػػي  .1

 والمعرفة العممية . والسيطرة المعرفية
أظيرت النتائج وجود علاقػة طرديػة موجبػة بػيف الاداء المينػي وكػؿ مػف السػيطرة المعرفيػة والمعرفػة   .2

 العممية لمدربي الكرة الطائرة .
  التوصيات : 5-2

 في ظؿ الاستنتاجات التي توصؿ الييا الباحث يوصي بما يمي:
 طائرة .ضرورة تكثيؼ الدورات التدريبية لمدربي الكرة ال .1
 اجراء دراسات مشابية عمى مدربي الالعاب الفرقية الاخرى . .2

 المصادر العربية والاجنبية
, عمػاف , دار  السػيطرة الانتباىيػة والػذاكرة العاممػة والسػرعة الادراكيػةثناء عبد الودود عبد الحػافظ :  -

 .  2016مف المحيط الى الخميج لمنشر والتوزيع , 
الحػػافظ الشػػمري : التػػداخؿ المعرفػػي والسػػيطرة الانتباىيػػة وعلاقتيمػػا بػػالقمؽ ثنػػاء عبػػد الػػودود عبػػد  -

 .2015الامتحاني لدى طمبة الجامعة , اطروحة دكتوراه , الجامعة المستنصرية , كمية التربية , 
, بغػػداد , مكتػػب احمػػد الػػدباغ  مبػػادئ القيػػاس والتقػػويـ التربػػويصػػباح حسػػيف العجيمػػي وآخػػروف :  -

 . 2001ساخ , لمطباعة والاستن
عبدالرحمف عمي : العلاقة بيف ضغوط العمؿ وبيف الولاء , لتنظمي والاداء والرضا الوظيفي والصػفات  -

 . 1997( , 2, معيد الادارة , الرياض , العدد ) مجمة الادارة العامةالشخصية , 
لمدربي اندية الدرجة عمي ياسيف عمي )السيطرة المعرفية والمعرفة العممية وعلاقتيا بالاداء الميني   -

 .2022الاولى بالكرة الطائرة. رسالة ماجستير , جامعة كربلاء ,
 . 1998القاىرة , دار الفكر لمطباعة والنشر ,  تعمـ قواعد المياقة البدنية ,قاسـ حسف حسيف :  -

                                                           

    .98, ص  2019, القاىرة , ماستر لمنشر والتوزيع ,  13ط عمـ النفس الرياضي ,  :محمد السيد عسكر (1)
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 .   2019, القاىرة , ماستر لمنشر والتوزيع ,  13ط عمـ النفس الرياضي ,  :محمد السيد عسكر -
, النجػػؼ الاشػػرؼ , دار الضػػياء  1, ط البحػػث التربػػوي مناىجػػو وتصػػاميمومػػد جاسػػـ الياسػػري : مح -

 .2017لمطباعة والنشر , 
القيػػاس فػػي التربيػػة الرياضػػية وعمػػـ الػػنفس محمػػد حسػػف عػػلاوي و محمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف :  -

 .2000, القاىرة , دار الفكر العربي ,  1, طالرياضي 
, القػاىرة , دار الفكػر  1, ط ريب الرياضػي الحػديث تخطػيط وتطبيػؽ وقيػادةالتػدمفتي أبراىيـ حماد :  -

 . 1998العربي , 
 ,  2002, بغداد , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب :  -
 البحث العممي وتطبيقاتو في العموـ التربويػة والنفسػية والرياضػيةوديع ياسيف محمد خميؿ التكريتي :  -

 .2019, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ,  1, ط
- Zanolie, K., & Crone, E. A : In S. Ghetti (Ed.), The Stevens’ Handbook of 

Experimental Psychology and Cognitive Neuroscience, 4th edition: Volume 4 , 
2018 , 
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