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قدم للاعبي كرة الدحرجة والتهديف مهارتي  مساهمتها فينسب بعض الأدراكات الحس_حركية و   في خاصة تمريناتأثر 
 الصالات
 

 علي فلاح محمد حسن الصافي .د م.
 

 كلية الزهراوي الجامعة
 

   باللغة العربيةلخص البحث م   

            
وافضدلية   والتعدرف علدى تيثيرهداالصدالات    كدرة الدددمللاعبدي  لأدراكدات الحس_حركيدة فدي تودوير بعدض ا هدف البحث إلى اعدداد تمريندات خاصدة

للاعبدي كدرة  مهدارتي الدحرجدة والتهدديفالتاثير وللمجمدوعتين  االضدابوة  التجريبيدةا والتعدرف علدى نسدب مسداهمة ا دراكدات الحدس _حركيدة فدي 
تكون مجتمع البحث صلاحية الاختبارات المصممة. استخدم الباحث المنهج التجريبي . الصالات   كذلك بناء وتصميم اختبارات والتعرف على  الددم
. لاعدبا  21ا وتم اختيار احد الاندية عن وريد  الدرعدة وبواقدع ا0200-0202للموسم الرياضيا بكرة الصالات الشبابوف نادي اللاعبي   من

سددتنتاجات وتوصدديات عدددة اهمهددا هندداك تدديثير ايجددابي فددي توددوير الأدراكددات إلددى االباحددث  توصدد   ا.SPSSأسددتخدم الباحددث الحديبددة الأحصددا يةا
ولمجمدوعتي البحدث ا التجريبيدة   الضدابوةا ولكدن بنسدب مت اوتدة. وأمهدرت المجموعدة التجريبيدة التدي الصدالات  الحس_ حركي للاعبدي كدرة قددم 

الأختبارات البعدية جميعها .وبناءً على هدذ  النتدا ج اوصدى الباحدث بمدا اعتمدت التمرينات الخاصة ت وقاً واضحاً على افراد المجموعة الضابوة في 
. وضرورة اهتمام المددربين الصالات ييتي: ضرورة استخدام التمرينات المدترحة والمعدة في تووير مستوى الأدراك الحس _ حركي للاعبي كرة الددم

 . الصالات بكرة الددم ي لغرض مواكبة المتولبات المهارية   الخوويهباللاعبين ومنهم ف ة الشباب بتووير مستوى الأدراكات الحس_ حرك
 

Abstract 

The effect of special exercises in some kinesthetic perceptions and the percentages of their contribution 

to the dribbilling and scoring skills for futsal players 
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The aim of the research is to prepare a special exercises in some kinesthetic perceptions and the 

percentages of their contribution to the dribbilling and scoring skills for futsal players, and to identify 

their impact for the two groups (control and experimental), and to identify the proportions of the 

percentages of their contribution to the dribbilling and scoring skills for futsal players.  The researcher 

used the experimental approach. The research population consisted of the players of Al- Tuff Youth 

Club in Futsal for the sports season (2021-2022), and one of the clubs was selected by lottery, with a 

rate of (14 players). The researcher used the statistical package (SPSS). The researcher reached several 
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conclusions and recommendations, the most important of which is that there is a positive effect in the 

development of kinesthetic perceptions for futsal players and for the two research groups (experimental 

and control), but in varying proportions. The experimental group, which adopted the special exercises, 

showed a clear superiority over the members of the control group in all the post tests. Based on these 

results, the researcher recommended the following: The necessity of using the suggested and prepared 

exercises in developing the level of kinesthetic perception of futsal football players, and the need for 

coaches to pay attention to players, including the youth category, to develop the level of kinesthetic 

perceptions in order to keep pace with the skill requirements, tactical... in futsal football. 

 
 مددمة البحث واهميتة: 2 -2

يشهد العالم الحالي تددماً علمياً ملموساً في نواحي الحياة جميعها ومن بينها علوم التربية البدينة والرياضية فدد ارت ع مستوى           
ين العلوم والمعارف المختل ة والاست ادة منها في الجانب التوبيدي للمجا  الرياضي حتى يص  الأداء الرياضي نتيجة العم  بمبدأ التكام  ب

ية اللاعب او المتدرب الى اعلى مستوى في مجا  تخصصه وبما تسمح به قدراته البدنية والمهارية ومواص اتة الانثربومترية والمعرفية والعدل
ية كبيرة في جميع المستويات فالتوور الذي شهدته العملية التدريبية اسهم بشك  كبير في والتي تنعكس بالتالي على تحدي  انجازات رياض

تووير مستويات ال ر  الرياضية في الألعاب الجماعية من خلا  استخدام الوسا   والاساليب الحديثة التي كان لها الاثر ال عا  في تددم 
لتدريبية ارتكز على استخدام المناهج الحديثة والدا مة على الأسس العلمية العملية مستويات اللاعبين   فالأساس الذي خضعت له العملية ا

وما تتضمنه من  تمرينات والمبنية على اساس برمجة التدريب فضلًا عن خضوعها لعملية التدويم المستمر لمعرفة مدى ملا متها لل  ة 
لصالات الان هو اعتمادها على الددرات العدلية بددر ماتعتمد على الددرات ا  العمرية ومستويات اللاعبين. كما ان مايميز لعبة كرة الددم

البدنية ولما كانت اغلب مهارات اللعبة متتالية ومتسلسلة وتتولب مستوى عالي من الدقة في الاداء مما يتوجب على اللاعب ان يشعر 
ما علمنا ان لهذ  الددرات الدور الكبير في استيعاب ال رد وي كر ويدرك وتواف  بين الجهازين العصبي والعضلي بصورة اشم  واد  اذا 

واكتسابه للمعلومات ومن هذة الددرات االأدراك الحس _حركيا والذي يعد  مسؤولًا عن الافعا  الحركية وت سيرها والاحساس بها وتصحيحها 
 ركة بها.وتن يذها من خلا  التعرف على مكونات الاداء والبي ة المحيوة به والمراد عم  الح

 مشكلة البحث: 2-0
تعاني اغلب ال ر  بدلة وصو  الكرات الى الهدف لدوعها من قب  المدافعين او الحارس او تسديدها بعيداً عن الهدف ذلك لعدم       

مهاري ومحاولة الاهتمام با دراك الحس_حركي توسيع المدركات لدية بحيث يتوقع  ويدرك ماسي عله وان تكون تحركاته تتواف  مع اداء  ال
خل  فرص لمواجهة الهدف ومحاولة التغلب على الصعوبات التي تواجهه. او محاولة حجز المنافس واعواء فرصه للزمي  بالتسديد مما 

ان مايميز لعبة كرة الددم الصالات هو  يساعد في خل  فرص لزيادة فعالية المسافة لدحرجة الكرة والتهديف على المرمى لتسجي  الأهداف 
ن جملة لايداع السريع في الاداء ويلة زمن المباراة سواء كان ذلك بالكرة او بدونها كما انها تمتاز بكثرة متغيراتها والتي فرضت على اللاعبيا

اتها من الواجبات والتي فرضتها وبيعة اللعبة من حيث الدياسات الدانونية لميدان اللعب واعداد اللاعبين قانون اللعبة فضلًا عن تعدد مهار 
تيار والتي تعتمد بشك  ر يسي على الددرات الادراكية للرياضي اي مددرته على قراءة البي ة التي من حولة وت سير المثيرات الدادمة منها واخ

اثناء اللعب في  الاستجابة المناسبة لها   احياناً نلاحم ان اللاعب قد يمتلك تكنيكاً عالياً لأداء الحركات المختل ة ولكنة لايستويع الديام بها
تي يحكم الوقت والمكان المناسب اذ يتعذر علية احياناً التددير الجيد من حيث المسافة  الأرت اع  الزمن  الاتجا  ....وغيرها من المتغيرات ال

ماً في حسن اختيار يلعب الأدراك اي ات سير الانوباعات الحسيةا دوراً مه للصالات من خلالها بين اللاعب ليس ماهراً   ف ي كرة الددم 
الاستجابة المناسبة وهذا الامر يتولب من اللاعب ان يكون على اتصا  دا م بالمعلومات الدادمة الية من البي ة المحيوة كي يتمكن من 
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اهم  ت سيرها بالشك  المناسب.لذا أراد الباحث خوض هذ  التجربة  بوضع تمرينات خاصة لمعرفة مدى تاثير الادراكات الحس حركية على
 المهارات وهي مهارة الدحرجة والتهديف بكرة قدم الصالات.

 أهداف البحث:2-3
خاصة لتووير  بعض الأدراكات الحس_حركية للاعبي نادي الوف الرياضي الشباب بكرة الددم الصالات للموسم الرياضي   تمريناتاعداد -2

0202_0200 
 دراكات الحس_حركية  للاعبي كرة الددم الصالات.لتووير  بعض الأ الخاصة تمريناتالتعرف على تيثير ال-0
 لتووير  بعض الأدراكات الحس_حركية للاعبي كرة الددم .التعرف على افضلية التيثير وللمجموعتين  االضابوة  التجريبةا -3
 ت .التعرف على نسبة مساهمة الأدراكات الحس _حركية في مهارتي الدحرجة والتهديف للاعبي كرة الددم الصالا-1
 حركية والتعرف على مدى صلاحيتها للعينة المختارة.-تصميم وبناء اختبارات جديدة للادراكات الحس -5
 فروض البحث: 2-1

هناك فرو  ذات دلالة معنوية في نتا ج الدياسات الدبلية والبعدية ولمجموعتي البحث االضابوة   التجريبيةا ولصالح الدياسيات  .2
 البعدية.

لة معنوية في نتا ج الدياسات الدبلية والبعدية ولمجموعتي البحث  االضابوة   التجريبيةا ولصالح المجموعة هناك فرو  ذات دلا  .0
 التجريبية.

 حركية نسب مساهمة معنوية في مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة الددم للصالات.–للإدراكات الحس  .3
 مجالات البحث: 2-5
 0200- 0202باب الرياضي للموسملاعبي نادي الوف الش المجا  البشري: 2-5-2
 0200/  7/  05لغاية    05/3/0200: المجا  الزماني  من 2-5-0
 المجا  المكاني: الداعة الأولمبية في كربلاء و الداعة المغلدة في جامعة كربلاء. 2-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 0-2
الباحث المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين الضابوة والتجريبة المتكاف تين أكثر من اج  توضيح معالم الدراسة استخدم     

 ملا مة لأهداف البحث وفرضياته
 ايوضح التصميم التجريبي المعتمد في البحث2شك ا

 

 الاختبار البعدي المتغير المستد  الاختبار الدبلي اسم المجموعة ت

المجموعة  2
 الضابوة

ى مستويلان متداخلان ضرب الكرة إل-2
م مرسومة على الحا و 0×2م و0×3

التمرينات المعدة من 
 قب  المدرب

رب الكرة إلى مستويلان متداخلان ض-2
م مرسومة على الحا و 0×2م و0×3
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 مجتمع وعينات البحث :   0-0
جميع الأفراد أو الأحداث أو الأشياء الذين تجمعهم ص ة مشتركة يكونون موضوع مشكلة المجتمع في التجارب التربوية والرياضية "     

ا اختار الباحث 2ا كما مبين في الجدو  ا0200-0202  حدد مجتمع البحث من لاعبي اندية محافمة كربلاء للموسم الكروياا1االبحث "
ا لاعب كعينة لبناء 15%ا كما اختار ا22ا لاعب للتجربة الاستولاعية وشكلت مانسبته ا8عينات بحثة بالاسلوب العشوا ي البسيو بواقع ا

هير عن وري  الدرعة للتجربة %ا فضلا عن اختيارة لاعبي نادي الجما50.5حركية وشكلت ما نسبته ا –وتصميم اختبارات الادراكات الحس 
%ا من مجتمع البحث   وقام الباحث بتدسيم العينة الاساسية إلى 1..2لاعبا والتي مثلت نسبة قدرها ا  21الاساسية للبحث وبواقع ا

اب منها البعد ا لاعب  لعدة أسب0لاعبينا لك  مجموعة  وتم استبعادا 7مجموعتين                        اتجريبية  وضابوة ا وبواقع ا
 .عن مكان التدريب وصعوبة الالتزام بمكان ووقت التدريب والغياب المتكرر عن التدريب   عدم سماح المدربين لهم لعدم جاهزيتهم البدنية 

 ا2جدو  ا
 يبين توزيع افراد مجتمع وعينات البحث

 
 ت

 
 اسم النادي

عينة التجربة  مجتمع البحث
 الاستولاعية

عينة بناء اختبارات 
 الادراكات

عينة التجربة 
 الاساسية

  21 0 28 الغاضرية   2 
 21  0 28 الوف 0 
  25 0 28 الحر    3 
  25 0 28 الحسينية  1 
 21 15 8 70 المجموع 

 تجانس بين مجموعتي البحث: 0-2-2
النتا ج استخرج الباحث معام  الالتواء في  من اج  ان تكون العينة قيد الدراسة متجانسة والذي يكون له الاثر المباشر في صحة ودقة    

 بعض المتغيراتاالعمر الوو  الكتلة العمر التدريبيا  
  

 ا0جدو ا
  يبين تجانس افراد عينة البحث في بعض المتغيرات قيد الدراسة

                                                           
 285  ص 0220  عمان   وا   للنشر والتوزيع   2  و البحث العلمي الدلي  التوبيدي للباحثينمحمد عبد ال تاح الصيرفي :  1)ا

المجموعة  0
 التجريبية

 م .على بعد 
 االمعد ا  

قياس الددرة على إدراك الزمن ال علي -0
للأداء الجري من الشاخص الاو  الى 

 الثاني واللاعب معصوب العينين
حركي  –الادارك الحس  -3

بالاحساس بالكرة بين 
 الشواخص

ينات المعدة من التمر 
 قب  الباحث

 م .على بعد 
 االمعد ا  

قياس الددرة على إدراك الزمن -0
ال علي للأداءالجري من 

الشاخص الاو  للثاني واللاعب 
 معصوب العينين

حركي بالاحساس  –الادارك الحس  -3
 بالكرة بين الشواخص
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 معام  
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

  
 الوسيو 

الوسو 
 الحسابي 

وحدة 
 ت  المتغيرات  الدياس 

 1  العمر  سنه  .00.7   03.22 7..2 2.25

 2  الكتلة كغم  02.52  22..5 1.55  2.25

 3 الوو   سم 257.1   257.2 3.01  2.02

 1 العمر التدريبي سنه 1.255 1.22 2.25 2.35
 

 غرات.ا مما يد  على تجانس افراد وعينة البحث في هذة المت2-ا ان قيم معام  الألتواء هي اق  منا+3يتبين من الجدو ا
 -وسا   البحث والاجهزة والادوات والوسا   المستخدمة : 0 – 0

لغرض تحدي  إجراءات البحث الميدانية   قام الباحث بالاستعانة بيدوات بحثية كثيرة ومختل ة لضمان الحصو  على بيانات صحيحة ودقيدة 
 -لتن يذ متولبات البحث منها :

 -اتا :وسا   البحث اوسا   جمع المعلوم 2 – 0 – 0
 المراجع والمصادر العربية والاجنبية . -
 استمارة تسجي  البيانات اتسجي  نتا ج الاختبارات المستخدمة في الدراسةا. -
 استمارة ت ريغ البيانات ا لت ريغ البيانات الميخوذة من استمارة التسجي ا. -
 ا1االمدابلات الشخصية*  -
  -الاجهزة والادوات المستخدمة : 0 – 0 – 0

  ة قدم صالاتملعب كر 
 22كرات قدم صالات قانونية عدد 
 ا02شواخص بلاستيكية عددا 
 ا0صافرة عدد ا 
 امن الثانية  نوع 2/222ساعة توقيت الكترونية ا RS  0ألمانية الصنع عدد 
 ا م05اشروة قياس معدنية بوو  ا 
 جهاز حاسوب نوعASUS  
 جهاز لدياس الوزن 
 سله لجمع الكرات 
 شبكات مواوية ملونة 
 ا5لاستيكية عدد ااعمدة ب 
  شريو قياس الوو 
  كاميرا نوعSony  

                                                           

 ا2ينمر ملح  ا
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اجراءات البحث الميدانية: 3_ 0  
   -تحديد ا دراكات الحس حركية بكرة الددم وترشيح الاختبارات:2- 0-3

 _تحديد ا دراكات الحس _حركية بكرة الددم:
حث بمسح المراجع العلمية والبحوث والدراسات في مجا  من اج  تحديد الأدراكات  الحس حركية للاعبي كرة الددم للصالات قام البا 

الاختبارات والدياس وكرة الددم حيث تم إعداد استمارة استبيان وزعت على مجموعة من الخبراء المختصين* حيث استخدم الباحث قانون 
 ة ات ا  كما مبين بالجدو  ادنا النسبة الم وية في تحديد أهم ا دراكات الحس_حركية بكرة الددم للصالات والتي حازت على نسب

راء الخبراء والمختصين حو  تحديد اختبارات الأدراكات الحس حركية  والتي حازت على نسبة ات ا   الخبراء يبين ات ا  آا 3جدو  ا
 والمختصين.

 حركية بكرة الددم للصالات : -الأختبارات المختارة اللإدراكات الحس   0-3-0
 
 
 
 
 
 
 
 

-ددم للصالات  تم اعتماد الاختبارات اللازمة لدياس ا دراكات الحسبعد تحلي  المحتوى والمراجع والدراسات والبحوث العلمية الخاصة بكرة ال
 حركية للاعبي كرة الددم للصالات وتصميم استمارة استبيان عرضت على مجموعة من الخبراء و المختصين*

 ا1جدو ا
 يبين النسب الم وية لات ا  الخبراء على أهم اختبارات ا دراكات الحس حركية بكرة الددم للصالات  

 النسبة 
 الم وية  

 عدد الآارء 
المت دة 
 للخبراء

 عدد الخبراء
 الاختبارات المصممه  والمختصين  

ا دراكات الحس_ 
 حركية  

   

  222%  
23  

23 
م 0×3ضرب الكرة إلى مستويلان متداخلان 

 م .م مرسومة على الحا و على بعد 0×2و
 االمعد ا  

   
 ا حساس بالمكان 

ياس الددرة على إدراك الزمن ال علي ق 23   20 0.32.%  
للأداءالجري من الشاخص الاو  للثاني 

 واللاعب معصوب العينين 

 ا حساس بالزمن  

  %.0.32 20   23 
حركي بالاحساس بالكرة بين  –الادارك الحس  

 ا حساس بالكرة  الشواخص

 النسبة الم وية  
  

عدد الآارء المت دة   
 للخبراء والمختصين 

 عدد الخبراء 
 والمختصين 

 ت  الأدراكات الحس حركية 

 1  ا حساس بالمكان  23 23  %100 

 2  ا حساس بالزمن 23 23 %100 
 3  ا حساس بالكرة 23 20 %92 
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التجربة الاستولاعية:0-1  

ا   قام  الباحث بيجراء تجربة استولاعية وهي " دراسة اولية يدوم بها الباحث للوقوف بن سه من أج  الحصو  على نتا ج دقيدة موثو  به
 قام الباحث باجراء  التجربة الاستولاعية  ا1اعلى الايجابيات والسلبيات التي ستدابله في اثناء اجراء الاختبارات لأمكانية ت اديها مستدبلًا "

في الداعة المغلدة بجامعة كربلاء في الساعة الرابعة مساءاً على عينة عشوا ية من خارج عينة  ا32/3/0200في يوم الثلاثاء المصادف ا
 ا لاعبيبن.8البحث الر يسدددة البددالغ عدددددها ا 

 -وكان هدف التجربة الاستولاعية ماييتي :
 يها.التعرف على المعوقات والاخواء التي يمكن ان تحدث خلا  توبي  التجربة الر يسة  لتلاف .2
 التيكد من صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة ومستلزمات البحث وملا متها البي ة البحثية .0
 التعرف على الدياس الاو  لدياس الاختبارات وصلاحيته حيث مستولى السهولة والصعوبة. .3
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه  ك  اختبار فضلًا عن وقت الاختبارات كك . .1
 الاجهزة والادوات والملاعب المستخدمة للديام بالتجربة الاساسية. التعرف على جاهزية .5
 التعرف على كي ية انسيابية العم  اللاعبين  في الملعب وور  التسجي  الدرجات . .5
 .ا2االتيكد من ك اية وك اءة أفراد ال ري  العم  المساعد .7

التجربة الاستولاعية الثانية: 0-1-2  
في الداعة المغلدة في جامعة كربلاء الساعه الثالثة  7/1/0200لاعية الثانية  في يوم الاربعاء المصادف تم اجراء التجربة الاستو      
 مهراً 
.التعرف على الدياس الثاني لثبات نتا ج الدياس .2  
.التعرف على موضوعية الاختبار.0  
توبي  الاختبارات على عينة البناء 0-5  

ت الباحث للديام بتوبي  الاختبارات المعنية بدياس الادراكات الحس حركية على افراد عينة البناء بعد استكما  الاجراءات التي اهل       
ا لاعب من تم اختيارهم 15للكشف عن صلاحيتها في قياس الادراكات الحركية للاعبي كرة الددم الصالات باشر الباحث بتوبيدها على ا

بعدها اتجه الباحث لاجراء المعالجات الاحصا ية  0200/ 1/ 21ربعاء المصادف عشوا يا من لاعبي اندية محافمة كربلاء في يوم الا 
 للكشف عن الثد  العلمي للاختبارات المتمثلة بددرتها على التمييز بين اللاعبين ومستوى صعوبتها وسهولتها وصدقها وثبات نتا جها .

 الأسس العلمية للاختبارات:1 -0-5
                                                           

 227 ص.2.8بعه التعليم العالي  :الموص  موالاختبارات والدياس في التربية الرياضيةقاسم حسين المندلاوياوآخرونا ) 1ا
 ا3*ينمر ملح  رقما

 ا1*ينمر ملح  ا
 

 السيد را د عبد الامير بكالوريوس تربية رياضية -1
 السيد عباس خبو  بكالريوس تربية رياضية -2
 السيد علي عباس بكالوريوس تربية رياضية -3

 ا5*ينمر ملح  ا
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  -صد  الاختبار: 2 -0-5
عد الصد  من الخصا ص التي يجب الاهتمام بها في بناء الاختبارات والمداييس ويدصد به إلى أي درجة يديس المدياس الغرض ي      

وهناك ا 2ا  وكما عرفته  اليلى السيد فرحاتا بينه "الدرجة التي تديس بها الاختبار أو المدياس الشيء المراد قياسه".ا1االمصمم من أجله
  ولذا فدد استخدم الباحث اصد  المحتوى   صد  التمييزا.  عدة انواع من الصد 
  -أولًا: الصد  الماهري:

هو صد  المحتوى أحد انواع الصد   الاكثر شيوعاً في مجا  التربية البدنية وعلوم الرياضة وقد كسبت الاختبارات المعينة قياس       
مجموعة ذوي الخبرة والاختصاص في التربية البدنية وعلوم الرياضة ضمن  الادراكات الحس حركية هذا النوع من الصد  خلا  عرضه على 

 اختصاص الاختبار والدياس. 
 ثانياً: الصد  التميزي:ا_ 

قام الباحث بيستخدام هذا النوع من الصد  للوقوف على ك اءة الاختبارات المصممة للتمييز بين المجموعة ذات المستوى المرت ع        
 منخ ض  عمد الباحث إلى ترتيب الدرجات الخام التيوذات المستوى ال

%ا من الدرجات 33% ا من الدرجات العلياا و33ا لاعباً ترتيباً تنازلياً   وتم اختيار 15حص  عليها إفراد عينة البناء والبالغ عددهم ا
ا للعينات المستدلة غير المترابوة بين t   testتبار اا لاعباً لك  من المجموعتين العليا والدنيا وبالتالي تم استخدام اخ25الدنيا وقد مثلتا 

ا  اذ 2.25ا ومستوى دلالةا0.0ا  والبالغة ا 08ا الجدولية عند درجة حرية اtالمجموعتين العليا والدنيا ومن خلا  مدارنتها مع قيمةا 
 مهر ان هذا ا ختبار مميز لكون قيمته المحسوبة اكبر من قيمته الجدولية . 

 ا5الجدو  ا
 يبين قيمة امعام  التمييزا المحسوبة لأختبارات الأدراكات الحس حركي

الوسو  المجموعة العينة الأختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخوا 
 المعياري

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصا ية

الاحساس 
 بالمكان

25 
25 

 العليا
 الدنيا

3.525 
2.522 

2.57. 
2.507 

2.002 
2.255 

7.585 
 

 معنوي 2.222

الاحساس 
 بالزمن

25 
25 

 العليا
 الدنيا

5.581 
5.521 

2.022 
2.05. 

 
 

2.255 
2.280 

 معنوي 2.222 2..8.7

الاحساس 
 بالكرة

25 
25 

 العليا 
 الدنيا

5.581 
5.05. 

2.03. 
2.055 

2.270 
2.258 

 معنوي 2.222 5.820

 
  -ثبات الاختبار: 0-5-3

                                                           
  1983 : الداهرة  موابع المكتب المصري الحديث تدييم الوالب التجميعي والتكوينيونا بلوم بنيامينا وآخرونا: ترجمة محمد أمين الم تي اوآخر ا 1 (

 . ا126ص
 .67  ص 2001  مركز الكتاب للنشر  الداهرة  1  والدياس المعرفي الرياضيليلى السيد فرحات:  2)ا
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من خصا ص الاختبار الجيد اي ان الاختبار الذي يعوي ن س النتا ج أو مداربة لن س العينة أو مشابهة لها وتحت  يعد حساب الثبات      
حصا يا إذا مهر معام  الارتباو معنويا عادة توبي  ا1ان س المروف يعد ثابتا وا  "إذ تم حساب معامدد  ثبات الاختبار بوريدة االاختبار وا 

ا لاعبين في 8ات نتا ج ا ختبارات قام الباحث بإجراء ا ختبارات على عينة التجربة الاستولاعية والتي قوامهاا الاختبارا  ومن أج  إيجاد ثب
 وبالتالي إعادة ا ختبار عليهم بعد مرور سبعة أيام أي بتاريخ   7/1/0200يوم الاربعاء المواف  

الي عمد الباحث الى معالجة بيانات الاختبارين من خلا  إيجاد مع ضبو جميع المتغيرات والمروف للاختبار الأو   وبالت21/1/0200
 ا  مما يؤكد على ثبات ا ختبار.2.88معام  الارتباو البسيو بيرسون وأمهرت النتا ج إن هناك علاقة ارتباو عاٍ  بلغت ا

  -موضوعية الاختبار: 0-5-4
مع تديم الباحث اذا قام بيستخراج 2كية قام الباحث بيعتماد محكمين*حر -لغرض استخراج موضوعية الاختبار لدياس الادراكات الحس        

ا واستخراج علاقة الحكم الاو  مع الباحث وقد 2.855قيم الارتباو بيرسون بيت قيم الحكم الاو  والحكم الثاني وقد بلغت قيمة الارتباو ا
ا ومن خلا  قيم معاملات الارتباو 2.855بلغت قيمة الارتباو ا اواستخراج علاقة الحكم الثاني مع الباحث والتي2.878بلغت قيمة ارتباو ا

 يتيبن لدى الباحث ان جميع الادراكات تتمتع بموضوعية عالية  .
 

 ا5جدو  ا
 يبن قيم  معاملات الارتباو

 الدلالة العلاقة قيم الارتباو الدلالة المعنوية قيم الارتباو الاختبارات ت
ضرب الكرة إلى مستويلان  2

م 0×2م و0×3لان متداخ
مرسومة على الحا و على بعد 

 م .

 2.855 معنوي 2.852
2.878 
2.855 

حكم او  مع 
 حكم ثاني

 معنوي 

قياس الددرة على إدراك الزمن  0
ال علي للأداءالجري من 

الشاخص الاو  للثاني واللاعب 
 معصوب العينين

 22..2 معنوي 2.870
2..03 
2.8.1 

حكم او  مع 
 الباحث

 معنوي

حركي  –دارك الحس الا 3
 بالاحساس بالكرة بين الشواخص

 2.813 معنوي 2.857
2.855 
2.853 

حكم ثاني 
 مع الباحث

 معنوي

 
 صلاحية الاختبارات: 0-5

                                                           
 .120  ص2010مديرية دار الكتب    اربي   1  وا حصاء والاختبار في المجا  الرياضيلؤي غانم الصميدعي وآخرون: ) 1ا

 ا23املح  
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يعتبر  واحد من أهداف وأغراض التجربة الاستولاعية هو تحلي  م ردات الاختبارات من اج  انتداء الملا م والصالح منها وان هذ         
 ا2اية تستوجب الأخذ  بعين الاعتبار ناحيتين أساسيتين هما:العمل

 مستوى صعوبة وسهولة الاختبار بالنسبة لمن سيوب  الاختبار عليهم ضمن أفراد عينة البحث. -1
 الددرةاالدوةا التميزية للاختبار وذلك للتعرف على قدرة الاختبار في الت ري  بين مستويات أفراد العينة المتورفة.  -2

 توى سهولة الاختبار وصعوبته:مس 0-5-2
وللتعرف على مستوى سهولة الاختبار وصعوبته وكي ية توزيع نتا جهما عمد الباحث إلى استخراج قيم معام  الالتواء للاختبارات الموبدة 

ة في ك  اختبار خضعت له ا لاعب واعتماد نتا ج التوبي  الثاني والتعرف على توزيع أفراد العين15على أفراد عينة البناء والبالغ عددهم ا
  وهذا يؤشر مدى مناسبة الاختبارات لمستوى أفراد ا0اوالكشف عن اعتدالية التوزيع من خلا  قيمة معام  الالتواء فيما إذا كانت ص رية
 ا يبين ذلك.7ا  والجدو ا2±العينة وقد أمهرت النتا ج أن جميع قيم معام  الالتواء كانت ص رية ولم تتجاوزا

 
 رات الاحصاء الوص ي لمتغيرات ا دراكات الحسية لايجاد مستوى سهولة وصعوبة الاختباراتيبين مؤش

 ا7الجدو  ا
 

 المتغيرات
 
 ت

 
 الاختبارات

معام   مدياس ا حصاء الوص ي العينة 
 الالتواء

وبيعة 
توزيع 
 العينة

وحدة 
 الدياس 

الوسو 
 الحسابي

الانحراف  الوسيو
 المعياري

خوي 
 معياري

الا
س
الح

ت 
راكا

د
- 

كية
حر

 

اختبار ا دراك  2
حركي -الحس

 بالمكان

 8 درجة
0.501 0.522 2.211 2.282 2.0.0 

 اعتدالي

اختبار ا دراك  0
حركي -الحس

 بالزمن 

  ثانية 
8  

5.200 
 

5.205 
 

2.135 
 

2.258 
 

2.255 

 
 اعتدلي

 
3 

اختبار ا دراك 
 حركي بالكرة-الحس

  ثانية
8 

5..22 5.222 2.337 2.253 2.282-  
 اعتدالي

 
 -الاختبارات الدبلية : 0-7

تم اجراء الاختبارات الدبلية لعينة البحث ولمتغيرات البحث جميعها  واعوت المجموعتان معلومات عن الاختبار قب  التن يذ لغرض تعريف 
الدبلي في يوم الثلاثاء المصادف حركية لهم وكي ية توبيدها وجرى الاختبار  –اللاعبين وتم  شرح الاختبارات للإدراكات الحس 

                                                           
ا سنة  أوروحة دكتورا   كلية التربية الرياضية  20-22محمد جاسم الياسري: بناء وتدنين بوارية اختبار اللياقة البدنية لانتداء الناش ين بعمرا ا 2ا

 .225  ص5..2جامعة بغداد 
  ...2  الموص   دار الكتب للوباعة والنشر  امات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتوبيدات ا حصا ية واستخدوديع ياسين وحسن محمد:  ا 0ا

 .255ص
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ا عم  الباحث على تثبيت المروف المتعلدة بالاختبارات جميعها كالمكان والزمان ووريدة تن يذ الاختبارات فضلًا عن فري   02/1/0200ا
 العم  المساعد لغرض تحدي  المروف ن سها  قدر الامكان خلا  اجراء الاختبارات البعدية .

 البحث :_ تكافؤ مجموعتي 0-7-2
من الامور الهامة التي ينبغي على الباحث اتباعها هي ارجاع ال رو  الى العام  التجريبي وعلى هذا الاساس لابد ان تكون مجموعتي 

 البحث االضابوة  التجريبيةا متكاف ة في متغيرات البحث متغيرات البحث قيد الدراسة اذ" ينبغي على ك  باحث تكوين مجموعات متكاف ة على
قيد الدراسة اذ"ينبغي على ك  باحث تكوين مجموعات متكاف ة على الاق  فيما   ا1االاق  فيما يتعل  في متغيرات التي لها علاقة بالبحث"

 يتعل  في متغيرات التي لها علاقة بالبحث.
 ا يبين8جدو  ا

ا مما يد  على تحدي  مبدأ التكافؤ 05 0ا المحسوبة للاختبارات قيد البحث هي اصغر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالةاtان قيم ا 
 لتلك الاختبارات.

  -التجربة الر يسة: 0-8
 راءات التجربة الاساسية:إج  0-8-2

الات بعد الأولاع على المصادر والمراجع العلمية قام الباحث بيعداد التمرينات يهدف الى تووير ا دراكات الحس حركية للاعبي كرة الددم للص
المجموعدة التجريبيدة  ا وحدات تدريبية في الاسبوع ولمددة شدهرين حيدث ن دذت3حيث تضمنت المجموعة التجريبية اداء البرنامج التدريبي با

ا تمدرين وقدد راعدى  01%ا وبالسدرعة الممكندة وتضدمت ا222%/85ا وحدة تدريبية وكانت الشددة التدريبيدة المسدتخدمة فدي الاداء ا01با
هجده الباحث انتمام اللاعبين في التدريب والتدرج في مستوى الاحما  التدريبية اما المجموعة الضدابوة فددد كاندت تحدت اشدراف المددرب* ومن

 البرنامج التدريبي المخصص لهم  وتم حسب ما ييتي: الخاص . فيما يلي البرنامج تضمن
                                                           

 الداهرة مكتبة الانجلو المصرية للوباعة  1و مناهج البحث العلمي في التدريب وعلم الن س  فان دالين:  اترجمةامحمد نبي  وآخرون) 1ا
 17 ص2.85والنشر 

مستوى 
 الدلالة

الدلال
 ة
 

 اtقيما

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابوة
وحدة 
الديا
 س
 

 المتغيرات
 
 
 

 ت
الخو

ا 
المع
 ياري

الانحراف 
 المعياري

الوسو 
 الحسابي

الخوا 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

الوسو 
 الحسابي

عشوا 2.75
  2.32 2.32  ي

2.82 3.22 3.28  
الاحساس  درجة 0.85 .2.8

 1 بالمكان

2.55 
عشوا
 2.35 2.11  ي

 
2..3 5.02 2.32 

 
 
2.80 

 ثانية 5.10
الاحساس 

 2 بالزمن

عشوا 2.82
  2.01  ي

2.11 
 
2.25 5.70 2.03  

ثان 5.52 2.53
 ية

الاحساس  
 3 بالكرة
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 . 05/1/0200كان موعد ابتداء تن يذ التمرينات يوم االاحد ا المواف  -2
 تم توبي  التمرينات في مرحلة الأعداد الخاص . -0
 ث وحدات في الأسبوع .ا وحدة تدريبية بمعد  ثلا01ا أسابيع موزعة على ا8حددت مدة التجربة بدا -3
 %ا . 222-85استخدم الباحث شدة تتراوح ما بين ا -1
 استخدم الباحث وريدة التدريب ال تري مرت ع الشدة والتكراري. -5
 . 0200/ 5/  05كان موعد انتهاء التجربة يوم االجمعةا المواف   -5

 الاختبارات البعدية لعينة البحث    0 -0-8
م   وفي تمام الساعة الخامسة عصراً على الداعة 0200/  7/ 5-1دلا  يومي الأحد والاثنين بتاريخ تم أجدراء الاختبارات البعدية خ

 الاولمبية في محافمة كربلاء   إذ تم مراعاة شروو تن يذ هذ  الاختبارات وتعليماتها وتحت ن س المروف وا مكانيات المتاحة والمستخدمة
 في الاختبارات الدبلية .

 ين حسب مستوى الصعوبة*تم ترتيب التمار 
 *المدرب علي عباس

 ا توصيف التمرينات7* ينمر ملح  ا
 ا8*ينمر ملح  ا

 -الوسا   الاحصا ية : . – 0
 المعالجات الاحصا ية المناسبة للحصو لاستخرج  SPSSاستخدم الباحث الحديبة الاحصا ية 

 على النتا ج التي تهدف اليها . 
 اعرض النتا ج وتحليلها ومناقشته -3
يتضمن هذا الباب عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها   حيث قام الباحث   بوضعها في جداو  والتي تعد وسا   توضيحية لما جاءت به   

نتا ج الدراسة  وذلك بدصد التعرف على مدى صلاحيتها وموابدتها لاهداف الدراسة وفروضها من اج  تحلي  واقع ال رو  بين الاختبارات 
 عدية   للمجموعتين االضابوة و الدبلية والب

 التجريبيةا فضلًا عن نسب المساهمة للادراكات الحس الحركي في مهارتي الدحرجة والتهديف للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية
 عرض نتا ج الاختبارات الدبلية والبعدية لافراد عينة البحث االمجموعة الضابوة المجموعة التجريبيةا وتحليلها . 3-2
ا بين الاختبارات الدبلية والبعدية  لمتغيرات الادراك الحسي _حركي لافراد المجموعة الضابوة  t.testعرض نتا ج اختبار ا 3-2-2

 وتحليلها .
جموعة ا للعينات المستدلة غير المرتبوة لمعرفة دلالة ال رو  بين نتا ج الاختبار الدبلي والاختبار البعدي للمt.testاستخدم الباحث اختبار ا

الضابوة في نتا ج الاختبارات موضوع الدراسة وذلك لتحدي  ال رضية ا الثانية ا للبحث والتي نصت على وجود فرو  ذات دلالة معنوية في 
 نتا ج الدياسات الدبلية والبعدية ولمجموعتي البحث االضابوة  التجريبيةا ولصالح المجموعة التجريبية

ا المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات الدبلية والبعدية للمجموعة tات المعياري وفر  الاوساو وقيمةايبين الاوساو الحسابية والانحراف
 الضابوة:
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 ا.جدو ا

 
ا المحتسبة بين الاختبارين الدبلي والبعدي للمجموعة الضابوة في نتا ج اختبارات tا يتبين لنا متوسو ال رو  وقيمة ا.من خلا  الجدو ا

ا للعينات المستدلة اذ بلغ فر  t.testراك الحس _ حركي للمكان ومن خلا  المعالجة للبيانات احصا يا باستخدام اختبار ا متغير الاد
ا عند مستوى 20.222ا المحسوبة اtا وبلغت قيمةا0.572الاوساو الحسابية بين نتا ج الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة الضابوة ا

ا مما 2.25ا وهي اصغر من مستوى الدلالة والبالغةا2.222ا   ولما كانت قيمة نسبة الخوي والبالغةا5ية اا وامام درجة حر 2.25دلالة ا
 يد  على معنوية ال رو  بين الأختبار الدبلي والبعدي في متغير ا دراك الحس_حركي بالمكان للمجموعة الضابوة ولصالح الأختبار البعدي 

ا 2.523حركي للزمن فكان متوسو ال رو  بين نتا ج الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة الضابوة ااما بالنسبة لاختبار الادراك الحس_ 
ا 2.221ا   ولما كانت قيمة نسبة الخوي والبالغةا5ا وامام درجة حرية ا2.25ا عند مستوى دلالة ا 1.515ا المحسوبة اtوبلغت قيمةا

على معنوية ال رو  بين الأختبار الدبلي والبعدي في متغير ا دراك الحس_حركي ا مما يد  2.25وهي اصغر من مستوى الدلالة والبالغةا
 بالزمن للمجموعة الضابوة ولصالح الأختبار البعدي.

ا وبلغت 2127وفي اختبار الادراك الحس_حركي بالكرة بلغ فر  الأوساو الحسابية بين نتا ج الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة الضابوة ا
ا وهي اكبر 2.222ا   ولما كانت قيمة نسبة الخوي والبالغةا5ا وامام درجة حرية ا2.25ا عند مستوى دلالة ا11..2محسوبة اا الtقيمةا

س_حركي ا مما يد  على عدم وجود فرو  معنوية بين الأختبار الدبلي والبعدي في متغير ا دراك الح2.25من مستوى الدلالة والبالغةا
 بالكرة للمجموعة الضابوة.

ا بين الاختبارات الدبلية والبعدية  لمتغيرات الادراك الحسي _حركي لافراد المجموعة التجريبية  t.testعرض نتا ج اختبار ا 3-2-0
 وتحليلها

جموعة ا للعينات المستدلة غير المرتبوة لمعرفة دلالة ال رو  بين نتا ج الاختبار الدبلي والاختبار البعدي للمt.testاستخدم الباحث اختبار ا
التجريبية في نتا ج الاختبارات موضوع الدراسة وذلك لتحدي  فرضية ا الثانية ا للبحث والتي نصت على وجود فرو  ذات دلالة احصا ية 

 للمجموعة التجريبية في اختبارات الادراكات الحس _حركية للاختبارين الدبلي _ البعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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 ا22جدو  ا
المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات الدبلية والبعدية ا tيبين الاوساو الحسابية والانحرافات المعياري وفر  الاوساو وقيمة ا

 وعة التجريبيةللمجم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا المحتسبة بين الاختبارين الدبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في نتا ج tا يتبين لنا متوسو ال رو  وقيمة ا22من خلا  الجدو ا
ا للعينات t.test  معالجة الباحث للبيانات احصا يا باستخدام اختبار           ا اختبارات متغير الادراك الحس _ حركي للمكان ومن خلا 

ا المحسوبة tا وبلغت قيمةا 3.857المستدلة اذ بلغ فر  الاوساو الحسابية بين نتا ج الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ا
ا وهي اصغر من مستوى الدلالة 2.222كانت قيمة نسبة الخوي والبالغةا  ولما 5ا وامام درجة حرية 2.25ا عند مستوى دلالة ا .21.78ا

ا مما يد  على معنوية ال رو  بين الأختبار الدبلي والبعدي في متغير ا دراك الحس_حركي بالمكان للمجموعة التجريبية 2.25والبالغةا
بلغ فر  الأوساو الحسابية بين نتا ج الاختبار الدبلي والبعدي ولصالح الأختبار البعدي. اما بالنسبة لاختبار الادراك الحس_ حركي بالزمن 

ا   ولما كانت قيمة 5ا وامام درجة حرية ا2.25ا عند مستوى دلالة ا7.752ا المحسوبة ا  tا وبلغت قيمةا 2.855للمجموعة التجريبية ا
  على معنوية ال رو  بين الأختبار الدبلي والبعدي في ا مما يد2.25ا وهي   اصغر من مستوى الدلالة والبالغةا2.222نسبة الخوي والبالغةا

 متغير ا دراك الحس_حركي بالزمن للمجموعة التجريبية ولصالح الأختبار البعدي.
ا  2.585وفي اختبار الادراك الحس_حركي بالكرة بلغ فر  الأوساو الحسابية بين نتا ج الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ا

ا 2.225ا   ولما كانت قيمة نسبة الخوي والبالغةا5ا وامام درجة حرية ا2.25ا عند مستوى دلالة ا 1.023ا المحسوبة اtمةاوبلغت قي
ا مما يد  على  معنوية ال رو  بين الأختبار الدبلي والبعدي في متغير ا دراك الحس_حركي 2.25وهي اصغر منمستوى الدلالة والبالغةا

يةبالكرة للمجموعة التجريب

درجة  المتغيرات ت
 الدياس

 الخوي بعدي قبلي
 المعياري

 قبلي

 الخوي
 المعياري

 بعدي

فرو  
الأوسا

 و

 tقيمة 
 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

       ع -س ع -س
ا دراك  2

 المكاني
 2.312 2.220 5.721 ..2.8 0.857 درجة
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. 
 معنوي 222 2
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 ي البحث االضابوة   التجريبيةا  ا بين الاختبارات الدبلية والبعدية  ولمجموعت t.testمناقشة نتا ج اختبار ا 3-2-3
ك ومن خلا   ماامهرته نتا ج فرو   الأختبارات الدبلية والبعدية لمتغيرات البحث في مجا  ا دراك الحس_حركية اا دراك المكاني وا درا

ا  والتي تبين فيها ان هناك فرو  ذات دلالة معنوية بين الأختبارات . 22بالكرةا والموضحة بياناتها في الجداو  ا الزماني وا دراك
 الدبلية والبعدية للمجموعة الضابوة في ا دراك الحس_حركي بالمكان وا دراك الحس_حركي بالزمن .

على العمليات العدلية باعتبار ان التدريب هو ضمناً تدريب عدلي...  ويعزو الباحث ذلك الى انه نتيجة وبيعية وذلك للتركيز المباشر
وذلك يشير علماء التدريب أن اي حركة وتكرارها هي عبارة عن ممارسة ذهنية   وان العمليات التدريبية المتبعه ربما لا تتعام  مع هذة 

نما يتم التركيز على آلية التن يذ  البدني اكثر م نة على العمليات العدلية  اضف الى ان عينة البحث هم من الم اهيم بشك  دقي  وا 
اللاعبين المتددمين وهم بالمحصلة تدديرهم للزمن جيد ولكن ليس بالمستوى العالي ولأن ا دراك الحس_حركي بالزمن عملية معددة وهي 

ا ج ا ختبارات الدبلية والبعدية في ولن س بالنتيجة  تحتاج الى خبرة ودراية واسعة بهذا المجا   اما حالة الت و  التي مهرت في نت
المجموعة في ا دراك الحس  حركي_بالمكان والتي إرتدت الى الدلالة المعنوية فدد جاءت كما يراها الباحث لمستوى التكيف والتوبع بين 

 اللاعب وابعاد الملعب والهدف.
لأخرى كابعاد منودة الجزاء ونصف الملعب وغيرها من مناو  الملعب فلاعب كرة الددم  الصالات هو مدرك لأبعاد المعلب وكذلك  جزا ه ا

ة المحددة اذ ان تعدد الوحدات التدريبية وما ترافده من تكرارات للتمرينات سواء كانت بالكرة او بدونها ان تص  باللاعب الى حالة الألي
هي عينة متدربة ومتعلمة فهي قد حصلت على مخزون  من حيث التدديرات الصحيحة وماتتولبه متغيرات اللعب  وبما ان عينة البحث

 من الأبعاد من خلا  ت سير ومعرفة الأبعاد وبالتالي فهي وصلت إلى المعرفة التامة .
اما بالنسبة للإدراك الحس حركي بالكرة فلم يص  الى الدلالة المعنوية ونرى ذلك الى عدم توبي  بعض اللاعبين بالتمرينات خاصة 

س_حركي وخصوصاً تمرينات ا حساس بالكرة واعتمادهم على ما تتضمنه التمرينات المهارية بصورة غير مدننة   يذكر  با دراك بالح
دة انزار الوالب  كام  الويسا ان "تحديد العلاقات الزمانية والمكانية في الاداء الحركي وتناس  الحركات يعد من عمليات الادراكات المعد

 ا1االدقي  والتدريب المدنن فهو يمث  اهمية كبيرة في الاداء الحركي" وهذا يعتمد على التنسي  
لذا فان ا دراك الحس_حركي بالمكان مهم في كرة الددم للصالات حيث" ان التمريرة السليمة تحاكي الزمي  بمعنى إن الكرة التي تلعب 

كما يتبين لنا ان سبب ال روقات في  ا2امن المنافس" إلى المكان المناسب تسمح للزمي  بالجري واستدبالها في مروف ملا مة اكثر
توور ا دراك الحس حركي بالمكان لدى افراد المجموعة التجريبية هو ان جو اداء التمرين هو كان قريباً نوعا ما من جو الوحدة 

عة أداء التمرينات كانت من التدريبية او اصعب منة الامر الذي جع  اللاعب يتعود على اجواء الاختبار و بشك   ميلوف لان وبي
خلا  الثبات والحركة ودمج اكثر من مدرك حسي _حركي في الوحدة التدريبية وايضاً الوريدة التي اتبعت  في كي ية تن يذ التمرينات 

ة الربو حيث كانت تعوى ثلاثة تمرينات في ك  وحدة تدريبية وفي الوحدة التي تليها اعادة تمرين واعواء تمارين جديدة لتتم عملي
فا حساس بالمكان يتولب من بين الوحدة التدريبية الحالية والتي تليها محدداً بذلك الربو بين التمرين الساب  والحالي للمهارة 

اللاعب التواجد في أماكن  متعددة  وتستدعي منه اداءا" حركيا معينا يتناسب مع المكان وعلاقته مع زملا ه اللاعبين أو مع 
فسين  حيث إن إدراك المكان يمث  أهمية كبيرة في العم  الحركي وتلعب حاسة البصر دوراُ ر يسيا في هذا المجا  اللاعبين المنا

  وبواسوة إدراك المكان يمكن ح  كثير من الواجبات المهارية والخووية
 راغ المناسب سواء كان ذلك في اي بمعنى اخر ان تددير المسافة من قب  اللاعب لمناولة الكرة للزمي  او التهديف او احتلا  ال

عملية الاسناد او المتابعة كلها عوام  تخدم اللاعبين كيفراد او ال ري  كمجموعة وهذا يت   مع ما جاءت به دراسةا نادية أبو 
                                                           

 272  ص  3..2   مصدر سب  ذكرة نزار الوالب   كام  الويس :  1)ا
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دراك ا التي أكدت على أهمية ا دراك الحس _حركي سواء من ناحية إدراك الحركات التي يدوم بها اللاعب ن سه أو إ...2السعود 
الحركات التي يدوم بها اللاعبين المنافسين  فاللاعب يدوم بإدراك مختلف أجزاء الأداء الحركي كما لو كانت وحدة حركية متكاملة  

دراك خواص ودرجة التواف  الحركي    ا1اوعند ذلك يستويع اللاعب معرفة وا 
بين الاختبارين الدلبي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي وفي متغير ا دراك الحس _حركي بالزمن امهرت النتا ج  فرو  معنوية  

 ا  22للمجموعة التجريبية كما مبين في الجدو  رقما
حركيا الزمنا التي وبدت على المجموعة  –يبين ذلك الى التمرينات والتي أدت الى التوور العالي ان تمرينات الادراك الحس 

حركي وساعدت اللاعبين على تحدي  المزيد  –ابوة ساهمت في تحسين الادراك الحس التجريبية والتي لم تتعرض لها المجموعة الض
من ال هم لوبيعة ادا ها مما جعلها تتحسن اضافة الى زيادة التركيز ودقة الاداء المهاري وهو بدور  يؤدي الى زيادة عملية الادراك 

. ان ادراك المهار  له اثر  البالغ في ا  2اة في مواقف اللعب المختل ةبالاضافة الى ان زيادة التمرين ونوعيته سيزيد من الخبرة والمهار 
 لهذ  المهارة او تلك الحركة   فالوسا   المناسبة تدوم بهذ  المهمة خير قيام. احداث عملية التدريب

للاعب مدركاً لكلًا من حيث تتم العملية التدريبية بيسرع وقت ممكن دون ان يكون لهذ  السرعة اثر سلبي على جودة الاداء كون ا
 النداو ال نية والتي تؤثر على سير هذ  المهارة اثناء الاداء وبالتالي تخرج المهارة الحركية المولوب تعلمها بشك  دقي   

أما بالنسبة إلى ا دراك الحس_حركي بالكرة فدد حددت المجموعة التجريبية فرو  معنوية نرى  ذلك الى ان الاعداد الصحيح 
ات المختارة المبنية وف  الاسس العلمية والتربوية وهذا يعود الى ما تتولبه وبيعة لعبة كرة الددم للصالات من ادراكات للتمرين

حس_حركية وخاصة التمرينات في الأماكن التي تحتاج إلى التددير السليم والتوقيت الصحيح لاستدبا  الكرة من اتجاهات متعددة 
عب على المسافات الاحساسية تكون من خلا  أنشوة حركية  وان الانجاز ال اع  والكام  وجب ولمسافات مختل ة. "إن قدرة اللا

 يزوا بين الرياضي وغير الرياضي .على الرياضيين أن يم
 عرض نتا ج الاختبارات البعدية بين المجموعتين االضابوة   التجريبيةا وتحليلها ومناقشتها 3-0
 للاختبارات البعدية و للمجموعتين االضابوة   التجريبيةا وتحليلها . ا t.testعرض نتا ج اختبار ا 3-0-2
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
نادية أبو السعود:العلاقة بين بعض قدرات ا دراك الحس حركي ومستوى الأداء في التعبير الحركي  رسالة ماجستير  جامعة  ا(1
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المحسوبة ومستوى الدلالة   اtيبين نتا ج ال رو  بين نتا ج الاختبارات البعدية  الاوساو الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 ا22للمجموعتين الضابوة والتجريبية جدو  ا

حركي ا  –ا ولبيانات الأوساو الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية الخاصة با دراك الحس 22-.وبالعودة للجدو  ا
ا للمجموعة الضابوة   في 2.531ا والانحراف المعياري ا5.572المكان ا لعينتي البحث الضابوة والتجريبية كان الوسو الحسابي ا

ا للمجموعة التجريبية وعند معاملة النتا ج مهرت الديمة 2.220المعياري ا ا والانحراف5.721حين كان الوسو الحسابي ا
ا وهي اصغر من مستوى 2.232ا ولما كانت نسبة الخواا5ا ودرجة حرية ا25 2ا و تحت مستوى دلالة ا.0.11ااtالمحسوبة ا

 ا22مجموعة التجريبية.الجدو  االدلالة وهذا يد  على معنوية ال رو  ما بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح ال
ا والانحراف المعياري 1.720اما بالنسية للإدراك الحس_حركي بالزمن لعينتي البحث الضابوة والتجريبية كان الوسو الحسابي ا

ا للمجموعة التجريبية وعند 2.531ا والانحراف المعياري ا3.572ا للمجموعة الضابوة   في حين كان الوسو الحسابي ا50..2ا
ا ولما كانت نسبة 5ا ودرجة حرية ا25 2ا و تحت مستوى دلالة ا0.755 ااtاملة النتا ج مهرت الديمة المحسوبة امع

ا وهي اصغر من مستوى الدلالة وهذا يد  على معنوية ال رو  ما بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح 2.227الخواا
 المجموعة التجريبية. 

ا والانحراف المعياري 5.321_حركي بالكرة لعينتي البحث الضابوة والتجريبية كان الوسو الحسابي ااما بالنسية للإدراك الحس
ا للمجموعة التجريبية وعند 2.755ا والانحراف المعياري ا7.085ا للمجموعة الضابوة   في حين كان الوسو الحسابي ا2.753ا

ا ولما كانت نسبة 5ا ودرجة حرية ا25 2مستوى دلالة اا و تحت  1.878ا اtمعاملة النتا ج مهرت الديمة المحسوبة ا
ا وهي اصغر من مستوى الدلالة وهذا يد  على معنوية ال رو  ما بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح 2.222الخواا

 المجموعة التجريبية.
 

 ضابوة   التجريبيةا .ا للاختبارات البعدية و لمجموعتي البحث اال t.testمناقشة نتا ج اختبار ا 13-0-0
ا والذي بين فرو  الاوساو الحسابية والانحرافات المعيارية  للمتغيرات 22على ضوء ما امهرته النتا ج التي تم عرضها في جدو  ا

الحس_حركية في ا ختبارات البعدية وللمجموعتين الضابوة والتجريبية موضوعة البحث كما ان المدارنة بين ا ختبارات البعدية 
مجموعتي البحث الضابوة والتجريبية تبين وجود فرو  ذات دلالة معنوية ولصالح المجموعة التجريبية في المتغيرات ل

الحس_حركيةاا دراك الحس_حركي بالمكان  ا دراك الحس_حركي بالزمن  ا دراك الحس_ حركي بالكرةا فدد كانت تشير إلي التوور 
 يبية.المعنوي الكبير ولصالح المجموعة التجر 

    ( 11 :)
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ويتضح لنا إلى كون التمرينات التي وضعت لهذا الغرض والمن ذة مع المجموعة التجريبية هي تمرينات تهدف بشك  مباشر الى 
تووير قدرات ا دراك الحس_حركي بالمكان إضافة الى الزمن والكرة وعليه فان نتا ج البحث كانت موابدة مع فروض البحث في 

المجموعة الضابوة لم تتوور حص  هناك توور ولكن لم يص  هذا التوور الى المعنوية قياساً  معمم ت اصيلها   ولا يعني ان
بالتجريبية كما يتضح ان هذ  ال رو  جاءت من خلا  ال هم المسب  وا دراك لجميع الاماكن ثم التعام  معها من خلا  التمرينات 

 للاعبين هم ف ة متددمة.العامة التي كانت توب  على المجموعة الضابوة وخصوصاً ان ا
اما بالنسبة لمتغير الزمن يتبين لنا ذلك الى التمرينات التي ركز الباحث فيها على تووير إدراك اللاعب للزمن من خلا  اداء تمارين 

عب مركبة او دمج بين مهارتين ادحرجة وتهديف على مرمى مدسم إلى مربعات خلا  مدة زمينة وايضاً تكرار ا داء واعواء اللا
معلومات خلا  انتهاء  من اداء المحاولة  ومهرت المعنوية في ا دراك الحس_حركي بالزمن لان عام  الزمن تكون نسبة التوور 

 فيه بيجزاء من الثانية.
   ولأهمية ا دراكات الحس_حركية بالنسبة للاعبي كرة الددم ومنها كرة قدم الصالات ولاعتبارات عديدة منها اعداد لاعبي ال ري 

صغر مساحة الملعب  ارضية الملعب الامر الذي يتولب من الدا م على العملية التدريبية من انتداء التمرينات بشك  دقي  بما يساهم 
في تووير ا دراكات الحس_حركية وما له من آثار إيجابية في معرفة نسب الماهسة بالاداء بمهارتي الدحرجة والتهديف اذ" ان عدم 

د المكان بدقة هو احد الاسباب الر يسة لعدم تسجي  الاهداف والتمريرة الدقيدة للكرة وصعوبة المناورة للإستحواذ الددرة على تحدي
 ا1اعليها مع عدم الددرة على حساب حركة اللاعبين.

ى ت ددو  افددراد امددا بالنسددبة لددلإدراك الحددس حركددي بددالكرة وبددالرغم مددن التوددور الحاصدد  ولكلتددا المجمددوعتين الا ان  الارقددام تشددير الدد
المجموعة التجريبية وت سير ذلك هو ان نوعية التمارين التي وضعت والتي جعلت اللاعبين وبمستوى مدن الاحسداس بدالكرة وتعصديب 

   يعرف بإدراك ا حساس بالكرة . وهذا يتولب نوعاً خاصاً من ا دراكالعين والدحرجة من الثبات بوجة الددم على الكرة 
ت ا رتباو ونسب المساهمة للمتغيرات الحس_حركية بالدحرجة والمواجه الصحيحة عرض نتا ج معاملا3-3

 -والتهديف للمجموعة التجريبية:
  -إيجاد العلاقة الارتباوية ومعنوية نسبة المساهمة :

معام  الارتباو  باستخدامسعى الباحث إلى دراسة نسب مساهمة ا دراكات الحس_حركية بالمهارات المختارة   بكرة الددم للصالات  
درجات نسب   ا اي من خلا  تربيع معام  الارتباو ويعوض عنها من خلا tابيرسونا واستخراج العلاقة بدون حساب درجةا

  ا2اا فان النسبة فعالة والتي تد  عنها فانهاغير فعالة 2.052المساهمة مع درجة ال عالية والتي تزيد عن ا
 نسب مساهمة ا دراك  الحس_حركي بالمكان بالمتغيرات المهارية:   عرض نتا ج معاملات ا رتباو و  3-3-3

 
 
 
 ا20جدو  ا

                                                           
 12 ص0222 مصدر سب  ذكر عبد الستار جبار الضمد: 1)ا
  الداهرة   عالم  ا حصاء البارومتري واللابارومتري في اختبار فروض البحوث الن سية والتربوية والاجتماعيةعبد المنعم احمد الدرادير :  2)ا

 3.  ص  0225الكتب   
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لحس حركي بالمكان مع متغيرات قيد الدراسة  اذ تشير النتا ج في الجدو  عند دراسة العلاقة ا رتباوية ونسب مساهمة ا دراكات ا
اعلا  الى ان نسب المساهمة  في مهارة االدحرجة بالكرةا كانت نسب فعالة ونلاحم ان اختيار المكان الوقت المناسب للدحرجة احد 

ا ادت الى اتخاذ المكان الصحيح والانسيابية اسباب اداء المهارة بشك  صحيح وب ض  التمرينات والأدوات مث  الشواخص وغيره
ا على ان "التدريب بالشواخص يعوي اللاعب ا حساس بالمكان وبمواجة المنافس وبالتالي 2.88بالدحرجة"اذ يشير اهرغود ويبلر

 ا1اتددير المسافة الناتجة بين جانبي اللاعب بسرعة"
ا لذا فان استخدام الباحث التنوع بالتمرينات  20ها النتا ج في الجدو  افي امهارة التهديفا مهرت نسب المساهمة فعالة كما امهرت

بمهارة التهديف من ااهداف بمختلف ا حجام وا رت اعات واستخدام التهديف من مسافات مختل ة وزوايا مختل ة واماكن محددة 
مما ادى الى نسب فعالة  للإدراك المكاني  واستخدام الجدار البشري والصناعي ادى الى ان يكون اللاعب ذو إحساس عا  بالمكان

بمهارة التهديف اذ ان التكرار الكثير والممارسة المستمرة على التهديف بوجود الادوات المساعدة من اهداف صغيرة ومتوسوة وكبيرة 
لصحيح من الددم وشواخص وحواجز ودوا ر ومربعات مرسومة على الحا و ومن مسافات مختل ة ساعد اللاعب على استخدام الجزء ا

وا حساس بالمكان الصحيح لضرب الكرة واعتماد  على ذاته في تصحيح الأخواء من خلا  معرفة نتيجة اداء  "ويشترك جسم 
اللاعب بك  اجزاء  في تن يد رك  الكرة وليس الرج  الراكلة للكرة وأنما االجذع  الذراعان  ولك  جزء له دور معين في تيدية المهارة 

.ا2اة تامةاوبينسيابي

                                                           
 2.88 دار الكتب للوباعة والنشر جامعة الموص   2 والددمكرة الخشاب وآخرون زهير قاسم  ا1ا

 72  صمصدر سب  ذكر غازي صالح محمود وهاشم ياسر حسن:ا 2ا

 
 ت

 المتغيرات
 

قيمة  العينة
 الارتباو

نسب 
 المساهمة

 ال عالية

 فعالة 0.080 0.877 7 الدحرجة بالكرة 2

 فعالة 0.718 0.851 7 تسجي  هدف 0
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 عرض نتا ج معاملات ا رتباو ونسب مساهمة ا دراك  الحس_حركي بالزمن بالمتغيرات المهارية:    3-3-1
 ا23الجدو  ا

 يبين قيم معاملات الارتباو ونسب المساهمة للادراكات الحس _حركية بالزمن بالمتغيرات المهارية:
 
 
 
 
 
 
 

 -نتا ج ومعاملات ا رتباو ونسب مساهمة ا دراك الحس_حركي بالزمن بالمتغيرات المهارية:مناقشة  3-3-5
يتضح لنا ان التمرينات كان لها التاثير ال عا  في في مهارة الدحرجة كانت نسب مساهمة ا دراك بالزمن في المهارة فعالة جداً و 

 اللاعب مهور هذة النسبة لان على اللاعب ان يدرك زمن الدحرجة بالكرة واي من الاوقات هو بحاجة الى الدحرجة او تمرير"يستخدم
التددم  يريد عندما أو التغوية عن لأبعاد  إليه مدافع جذب يريد عندما أو إلى زمي  للتمرير فرصة أمامه يكون لا عندما بالكرة الجري
 ا1اخالية  ساحة في بالكرة

في مهارة التهديف كانت نسب مساهمة ا دراك بالزمن فعالة وبنسبة عالية ويتبين ان التمرينات ادت الى مهور نسب المساهمة 
ة والتي من خلالها يتم احراز الهدف ايضاً العالية  وان مهارة التهديف تحتاج الى الدقة والتي تعني اختيار المكان الملا م لوضع الكر 

ا Tealmanويحتاج لاعب كرة قدم الصالات الى السرعة اي سرعة اتخاذ الدرار بالتصويب وسرعة تن يذ  ويشيرا الحياليا ندلًا عنا
ارات الصعبة وهذا ما لذا فان مهارة التهديف تعد من المه ا2اامن اج  نجاح مهارة التهديف يجب توافر ص ات الدقة والدوة والسرعةا

3ايؤكدةاالخشاب وآخرونا "بين اهمية التهديف تكمن كونها تمتاز بانها اصعب من المهارات الأخرى في اللعب "

                                                           
                             Louis Jean: Des haies. Foot . Passion - edition am phara   Paris   1991   p. 134-ا0
اختلاف اساليب التجكم بمكونات الحم  التدريبي البدني في بعض المتغيرات البنية والمهارية للاعبي كرة  معن عبد الكريم جاسم الحيالي  اثر ا 2ا

 52ص0227الددم الشباب اوروحة دكتورا  غير منشورة كلية التربية الرياضية  جامعة الموص  
 000 ص2.88  مصدر سب  ذكرةالخشاب  زهير قاسم  وآخرون:  ا3ا

 
 ت

 المتغيرات
 

قيمة  العينة
 الارتباو

نسب 
 المساهمة

 ال عالية

 فعالة 2.122 2.503 7 الدحرجة بالكرة 2

 فعالة 2.720 2.822 7 تسجي  هدف 0
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عرض نتا ج معاملات ا رتباو ونسب مساهمة ا دراك  الحس_حركي بالكرة با داء بالمتغيرات  3-3-5
 المهارية 

 ا21الجدو  ا

نتا ج معاملات ا رتباو ونسب مساهمة ا دراك الحس_حركي بالكرة با داء بالمتغيرات مناقشة  3-3-7
 -المهارية:

دراكات الحس_حركية بالكرة مع المتغيرات المهارية  عند دراسة العلاقة ا رتباوية ونسب مساهمة ا      
اوضحت ان نسب المساهمة اما في مهارة الدحرجة فان نسب مساهمة إدراك ا حساس بالكرة كانت فعالة 
وعالية جداً ويتبين ان هذ  النتيجة جاءت عن وري  التمرينات ذات الوابع المتغير والتي وضعت حيث 

ب بالكرة فالأسس التي تدوم عليه تلك التمرينات لغرض زيادة فاعلية الادراك ساهمت في زيادة إحساس اللاع
والاحساس هو ان يكون الاداء بينسيابية بحيث تدفع الكرة دفعاً بسيواً ولا تضرب بمعنى ان الكرة تكون 

ملعب . وتعد ملتصده برج  اللاعب تدريباً ولا تبعد عن الجزء الذي تدحرج به والنمر يكون موزعاً بين الكرة ال
مهارة الدحرجة من اهم المهارات بكرة الددم : وبالرغم من ان كرة الددم للصالات تهدف الى سرعة الأداء 
وت ض  المناولة السريعة والمباشرة على الركض لمسافات إلا ان استخدام الدحرجة ما زا  لاغنى عنه في 

  ا21امواقف كثيرة من المباريات"
النتا ج ان نسب المساهمة إدراك ا حساس بالكرة  فعا  اذ اصبح اعتماد المتعلم وفي مهارة التهديف امهرت 

على ذاته في تن يذ سرعة الكرة والاتجا  الذي يختار  ادى الى زيادة الاهتمام بالضربة فضلًا عن مراقبتة 
 هجمات بشك  صحيح وتسجي  الأهداف.بصورة دقيدة لمكان التهديف وكي ية نهاية ال

 جات والتوصيات:الاستنتا  - 1
 الاستنتاجات: 1-2
 .أسهمت التمرينات في رفع مستوى الأدراك الحس_ حركي فضلًا عن زيادة الممارسة والتدريب لدى اللاعبين.2
. أسهمت التمرينات المعدة في رفع مستوى الأدراكات الحس_ حركية ورفع الددرة على الت كير واستثارة 0

 دافعية نحو ممارسة التمرين.
لتمرينات المعدة كانت ملا مة لأعمار عينة البحث وهذا ما أمهرته ال رو  المعنوية في النتا ج .ان ا3

 الاحصا ية للبحث .

                                                           
 عمان دار  التدريب المعرفي والعدلي للاعب بكرة الددم ا  خورشيد الزهاوي:فرات جبار سعد وج ا21ا

 78 ص0222دجلة 

 
 ت

 المتغيرات
 

 ال عالية نسب المساهمة ة الارتباوقيم العينة

 فعالة 2.727 2.812 7 الدحرجة بالكرة 2

 فعالة .2.02 2.158 7 تسجي  هدف 0
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.ان لتنوع الممارسة في التمرينات دور كبير وفعا  في تووير الأدراكات الحس _ حركية ورفع   مستوى 1
 المتغيرات المهارية .

 التوصيات: 0 –1
 ينات المعدة في تووير مستوى الأدراك الحس _ حركية للاعبي كرة الددم للصالات..ضرورة استخدام التمر 2
.ضرورة اهتمام المدربين باللاعبين لتووير مستوى الأدراكات الحس_ حركية لغرض مواكبة المتولبات 0

 المهارية   الخوويه.... بكرة الددم .
ة كرة قدم الصالات والالعاب الرياضية الاخرى .محاولة اجراء دراسات اخرى مشابهة على متغيرات اخرى للعب3

 وعلى عينات مختل ة .
.ضرورة التدرج بالتمرينات المرتبوة بالادراكات الحس _ حركية للاعبي كرة الددم من السه  الى الصعب 1

 ومن البسيو الى المعدد .
شراً مهماً في سرعة .يوصى بيستخدام التمرينات المصممة في مناهج كرة الددم للأندية كونها تعوي مؤ 5

 التوور للأدراكات الحس _ حركي .
ساعدة .يجب ان تكون ورا   واساليب التدريب تتماشى مع حاجات وقدرات اللاعبين   وان بعض الوسا   الم

 يمكن ان تسهم في التووير .
 المصادر

بلوم بنيامينا وآخرونا: ترجمة محمد أمين الم تي اوآخرونا تدييم الوالب التجميعي و التكويني : الداهرة  
2.83  205موابع المكتب المصري الحديث ص  

 .28ص2.80الداهرة دار ال كرالعربي الأسس العلمية في تدريب كرة الددم  حن ي محمود مختار :
 زهير قاسم الخشاب وآخرون كرة الددم و2 دار الكتب للوباعة والنشر جامعة الموص   2.88

اء البارومتري واللابارومتري في اختبار فروض البحوث الن سية والتربوية ا حصعبد المنعم احمد الدرادير : 
 3.  ص  0225  الداهرة   عالم الكتب    والاجتماعية

فان دالين:  اترجمةامحمد نبي  وآخرون  مناهج البحث العلمي في التدريب وعلم الن س و1  الداهرة مكتبة 
17 ص 2.85الانجلو المصرية للوباعة والنشر   

ات جبار سعد وج ا  خورشيد الزهاوي:التدريب المعرفي والعدلي للاعب بكرة الددم  عمان دار فر 
78 ص0222دجلة   

قاسم حسين المندلاوياوآخرونا الاختبارات والدياس في التربية الرياضية:الموص  موبعه التعليم العالي 
 2.8.  

لؤي غانم الصميدعي وآخرون: ا حصاء والاختبار في المجا  الرياضي  و2  اربي   مديرية دار الكتب 
202  ص0222   

 ليلى السيد فرحات: الدياس المعرفي الرياضي  و2  مركز الكتاب للنشر  الداهرة  0222  ص 57
ا سنة  20-22محمد جاسم الياسري: بناء وتدنين بوارية اختبار اللياقة البدنية لانتداء الناش ين بعمرا

.225  ص5..2الرياضية  جامعة بغداد أوروحة دكتورا   كلية التربية   
محمد عبد ال تاح الصيرفي : البحث العلمي الدلي  التوبيدي للباحثين   و2   عمان   وا   للنشر والتوزيع 

285  ص 0220   
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معن عبد الكريم جاسم الحيالي  اثر اختلاف اساليب التجكم بمكونات الحم  التدريبي البدني في بعض 
مهارية للاعبي كرة الددم الشباب اوروحة دكتورا  غير منشورة كلية التربية الرياضية المتغيرات البنية وال
52ص0227 جامعة الموص    

نادية أبو السعود:العلاقة بين بعض قدرات ا دراك الحس حركي ومستوى الأداء في التعبير الحركي  رسالة 
.55 ص...2ماجستير  جامعة الزقازي  كلية التربية الرياضية   

 . 3..2  دار  الحكمة للوباعة والنشر   بغداد   علم الن س الرياضير الوالب   كام  الويس : نزا
وديع وديع ياسين وحسن محمد: التوبيدات ا حصا ية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  

.255  ص...2الموص   دار الكتب للوباعة والنشر    
 .Louis Jean: Des haies. Foot . Passion - edition am phara   Paris   1991   p-ا
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   الملاح 
  

 نماذج من الوحدات التدريبية                           
الاسبوع :الاو                                                                            الوحدة التدريبية : 

 الاولى
 راك الحس_حركي المكاني                                       اليوم : السبتالهدف الخاص: تووير ا د

اقسام 
 الوحدة

زمن  التكرار التمارين
 الاداء

الزمن  الراحه
 الكلي

 الشدة

سي
ر ي
ال

 
    

2 8 
 ثا35
 

 د22.5 د7
 

85% 

01 5 35 
 ثا

 د7 د1
 

.2% 

  
 %5. د8.5 د 5 ثا35 5 5

  د07 مج

الوحدة التدريبية :                                                                        الاسبوع :الثاني    
 الاولى

 الهدف الخاص: تووير ا دراك الحس_حركي الزماني                                     اليوم : السبت
اقسام 
 الوحدة

زمن  التكرار التمارين
 الاداء

الزمن  الراحه
 الكلي

 ةالشد

سي
ر ي
ال

 
 ثا35 5 22    

 
 8.5 د5

 
.2% 
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3 5 1. 
 ثا

 د8 د1
 

.5% 

  
 %222 د7 د 1 ثا35 5 5

  د 03.5 مج
 

 التمرينات المستخدمة في البحث
 ا2تمرين رقما 

 : الدوران ولعب الكرة الى الاووا  الملونة.
 الهدف من التمرين تووير الأدراك الحس _حركي بالمكان 
 ا  ين ذ التمرين مجموعتين من اللاعبين يد ون على شك  قاورتين خلف خو 02×02منودة لعب محددةا

م  5مرسوم على الارض وتوضح امام ك  مجموعة ثلاثة اووا  ملونة يبعدد الاو  عدن خدو البددء مسدافة 
م   يبدددأ التمددرين بإشددارة مددن المدددرب حيددث يدددوم برفددع لددون  3م والثالددث  0والمسددافة بددين الاو  والثدداني 

وعلددى اللاعددب الأو  الددذي يدددف ومهددرة موجدده للمدددرب ا سددتدارة ولعددب الكددرة مباشددرالى لددون  محدددد معددين
الوددو  الددذي حدددد  المدددرب والعددودة خلددف مجموعتددة وهكددذا بالنسددبة لبديددة اللاعبددين باسددتخدام وسدديله 

 مساعدة تضيىء باللون الذي يحدد  المدرب . 

 
 ا 0تمرين رقما 

 ة الى الوو .الدوران حو  الشاخص ومناوله الكر 
 تووير الأدراك الاحساس بالمكان والكرة 
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 ما  ين ذ التمرين مجموعتين من اللاعبين يد ون على شدك  قداورتين خلدف 02×م05منودة لعب محدد  ا
م  1م والثاني 0خو مرسوم علئ الارض ويوضع بجانب  ك  مجموعة شاخصين يبعد الاو  عن خو البدء 

عدن سدماء اشدارة المددرب يدركض اللاعدب الاو  مدن كد  مجموعدة وضع الوقدوف والمهدر مواجدة للمددرب و 
لدديلمس الشدداخص الاو  وركدد  الكددرة المسددتدرة علددى الارض الددى داخدد  الاوددوا  بدددون النمددر الددى الاوددوا  
ويعددود خلددف مجموعتددة وهكددذا بالنسددبة لبديددة اللاعبددين الاخددرين ومددن ثددم بعددد اكمددا  عدددد مددن المحدداولات 

 شاخص الثاني ويرك  الكرة الى الاووا  ويعود خلف مجموعته.يركض اللاعب الاو  ليلمس ال

 
 ا3تمرين رقم ا

 المناولة والاستلام والتهديف الكرة في وقت محدد.
 الغرض من التمرين : تووير الاحساس بالزمن.

م   ين ددذ التمددرين مجمددوعتين مددن 12×م 22شددرح التمددرين : منودددة لعددب محددددة علددى الارض ابعادهددا 
م وبيعددد عددن  5ن علددى شددك  قدداورتين خلددف خددو مرسددوم علددى الارض والمسددافة بينهمددا اللاعبددين يد ددو
م   يبددأ التمدرين بيشدارة مدن المددرب حيدث 22م يرسدم خدو بيعدد عدن المرمدى مسدافة  35المرمى مسافة 

يدددوم اللاعددب الاو  مددن مجموعددة اأا بمناولددة الكددرة مددن اللاعددب الاو  مددن ابا والددركض للأمددام  وتبدداد  
والاستلام للكرة وأي لاعب يص  الى الخو يدوم بتهديف الكرة الى المرمى المدسم بمربعات ويولب  المناولة

من اللاعب الاداء بزمن يدرب او مساوي للزمن المولوب ان يمس اللاعب الذي بحوزته الكدرة الخدو الدذي 
اقددرب الددى الددزمن يبدددأ مندده ومددن ثددم يعددود خلددف مجموعتدده واللاعبددان ال ددا زان همددا اللددذان يكددون زمنهمددا 

 المسج  لدى المؤقت من غيرة.
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