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Abstract 
The current research aims to prepare a program (educational - mental) and apply 

it to the students of the third stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences / Al-Muthanna University and to know its effect on improving mental 

toughness. To achieve this goal, the researcher used the descriptive approach by 

designing the two equal groups to suit the nature of the research problem. As for the 

research community, it was represented by students of the third stage / in the College 

of Physical Education and Sports Sciences, Al-Muthanna University for the academic 

year (2022-2023), whose number is (130) students, represented by (4)  Divisions for 

males, (2) divisions for females, and by lottery, the research sample was determined, 

and it was represented by Division (C) and Division (D), as they numbered (49) 

students, who were randomly divided into two groups, control and experimental, as it 

represented Division (C), which numbered (  25) students in the experimental group 

and Division (D), which consisted of (24) students in the control group. After that, 

the researcher proceeded to prepare a measure of mental toughness, as he used the 

scale prepared (Azizoun Muhammad Al-Yemen), which consists of (18) items, with 

five alternatives (completely disagree, completely agree, I don’t know, disagree, 

agree) and correction keys (5, 4,  3 , 2 , 1 ) respectively. Then the researcher 

proceeded to apply the pre-tests on the sample of the two groups, and then the 

researcher conducted the homogeneity and equivalence between the two groups, and 

then proceeded to apply the program (educational - mental) on the sample of the 

experimental group.  (SPSS) for the purpose of analyzing the data and obtaining the 

results, and accordingly the researcher concluded that the program (educational - 

mental) had a positive effect on improving mental toughness, and the results also 

showed the superiority of the experimental group over the control group. 
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لطلاب السخحمة الثالثة عقمي ( لتحدين الرلابة الحهشية في لعبة السبارزة  –تأثيخ بخنامج ) تعميسي    

 2حدن هادي الديادي                  1            أميخ حدين سفيح

 جامعة السثشى / كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ممخص البحث

التخبية عقمي( وتطبيقو عمى طمبة السخحمة الثالثة في كمية  –ييجف البحث الحالي الى اعجاد بخنامج )تعميسي                
البجنية وعمهم الخياضة / جامعة السثشى ومعخفة تأثيخه في تحدين الرلابة الحىشية ولتحقيق ىحا اليجف استعان 
الباحث بالسشيج الهصفي بترسيم السجسهعتين الستكافئتين لسلائستو طبيعة مذكمة البحث , تم تحجيج مجتسع 

البجنية والعمهم الخياضية جامعة السثشى لمعام الجراسي  البحث فتسثل بطلاب السخحمة الثالثة / في كمية التخبية
( شعب لإناث , وبالقخعة تم 2( شعب لمحكهر  , )4( طالباً , متسثمة بـ )130(  والبالغ عجدىم ) 2023–2022)

( طالب تم تقديسيم عذهائياً الى 49تحجيج عيشة البحث و تسثمت بذعبة )ج( و شعبة )د( إذ بمغ عجدىم )
( طالب عيشة السجسهعة التجخيبية و 25بطة وأخخى تجخيبية , إذ مثمت شعبة )ج( والبالغ عجدىا )مجسهعتين ضا

 ( طالب عيشة السجسهعة الزابطة  .24شعبة )د( والبالغ عجدىا )

وبعج ذلك باشخ الباحث بأعجاد مقياس لمرلابة الحىشية إذ استعان بالسقياس السعج )عديهن محمد اليسن( والستكهن      
( فقخة , ذو خسدة بجائل )غيخ مهافق تساماً , مهافق تساماً , لا أدري , غيخ مهافق , مهافق( وبسفاتيح 18) من 

 ( عمى التهالي .1,2,3,4,5ترحيح )

باشخ الباحث بتطبيق الاختبارات القبمية عمى عيشة السجسهعتين وبعج ذلك أجخى الباحث التجانذ والتكافؤ بين        
العقمي( عمى عيشة السجسهعة التجخيبية وبعج الانتياء  –ذلك باشخ بتطبيق البخنامج ) التعميسي  السجسهعتين , وبعج

من تطبيق البخنامج السعج باشخ الباحث بتطبيق الاختبارات البعجية وبعج الحرهل عمى الشتائج استعان الباحث 
عميو تهصل الباحث ان لمبخنامج لغخض تحميل البيانات والحرهل عمى الشتائج و  (SPSS) بالبخنامج الاحرائي

العقمي( أثخ إيجابي في تحدين الرلابة الحىشية , وكحلك بيشت الشتائج تفهق السجسهعة التجخيبية عمى  –)التعميسي 
 السجسهعة الزابطة .

 بخنامج تعميسي / الرلابة الحىشية / لعبة السبارزة الكمسات السفتاحية :      
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 تعخيف بالبحث:  -1

 مقجمة وأهسية البحث : 1 - 1

إن التطـــهر والتقـــجم الحاصـــل فـــي كافـــة العمـــهم والسدـــتهيات الخياضـــية يعـــهد إلـــى التطـــهر والتقـــجم فـــي ا ســـاليب     
السدتخجمة فـي التـجريذ حيـث أتيـخت ا عـهام ا خيـخة أىسيـة خاصـة لمتخبيـة الخياضـية وذلـك مـن خـلال تطـهر حيـاة 

 ول الستقجمة من مدتهيات وإنجازات رياضية عالية .ا مم والذعهب وما وصمت إلية الج

من ا بعاد اليامـة في التعمم الحخكي ىي التـجريب العقمـي  لان ا السـتعمم يفكـخ فـي أداء السيـارات عقميــا ويعيـج تكـخار 
التـي  خطهات أدائيا عقميا وبدمدمة متعافية ويترهر أداء الحخكات بشجـاح ا و يقـجم التـجريب العقمـي وسـائل السشاسـبة

تداىم في التحكم في ا فكار وتعجيل الدمهك لمهصهل إلـى أداء السيـارة بذـكل افزـل ويدـاعج فـي زيـادة القـجرة عمـى 
الترــهر العقمــي مــن خــلال التــجريب السشتتـــم مــع الاســتعانة بالعبــارات الإيجابيــة والاســتخجا  العقمــي الــحي يــؤدي إلــى 

لسيارات والخطط ا اذ أثبتت الجراسات العلاقة الارتباطية الهثيقة وضـع ترـهر عقمي افزل للأداء الجيج في تطبيق ا
فيــة أكثــخ فاعميــة مــن أكـــجت بـــان السسارســة العقميــة كاســتخاتيجية معخ اضــيو و بــين مدــتهى القــجرات العقميــة والتفــهق الخي

و ص 1997 ,ســة البجنيــة لإعطــاء نتــائج افزــلا)عشانو ويجــب اســتخجاميا بطخيقــة مكسمــة مــع السسار عــجم السسارســة
145) 

وذلــــك لســــا يستــــاز بــــو التــــجريب  العقمــــي مــــن الاقترــــاد فــــي الجيــــج السبــــحول والاقترــــاد فــــي اســــتيلاك التجييــــدات  
والإمكانيات السطمهبـة التجريبيـة و بتهجيـو مـن السـجرب أو مـن خـلال الإيعـاز الـحاتي للاعبيــن و ويعــج التـجريب العقمـي 

والتعمم الحي حزي باىتسام العجيج مــن الستخررـين فـي ىـحا السجـال  أحج استخاتيجيات تكشهلهجيا التجريب الخياضي
 لسا لو من دور إيجابي وفعال في تطهيخ مدتهى ا داء في كثيخ من الفعاليات الخياضية ومشيا لعبة السبارزة .

حخكاتيـــا  وتعـــج لعبـــة السبـــارزة كغيخىـــا مـــن الالعـــاب الخياضـــية تحتـــاج الـــى أســـاليب تعميسيـــة ملائســـة ليـــا لـــتعمم       
ومســا تقــجم تتزــح أىسيــة الرــلابة الحىشيــة   اليجهميــة و الجفاةيــة مشيــا لانيــا تذــكل البشيــة الاساســية ليــحه المعبــة .

ودورىا في عسمية إعجاد الخياضي من أجل الهصهل الى أفزل مدتهى ومعيا تبخز أىسية ىـحه الجراسـة التـي تخـتص 
ي و وتكسـن اىسيـة الجراسـة ايزـاًو بـأن مهضـه  الرـلابة الحىشيـة بأعجاد مقياس الرلابة الحىشية فـي السجـال الخياضـ
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في السجال الخياضي لم يبحث لحج الآن في عخاقشا الحبيبو وإن ىحه الجراسة ىي اول دراسة تتشاول الرلابة الحىشية 
  في السجال الخياضي.

لتشفيــح ذلـك ىــه مـج الــحرا   إن اليـجف مـن السبــارزة ىـه الهصــهل إلـى ىــجف الخرـم لتدــجيل لسدـة و وأســيل الطـخق     
السدــمحة مــن مفرــل السخفــق يمييــا نقــل القــجم القائــجة إلــى ا مــام والهصــهل بالحبابــة إلــى اليــجف السحــجد عمــى ســطح 

 جدم السشافذ عمى أن تكهن وضع الخجل الخمفية برهرة مسجودة أي حخكة الطعن .   

الرـــلابة الحىشيـــة فــي لعبـــة السبـــارزة لطـــلاب عقمــي(  لتحدـــين  -وتكســن اىسيـــة البحـــث فــي اعـــجاد بخنـــامج )تعميســـي
 السخحمة الثالثة .

 مذكمة البحث : 2ـ  1

 تحجدت مذكمة البحث في الإجابة عن التداؤل الآتي :

العقمــــــي( تــــــأثيخ فــــــي تحدــــــين الرــــــلابة الحىشيــــــة  فــــــي لعبــــــة السبــــــارزة لطــــــلاب  –ىــــــل لمبخنــــــامج )التعميســــــي  -
 السخحمة الثالثة  ؟

 أهجاف البحث  3ـ  1 

عقمــــي( وتطبيقـــــو عمـــــى طمبـــــة السخحمــــة الثالثـــــة فـــــي كميــــة التخبيـــــة البجنيـــــة وعمـــــهم  –اعــــجاد بخنـــــامج )تعميســـــي  -1
 الخياضة / جامعة السثشى.

ـــــهم  -2 ـــــى طمبـــــة السخحمـــــة الثالثـــــة فـــــي كميـــــة التخبيـــــة البجنيـــــة وعم اعـــــجاد مقيـــــاس الرـــــلابة الحىشيـــــة وتطبيقـــــو عم
 الخياضة .

عقمـــــــي ( ومقيـــــــاس الرـــــــلابة الحىشيـــــــة فـــــــي لعبـــــــة السبـــــــارزة ال –التعـــــــخف عمـــــــى تـــــــأثيخ البخنـــــــامج ) تعميســـــــي  -3
 لطلاب السخحمة الثالثة .

 فخض البحث 4ـ  1

لمبخنـــــــامج ) التعميســــــــي ر العقمـــــــي ( تــــــــأثيخ ايجـــــــابي فــــــــي تحدـــــــين الرــــــــلابة الحىشيـــــــة فــــــــي لعبــــــــة     .1
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 السبارزة لطلاب السخحمة الثالثة .
 مجالات البحث   5ـ  1

جامعــــــة  -الثالثــــــة فــــــي كميــــــة التخبيــــــة البجنيــــــة وعمــــــهم الخياضــــــةطــــــلاب  السخحمــــــة  السجــــــار البذــــــخي: 1-5-1
 (  2022-2023السثشى لمدشة الجراسية )

 2023/  4/ 20لغاية   2022/ 10/ 31السعج من السجار الدماني :  1-5-2

 السجال السكاني :القاعة السغمقة ر كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ر جامعة السثشى 1-5-3

 البحث وإجخاءاتو السيجانية :  مشيجية  -2

 مشيج البحث :  2-1

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي وبترسيم )السجسهعتين الستكافئتين( الزابطة والتجخيبي  .

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-2

شى حجد الباحث مجتسع البحث بطلاب السخحمة الثالثة / في كمية التخبية البجنية والعمهم الخياضية جامعة السث 
 . ( شعب اناث2, )( شعب ذكهر4طالباً , متسثمة بـ )( 130(  والبالغ عجدىم ) 2023 – 2022لمعام الجراسي ) 

 وسائل البحث والأجهدة والأدوات ألسدتخجمة في البحث  :   3 -2

 الهسائل البحثية: 3-3-1

 السخاجع و السرادر العخبية والاجشبية  -

  السقابلات الذخرية -

 الاستبانة  -

 مقياس الرلابة الحىشية  -أ
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 الأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث : 2-3-2

 كاميخة ترهيخ  -

 0( 2حاسبة لابتهب عجد) -

 إعجاد مكياس الرلابة الحهشية :  2-4

 الرلابة الحهشية   الهجف من أعجاد مكياس  2-4-2-1

 التعخف عمى مدتهى الرلابة الحىشية لطلاب السخحمة الثالثة في لعبة السبارزة.     

 جسع وأعجاد فقخات مكياس الرلابة الحهشية   2-4-1-2

ــــــو  ــــــام الباحــــــث باعــــــجاد وعمي ــــــيسن , صق ــــــهن محمد ال ــــــحي اســــــتخجمو )عدي ــــــاس  ال ــــــاس ,  ( 233السقي لكــــــهن السقي
, ذو بـــــجائل ىـــــي )غيـــــخ ( فقـــــخة 18) تكــــهن السقيـــــاس مـــــن إذيقــــيذ نفـــــذ اليـــــجف الـــــحي يدـــــعى الباحـــــث اليـــــو , 

( 18مهافــــق تسامـــــا , غيــــخ مهافـــــق و لا ادري , مهافــــق , مهافـــــق تسامــــا( وبيـــــحا فــــأن اقـــــل درجــــة لمسقيـــــاس ىـــــي )
 (90درجة واعمى درجة واعمى درجة لمسقياس )

 تحجيج صلاحية مكياس الرلابة الحهشية      2-4-2-3

قــــــام الباحـــــــث باعــــــجاد اســـــــتسارة اســــــتبانة لمسقيـــــــاس وعخضــــــيا عمـــــــى مجسهعــــــة مـــــــن الخبــــــخاء والسخترـــــــين       
ــــالغ عــــجدىم ) ـــــ)يرمح , 11والب ــــخاء ب ــــات الخب ــــج إجاب ــــاس و وبعــــج تحجي ــــي صــــلاحية السقي ــــان يرائيــــم ف ــــخاً لبي ( خبي

 (1( كسا مبين في الججول )2لايرمح( تم تحميل الشتائج باستخجام )كا

 ( يبين تحجيج صلاحية مقياس الرلابة الحىشية1يبين ججول)

عجد  السكياس
 الخبخاء

الشدبة  الرلاحية
 السئهية

 قيسة

 2كا

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 لا يرمح يرمح الاحرائية

 ترمح 0.000 11 %100 0 11 11 مكياس الرلابة الحهشية 
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الـــــــحي تـــــــم عخضـــــــو عمـــــــى الخبـــــــخاء والسخترـــــــين , إذ  ( قبـــــــهل مقيـــــــاس الرـــــــلابة الحىشيـــــــة ,1يبـــــــين الجـــــــجول )
( مســـــــا يـــــــجل عمـــــــى تستـــــــع السقيـــــــاس 0.05( اصـــــــغخ مـــــــن ندـــــــبة الخطـــــــأ )2جـــــــاءت ندـــــــبة دلالـــــــة اختبـــــــار )كـــــــا

 ( % .100بالرلاحية  وما يؤكج ذلك ان ندبة القبهل جاءت )

 تعميسات مكياس الرلابة الحهشية  2-4-2-4

 . الإجابة عمى جسيع الفقخات 
 . لا تهجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة وإنسا تكهن إجاباتك عمى أساس ما تذعخ بو أنت 
 . إن السعمهمات السقجمة تكهن  غخاض البحث العمسي فقط 

 التجخبة الاستطلاعية  2-5

أجـــــــــــخى الباحـــــــــــث التجخبـــــــــــة الاســـــــــــتطلاةية لسقيـــــــــــاس الرـــــــــــلابة الحىشيـــــــــــة يـــــــــــهم الاربعـــــــــــاء السرـــــــــــادف      
( طــــــــلاب الستسثمــــــــة بذــــــــعبة )و( فــــــــي 20العاشــــــــخة والشرــــــــ  صــــــــباحا عمــــــــى )فــــــــي الدــــــــاعة  30/11/2022

 جامعة السثشى  –القاعة السغمقة لكمية التخبية البجنة وعمهم الخياضية 

 اليجف من إجخاء التجخبة ىه:

 التعخف عمى مجى وضهح فقخات مقياس الرلابة الحىشية وتعميساتو . -1
 الباحث اثشاء التجخبة الخئيدة.التعخف عمى ا خطاء والسعهقات التي تهاجو  -2

 التعخف عمى أمكانية الفخيق السداعج.  -3

 التعخف عمى الهقت اللازم للإجابة لمسقياس  -4

 ( 164, ص 1999. الهقت اللازم للاختبارات .)العشدي , 5

 الاسذ العمسية لشتائج الاختبارات :   2-6

 الرجق : 2-6-1

فعـــــــلا القـــــــجرة أو الدـــــــسة  أو الاتجـــــــاه أو الاســـــــتعجاد  الـــــــحي وضـــــــع يقرـــــــج بـــــــو أن يقـــــــيذ الاختبـــــــار           
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 ( 72, ص2010الاختبار لقياسو .أي يقيذ فعلا ما يقرج أن يقيدو.)الياسخي , 

 الثبات  2- 2-6

ــــائج نفدــــيا إذا طبــــق أكثــــخ مــــن مــــخة فــــي    الاختبــــار الثابــــت ىــــه )الاختبــــار الــــحي يعطــــي نتــــائج مقاربــــة أو الشت
و ويذــــــيخ ثبــــــات الاختبــــــار إلــــــى الــــــجرجات التــــــي يحرــــــل عمييــــــا ( 24و ص2005 , )الديــــــهد  تــــــخوف مساثمــــــة(

ا فـــــــخاد أنفدـــــــيم فـــــــي مـــــــخات الإجـــــــخاء السختمفـــــــةو ومعشـــــــى ىـــــــحا أن وضـــــــع الفـــــــخد بالشدـــــــبة لجساعتـــــــو لا يتغيـــــــخ 
ــــه كــــخرت عسميــــات  يــــاس الفــــخد  ــــةو كســــا يعشــــي ثبــــات الاختبــــار الاســــتقخار بسعشــــى أنــــو ل جهىخيــــاً فــــي ىــــحه الحال

ت درجتــــو شــــيء مــــن الاســــتقخار وعميــــة اعتســــج الباحــــث طخيقــــة التجدئــــة الشرــــفية بالاســــمهب الفــــخدي الهاحــــج لبيشــــ
ـــــــــــار     ـــــــــــخين بالاســـــــــــتعانة باختب ـــــــــــى التأكـــــــــــج مـــــــــــن تجـــــــــــانذ نرـــــــــــفي السختب والدوجـــــــــــي . وعســـــــــــل الباحـــــــــــث عم

(LEVENE ) 

 ( LEVENE( تجانذ نرفي السختبخين بالاستعانة باختبار    )2ججول )يبين ال

 الجلالة الاحرائية مدتهى الجلالة يفينقيسة ل الستغيخات

 متجانذ 0.943 0.014 مكياس الرلابة الحهشية

( ان  ــــيم مدــــتهى الجلالــــة لاختبــــار ليفـــــين لشرــــفي الاختبــــارات جــــاءت اكبــــخ مــــن ندـــــبة 2بــــين الجــــجول )      
 ( وىــــحا يــــجل عمــــى عــــجم وجــــهد فــــخوق بــــين الشرــــفين مســــا يــــجل عمــــى التجــــانذ ثــــم لجــــ  الباحــــث0.05الخطــــأ )

 الى الاستعانة بسعامل الارتباط بيخسهن لبيان الارتباط بين نرفي الاختبار

 مهضهعية نتائج السكياس 2-6-3

ـــــــــخ السرـــــــــححين( ـــــــــارات السدـــــــــتخجمة بتغي ـــــــــأثخ الاختب و 2006 ) رضـــــــــهان , ويقرـــــــــج بالسهضـــــــــهةية اعـــــــــجم ت
الشتــــــائج اإذ تــــــم اخــــــح السهضــــــهةية للاختبــــــارات بهجــــــهد اثشــــــين مــــــن السرــــــححين , وخخجــــــت ( 209 -208ص

ثــــــم اســــــتعان الباحــــــث فــــــي معامــــــل وعــــــجم وجــــــهد فــــــخوق بــــــين نتائجيســــــا  ذات مهضــــــهةية عاليــــــة لمسرــــــححين ,
 ( يبين ذلك 3الارتباط بيخسهن بين تقيم الحكم الاول والحكم الثاني والججول )
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 ( تحجيج ا سذ العمسية لشتائج السقياس3الججول )يبين 

 

 الستغيخات

 السهضهعية معامل الثبات معامل الرجق

 مدتهى الجلالة Rقيسة  مدتهى الجلالة Rقيسة  مدتهى الجلالة Rقيسة 

 0.000 0.995 0.000 0.928 0.000 0.844 مكياس الرلابة الحهشية

ـــــين الجـــــجول ) ـــــات ,  والسهضـــــهةية ( 3يب ـــــة لسعامـــــل بيخســـــهن )لمرـــــجق ,  والثب ـــــيم مدـــــتهى الجلال ( ان جسيـــــع  
( , وىــــحا يــــجل عمــــى وجــــهد ارتباطــــات عاليــــة مســــا يعشــــي تستــــع جسيــــع 0.05جــــاءت اصــــغخ مــــن ندــــبة الخطــــأ )

 نتائج الستغيخات با سذ العمسية 

 التجخبة الخئيدة : 7 -2

 : الاختبارات القبمية 2-7-1
ــــة الطــــلاب بسفــــخدات البحــــث و  ــــادة معخف ــــة لغــــخض زي ــــم إعطــــاء وحــــجتين تعخيفي ــــار ت ــــم بعــــج  قبــــل أجــــخء الاختب ث

 ذلك أجخى الباحث الاختبارات القبمية وفق التدمدل الاتي 

 الاختبار القبمي  لسقياس الرلابة الحىشية . 2022/ 12/ 14يهم  ا ربعاء السهافق  -
 الاختبارات البعجية : 2-7-2

الاختبـــــارات العقمـــــي( لمسجسهعـــــة التجخيبيـــــة  باشـــــخ الباحـــــث بـــــ جخاء  -بعـــــج اســـــتكسال تشفيـــــح البـــــخامج )التعميســـــي
جامعــــــة السثشــــــى  وبــــــشفذ  –كميــــــة التخبيــــــة البجنيــــــة وعمــــــهم الخياضــــــة  –البعجيــــــة عمــــــى طــــــلاب السخحمــــــة الثالثــــــة 

/  تـــــــم اختبـــــــار عيشــــــــة 2023/  4/ 26الذـــــــخوط ومهاصـــــــفات الاختبـــــــارات القبميــــــــة يـــــــهم الاربعـــــــاء السهافــــــــق / 
 نة .البحث في مقياس الرلابة الحىشية وذلك من خلال تهزيع استسارة الاستبا

 الهسائل الإحرائية السدتخجمة في البحث  2-8

 .( لسعالجة البيانات SPSSاستعان الباحث الحقيبة الإحرائية ) 
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  -عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -3

 عخض نتائج السجسهعة الزابطة في متغيخات البحث وتحميمها 3-1

( ومدتهى الجلالة ودلالة الفخوق بين tالسعيارية و يسة )ا وساط الحدابية والانحخافات يبين  (4الججول )  
 الاختبارين القبمي والبعجي في متغيخات البحث لعيشة السجسهعة الزابطة

 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

( tقيسة ) الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الإحرائية

 معشهي  0.000 5.219 5.150 63.458 8.285 55.125 درجة الرلابة الحهشيةمكياس 

( لمعيشـــــات الستخابطـــــة لستغيـــــخات البحـــــث  tيبـــــين نتـــــائج الجـــــجول اعـــــلاه ان  ـــــيم مدـــــتهى الجلالـــــة لاختبـــــار )      
,  23)( عشـــــــج درجـــــــة حخيـــــــة )0.05)مقيـــــــاس الرـــــــلابة الحىشيـــــــة  ( , إذ جـــــــاءت أصـــــــغخ مـــــــن ندـــــــبة الخطـــــــأ)

وىــــــحا يعشــــــي وجــــــهد فخوقــــــاً بــــــين نتــــــائج الاختبــــــارين القبمــــــي والبعــــــجي ولرــــــالح نتــــــائج الاختبــــــار البعــــــجي لعيشــــــة 
 السجسهعة الزابطة .

 عخض نتائج السجسهعة التجخيبية في متغيخات البحث وتحميمها 3-2

( ومدتهى الجلالة ودلالة الفخوق بين tا وساط الحدابية والانحخافات السعيارية و يسة )يبين  (5الججول ) 
 الاختبارين القبمي والبعجي في متغيخات البحث  لعيشة السجسهعة التجخيبية

 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

( tقيسة ) الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الإحرائية

 معشهي  0.000 11.481 4.627 75.64 7.489 56.00 درجة مكياس الرلابة الحهشية

ـــــيم مدـــــتهى الجلالـــــة لاختبـــــار )     ـــــين نتـــــائج الجـــــجول اعـــــلاه ان   ـــــات الستخابطـــــة لستغيـــــخات البحـــــث  tيب ( لمعيش
, وىـــــحا  24)( عشـــــج درجـــــة حخيـــــة )0.05( , إذ جـــــاءت أصـــــغخ مـــــن ندـــــبة الخطـــــأ)الحىشيـــــة )مقيـــــاس الرـــــلابة 

البعــــجي لعيشــــة السجسهعــــة  يعشــــي وجــــهد فخوقــــاً بــــين نتــــائج الاختبــــارين القبمــــي والبعــــجي ولرــــالح نتــــائج الاختبــــار
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 .التجخيبي

 عخض نتائج السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الاختبارات البعجية وتحميمها ومشاقذتها 3-3

 بية في الاختبارات البعجية وتحميمهاعخض نتائج متغيخات البحث لمسجسهعتين الزابطة والتجخي 3-3-1

( ومدتهى الجلالة ودلالة الفخوق بين tا وساط الحدابية والانحخافات السعيارية و يسة )يبين  (6الججول )
 السجسهعتين الزابطة والتجخيبية لستغيخات البحث في الاختبارات البعجية

 

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

( tقيسة ) التجخيبيةالسجسهعة  السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الإحرائية

 معشهي  0.000 8.718 4.627 75.64 5.150 63.458 درجة مكياس الرلابة الحهشية

( لمعيشــــــات السدــــــتقمة لستغيــــــخات البحــــــث  tيبــــــين نتــــــائج الجــــــجول اعــــــلاه ان  ــــــيم مدــــــتهى الجلالــــــة لاختبــــــار )    
ـــــة( , إذ جـــــاءت أصـــــغخ مـــــن ندـــــبة الخطـــــأ) ـــــاس الرـــــلابة الحىشي ـــــة )0.05)مقي ـــــج درجـــــة حخي , وىـــــحا  47)( عش

يعشـــــي وجـــــهد فخوقـــــاً معشهيـــــة بـــــين نتـــــائج السجســـــهعتين الزـــــابطة والتجخيبيـــــة فـــــي الاختبـــــارات البعجيـــــة ولرـــــالح 
 نتائج السجسهعة التجخيبية .

 ئج متغيخات البحث لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الاختبارات البعجية :مشاقذة نتا 3-3-2

من خلال تحميل نتائج الججاول تبين وجهد فخوق معشهية بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة في الاختبارات 
رات البعجية الى البعجية ولرالح السجسهعة التجخيبية ويعدو الباحث  نتيجة الفخوق التي تيخت في نتائج الاختبا

البخنامج السعج من قبل الباحث عمى عيشة السجسهعة التجخيبية  , إذ ساعج السشيج السعّج في سخعة تهصيل السعمهمة 
واستيعاب السيارة  وتهفيخ عامل الاستيعاب الهافي والتذهيق وكان أسمهباً ججيجاً ومسيد, مسا جعل الستعمسين يخسسهن 

 .ب تعمسيا صهراً ذىشية لمسيارات السطمه 

ويخى الباحث ايزاً أن ا سمهب الحي اتبعتو تجريدية السادة في التجريذ لـم يعخ لمتجريب العقمي والرلابة الحىشية 
أىسية واضحة , حيث كان عمى الطلاب الالتدام بأنسهذج حخكي واحج والتكخار السدتسخ وعجم الاندياح عشو حتى 
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يربح باستطاعتو أداء السيارة عمى  نحه مساثل او مطابق لمشسهذج وىحا يهضح عجم القيام بعسميات تداعج عمى 
 غدارة 

و تيجف الرلابة الحىشية  إلى بشاء القهة العقمية و الانفعالية و زيادة قجرة اللاعب عمى  السهاجية و التعامل مع 
و و تبجأ الرلابة العقمية مع  ح أكثخ تفاعلا في السشافدةجسيع أنها  الزغهط البجنية و العقمية حتى يرب

 الذخرية و اتجاىات اللاعب , و تتطهر مع ثقافة الفخيق و التي تجعم  يسة البقاء الايجابي في مهاجية ا زمات.

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات 4-1

العقمـــــي ( التـــــأثيخ الايجـــــابي فـــــي تحدـــــين الرـــــلابة الحىشيـــــة لـــــجى طـــــلاب السخحمـــــة  – لمبخنـــــامج ) التعميســـــي -1
 الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة / جامعة السثشى .

ان مقيــــاس الرــــلابة الحىشيــــة السعــــج مـــــن قبــــل الباحــــث تسكــــن مــــن  يـــــاس مدــــتهى الرــــلابة الحىشيــــة لـــــجى  -2
 الطلاب .

 التهصيات 4-2

 ن معخفة تأثيخ الرلابة الحىشية في تعمم السيارات الاساسية في لعبة السبارزة اجخاء دراسة ع -1
 اجخاء دراسات مقارنة لمرلابة الحىشية بين الفعاليات الفخدية والجساةية . -2

 السخاجع والسرادر : 
ـــين القمـــق الخياضـــي والرـــلابة الحىشيـــة اثشـــاء السشافدـــات الخياضـــية الجسا -1 ةيـــة عديـــهن محمد الـــيسن : العلاقـــة ب

 والفخدية دراسة ميجانية , جامعة عبجالحسيج بن باديذ مدتغانم , معيج التخبية البجنية والخياضة .
ــــة البجنيــــة , دار الزــــياء لمطباعــــة والشذــــخ. الشجــــ   -2 محمد جاســــم الياســــخي: الاســــذ الشتخيــــة لاختبــــارات التخبي

 . 2010الاشخف.
والقــاىخة و مخكــد الكتــاب  1محمد نرــخ الــجين رضــهان: الســجخل الــى القيــاس فــي التخبيــة البجنيــة والخياضــية و ط -3

 .2006لمشذخ و 
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محســهد عبــج الفتــاح عشــان : ســيكهلهجية التخبيــة البجنيــة والخياضــية و السجمــة العمسيــة لمتخبيــة البجنيــة والخياضــية  -4
 م.   1997جامعة حمهان و 

 .2005و 3وىذام: مبادئ والقياس والتقهيم في التخبيةو عسانو دار الفكخو طنادر فيسي الديهد   -5
,الكهيـــتو مكتبـــة الفـــلاحو  1يهســـ  العشـــدي )ويخـــخون( : مشـــاىج البحـــث التخبـــهي بـــين الشتخيـــة والتطبيـــق. ط -6

1999 . 
 (1ممحق  )

 مكياس الرلابة الحهشية
الفقخات                 ت غيخ مهافق  

 تساما
غيخ 

 مهافق
 لا 

 ادري 
مهافق  مهافق

 تساما
      احافظ عمى هجوئي حتى عشجما اكهن تحت ضغط كبيخ 1
      أميل الى القمق بذأن الاشياء حتى قبل حجوثها 2
      اجج صعهبة في استجساع حساسي لأداء السهام السشهطة بي  3
      اترخف بذكل جيج عشجما اواجه السذاكل  4
شخص ججيخ بالاهتسام  اشعخ اني 5       
لا اعخف من اين ابجأ , شعهر يشتابشي عادة عشجما اكهن مطالبا  6

 بأداء عجة اشياء في الهقت نفدة 
     

      لا اتخدد في التعبيخ عن رأي عشجما يكهن لجي ما اقهله  7
      عشجما ارتكب خطأ ما , عادة أبقى افكخ فيه لأيام   8
أميل الى التشازر في السشاقذات حتى وان كشت اشعخ بأني عمى  9

 صهاب 
     

      أشعخ اني مديطخ عمى الهضع  11
      أتسشى له ان حياتي كانت دون مفاجئات 11
      عشجما اكهن متعبا أجج صعهبة في بجا العسل من ججيج  12
انا قادر عمى الترخف بدخعة عشجما تحجث اشياء غيخ متهقعة   13       
مهسا ساءت الامهر , اشعخ بانها في الاخيخ ستشتهي عمى احدن  14

 ما يخام 
     

      انظخ الى الجانب السذخق من الحياة  15
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      اجج صعهبة في الاستخخاء  16
صعهبة في اداء أي جهج ذهشي  عشجما اكهن متعبا اجج 17       
      اذا رأيت بأن شخرا ما أخطأ , فانا لا اتحاشى مجادلته 18

 

 (2ممحق )

 أسساء الخبخاء والسخترين لبيان رأيهم حهر تحجيج صلاحية مكياس الرلابة الحهشية 
 هكاى العول  الاختصاص  الاسن واللقة العلوي خ

هثارزج -تذرية  أ. د. فاطوح عثذ هالخ 1  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح للثٌاخ 

 جاهعح تغذاد

 كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  التذرية الرياضي أ. د. أدوذ عثذ الاهير دوسج 2

 جاهعح تاتل

 كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  التذرية الرياضي أ. د. سهيل جاسن الوسلواوي 3

جاهعح تاتل   

دوىدي هذوىد اسواعيلأ. د.  4  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  التذرية الرياضي 

جاهعح تاتل   

 كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  التذرية الرياضي أ. د. ديذر فليخ دسي 5

جاهعح تاتل   

 كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  التذرية الرياضي أ. د. هخلذ محمد جاسن الياسري 6

جاهعح تاتل   

هثارزج  –تعلن  أ.م.د علاء عثذالله فلاح  7  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  

 جاهعح تغذاد

هثارزج –تذرية  أ. د. أشراق غالة عىدج 8  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح للثٌاخ 

 جاهعح تغذاد

هثارزج  –تعلن  أ.م.د رولا هقذاد عثيذ  9  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  

 جاهعح القادسيح 

هثارزج -تذرية  م. عصام طالة الثكري 11  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح  

جاهعح تاتل   

هثارزج -اختثاراخ  م. ًىر داتن  11  كليح الترتيح الثذًيح وعلىم الرياضح للثٌاخ 

 جاهعح تغذاد 

 
  


