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الاداء المهػػػػػاري الهجػػػػػومي وبعػػػػػض القابميػػػػػات البيوحركيػػػػػة للاعبػػػػػي كػػػػػرة قػػػػػدـ  هػػػػػددت الدراسػػػػػة  لمتعػػػػػرؼ عمػػػػػ  واقػػػػػ 
الصػػػػػالات دػػػػػي الػػػػػدوري العراقػػػػػي الممتػػػػػازم اسػػػػػتنباط معادلػػػػػة تنبؤيػػػػػ  لمعردػػػػػة الاداء المهػػػػػاري الهجػػػػػومي بدلالػػػػػة بعػػػػػض 

ؿ المػػػنه  القابميػػػات البيػػػو حركيػػػة للاعبػػػي كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات دػػػي الػػػدوري العراقػػػي الممتػػػاز.  اسػػػتخدـ الباحػػػث إسػػػتعما
الوصػػػبي بوسػػػموب المسػػػح والدراسػػػات المقارنػػػة والارتباطيػػػة لملا متػػػ  طبيعػػػة الدراسػػػة وأهػػػدادها. أ ػػػتمؿ مجتمػػػ  البحػػػث 

( لاعػػػػب هػػػػو المجتمػػػػ  الكمػػػػي 450عمػػػػ  لاعبػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػالات دػػػػي الػػػػدوري العراقػػػػي الممتػػػػاز والبػػػػال  عػػػػددهـ  
( لاعػػػػػب دػػػػػي حػػػػػيف كانػػػػػت عينػػػػػة التطبيػػػػػؽ 180نػػػػػت  ( امػػػػػا عينػػػػػة البنػػػػػاء دكا 2021 – 2020لمموسػػػػػـ الرياضػػػػػي  

( دػػػػي المعالجػػػػات الاحصػػػػا ية  SPSS( لاعػػػػب. كمػػػػا اسػػػػتخدـ الباحػػػػث الحقيبػػػػة ااحصػػػػا ية لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة  150 
. اسػػػػتنت  البحػػػػث بوجػػػػود ارتبػػػػاط معنػػػػوي موجػػػػب بػػػػيف الاداء المهػػػػاري الهجػػػػومي وبعػػػػض القابميػػػػات البيوحركيػػػػةم وضػػػػ  

مهػػػػاري الهجػػػػومي بدلالػػػػة بعػػػػض القابميػػػػات البيوحركيػػػػة للاعبػػػػي كػػػػرة قػػػػدـ الصػػػػالات دػػػػي انديػػػػة معادلػػػػة تنبؤيػػػػ  لػػػػ داء ال
الػػػػدوري العراقػػػػي الممتػػػػاز. واوصػػػػت الدراسػػػػة بضػػػػرورة تنميػػػػة الاداء المهػػػػاري الهجػػػػومي وبعػػػػض القابميػػػػات البيوحركيػػػػة 

تسػػػاهـ كايػػػرا دػػػي المسػػػيرة لاعبػػػي كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات دػػػي انديػػػة الػػػدوري العراقػػػي الممتػػػاز كونهػػػا مػػػف المتغيػػػرات التػػػي 
 الرياضية لحياة اللاعبيف.
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The study aimed to identify the reality of offensive skill performance and some of the bio-

kinetic capabilities for futsal players in the Iraqi Premier League, to devise a predictive 

equation to know the offensive skill performance in terms of some of the bio-kinetic 

capabilities for futsal players in the Iraqi Premier League. The researcher used the 

descriptive approach using the survey method and comparative and correlative studies to 

suit the nature and objectives of the study. The research community included the futsal 

players in the Iraqi Premier League, whose number is (450) players, which is the total 

community for the sports season (2020-2021), while the construction sample was (180) 
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players, while the application sample was (150) players. The researcher also used the 

statistical package for social sciences (SPSS) in the statistical treatments. The results 

showed a positive significant correlation between offensive skill performance, psychological 

differentiation, and legal knowledge. The futsal players in the Iraqi Premier League clubs 

were distinguished by high performance of offensive skill performance, psychological 

differentiation and legal knowledge. The study recommended the necessity of adopting the 

standards prepared as scientific research tools in measuring the offensive skill performance 

and psychological differentiation of futsal players in the Iraqi Premier League clubs. 

 

   التعريؼ بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميت :1-1

الممحػػػػػوظ الػػػػػعي  ػػػػػهدف العػػػػػالـ وخاصػػػػػة دػػػػػي ااونػػػػػة الاخيػػػػػرة جػػػػػاء عمػػػػػ  مختمػػػػػؼ المجػػػػػالات التطػػػػػور الكبيػػػػػر و        
والاصػػػعدة  م والمجػػػاؿ الرياضػػػي واحػػػدا مػػػف هػػػعف المجػػػالات التػػػي نالهػػػا علػػػؾ التطػػػور اف لػػػـ يكػػػف دػػػي مقػػػدمتها م دقامػػػت 

 رتقاء المدروس. الكاير مف البمداف باستخداـ لمعديد  مف الدراسات والبحوث ودؽ معايير معينة  لمبناء والا 
ويعتبػػػر عمػػػـ الػػػنبس الرياضػػػي هػػػو مػػػف اهػػػـ المعػػػالـ او الاسػػػاس الػػػعي يسػػػتند عميػػػ  التخطػػػيط والتنظػػػيـ العممػػػي         

دػػػي كادػػػة الان ػػػطة الرياضػػػية والوصػػػوؿ الػػػ  اعمػػػ  المسػػػتويات  وخاصػػػةر دػػػي لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ ومنهػػػا كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات 
دػػػي هػػػعف المعبػػػة  ومنهػػػا الاداء المهػػػاري الهجػػػومي والػػػعي يعتبػػػر اساسػػػا  م وهنػػػاؾ بعػػػض المهػػػارات الاساسػػػية  والمهمػػػة

دػػػي تحقيػػػؽ  نتػػػا   ايجابيػػػة عمػػػ  المسػػػتوي البػػػردي او الجمػػػاعي م وكمػػػا اف لػػػبعض القابميػػػات البيػػػو حركيػػػة  ااػػػرا كبيػػػرا 
قنػػػيف التػػػدريب عمػػػ  اللاعبػػػيف  كونهػػػا مزيجػػػا مػػػف الصػػػبات والقػػػدرات البدنيػػػة والحركيػػػة والتػػػي تتطػػػورا كايػػػرا مػػػف خػػػلاؿ ت

والتػػػي تجعػػػؿ الرياضػػػي قػػػادرا مػػػف الاسػػػتمرار دػػػي العطػػػاء وبػػػعؿ المزيػػػد مػػػف الجهػػػد لتنبيػػػع واجباتػػػ  بنجػػػاح م لػػػعلؾ يعتبػػػر 
 عمـ النبس الرياضي هو احد الركا ز المهمة العي تمكف الرياضي مف الوصوؿ لممستوي المطموب . 

جػػػػػ  العلاقػػػػػة التػػػػػي تػػػػػربط مسػػػػػتويات الاداء المهػػػػػاري لػػػػػعلؾ تكمػػػػػف أهميػػػػػة بحانػػػػػا دػػػػػي هػػػػػعف الدراسػػػػػة لمعردػػػػػة  و        
 الهجومي ببعض القابميات البيوحركية وما لها مف  دور كبير عم  نتا   السموؾ ومستوي المهارات .

 -م كمة البحث :2-1 
الممعػب اف معظـ لاعبي كرة القدـ الصالات مختمبيف دي سرعة الاداء المهاري الهجومي ودرجة تطبيق  عم  ارضية          

لعلؾ  وجد الباحث اف مف المهـ  التعػرؼ عميػ  هنػ  يعتبػر مػف  اهػـ المهػارات الاساسػية  دػي لعبػة كػرة قػدـ الصػالات ومػف 
خلاؿ ومتابعة الباحث لبطولػة الػدوري العراقػي  الممتػاز لكػرة قػدـ الصػالات وكونػ  لاعػب ومػدرب لهػعف المعبػة لاحػظ اف هنػاؾ  

وقػد يكػػوف هػعا الضػعؼ ناتجػػا لػبعض القابميػػات البيوحركيػة والتػي يركػػز المػدربوف عمػػ   ضػعؼ  الاداء المهػاري الهجػػومي  م
تعتبر هعف  م كمة حقيقية تواج  اللاعبيف  م دقاـ الباحث بدراسة هعف الم كمة بغية تقميمهػا او م لعلؾ تطويرها  دي التدريب 

راءاتػ  دػي الوقػوؼ عمػ  مػا يتمتػ  بػ  لاعػب كػرة قػدـ تجاوزها والوقوؼ عم  حبيظتها ولتنبيع ماؿ هعا الامر اتخع الباحث اج
 الصالات مف بعض القابميات البيوحركية ومدي علاقتها باهداء المهاري الهجومي للاعبي هعف المعبة المهمة 

  -أهداؼ البحث:3-1
التعػػػػرؼ عمػػػػ  واقػػػػ  الاداء المهػػػػاري الهجػػػػومي وبعػػػػض القابميػػػػات البيوحركيػػػػة للاعبػػػػي كػػػػرة قػػػػدـ الصػػػػالات دػػػػي  -1

 دوري العراقي الممتاز .ال
التعػػػػرؼ عمػػػػ  العلاقػػػػة بػػػػيف متغيػػػػرات البحػػػػث  الاداء المهػػػػاري الهجػػػػومي وبعػػػػض القابميػػػػات البيوحركيػػػػة للاعبػػػػي   -2

 كرة قدـ الصالات دي الدوري العراقي الممتاز.
رة اسػػػػتنباط معادلػػػػة تنبؤيػػػػة لمعردػػػػة الاداء المهػػػػاري الهجػػػػومي بدلالػػػػة  بعػػػػض القابميػػػػات البيوحركيػػػػة لملاعبػػػػي كػػػػ  -3

 قدـ الصالات دي الدوري العراقي الممتاز. 
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 -درض البحث:4-1 
امكانيػػػة التنبػػػؤ بالمهػػػارات الهجوميػػػة بدلالػػػة بعػػػض القابميػػػات البيوحركيػػػة  للاعبػػػي كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات دػػػي الػػػدوري   -1

 العراقي الممتاز . 
 -مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ الب ري:  1-5-1

 ( .2021-2020كرة القدـ الصالات لمموسـ الرياضي  لاعبو اندية الدوري العراقي الممتاز ل
 (.2022 -7 - 5ال   2021 -5 -2المجاؿ الزماني :   2 -1-5

المجػػػػاؿ المكػػػػاني :القاعػػػػات الرياضػػػػية المغمقػػػػة لكػػػػرة القػػػػدـ الصػػػػالات دػػػػي المحادظػػػػات العراقيػػػػة لكػػػػرة القػػػػدـ  3-5-1
 الصالات .

 تحديد المصطمحات :  1-6
وهو تمؾ الحركات التي يقوـ بها الاعب بمبردة للا تراؾ  بالخطة الجماعية وقوة لهجومي :الاداء المهاري ا 1- 1-6

 .(1 اللاعب دي الخطط البردية وتؤدي ال  تقوية الخطط الجماعية 
هي عبارة عف القابميات التي تستجيب ب كؿ جيد لمتدريب والتي تصن  المياقة البدنية م  القابميات البيوحركية: 1-6-2

هعف القابميات اما ورااية او مكتسبة  دالقوة والسرعة والتحمؿ ورااية دي حيف اف المرونة الحركية والتوادؽ والر اقة وتكوف 
2 مكتسبةم وهي كمها تتاار بكيبية حركة الجسـ وقد اعطي لها اسـ القابميات البيوحركية

                                                           

   255-254( ص2005:  بغدادم ب. ـم أسس التعمـ والتعميـ وتطبيقات  دي كرة القدـقاسـ لزاـ صبر وآخروف؛  -1
م دار صباء لمن ر والتوزي م عمافم 1م ط1. الجزءازالانج -البسيولوجيا -موسوعة المطاولة والتحمؿ التدريبجماؿ صبري درج:  -2

 .7م ص2019
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جراءات  الميدانية : -3  منهجية البحث وا 
 منه  البحث:  3-1

ر الباحػػػػػث لممػػػػػنه  الوصػػػػػبي بوسػػػػموب المسػػػػػح والعلاقػػػػػات الارتبػػػػػاطي منهجػػػػا لػػػػػ م و مػػػػػف اػػػػػـ اختػػػػا      
تبويبهػػػا وتحميمهػػػا وقياسػػػها وتبسػػػيرها وهومػػػا يػػػراف يطػػػابؽ وينسػػػجـ مػػػ  مواصػػػبات بحاػػػة وتحقيػػػؽ اهػػػداؼ 

 دراست  . 
 مجتم  البحث وعينات : 3-2

ة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة / بعػػػػد اف حصػػػػؿ الباحػػػػث عمػػػػ  كتػػػػاب تسػػػػهيؿ مهمػػػػة مػػػػف كميػػػػة التربيػػػػ        
م  2021/  12/  23/ دػػػػػي  882جامعػػػػػة كػػػػػربلاء  م وعلػػػػػؾ اكمػػػػػاؿ متطمبػػػػػات بحاػػػػػ  بالكتػػػػػاب المػػػػػرقـ 

 12/  27( وبنػػػاءر عمػػػ  مػػػا جػػػاء بمػػػعكرة المجنػػػة البنيػػػة لكػػػرة الصػػػالات ال ػػػاط ية المؤرخػػػة دػػػي 1ممحػػػؽ  
عراقيػػػػػة الم ػػػػػاركة دػػػػػي الػػػػػدوري ( نردػػػػػؽ لكػػػػػـ طيػػػػػار المعمومػػػػػات الخاصػػػػػة باهنديػػػػػة ال2ممحػػػػػؽ    2021/ 

 م  التقدير. 2021العراقي الممتاز بكرة قدـ الصالات  لمموسـ 
ا ػػػػتمؿ مجتمػػػػ  البحػػػػث مػػػػف لاعبػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ الصػػػػالات مػػػػف انديػػػػة الػػػػدوري العراقػػػػي الممتػػػػاز لمموسػػػػـ       

( 30 ( لاعػػػػب لكػػػػؿ دريػػػػؽ وبعػػػػد اف تػػػػـ تحديػػػػد المجتمػػػػ  تػػػػـ اختيػػػػار 25( م دكػػػػاف   2021-2020الرياضػػػػي  
( لاعػػػػبم وبالتحديػػػػد مػػػػف 450( مػػػػف مجتمػػػػ  البحػػػػث المتكػػػػوف مػػػػف  6666لاعبػػػػا كعينػػػػة اسػػػػتطلاعية وبنسػػػػبة  

( لاعػػػب مػػػف كػػػؿ دريػػػؽ وبالطريقػػػة الع ػػػوا ية م وتػػػـ 15دريػػػؽ نػػػادي شػػػاز ال ػػػماؿ ودريػػػؽ نػػػادي الح ػػػد بواقػػػ   
لاعبػػػػػا بطريقػػػػػة القرعػػػػػة ( 180اختيػػػػػار عينػػػػػة البنػػػػػاء لمقياسػػػػػي التمػػػػػايز النبسػػػػػي والمعردػػػػػة القانونيػػػػػة بواقػػػػػ   

( لاعبػػػػا و ػػػػكمت مػػػػا نسػػػػبة 150( مػػػػف عناصػػػػر المجتمػػػػ  وعينػػػػة التطبيػػػػؽ بواقػػػػ   40و ػػػػكمت مػػػػا نسػػػػبت   
 .( يبف علؾ 1( والجدوؿ  33633 

 ( 1الجدوؿ  
 يبيف توزي  وعينات البحث عم  اندية الدوري العراقي الممتاز لكرة قدـ الصالات 

 اسـ الاندية ت
عينة 
 المجتم 

ربة عينة التج
 الاستطلاعية

عينة 
 البناء

عينة 
 التطبيؽ

العينات حسب 
 التقسيـ

 

 21 9 12  25 نبط الوسط  1
 19 9 10  25 ال رطة 2
 16 8 8  25 نبط البصرة 3
 19 9 10  25 القوة الجوية 4
 19 8 11  25 الجنوب 5
 23 9 14  25 مصادي الجنوب  6
 24 4 5 15 25 شاز ال ماؿ  7
 22 10 12  25 اف  هرب 8
 21 9 12  25 بمدية الناصرية 9
 18 8 10  25 اوروؾ  10
 24 4 5 15 25 الح د  11
 21 11 10  25 الميناء 12
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 17 9 8  25 امانة بغداد  13
 23 10 13  25 الجنسية  14
 20 8 12  25 شاز الجنوب  15
 18 8 10  25 الجيش  16
 17 9 8  25 مصادي الوسط  17
 18 8 10  25 ال رقية  18

 360 150 180 30 450 نادي  18 المجموع

 
 : عينات البحث 3-3

 أ تمؿ عينات البحث الحالي عم  ما يوتي:
 العينة الاستطلاعية الاولية  عينة وضوح البقرات والتعميمات( 3-3-1
م (1 قػرات المقيػاس وتعميماتػ  لػػديهـ الغػرض مػف العينػة الاسػتطلاعية. التحقػؽ مػف مػػدي دهػـ أدػراد العينػة لب  

م وتػـ إختيػار 2 وحساب الزمف المُسػتغرؽ دػي الاجابػة عنػ م والتعػرؼ عمػ  الصػعوبات التػي تواجػ  المُسػتجيب 
(  لاعبػػػا  30( بالتسػػػاويم والتػػػي تضػػػمنت  Random Sampleالعينػػػة الاسػػػتطلاعية بطريقػػػة ع ػػػوا ية  

 ا ية.( مف مجتم  البحث وبطريقة الع و 6666وبنسبة  
 عينة التحميؿ الاحصا ي. 3-3-2

تعهب معظـ أدبيات القياس النبسي إل  ضرورة إجراء التحميؿ ااحصا ي لبقرات المقاييس النبسية عم        
عينات كبيرة تكوف ممامة لممجتم  العي تنتسب إلي . دي وقت يمكف أف تستعمؿ لمعينات الصغيرة كما ت ير 

 Anastasi 1989أف الحد الادن  المقبوؿ لحجـ العينة لدراسة ما يتوقؼ 1991ف جاي  ( بعلؾ. وقد بي )
% مف مجموع ادراد المجتم  20عم  نوع الدراسة . دالحد الادن  المقبوؿ لحجـ العينة دي الدراسة الوصبية 

( لاعبا لعا استخمص الباحث  180. وبما أف حجـ مجتم  بحانا الحالي تكوف مف    (3 دي العينات الصغيرة
 % مف حجـ المجتم  اهصمي .50عينة نسبتها 

 عينة البحث الاساسية  عينة التطبيؽ(. 3-3-3
تعرؼ العينة المجموعة الجز ية مف المجتم  الاصمي والعي يجري اختيارها ودؽ قواعد خاصة حت  تماؿ       

عينة لا يض  اية  المجتم  تمايلار صحيحار والعينة هي أيّ مجموعة جز ية مف المجتم  ونلاحظ اف مصطمح
قيود عم  طريقة الحصوؿ عم  العينةم دالعينة ببساطة هي مجموعة جزي ة مف مجتم  ل  خصا ص 

ويعد اختيار عينة البحث عات اهمية كبيرةم هنها تساعد الباحث عم  جم  البيانات حيث يتععر  (4 م تركة
مجموعة جز ية مف المجتم  الكمي  جمعها دي اشمب اهحواؿ مف مجتم  البحث بصورة كاممة. والعينة هي

 تحتوي بعض العناصر يتـ اختيارها من 

                                                           

-  

 (. أساسيات القياس دي العموـ السموكية. دار ال روؽ لمن ر والتوزي م عمافم اهردف2004النبهافم موس .   -1
  6ص 
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( إعا كانت مبردات المجتم  اهصؿ متجانسة دإف عينة صغيرة تكوف كاديةم أما إعا 2009وي ير خطاب  
كانت مبردات المجتم  اهصمي شير متجانسة لزـ الحصوؿ عم  عينة أكبر كايرا. حيث يتعمؽ علؾ بدرجة 

مطموبةم إع كمما زاد حجـ العينةم كمما قؿ الخطو المعياري لممتوسط الحسابيم أو الخطو المعياري لمبرؽ الدقة ال
 بيف المتوسطات وكمما قؿ   الخطو المعياريم كمما زادت درجة الدقة دي نتا   الدراسة. 

نوع هعفِ الدراسةم  ( أف الحد اهدن  المقبوؿ لحجـ العينة لدراسةر ما يتوقؼ عم 1992دي وقت ي ير  جاي 
وقد  %( مف مجتم  اهصؿم العي تمام  هعفِ العينة5دالحد اهدن  المقبوؿ لحجـ العينة دي الدراسة الوصبية  

( مف أدراد 350( أعداد العينات دي مناه  الدراسة المختمبة. وأكد أف حوالي   Greswell,2005أقترح  
 العينة مناسبار لمدراسات الوصبية. 

( لاعبا دي حيف كانت العينة الاستطلاعية  450لاساس اختار الباحث عينة البحث اهساسية  وعم  هعا ا
 ( لاعبا. 150(  وعينة التطبيؽ  180( اما عينة البناء كانت  30 
 وسا ؿ البحث واهجهزة واهدوات المستخدمة : 3-4

 المعمومات وطرؽ تحميمها. اختار الباحث الوسا ؿ والادوات البحث التي استعممها الباحث لجم      
 الوسا ؿ البحاية : 3-4-1
 الملاحظة -
 المقابلات ال خصية  -
 المراج  والمصادر العربية والاجنبيػػػة -
  بكة المعمومات الدولية  الانترنت( -
 استبانة استطلاع اراء الخبراء والمختصيف حوؿ صلاحية المقاييس المستخدمة -
 الخاصة بالبحثاستمارة تسجيؿ وتبري  نتا   الاختبارات  -
 المقاييس النبسية التي تقيس متغيرات البحث. -
 الاجهزة والادوات المستخدمة  3-4-2
 . 6كرات قدـ صالات عدد  -
 ( .180اقلاـ عدد   -
 (. CASIOحاسبة الكترونية نوع    -
 ميداف لعب كرة قدـ الصالات. -
 ساعات توقيت . -
 ا رطة ممونة. -
 استمارة التسجيؿ الخاصة بالاختبار . -
 (.15عدد    واخص -
 إجراءات البحث الميدانية  إجراءات تحديد المتغيرات( : 3-5
 : تحديد المهارات الهجومية لمعبة كرة القدـ الصالات.3-5-1

                                                           

.2010م  104النجار وآخروف  -2  
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ديػػد المهػػارات          بعػػد الاطػػلاع عمػػ  المصػػادر والمراجػػ  العمميػػة والمنهجيػػة المختمبػػة م قػػاـ الباحػػث بتح 
تػػـ عرضػػ  عمػػػ  مجموعػػة مػػف الخبػػػراء والمختصػػيف دػػي مجػػػالات الاساسػػية الهجوميػػة ووضػػعها بوسػػػتبياف و 

( خبيػرا محيػث 20( وعػدد السػادة الخبػراء  8الاختبارات والقياس والتدريب الرياضي وكرة قدـ الصػالات ممحػؽ  
تـ تحديد اهـ المهارات الملا مة للاعبي اندية الدوري العراقي الممتاز دي كػرة قػدـ الصػالات وهػي   الدحرجػة م 

 (. 2حسب ما مبيف بالجدوؿ   التهديؼ (شة م المناولة م المراو 
 

 
 
 (   2الجدوؿ  

 والقيمة المحسوبة والدلالات الاحصا ية لاهـ المهارات اهساسية الهجومية بكرة القدـ الصالات. 2يبيف قيمة كا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا يصمح يصمح المهارات ت
قيمة 
 2كاي

 المحسوبة

القيمة 
الدلالة  الجدولية

 الاحصا ية

 9.8 3 17 رجةالدح 1

3.84 

 يصمح
 يصمح 12.8 2 18 المراوشة 2
 يصمح 20 0 20 المناولة 3
 يصمح 20 0 20 التهديؼ   4
 لا يصمح صبر 10 10 التهديؼ بالراس 5
 لا يصمح 0.2 11 9 الاخماد 6
 لا يصمح 0.8 12 8 المكاتبة 7
 لا يصمح 1.7 13 7 المهاجمة 8
 لا يصمح 0.2 11 9 مهارات حارس المرم  9
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 ههـ المهارات الهجومية بكرة القدـ الصالات.تحديد اختبارات  3-5-1-1

بعد اف تـ تحديد اهـ المهارات الاساسية الهجومية بكرة القدـ الصالات لابد مف وض  اختبارات مناسبة      
ية بقياس المهارات الهجومية التي حُددت لها م لعلؾ قاـ الباحث بوعداد استمارة استبياف للاختبارات المعن

سابقا وبعدها تـ عرضها عم  مجموعة مف الخبراء والمختصيف دي مجالات الاختبارات والقياس والتدريب وكرة 
القدـ م و تـ تحديد اختبارات اهـ المهارات الهجومية  الملا مة للاعبي اندية الدوري العراقي الممتاز وهي 

 ( .3لدحرجة م المراوشة (. حسب ما مبيف بالجدوؿ  المناولةم ا التهديؼم 
 

 ( 3الجدوؿ  
 يبف المهارات الهجومية

 

 لا يصمح يصمح الاختبارات المهارات ت
قيمة 
 2كاي

 المحسوبة

القيمة 
الدلالة  الجدولية

 الاحصا ية

1 

 الدحرجة

اختبار المناول  
الجداري  

الخططي   دبؿ 
 باص( والتهديؼ

18 2 12.8 

3.84 

 يصمح

سرعة المراوشة  2
 يصمح 16.2 1 19 م  التحكـ بالكرة

3 
الاستلاـ اـ 
الجري اـ 
 المناول 

 لا يصمح 0.2 11 9

4 

 المناولة

اختبار الجري 
 لا يصمح 2.0 17 3 بالكرف

5 
اختبار الجري 
بالكرف وصن  

 البراغ
15 5 6.6 

 
 يصمح
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   -توصيؼ الاختبارات المستخدمة دي البحث:  3-5-1-2

 بعد عرض الاختبارات عم  الخبراء وتـ اختيار الاختبارات اهتية: 

6 
اختبار الربط 

الخططي 
 والتهديؼ

9 11 0.2 
 

محلا يص  

7 

 المراوشة

الجري بالكرة 
 يصمح 16.2 1 19 ـ 30الدحرجة 

8 
دقة التهديؼ 

ال  المرم  دي 
 جزء محدد من 

 لا يصمح 3.2 14 6

9 

اختبار تمرير 
الكرف نحو هدؼ 

مرسوـ عم  
 اهرض

 يصمح 7.2 4 16

10 

 التصويب

اختبار الاداء 
الخططي بتغيير 

الاتجاف 
 والتهديؼ

 يصمح 12.2 2 18

11 
الاستلاـ اـ 
الجري اـ 
 التهديؼ

 لا يصمح 3.2 14 6

12 

اختبار المراوش  
بالكرف قياس 
قدرة اللاعب 
بوستخداـ 
المرواش  

 خططيآ

 لا يصمح 1.8 13 7
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 (1 ـ  30لاختبار اهوؿ : الجري بالكرة الدحرجة  ا
 الغرض مف الاختبار : قياس سرعة اللاعب دي الجري بالكرة 

(   ريط  قياس م ساعة إيقاؼ م كرة 5ـ م كما دي ال كؿ   30اهدوات المستخدمة : ارض مستوية بطوؿ 
 قدـ الصالات.

عطاء اا ارة لمبدء يجري بوقص  سرعة حت  وصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ الخط  مع  الكرة عند إ
 ( متر30نهاية  

التسجيؿ : يسجؿ الزمف بالاواني وهقرب جزء مف الاانية ملاحظة : تكوف الكرة قريبة مف قدـ اللاعب عند 
 الجري ويبضؿ تنبيع الاختبار أزواجار تحقيقاَ لمبدأ التنادس .

 
 
 
 
 

 
 

                                       
 (5ال كؿ  

 ـ( 30يوضح اختبار الجري بالكرف الدحرج  
 (1 الاختبار الااني اختبار تمرير الكرة نحو هدؼ مرسوـ عم  الارض . 

 (.6الادوات المستعممة : ا رطة ممونة . كرات قدـ عدد  
 ( ـ .7( ـ م  5( ـ م  3ترسـ الاث دوا ر لممركز نصؼ اقطارها   -1وصؼ الاختبار:  

( ـ مف جانب يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية اـ 5( ـ مف المركز وبطوؿ  25دء عم  بعد  يحدد خط الب-2
 يقوـ بمناولة الكرات الست عم  التوالي دي الهواء محاولار اسقاطها دي الدا رة الصغيرة .

 يقوـ اللاعب بمحاولتيف متتاليتيف . -3
 عندما تممس الكرة اي خط م ترؾ تحتسب الدرجة الاكبر .-4
 (.6( كرات م كما دي ال كؿ  6محاولة  كؿ -5

                                                           
م دار زهراف لمن ر معماف م الاردف م  1القدـم طقاسـ لزاـ وآخروف : أسس التعمـ والتعميـ وتطبيقات  دي كرة  (1 

 280م  ص2010
ماجد عبدالحميد ر يد: تواير تماريف باستعماؿ كرات محتمبة الاحجاـ والاوزاف لتطوير بعض الصبات والقدرات البدنية (1 

التربية  البدنية  وعموـ  والمهارات الاساسية للاعبيف ال باب بكرة القدـم رسالة ماجستير مالعراؽ مجامعة القادسيةم كمية
 . 38مص2013الرياضة
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 (6ال كؿ  

 يوضح تمرير الكرة نحو هدؼ مرسوـ عم  الارض . 
( درجة الدا رة الاالاة.  صبر( خارج 1( درجة الدا رة الاانية .  2( درجات .  3طريقة التسجيؿ : اصغر دا رة  

 الدا رة . وحدة القياس : الدرجة .
 الاختبار الاالث : المراوشة

 (2 لغرض مف الاختبار : سرعة المراوشة م  التحكـ بالكرة ا
 اهدوات المستخدمة :  ريط قياس م كرات قدـ م ساعة توقيت م ع رة  واخص .

( ـ والعي يبعد 2وصؼ الاختبار : يجري اللاعب بيف القوا ـ مف خط البداية والعي يبعد عف القا ـ اهوؿ  
 بالكرة اـ العودة بالطريقة نبسها . ( ـ بطريقة الزكزاؾ2الواحد عف ااخر  

 التسجيؿ : يسجؿ الزمف بالاواني وهقرب جزء مف الاانية
 ملاحظة : لكؿ لاعب محاولتاف تبدأ المحاولة الاانية بعد انتهاء كؿ البريؽ مف اهداء .

 
 

 
 
 
 
 
 

 (7ال كؿ  
 يوضح اختبار سرعة المراوشة م  التحكـ بالكرة

  التهديؼ(  الاختبار الراب  : التصويب

                                                           
: تواير تدريب بعض القدرات البدنية الخاصة والعقمية دي تطور بعض المهارات اهساسية كماؿ ياسيف لطيؼ  (2 

 .96. ص2004جامعة البصرة م -والمبادئ الخططية البردية بكرة القدـ م أطروحة دكتوراف 
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 (1 الغرض مف الاختبار : دقة التهديؼ ال  المرم  دي جزء محدد من  
 ( كرات قدـ الصالات م أ رطة ممونة م  ريط قياسم مرم  كرة قدـ صالات. 6اهدوات المستخدمة :  

 ( سـ80وصؼ الاختبار : يقسـ المرم  مف كؿ عمود ال  الااة مربعات طوؿ كؿ منها  
( ـ يقؼ 1( كرات عم  خط  منطقة الجزاء والمسادة بيف كؿ منها  6جة معينة . توض   ولكؿ منطقة لها در 

يوخع اللاعب عند الكرة اهول  وعند اا ارة البدء يصوب ال  المرم  اـ يكرر التصويب لجمي  الكرات عم  أف 
 الوقت الكادي عند التنبيع .

 التسجيؿ : 
دي كؿ التصويبات الست إع تناؿ التصويب  الدرجة  تحسب الدرجة لمجموع الدرجات التي حصؿ عميها -

 المحددة لكؿ نقطة.
 تكوف أ رطة التقسيـ ضمف الدرجة اهكبر اما خارج المنطقة المحددة دالدرجة  صبر( -
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8ال كؿ  
 يوضح اختبار دقة التصويب

 : اهسس العممية للاختبارات 3-5-1-3
 الصدؽ:-3-5-1-3-1

 .  (1 يس ما أعد لقياس  او العي يحقؽ ما أعد هجم و العي يقه اف لاختبار الصادؽ 
( عم  مجموعة مف الخبراء 6ومف اجؿ التوصؿ ال  علؾ تـ عرض مجموعة مف الاختبارات ممحؽ  

والمختصيف دي مجاؿ كرة القدـ والاختبارات والقياس  لمعردة  القانونية الاختبارات التي تلا ـ طبيعة 
 نة البحث.المهارات المبعواة وعي

 -الابات:-3-5-1-3-2
يعني اف يعطي الاختبار النتا   نبسها تقريبا اعا اعيد تطبيق  مرة اانية عم  المجموعة نبسها وتحت  

عم  عينة مكونة  2021/ 2/ 18قاـ الباحث بتطبيؽ اختبارات البحث دي يوـ الاانيف   .(2 الظروؼ نبسها
ية الم اركة دي الدوري العراقي الممتاز دي قاعة كربلاء اهولمبي وهعا ( لاعبار مف  مختمؼ اند30مػػػػػػػػػػػػف  

ومف خلاؿ ايجاد  ( اياـ عم  الاختبار الاوؿ 7لغرض ايجاد معامؿ ابات الاختبارات يعاد تطبيقها بعد مرور  

                                                           
 .74ص.1994ـ : أساسيات كرة القدـ م دار عالـ المعردة م المنصورة م محمد عبدف صالح م مبتي ابراهي (1 
 .93مص2008مدار دجم مالعراؽم1رحيـ يونس الغراوي : القياس والتقويـ دي العممي  التدريسية مط(1 
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تا   تتمت  العلاقة بيف نتا   الاختبار الاوؿ والااني باستعماؿ معامؿ الارتباط البسيط  بيرسوف ( كانت الن
 .89بمغت  بدرجة عالية مف الابات

الموضوعية :  3-5-1-3-3  
موضوعية الاختبار هي عدـ تواير الاختبار بتغير المحكميف أو اف الاختبار يعطي النتا   نبسها مهما كاف 

ولا  لكوف الاختبارات يتـ قياسها مف خلاؿ الاداء ووحدات القياس اابتة دهي موضوعية حتما القا ـ بالتحكيـ
 تتوار بالمحكميف .

التجربة الاستطلاعية:  3-5-2  
( لاعبار حيث 30عم  مجموعة مكونة  مف   2021/ 6/3تـ اجراء التجربة الاستطلاعية يوـ الالاااء بتاريخ  

تعد التجربة الاستطلاعية هي تجربة مصغرة مف التجربة الر يسة الغرض منها اما الك ؼ عف بعض الحقا ؽ 
يب العمؿ لك ؼ المعوقات والسمبيات التي تواج  تطبيؽ التجربة الر يسة او لغرض تدريب العممية او تجر 

 بعض الكوادر المساعدة عم  العمؿ
تلادي الصعوبات التي قد تواج  عمؿ الباحث عند تنبيع الاختبارات.  -1  
التعرؼ عم  كباءة دريؽ العمؿ المساعد.  -2  
 رات.معردة الوقت المستغرؽ لتنبيع الاختبا -3
 تحديد القابميات البيوحركية . 3-5-3

لغػػػػػرض تحديػػػػػد القابميػػػػػات البيػػػػػو حركيػػػػػة للاعبػػػػػي انديػػػػػة الػػػػػدوري العراقػػػػػي الممتػػػػػاز  بكػػػػػرة القػػػػػدـ 
الصػػػػالات قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػالاطلاع المصػػػػادر والمراجػػػػ  العمميػػػػة وأجػػػػراء المقػػػػابلات ال خصػػػػية مػػػػ  مجموعػػػػة 

يب الرياضػػػػي ودضػػػػلا عػػػػف مختصػػػػيف بكػػػػرة القػػػػدـ مػػػػف الخبػػػػراء والمختصػػػػيف دػػػػي الاختبػػػػار والقيػػػػاس والتػػػػدر 
( وادراجهػػػػػػا ضػػػػػػمف اسػػػػػػتمارة 9الصػػػػػػالاتم وتػػػػػػـ تحديػػػػػػد مجموعػػػػػػة مػػػػػػف القابميػػػػػػات البيوحركيػػػػػػة  ممحػػػػػػؽ  

اسػػػتبياف وعرضػػػها عمػػػ  مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء والمختصػػػيف دػػػي كػػػرة القػػػدـ الصػػػالات  لاسػػػتطلاع آرا هػػػـ 
ا لػػػدي لاعبػػػي الػػػدوري العراقػػػي الممتػػػاز بكػػػرة حػػػوؿ تحديػػػد اهػػػـ القابميػػػات البيػػػو حركيػػػة والتػػػي يجػػػب توادرهػػػ

القػػػػػدـ الصػػػػػالاتم وبعػػػػػد جمػػػػػ  الاسػػػػػتمارات وتبريػػػػػ  بياناتهػػػػػا ومعالجتهػػػػػا احصػػػػػا يا مػػػػػف خػػػػػلاؿ الاهميػػػػػة 
( مػػػػف القابميػػػػات البيػػػػو حركيػػػػة 3( مػػػػف الخبػػػػراء والمختصػػػػيف تػػػػـ قبػػػػوؿ تر ػػػػيح  20النسػػػػبية حسػػػػب راي  

 (  11مف اصؿ   
 (4الجدوؿ  
 حركية المختارةيبيف القابميات البيو 

 

 القابميات ت
 2قيمة كا  الصلاحية

 المحسوبة
القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 لا يصمح يصمح ااحصا ية

 9.8 3 17 القوة المميزة بالسرعة 1

3.84 

 يصمح
 لا يصمح 1.8 13 7 القدرة الانبجارية لمرجميف 2
 لا يصمح صبر 10 10 القدرة الانبجارية لمعراعيف 3
 
4 

 
 سرعة الحركيةال

 لا يصمح 0.2 11 9

361



 
5 

 
 لا يصمح 1.8 13 7 سرعة انتقالية

 لا يصمح 0.2 11 9 السرعة القصوي 6
 لا يصمح 0.8 12 8 القوة العضمية 7
 يصمح 16.2 1 19 الر اقة 8

 سرعة 9
 لا يصمح 3.2 14 6 رد البعؿ الحركي

 يصمح 9.8 3 17 التوادؽ 10

 لا يصمح 1.8 13 7 المرونة 11

 تحديد الاختبارات لمقابميات البيوحركية.  5-3-1 -3
بعػػػػد اف حػػػػددت القابميػػػػات البيػػػػو حركيػػػػة الواجػػػػب تودرهػػػػا لػػػػدي لاعبػػػػي الػػػػدوري العراقػػػػي الممتػػػػاز  
بكػػػرة قػػػدـ الصػػػالات م قػػػاـ الباحػػػث بالك ػػػؼ المصػػػادر والبحػػػوث عات العلاقػػػة م مػػػف اػػػـ تر ػػػيح مجموعػػػة 

كيػػػػة وادراجهػػػػا دػػػػي اسػػػػتمارات اسػػػػتبياف وعرضػػػػها عمػػػػ  مجموعػػػػة مػػػػف مػػػػف اختبػػػػارات القابميػػػػات البيػػػػو حر 
الخبػػػراء والمختصػػػيف دػػػػي مجػػػاؿ دػػػػي الاختبػػػار والقيػػػػاس والتػػػدريب الرياضػػػػي ودضػػػلا عػػػػف المختصػػػيف دػػػػي 

لاسػػػتطلاع آرا هػػػـ حػػػوؿ تحديػػػد صػػػلاحية الاختبػػػارات المدرجػػػةم وبعػػػد ( 9لعبػػػة كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات  ممحػػػؽ  
ت ومعالجتهػػػػا احصػػػػا يا لاتبػػػػاؽ الخبػػػػراء والمختصػػػػيف حػػػػددت القابميػػػػات جمػػػػ  الاسػػػػتمارات وتبريػػػػ  البيانػػػػا

( 3(م واسػػػبرت النتػػػا   عػػػف قبػػػوؿ تر ػػػيح  8(  مػػػف الخبػػػراء والمختصػػػيف  20البيػػػو حركيػػػة حسػػػب راي  
 ( يبيف علؾ. 5( اختبار والجدوؿ  11اختبارات معنية بقياس القابميات البيو حركية مف اصؿ   

 (5الجدوؿ  
 لم وية والاهمية النسبية وقبوؿ تر يح الاختبارات المعنية بقياس القابميات البيوحركية.يبيف النسبة ا 

 الاختبارات القابميات ت
 2قيمة كا  الصلاحية

 المحسوبة
القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 لايصمح يصمح ااحصا ية

 
1 

 
القوة 
المميزة 
 بالسرعة 

ـ ويسار 18ـ يميف 36الحجؿ 
 ـ18

19 1 16.2 

3.84 

 يصمح

 لا يصمح 3.2 6 14 ( اانية10 ناو اقص  عدد خلاؿ  
 لا يصمح 0.2 9 11 الخمس وابات
 لا يصمح 0.2 11 9 ( اانية10الرقود م  رد  الرجميف  

الوابات المتتالية دي المكاف لمدة 
 ( اانية20 

 لا يصمح 0.8 8 12

 
2 

 
 

 الر اقة

 لايصمح 1.8 13 7 ركض الارتداد الجانبي
 لايصمح 0.8 12 8 الركض المكوكي

 يصمح 12.8 2 18الركض متعدد الاتجاهات بيف ارب  
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  واخص
م 3م 6الركض م  تغير الاتجاف  

 (6م 3م 6
 لا يصمح 0.2 11 9

 لايصمح 3.2 14 6 الركض المولبي
 
3 

 
 

 التوادؽ

 لايصمح 1.8 13 7 رمي واستقباؿ الكرات 
 لا يصمح  0.8 12 8 لحبؿاختبار نط ا

 يصمح 7.2 4 16 (8الركض عم   كؿ  
 لايصمح 3.2 14 6 (8الحبو عم   كؿ  

 لايصمح 0.8 12 8 اختبار الدوا ر المرقمة
 تعميمات و روط  تطبيؽ الاختبارات  3-5-3-2

ركيػػػة  مػػػف اجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػ  نتػػػا   دقيقػػػة وموضػػػوعية عنػػػد بنػػػاء اختبػػػارات القابميػػػات البيػػػو ح
 -ولملا متها لمستوي لاعبي كرة قدـ الصالات هناؾ  روط ومعايير معينة:

 وضوح تعميمات الاختبارات والمقاييس ودهـ سياقات اجرا ها مف قبؿ المختبريف. -
 الوقت اللازـ لتنبيع الاختبارات البيوحركية. -
 تودر الاجهزة والادوات المناسبة الاختبارات البيو حركية. -
 .دريؽ العمؿ المساعدكباية  -
تػػػودر الامكانػػػات المطموبػػػة مػػػف حيػػػث مناسػػػبة الامػػػاكف المحػػػددة هجػػػراء الاختبػػػارات البيػػػو حركيػػػة عميهػػػا  -

 والجهد المبعوؿ دي التنظيـ والادوات والتسجيؿ واحتساب الدرجة. 
 مدي دادعية وحسف استجابة المختبريف للاختبار بدقة وصحة.  -
 -ناق تها :عرض النتا   وتحميمها وم -4
 عرض واق  المتغيرات المبحواة: 1- 4

التعرؼ عم  واق  الاداء المهاري الهجومي وبعض القابميات وتحقيقا لهدؼ الدراسة الااني المتضمف  
البيوحركية للاعبي كرة قدـ الصالات دي الدوري العراقي الممتاز(م بعدها سع  الباحث إل  استخراج قيـ الوسط 

( 450لمعياري والخطاء المعياري لدرجات عينة التجربة الاساسية لمبحث والبال  عددهـ  الحسابي والانحراؼ ا
( لاعبا م دي حيف عينة التطبيؽ 180(لاعبا م بينما عينة البناء كانت  ( 30)لاعبام والعينة الاستطلاعية 

 ( لاعبا.(150تضمنت 
 عرض واق  اهداء المهاري الهجومي وتحميم  ومناق ت  : 1–1–4

عد  تعييف مهارات اهداء المهاري الهجومي وتطبيق  عم  أدراد عينة البحث الاساسية البال  وب
( مهارات  الدحرجة م المناولة م المراوشة م التهديؼ(م بعدها سع  4( لاعبا  م والمتضمف  150عددهـ  

ت اللاعبيف م وبعد الباحث إل  استخراج قيـ الوسط الحسابي والخطو المعياري والانحراؼ المعياري لدرجا
الاستدلاؿ عف معنوية البروؽ مف خلاؿ استخداـ التبايف ومعامؿ الالتواء لعينة واحدة كوسيمة إحصا ية 
لتحقيؽ هعا الغرض والتعرؼ عم  واق  مستوي اهداء المهاريم وقد أوضحت النتا   المتعمقة بتحميؿ البيانات 

   ( يبيف علؾ6لجدوؿ  اف هناؾ درقار دالار إحصا يار بيف الوسطيف م وا
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 (6الجدوؿ  

 يبيف التوصيؼ الاحصا ي للاداء المهاري الهجومي
 الالتواء التبايف لاانحراؼ المعياري الخطو المعياري الوسط الحسابي المهارات
 0.73 11.63 3.41 0.28 14.51 الدحرجة
 0.26 0.29 0.54 0.04 2.47 المناولة
 0.07 8.19 2.86 0.23 17.88 المراوشة
 0.16 0.25 0.50 0.04 2.54 التهديؼ

( يتبيف أف البرؽ لصالح الوسط الحسابي المتحقؽ وهعا يدؿ عم  أف مستوي اهداء 6مف خلاؿ الجدوؿ    
هو مستوي دوؽ الوسط  ويري الباحث الهجومي للاعبي كرة قدـ الصالات دي الدوري العراقي الممتاز  المهاري

عضاء البريؽ الواحد وا باع الحاجات ولتحسيف الجانب الاقتصادي ولتحقيؽ أف روح الجماعة والتباعؿ بيف أ
اهداؼ معينة  يصعب تحقيقها مف قبؿ البرد بمبردف مما جعؿ لاعبيف كرة قدـ الصالات يمتمكوف  أداء مهاري 

 هجومي جيد. 
 عرض نتا   القابميات البيوحركية وتحميمها ومناق تها : 2 –1–4

بار القابميات البيوحركية وتطبيق  عم  أدراد عينة البحث الاساسية البال  وبعد استكماؿ بناء اخت
سع  الباحث إل  استخراج قيـ  ( لاعبا والمتضمف   القوة المميزة بالسرعة م التوادؽ م الر اقة (150عددهـ  

بيف عم  المقياس الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والخطو المعياري والتبايف ومعامؿ الالتواء لدرجات اللاع
م وبعد الاستدلاؿ عف معنوية البروؽ والتعرؼ عم  واق  مستوي القابميات البيوحركية  للاعبي كرة قدـ 
الصالات دي اندية الدوري العراقي الممتاز م وقد أوضحت النتا   المتعمقة بتحميؿ البيانات اف هناؾ درقار دالار 

 ( يبيف علؾ7إحصا يار بيف الوسطيف والجدوؿ  
 (7الجدوؿ  

 يبيف التوصيؼ الاحصا ي لمقابميات البيوحركية
 الالتواء التبايف لاانحراؼ المعياري الخطو المعياري الوسط الحسابي المهارات
 0.49 12.09 3.48 0.28 12.74 القوة
 0.57 37.39 5.11 13.48 34.48 التوادؽ
 0.24 15.44 4.55 4.45 11.54 الر اقة

تبيف أف البرؽ لصالح الوسط الحسابي المتحقؽ وهعا يدؿ عم  أف القابميات ( ي7مف خلاؿ الجدوؿ  
البيوحركية للاعبي كرة قدـ الصالات دي الدوري العراقي الممتاز هو مستوي دوؽ الوسط م ويعزي الباحث هعف 

دـ ( بوف لاعبي كرة ق7البروؽ ومف خلاؿ قيمة درجة الوسط الحسابي المتحقؽ لدي اللاعبيف دي الجدوؿ  
الصالات دي الدوري العراقي الممتاز انهـ  يتمتعوف باداء عالي مف القابميات البيوحركية م كما ويري الباحث 
أف تدرج اللاعبيف دي الب ات العمرية ووصولهـ لمدوري الممتاز والتن  ة الرياضية الصحيحة السابقة للاندية  

حبزهـ  مف امتلاكهـ لهعف  القابميات البيوحركية   م كما واف إصرار اللاعبيف عم  الظهور اللا ؽ والمقبوؿ
 ومف تحمؿ المسؤولية. 

 نسب مساهمة المتغيرات المبحواة بالاداء المهاري:   2-4
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بعػػد أف اسػػتخدـ الباحػػث اسػػموبار عمميػػار دقيقػػار راعػػ  ديػػ  البػػروؽ البرديػػة بػػيف اللاعبػػيف لموصػػوؿ إلػػ           
همة بعض القابميات البيوحركية والتمايز النبسػي والمعردػة القانونيػة حقيقة عممية وهي الوقوؼ عم  نسب مسا

عنػػػدما قػػػاـ بالك ػػػؼ عػػػف البػػػرؽ دػػػي مسػػػتوي المتغيػػػرات بػػػيف اللاعبػػػيف وتحقيقػػػار لهػػػدؼ الدراسػػػة الاالػػػث 
التعرؼ عمػػ  العلاقػػة بػػيف متغيػػرات البحػػث  الاداء المهػػاري الهجػػومي وبعػػض القابميػػات البيوحركيػػة المتضػػمف 
والهػدؼ الرابػ   لنبسي  والمعردة القانونية  للاعبي كرة قػدـ الصػالات دػي الػدوري العراقػي الممتػاز.( .والتمايز ا

التنبػػؤ لمعردػػة الاداء المهػػاري الهجػػومي بدلالػػة  بعػػض القابميػػات البيوحركيػػة والتمػػايز النبسػػي  والمتضػػمف  
 بإلاجراءات الاتية: تاز.( قاـ الباحث والمعردة القانونية لملاعبي كرة قدـ الصالات دي الدوري العراقي المم

 أعداد البيانات اهولية لمتغيرات البحث: 4-2-1
بعد أف تـ الك ؼ عف البروؽ دػي قابميػات أدػراد عينػة البحػث مػف لاعبػي كػرة قػدـ الصػالات لمػدوري           

ت سػع  إلػ  حسػاب قػيـ العراقي الممتاز دي المتغيرات دقد توصؿ الباحث إل  حقيقة أف هناؾ درؽ دػي القابميػا
ااحصػا يات الوصػػبية والمتمامػة بقػػيـ الوسػط الحسػػابي والانحػراؼ المعيػػاري والخطػػو المعيػػاري ومعامػؿ الالتػػواء 

 ( يبيف علؾ.8والجدوؿ 
 (8الجدوؿ  

 يبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري هدراد المجموعات دي المتغيرات المبحواة

 المتغيرات

 القابميات البيوحركية الهجومي اهداء المهاري
التمايز 
 النبسي

المعردة 
 التهديؼ المراوشة المناولة الدحرجة القانونية

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 الر اقة التوادؽ

 11.54 34.48 12.74 2.54 17.88 2.47 14.51 47.70 313.61 الوسط الحسابي
الانحراؼ 
 4.55 5.11 3.48 0.50 2.86 0.54 3.41 13.70 34.12 المعياري

 4.45 13.48 0.28 0.04 0.23 0.04 0.28 1.12 2.79 الخطو المعياري
 0.24 0.57 0.49 0.16 0.07 0.26 0.73 0.93 0.64 الالتواء
 معاملات الارتباط ومعنوية نسب المساهمة لمتغيرات البحث:  2-2-4
لبيوحركيػػة بػػالاداء المهػػاري وتحقيقػػا لغػػرض التعػػرؼ عمػػ  نسػػب مسػػاهمة متغيػػرات بعػػض القابميػػات ا          

 لهددي الدراسة  الاالث والراب ( سع  الباحث إل  دراسة العلاقة الارتباطية بيف المتغيرات وكما يمي.
 دراسة معاملات الارتباط ونسب مساهمة المتغيرات: 1-2-2-4

بػػيف متغيػػرات البحػػث  الاداء التعػػرؼ عمػػ  العلاقػػة تحقيقػػا لهػػدؼ الدراسػػة  االاالػػث( المتضػػمف                 
دقػػد المهػػاري الهجػػومي وبعػػض القابميػػات البيوحركيػػة للاعبػػي كػػرة قػػدـ الصػػالات دػػي الػػدوري العراقػػي الممتػػاز.( 

استعمؿ الباحث معامؿ الارتباط البسيط  بيرسوف( كوسيمة إحصا ية لتحقيؽ هػعا الغػرضم وعنػد دراسػة العلاقػة 
البيوحركيػػة والتمػػايز النبسػػي والمعردػػة القانونيػػة بػػالاداء المهػػاري  الارتباطيػػة ونسػػب مسػػاهمة بعػػض القابميػػات

أوضحت نتا   التحميؿ اف جمي  ارتباطات اهداء المهاري كانػت موجبػة بػالمتغيرات المبحواػة وهػعا مػا يؤكػد أف 
هػػعف  اهداء المهػػاري للاعبػػي كػػرة قػػدـ الصػػالات دػػي انديػػة الػػدوري العراقػػي الممتػػاز تتناسػػب تناسػػبار طرديػػار مػػ 

 ( يبيف علؾ9المتغيرات م والجدوؿ  
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 (9الجدوؿ 

 يبيف مصبودة الارتباطات بيف المتغيرات المبحواة 
 الر اقة التوادؽ القوة التهديؼ المراوشة المناولة الدحرجة البيوحركية القانونية التمايز المتغيرات
- **387. **387. **353.  **375. التمايز

0.014 
.379** .193* .327** 0.070 0.047 

- **424.     القانونية
0.135 

.421** .330** .382** 0.056 0.063 

-       الدحرجة
.307** 

.764** .418** .840** -
0.046 

0.025 

-         المناولة
.280** 

0.005 -
.311** 

0.114 0.077 

- *172. **704. **481.           المراوشة
0.131 

- 0.108 **283.             التهديؼ
0.087 

-               القوة
0.097 

-
0.074 

                  التوادؽ
-

0.009 
( يتبيف أف اهداء المهاري للاعبي كرة قدـ الصالات دي انديػة الػدوري العراقػي الممتػاز قػد ارتػبط 9ومف جدوؿ  

اف الارتبػػػاط كػػػاف موجبػػػا دالا  ارتباطػػػار دالار بمتغيػػػرات  القابميػػػات البيوحركيػػػة( حيػػػث أوضػػػحت نتػػػا   المصػػػبودة
 ( .0.387والعي بمغت قيمت     بالقابميات البيوحركية بمتغير 

ولغرض التعرؼ عم  الدلالة المعنوية لمعاملات ارتباط المتغيػرات المبحواػة بػالاداء المهػاري الهجػومي م يسػمط 
 (.10الباحث الضوء عم  ما جاء ضمف الجدوؿ  

 (10الجدوؿ  
 معاملات ارتباط المتغيرات المبحواة بالدحرجةيبيف دلالة معنوية 

 الارتباط
طبيعة 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

النسبة 
 المعدلة

الخطو 
 Fقيمة   المعياري

درجة 
 الحرية

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

.856a 0.000 144 5 78.967 1.79311 0.723 0.733 متعدد 
اهمة المتغيػػرات  القابميػات البيوحركيػػة( دػػي ( يتبػيف أف قيمػػة المعػػاملات ونسػب مسػػ10ومػف الجػػدوؿ 

( المحسػوبة باعتبارهػا مؤ ػر لمعنويػة fمستوي اهداء المهاري كانت معنوية عبػر اختبارهػا عنػد حسػاب قيمػة  
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( عند معامؿ الارتباط المتعدد وهػي أكبػر مػف قيمتهػا 78.967معاملات الارتباط والعي بمغت قيمتها المحسوبة 
 ( .0.00( وتحت مستوي دلالة  5-144( عند درجتي حرية  2.76الجدولية البالغة  
 البصؿ الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 5-1
   -مف خلاؿ معالجة الاحصا ية وتحميؿ البيانات توصؿ الباحث ال  الاستنتاجات الاتية : 

ء مرتبػػ  مػػف الاداء المهػػاري بػػاداكػػرة قػػدـ الصػػالات دػػي انديػػة الػػدوري العراقػػي الممتػػاز تميػػز لاعبػػي   -1
 .الهجومي وبعض القابميات البيوحركية

 .اظهرت النتا   ارتباط معنوي موجب بيف الاداء المهاري الهجومي وبعض القابميات البيوحركية  -2
للاعبػػي كػػرة قػػدـ وضػػ  معادلػػة تنبؤيػػ  لػػ داء المهػػاري الهجػػومي بدلالػػة بعػػض القابميػػات البيوحركيػػة  -3

 وري العراقي الممتاز.الصالات دي اندية الد
 التوصيات : 2 – 5

 .عم  ضوء ما أدرزت  نتا   البحث خمص الباحث إل  عدة توصيات وهي :     
لاعبي كرة قدـ الصالات دي ضرورة تنمية الاداء المهاري الهجومي وبعض القابميات البيوحركية   -1

ا دي المسيرة الرياضية لحياة كونها مف المتغيرات التي تساهـ كاير  اندية الدوري العراقي الممتاز
 اللاعبيف.

ضرورة التنمية والاهتماـ بالجانب النبسي للاعبيف وتقديـ الدعـ والاسناد لهـ كون  مف المتغيرات  -2
 المهمة التي تساهـ كايرا دي تطوير عمؿ لاعبي كرة قدـ الصالات دي اندية الدوري العراقي الممتاز.

للاعبي كرة قدـ الصالات والمهارات العقمية والنبسية والبدنية التركيز عم  تنمية وتطوير القابميات  -3
 كونهـ روادد المنتخبات الوطنية. دي اندية الدوري العراقي الممتاز

 
 الملاحؽ 

 (8ممحؽ  
 خبراء اهداء المهاري 

المقب  الاختصاص الاسـ ت
 العممي 

 مكاف العمؿ

 بية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة بابؿ كمية التر  أ.د عمـ نبس / كرة القدـ عامر سعيد جاسـ 1
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة بابؿ  أ.د عمـ نبس / كرة القدـ عباس ضياء جابر 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة بابؿ  أ.د عمـ نبس / الكرة الطا رة حيدر عبد الرضا طراد 3
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة المان  أ.د ة القدـعمـ نبس /كر  محمد مطر عراؾ 4
 كمية التربية لمعموـ الانسانية  جامعة البصرة أ.د عمـ النبس /كرة القدـ حيدر عودي احمد 5
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرة أ.د عمـ نبس / كرة القدـ ماجد صبار محمد 6
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرة أ.د عمـ نبس / الكرة الطا رة محمد  عقيؿ حسف 7

367



 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة بغداد أ.د عمـ نبس / كرة القدـ جاسـ   صباح قاسـ 8
 ة القاسـ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامع أ.د ادارة وتنظيـ / كرة القدـ جاسـ جابر محمد 9

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرة أ.د عمـ نبس / كرة القدـ دهد احمد كاظـ 10
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة المان   أ.د عمـ التدريب / كرة القدـ  حبيب  اكر جبر 11
 دنية وعموـ الرياضة  جامعة بابؿكمية التربية الب أ.د عمـ نبس / كرة القدـ هياـ محمد كاظـ 12
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرة أ.ـ.د ادارة وتنظيـ / كرة القدـ عبد الحميـ جبر 13

 
 
 
 
 
 ( 9ممحؽ 

 الخبراء لمتغير البيو حركية
 
 

المقب  الاختصاص الاسـ ت
 العممي 

 مكاف العمؿ

صػػػػػػػػريح عبػػػػػػػػد الكػػػػػػػػريـ   1
 البضمي

/ السػػػػػػػػػػاحة بايوميكانيػػػػػػػػػػؾ  
 والميداف

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة بغداد  أ.د

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة بابؿ  أ.د بايوميكانيؾ / كرة القدـ عمي جواد كاظـ  2
 معة القادسية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جا أ.د بايوميكانيؾ  / الكرة الطا رة احمد عبد الامير  3
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة القادسية أ.د بايوميكانيؾ /كرة القدـ ه اـ هنداوي محمد  4
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة بابؿ أ.د بايوميكانيؾ / كرة القدـ عمي عبد الحسف  5
 التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرةكمية  أ.د بايوميكانيؾ /كرة القدـ وا ؿ قاسـ حسيف 6
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرة أ.د بايوميكانيؾ / الكرة الطا رة  ضرشاـ عبد السادة  7
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة أ.د بايوميكانيؾ / الكرة الطا رة قصور عبد الحميد  8
بايوميكانيػػػػػػػػػػػػؾ / السػػػػػػػػػػػػاحة  ازي حمودديصؿ ش 9

 والميداف
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  جامعة البصرة  أ.د
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