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 جامعة كربلاء –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 
 بالمغة العربية البحث ممخص

 
يت بكرة ىدف البحث الى التعرف عمى تأثير تصميم تعميمي بأنموذج جيرلاك وايمي في تعمم ميارة القطع والتشت

اليد لمطلاب, والتعرف عمى افضمية التأثير في تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد لمطلاب بين المجموعة 
التجريبية والضابطة. استخدم الباحثون المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين )المجموعة التجريبية والمجموعة 

لبحث . حدد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الرابعة الضابطة ( ذات القياس القبمي والبعدي لملائمة طبيعة ا
شعب( وتم  4( موزعين عمى )110كمية التربية البدنية وعموم الرياضة والبالغ عددىم )-جامعة كربلاء 

( كمجموعة تجريبية وضابطة. استخدم d(  و )cاختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية والتي مثمت شعبة )
( في معالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث. استنتج الباحثون ان SPSSئي )الباحثون البرنامج الاحصا

لمتصميم التعميمي بأنموذج جيرلاك وايمي في تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد  الدور كبير في تطوير 
رة اليد. واوصى القطع والتشتيت لعينة البحث, ان للأنموذج الدور الكبير في تعمم ميارة القطع والتشتيت في ك

الباحثون بضرورة اعتماد ىذا الانموذج في تدريس وتعمم ميارات اخرى, وضرورة ادخال وسائل العرض المرئي 
 المختمفة في درس التربية الرياضية من أجل مشاىدة اجزاء الحركة بشكل تفصيمي.
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The aim of the research is to identify the effect of an educational design with the 

Gerlak Wiley model in learning shag and scattering the ball skills of handball for 

students, and to identify the priority of the effect on learning the shag and 

scattering the ball skills of handball for students between the experimental and 

control group. The researchers used the experimental approach by the 
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experimental group and the control group designing with pre and post tests to 

suit the nature of the research. The research population was determined by 

students of the fourth stage, University of Kerbala - College of Physical 

Education and Sports Sciences, who numbered (110) distributed over (4 

sections). The researchers used the statistical program (SPSS) to process and 

extract data for the research. The researchers concluded that the educational 

design by Gerlak Wiley model in learning the the shag and scattering the ball 

skills of handball for students has a great role in developing of the research 

sample. The researchers recommended the necessity of adopting this model in 

teaching and learning other skills, and the necessity of introducing different 

visual display methods in the physical education lesson in order to view the parts 

of the movement in detail. 

 التعريف بالبحث:   -1
 مقدمة البحث واىميتو : 1-1

ان الفكرة الجوىرية في التعمم تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجو المتعمم , اذ ان 
المتعمم ىو المحور الأساسي لمعممية التعميمية تنمية قدراتو وقابميتو وامكانياتو ىي الغاية الأساسية ليذه 

تطمب الاىتمام الشامل والدقيق في توفير مواقف تعميمية متنوعة تخدم عممية التعمم وتوفر العممية والتي ت
فرصة لمتحقيق الأداء الأمثل لمميارات الرياضية بشكل عام وميارات كرة اليد بشكل خاص التي تعكس قدرة 

لباحثون( الى إيجاد المتعمم عمى فيم أجزاء الميارة والحركة ومكوناتيا. لذا يسعى الخبراء والمختصين )ا
أساليب ونماذج واستراتيجيات تخدم الالعاب الرياضية والميارات الأساسية ) الدفاعية( اذ تباينت فييا نسب 
النجاح في الأداء المياري والبدني والعقمي بكرة اليد بما يتلائم مع قابميات الافراد المتعممين وامكانياتيم. اذا ان 

في العممية التعميمية يخدم حاجة المتعمم او الطالب وتسعى الى التلازم بين خمق الأسموب تعميمي وتوظيفو 
المواقف التعميمية وخصائص وحاجات وقدرات كل متعمم من خلال التطورات الحاصمة بشكل مستمر العممية 

جيد التعميمية لما ليا من أىمية في التعبير عن  مدارك الطلاب او المتعممين وتعمل عمى تقميل الوقت وال
 والكمفة التي تصاحب العممية التعميمية في الوقت الراىن لذلك اصبح دخوليا الى المناىج التعميم ضروريا جدا

وتعد كرة اليد من الالعاب الفرقية الجميمة والمشوقة والمثيرة  والمستقطبة لمجماىير التي تميز بيا الأداء 
مواقف المباراة حيث ليا من ميارات حركية الحركي فيي متنوعة الميارات التي يؤدييا اللاعب حسب 

الأساسية التي بمثابة العمود الفقري ليا كما تساعد المتعممين عمى النمو )بدنيا , عقميا , انفعاليا , اجتماعيا 
( وىي احد الأنشطة الضرورة ضمن منياج التربية البدنية وعموم الرياضة , اذ ان تعمم الميارات الدفاعية 

وقت وجيد طويلا من التكرار والأداء والزمن اثناء عممية التعمم , حيث دعت الى استخدام الأساسية يأخذ 
 لمنحنى النظامي لمتعميم والتعمم.الأساليب الحديثة التي تعتمد عمى التفاعل في البيئة التعميمية والى استخدام ا

 مشكمة البحث:  1-2  
سابقة والمشابية ,وكون الباحث لاعب سابق لكرة اليد بعد الاطلاع الموسع من قبل الباحث عمى الدراسات ال

ومدرس تربية رياضية ولوُ تماس مباشر مع كرة اليد نظرياً وعممياً ومن خلال متابعتوِ لأداء الطلاب وعن 
طريق الملاحظة المباشرة والمقابمة التي اجراىا مع تدريسيي لعبة كرة اليد واصحاب الاختصاص ,لاحظ الباحث 

فاً لدى الطلاب في الجانب العممي والذي يتمخض في المعرفة الخططية و الواجبات الدفاعية ان ىنالك ضع
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ان يصيغ مشكمتوُ عمى شكل وىذا الضعف ذات مردود سمبي عمى اداء الطالب بالممعب لذا يرى الباحث 
 ىما : تساؤلين

 
  ليا تأثيرىا ىل يتم استعمال برنامج تعميمي جديد و نوعي وموجيو وفق اسس عممية مقننة و

المعنوي عمى بعض المتغيرات النفسية كالمعرفة الخططية  والواجبات الدفاعية بكرة اليد لمطلاب 
 ؟ او استناداً الى خبرة التدريسي .؟

   ىل يتم استخدم نماذج تعميمية حديثة مثل انموذج جيرلاك وايمي ضمن خطة وطرائق تدريس
أثير مباشر عند استخداميا في بعض المتغيرات الطلاب ضمن المنيج الدراسي وىل سيكون ليا ت

النفسية كالمعرفة الخططية و الواجبات الدفاعية واليجومية ؟,   اْو استنادا الى خبرة التدريسي 
 ؟

ولأجل معالجة ىذه المشكمة أثرنا سؤالينا  والتي تعد من المشاكل الرئيسية في استعمال الاساليب والبرامج     
 واليادفة لتطوير العممية التعميميةمن الناحية النفسية والميارية .  التعميمية الملائمة 

 ىداف البحث:  3-1
التعرف عمى تأثير تصميم تعميمي بأنموذج جيرلاك وايمي في تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد  .1

 لمطلاب. 
المجموعة التجريبية  التعرف عمى افضمية التأثير في تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد لمطلاببين .2

 والضابطة. 
 فروض البحث:    4-1

ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولمجموعة البحث  -1
 تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد لمطلاب ولصالح الاختبارات البعدية.الضابطة والتجريبية في 

ية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائ -2
 .ولصالح المجموعة التجريبية في تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد لمطلاب

 مجالات البحث    1-5
المجال البشري: طلاب المرحمة الرابعة جامعة كربلاء  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  1-5-1

  2022 -2021لمسنة الدراسية 
 المجال الزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: ساحة ممعب كرة اليد في التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء. 1-5-3

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية 
 منيج البحث: 

استتتتتخدم البتتتتاحثون المتتتتنيج التجريبتتتتي بتصتتتتميم مجمتتتتوعتين )المجموعتتتتة التجريبيتتتتة والمجموعتتتتة الضتتتتابطة 
 قبمي والبعدي لملائمة طبيعة البحث .( ذات القياس ال

 مجتمع البحث وعينة: 
كميتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة وعمتتتتوم الرياضتتتتة -حتتتتدد مجتمتتتتع البحتتتتث بطتتتتلاب المرحمتتتتة الرابعتتتتة جامعتتتتة كتتتتربلاء 

شتتتتتعب( وتتتتتتم اختيتتتتتار عينتتتتتة البحتتتتتث بالطريقتتتتتة العشتتتتتوائية  4( متتتتتوزعين عمتتتتتى )110والبتتتتتالغ عتتتتتددىم )  
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عتتتتتة تجريبيتتتتتة وضتتتتتابطة , كمتتتتتا تتتتتتم استتتتتتخدام مجتمتتتتتع البحتتتتتث ( كمجمو d(  و )cشتتتتتعبة )والتتتتتتي مثمتتتتتت 
 (1( من اجل بناء وتصميم اختبار ) القطع والتشتيت ( كما مبين بجدول رقم )110بالكامل )

 (1جدول )                                                     
 
 
 
 
 

 رئيسيةمبين مجتمع البحث وعينة بناء الاختبار التشتت وعينة التطبيق ال
العينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  المستبعدون عدد الطلاب الشعب ت

 الاستطلاعية
عينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
التطبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق 

 الرئيسية
 

1 A 30 4 10  

2 B 30 4   

3 C 28 4  25 

4 D 27 3  25 

 50 10 15 115  المجموع

النستتتتتتتتتتتتتتتتتتتبة  
 المئوية

 100% 13% 8% 43% 

 إجراءات التجانس 
متغيتتتترات البحتتتتث ومنيتتتتا ) العمتتتتر , الكتمتتتتة,  ىنالتتتتك العديتتتتد متتتتن القياستتتتات التتتتتي تتتتتؤثر بشتتتتكل مباشتتتتر فتتتتي

الطتتتول ( لمتتتا ليتتتا متتتن علاقتتتة فتتتي متغيتتترات البحتتتث المدروستتتة تتتتم اجتتتراء التجتتتانس بتتتين افتتتراد العينتتتة فتتتي 
 (2تغيرات. وكما مبين بجدول رقم )ىذه الم
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 ( يبين التجانس بين عينة البحث2)جدول 
 وسائل جمع المعمومات والأدوات المستخدمة في البحث :

 لاحظة والتجريبالم 

 الاختبار والقياس 
  المقابمة الشخصية 
  الاستبانة 

 اختبارات الواجبات الدفاعية بكرة اليد 
 ختبار القطع والتشتيت بكرة اليد تصميم وبناء ا

بعتتتتتد الاطتتتتتلاع عمتتتتتى العديتتتتتد متتتتتن المصتتتتتادرالعمميو المتخصصتتتتتة قتتتتتام البتتتتتاحثون ببنتتتتتاء اختبتتتتتار ) القطتتتتتع 
البدنيتتتة وعمتتتوم الرياضتتتتة بكتتترة اليتتتد, اذ تتتتم بنتتتاء وتصتتتميم ىتتتذا الاختبتتتتار  والتشتتتتيت لمطتتتلاب كميتتتة التربيتتتة

عمتتتتى طتتتتلاب المرحمتتتتة الرابعتتتتة فتتتتي جامعتتتتة كتتتتربلاء كميتتتتة التربيتتتتة وعمتتتتوم الرياضتتتتة , وقتتتتام الباحتتتتث باعتتتتداد 
واستتتتبانة ووضتتتح خلاليتتتا اليتتتة الخاصتتتة بتتتأداء الاختبتتتار وتتتتم عرضتتتيا عمتتتى عتتتدد متتتن الخبتتتراء والمختصتتتين 

ة اليتتتد والاختبتتتار والقيتتتاس لتحديتتتد متتتدى وصتتتلاحية ىتتتذا الاختبتتتار لقيتتتاس اليتتتدف المتتتراد فتتتي مجتتتال لعبتتتة كتتتر 
( حيتتتث وافقتتتوا بالأجمتتتاع 2% متتتن الموافقتتتة حستتتب اختبتتتار )كتتتا100قياستتتيا اذ حصتتتل الاختبتتتارعمى نستتتبة 

(  30عمتتتى صتتتلاحية الاختبتتتار ومتتتن ثتتتم تطبيتتتق الاختبتتتتار عمتتتى مجتمتتتع البحتتتث الدراستتتة وكتتتان عتتتتددىم ) 
 طالب 

 الاختبار  توصيف
 اسم الاختبار : اختبار القطع والتشتيت

 : قياس ميارة القطع والتشتيت بكرة اليدالغرض من الاختبار: 
متتتتر ومستتتتعد  لمتحتتترك لقطتتتع او  6: يقتتتوم اللاعتتتب المختبتتتر بتتتالوقف امتتتام منطقتتتة التتتت توصتتتيف الاختبتتتار : 

متتتتر حيتتتث يقتتتوم مختبتتترين اثنتتتين  9تشتتتتيت الكتتترة  بشتتترط ان لا يتجتتتاوز الختتتط المرستتتوم امتتتام منطقتتتة التتتت 
 ثانية  30محاولات خلال  5متر وتكون لدى المختبر  9بالمناولات امام منطقة ل

درجتتتتة  1درجتتتتة لتشتتتتتيت الكتتتترة ,  2درجتتتتات لمقطتتتتع والستتتتيطرة عمتتتتى الكتتتترة,  3احتستتتتاب الدرجتتتتة : تحتستتتتب 
 لممس الكرة , صفراذا كانت المحاولة فاشمة

  صق ,ساعة توقيت: ممعب كرة يد , شرط لاالأدوات : 
 إدارة الاختبار : مؤقت , مسجل

 أولا : صدق الاختبار   

وحدة  المتغيرات
 القياس

درجات الحرية 
بين 
 عاتالمجمو 

درجات 
الحرية داخل 
 المجموعات

ليفين   قيمة
لموسط 
 الحسابي

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 غير معنوي 658. 975. 48 1 كغم الكتمة
 غير معنوي 795. 586. 48 1 سنة العمر التدريبي

 غير معنوي 695. 854. 48 1 سم الطول
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استتتتخدم البتتتاحثون الصتتتدق الظتتتاىري وصتتتدق المحتتتتوى التتتذي يشتتتير المتتتدى التتتذي يقتتتيس بموجبتتتة الاختبتتتار 
متتتتا وضتتتتع لقياستتتتة , حيتتتتث تتتتتم عتتتترض الاختبتتتتار عمتتتتى مجموعتتتتة متتتتن الخبتتتتراء والمختصتتتتين   وعتتتتددىم 

% وتتتتتتم الاختتتتتذ بنظتتتتتر الاعتبتتتتتار اراءىتتتتتم حتتتتتول الاختبتتتتتار كمتتتتتا 100(ى وحصتتتتتل عمتتتتتى نستتتتتبة اتفتتتتتاق 10)
استتتتخدم الباحتتتث الصتتتتدق المتتترتبط بمحتتتك المحتتتتك ىتتتو معيتتتار نحكتتتتم متتتن خلالتتتو عمتتتتى الاختبتتتار المطمتتتتوب 

عبتتتد المتتتنعم احمتتتد جاستتتم الجنتتتابي   1إيجتتتاد الصتتتدق لتتتو بيتتتذه الطريقتتتة لتحديتتتد متتتدى صتتتلاحية )صتتتدقو(
ي متتتتن اجتتتتل تقتتتتدير الحالتتتتة الراىنتتتتة متتتتن ختتتتلال إيجتتتتاد (, استتتتتخدم لباحتتتتث الصتتتتدق التلازمتتتت75ص2019
ا والستتتتفمى غيتتتتر المعنويتتتتة لممجموعتتتتة العميتتتتا والمجمتتتتوعتين الستتتتفمى والمعنويتتتتة لممجمتتتتوعتين العميتتتت tقيمتتتتة 

 ( يبين ذلك:3والجدول )
 (3الجدول )

        لمصدق المحكي  tيبين قيم الأوساط والانحرافات واختبار 
مستوى  نوع الدلالة

 المعنوية
يمة  ت ق

 المحسوبة
الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 المجموعة

 معنوي
 

.000 
 

 العميا 3.1000 31623. 10000. 7.800
 الدنيا 1.8000 42164. 13333.

 ثانيا : ثبات الاختبار 
لستتتتيد )ليمتتتتى ا 2يعنتتتتي ثبتتتتات الاختبتتتتار متتتتدى الدقتتتتة التتتتتي يقتتتتيس بيتتتتا الاختبتتتتار الظتتتتاىر موضتتتتوع القيتتتتاس

( وبغيتتتتتة استتتتتتخراج معامتتتتتل الثبتتتتتات ومعرفتتتتتة استتتتتتقرار نتتتتتتائج القيتتتتتاس لابتتتتتد متتتتتن 144:ص2007فرحتتتتان ,
تطبيتتتق مبتتتدا الاختبتتتار الثابتتتت وىتتتو التتتذي يعطتتتي نتتتتائج متقاربتتتة او النتتتتائج نفستتتيا اذا طبتتتق اكثتتتر متتتن متتترة 

ي طريقتتتة فتتتي ظتتتروف متماثمتتتة حيتتتث تتتتم استتتتخراج معامتتتل الثبتتتات الاختبتتتار عتتتن طريتتتق الصتتتور المتكافئتتتة ىتتت
لحستتتاب الثبتتتات تتتتتم باعتتتداد صتتتورتان متوازيتتتتان لقيتتتاس نفتتتس الظتتتاىرة  ن حيتتتث استتتتخدام الباحتتتث اختبتتتار 

)(وتتتتم اعتمتتتاد قيمتتتة معامتتتل الارتبتتتاط التتتتي 00000م إيجتتتاد معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين الاختبتتتارين فتتتي يتتتوم 30
ارتبتتتاط عاليتتتة تعبتتتر عتتتن  مقتتتدارىا )  ( , اذ يشتتتير معامتتتل التكتتتافؤ التتتذي يعبتتتر عتتتن الثبتتتات التتتى وجتتتود قيمتتتة

 (4ثبات الاختبار كما ىو مبين في الجدول )

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 

 
 . 
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 (4الجدول )
 يبين الثبات اختبار التعجيل

 
 
 
 
 
 

 ثالثا : الموضوعية 
م اختتتتلاف المقتتتدرين فتتتي الحكتتتم عمتتتى شتتتي  متتتا او عمتتتى موضتتتوع يقصتتتد بموضتتتوعية الاختبتتتارات ىتتتي عتتتد

معتتتتين, تتتتتم إيجتتتتاد معامتتتتل الموضتتتتوعية عتتتتن طريتتتتق إيجتتتتاد معامتتتتل الارتبتتتتاط بتتتتين درجتتتتات محكمتتتتين اثنتتتتين 
 الأداء العينتتتة الواحتتتدة فتتتي الوقتتتت نفستتتو وكتتتل عمتتتى حتتتده اذ ان الاختبتتتار الموضتتتوعي ىتتتو التتتذي لا يحتتتدث 

 ( يبين ذلك5ام بالتحكيم اكثر من حكم  , والجدول )فيو تباين بين اراء المحكمين اذا ق
 يبن الموضوعية اختبار التعجيل                                            

 
 
 
 
 
 

 صلاحية الاختبار 
ىداف واغراض التجربة الاستطلاعية ىو تحميل مفردات الاختبار من اجل انتقاء الملائم ان واحدة من ا

 2011حسن عمي حسين ) 3والصالح منيا وان العممية تستوجب الاخذ بعين الاعتبار ناحيتين أساسيتين ىما
 ( 104: ص
 مستتتتتوى ستتتتيولة وصتتتتعوبة الاختبتتتتار بالنستتتتبة لمتتتتن ستتتتيطبق عمتتتتييم الاختبتتتتار ضتتتتمن افتتتتراد عينتتتتة -1

 البحث .
القتتتتتدرة )القتتتتتوة( التمييزيتتتتتة للاختبتتتتتار وذلتتتتتك لمتعتتتتترف عمتتتتتى قتتتتتدرة الاختبتتتتتار فتتتتتي التفريتتتتتق بتتتتتين  -2

 مستويات افراد العينة لممجموعتين الطرفيتين 
 القدرة التميزية للاختبار 

متتتن مواصتتتفات الاختبتتتار النتتتاجح ان يكتتتون قتتتادر عمتتتى التمييتتتز بتتتين مجمتتتوعتين متتتن البيانتتتات بحيتتتث تكتتتون 
ات متتتن البيانتتتات تمثتتتل المستتتتوى العتتتالي للانجتتتاز عتتتن الاختبتتتار والمجموعتتتة الأختتترى تمثتتتل احتتتدى المجموعتتت

المستتتتتوى الأدنتتتتى اذ ان متتتتن الطبيعتتتتي ان تتفتتتتاوت قتتتتدرات الافتتتتراد فتتتتي تحصتتتتيميم عمتتتتى أي اختبتتتتار كمتتتتا 

                                                           
 

 

قيمة  والاختبارات
معامل 
 الثبات

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 
 القطع والتشتيت

 معنوي 000. **636.
 

قيمة معامل  والاختبارات
 الموضوعية

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 معنوي 000. 824. القطع والتشتيت     
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وصتتتتف الاختبتتتتار غيتتتتر المميتتتتز بانتتتتو لا يصتتتتمح لمتطبيتتتتق اذ يعنتتتتي بالضتتتترورة ان جميتتتتع افتتتتراد العينتتتتة قتتتتد 
ى درجتتتات متقاربتتتة ممتتتا يتتتدل عمتتتى وجتتتود خمتتتل فتتتي تكوينتتتو اذ يجمتتتع عممتتتاء التتتنفس والاختبتتتارات حصتتتموا عمتتت

والقيتتتتاس ان الطبيعتتتتة البشتتتترية متفاوتتتتتة فتتتتي قتتتتدراتيا , ويمكتتتتن تعريتتتتف القتتتتدرة عمتتتتى التمييزيتتتتة عمتتتتى انيتتتتا 
ة قتتتدرة الاختبتتتار المقتتتترح عمتتتى التفريتتتق بتتتين الأشتتتخاص التتتذين يتمتعتتتون بدرجتتتة مرتفعتتتة بالصتتتفة او الستتتم

محمتتتد حستتتن عتتتلاوي ومحمتتتد نصتتتر التتتدين ) 4وبتتتين متتتن يتمتعتتتون بدرجتتتة منخفضتتتة متتتن الصتتتفة او الستتتمة
 (265: ص2000 رضوان

% لكتتتل مجموعتتتة أي) ( 33تتتتم  تقستتتيم عينتتتة بنتتتاء الاختبتتتار التتتى مجمتتتوعتين بعتتتد تتتترتيبيم تنازليتتتا بواقتتتع 
ن قيمتتتتة )ت( المحستتتتوبة لممجموعتتتتة العميتتتتا و)( لممجموعتتتتة التتتتدنيا ومتتتتن ختتتتلال النتتتتتائج الجتتتتدول يظيتتتتر بتتتتا

( ممتتتا يتتتدل عمتتتى قتتتدرة الاختبتتتار عمتتتى فتتترز مجمتتتوعتين مختمفتتتتين 05.0دالتتتة معنويتتتا عنتتتد مستتتتوى الدالتتتة )
 (                 6عينة , كما ىو مبين في جدول )من النتائج لم

 (6جدول )                                                  
 تائج القدرة التميزية لاختبار المصمم باستخدام اختبار)ت(يبين ن                      

 
مستوى  نوع الدلالة

 المعنوية
قيمة  ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 المجموعة

 معنوي
 

.000 
 

 العميا 3.1000 31623. 10000. 7.800
 الدنيا 1.8000 42164. 13333.

 
 وبة وسيولة الاختبار ثانيا : مستوى الصع

ان الاختبتتتار المناستتتب ىتتتو التتتذي لا يكتتتون صتتتعبا بحيتتتث يتعتتتذر اداءه ولا يكتتتون ستتتيلا يؤذيتتتو الجميتتتع لتتتذا 
لجتتتتاء البتتتتاحثون التتتتى التعتتتترف عمتتتتى صتتتتعوبة وستتتتيولة الاختبتتتتار متتتتن ختتتتلال إيجتتتتاد نتتتتتائج الاختبتتتتار لمعينتتتتة 

ومتتتتن ختتتتلال نتتتتتائج الجتتتتدول دل  وتوزيعيتتتتا بحستتتتب منحتتتتى التوزيتتتتع الاعتتتتتدالي متتتتن ختتتتلال معامتتتتل الالتتتتتواء
عمتتتى عتتتدم وجتتتود انحتتتراف بتتتالتوزيع الطبيعتتتي بمعنتتتتى ان العينتتتة تتتتتوزع طبيعيتتتا عمتتتى الاختبتتتار المستتتتتخدم 

 ( 7أي ان الاختبار لم يكن الصعوبة المعيقة لإجرائو, كما ىو مبين في الجدول )
 (7جدول )

 تواءيبين مستوى صعوبة وسيولة الاختبار باستخدام اختبار معامل الال
الانحراف  الوسيط الخطأ المعياري معامل الالتواء

 المعياري
 الاختبار لوسط الحسابي

القطع  2.5000 68229. 3.0000 12457. 349.-
 والتشتيت

 
 القياس القبمي 
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قبتتتل البتتتدء بتنفيتتتذ التمرينتتتات عمتتتى عينتتتة البحتتتث قتتتام الباحتتتث بتتتاجراء القيتتتاس القبمتتتي عمتتتى عينتتتة البحتتتث 
عمتتتتتى ستتتتتاحة كتتتتترة اليتتتتتد جامعتتتتتة كتتتتتربلاء كميتتتتتة الربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعمتتتتتوم  25/1/2022يتتتتتوم     الموافتتتتتق 

الرياضتتتة وذلتتتك متتتن اجتتتل تثبيتتتت القياستتتات لممتغيتتترات المبحوثتتتة وتحديتتتد مستتتتوى افتتتراد العينتتتة بغيتتتة اجتتتراء 
عمميتتتة التكتتتافؤ بتتتين مجتتتاميع البحتتتث التتتثلاث وكتتتذلك متتتن اجتتتل تحديتتتد مستتتتوى العينتتتة قبتتتل تنفيتتتذ التجربتتتة 

ة متتتع القياستتتات البعديتتتة ومعرفتتتة تاثيرىتتتا  , نفتتتذ افتتتراد العينتتتة اختبتتتارات ) القطتتتع والتشتتتتيت لغتتترض المقارنتتت
 , التحركات الدفاعية , حائط الصد ( في تمام الساعة العاشرة والنصف صباحا.

 تكافؤ العينة 
ولاجتتتتل ضتتتتبط المتغيتتتترات البحثيتتتتة التتتتتي تتتتتؤثر فتتتتي التجربتتتتة وللانطتتتتلاق متتتتن نقطتتتتة شتتتتروع واحتتتتدة عمتتتتل 

                  (8لتكافؤ وكما مبين في الجدول ) عمى إيجاد ا الباحث
 (8جدول رقم )                                                

 يبين تكافؤ مجموعات البحث الثلاث                                       
 

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 لةنوع الدلا 

 57735. 2.8000 تجريبية القطع والتشتيت
1.225 .227 

 غير معنوي
 57735. 2.6000 ضابطة

 
 القياس القبمي 

قبتتتل البتتتدء بتنفيتتتذ الوحتتتدات التعميميتتتة عمتتتى عينتتتة البحتتتث قتتتام البتتتاحثون بتتتاجراء القيتتتاس القبمتتتي عمتتتى عينتتتة 
كميتتتتة الربيتتتتة البدنيتتتتة وعمتتتتوم  عمتتتتى ستتتتاحة كتتتترة اليتتتتد جامعتتتتة كتتتتربلاء 25/1/2022البحتتتتث يتتتتوم  الموافتتتتق 

 الرياضة باختبار ) القطع والتشتيت في تمام الساعة العاشرة والنصف صباحا.
 تكافؤ العينة 

ولاجتتتتل ضتتتتبط المتغيتتتترات البحثيتتتتة التتتتتي تتتتتؤثر فتتتتي التجربتتتتة وللانطتتتتلاق متتتتن نقطتتتتة شتتتتروع واحتتتتدة عمتتتتل 
 (9الباحث عمى إيجاد التكافؤ وكما مبين في الجدول ) 

 (9جدول رقم )                                            
 يبين تكافؤ مجموعات البحث الثلاث                                       

 
 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 77889. 3.2400 تجريبية المعرفة الخططية
-1.504 .139 

 غير معنوي
 50990. 3.5200 ضابطة

 48990. 7.3600 تجريبية حائط الصد
1.370 .177 

 غير معنوي
 72572. 7.1200 ضابطة

 غير معنوي 227. 1.225 57735. 2.8000 تجريبية القطع والتشتيت
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 57735. 2.6000 ضابطة

 تحركات دفاعية
 52846. 8.9812 تجريبية

 غير معنوي 125. 1.563
 48959. 8.7560 ضابطة

 اعداد الوحدات التعميمية بالتصميم التعميمي جيرلاك وايمي بكرة اليد لمطلاب:
بعد أطلاع الباحث عمى عدد من المصادر العممية والمشورة العممية والمقابلات الشخصية ذات الصمة التي 

ربة اعتمدت ىذا الانموذج )جيرلاك وايمي( في المجالات الاخرى, فضلا عن الاستفادة من نتائج التج
الاستطلاعية التي أجراىا الباحث عمى الوحدة التعميمية المختارة, بأشر الباحث بإعداد الوحدات التعميمية 

 الخاصة بالمجموعة التجريبية وفق انموذج جيرلاك لتعمم مياراةالقطع والتشتيت بكرة اليد.
م مع مفردات مقررالكرة االيد لممرحمة ( وحدة وبما يتلائ12فقد تم تحديد العدد اللازم من الوحدات التعميمية بت )

( دقيقة, وكان 90الرابعة وحسب التوزيع الزمني لمفردات المقرر, وقد حدد وقت الوحدة التعميمية بزمن قدره)
د( ويتضمن مرحمة من مراحل الانموذج )خطوة التمييد او 20تقسيم ىذا الزمن كالاتي )زمن القسم الاعدادي )

د( 10د( ويتضمن )الجانب التعميمي)65د(, زمن القسم الرئيسي )10عام والخاص )الاحماء ال –د 10المقدمة 
د(, وتم اختيار القسم الأعدادي والقسم الرئيسي من 5د(, وكان زمن القسم الختامي )55والجانب التطبيقي )

تم توزيع الوحدة التعميمية ليتم من خلالو تطبيق مراحل الانموذج العشر المصاحبة لوسائل العرض المرئي و 
 ذه المراحل في ىذا القسم كالآتي:التوقيتات المناسبة لكل مرحمة من ى

 دقيقة  20القسم الأعدادي : -
 دقائق / وقد شمل ىذا الجانب عمى المرحمة الاولى من الانموذج وىي: 10المقدمة : 

 . )خطوة التمييد او المقدمة ( 
  : دقائق . 10الاحماء العام والخاص 
 دقيقة 65القسم الرئيسي :  -
  : دقيقة / وقد شمل ىذا الجانب عمى الخطوة الثانية من الانموذج وىي:10الجانب التعميمي 
 .)خطوة العرض( 

وتم أعتماد الوسائل التعميمية )وسائل العرض( لأفراد المجموعة التجريبية حيث تمثمت ىذه الوسائل بتتت ) 
أفلام تعميمية ,والكتيب (, وتم تحديد حاسوب وشاشة عرض البلازما ,عرض صور و  –بوسترات تعميمية 

الخطوة التي تستعمل فييا ىذه الوسائل وىي خطوة العرض من خطوات الانموذج, وكذلك تم تحديد الخطوات 
التي تعطى فييا التمارين المخصصة لتعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليد وىي خطوة الربط و خطوة التعميم 

 وذجوخطوة التطبيق من خطوات الانم
 دقيقة / وقد شمل ىذا الجانب عمى الخطوات الثلاث الاخرى من الانموذج وىي: 55الجانب التطبيقي : 

    : دقيقة. 12خطوة الربط 
  : دقيقة.  12خطوة التعميم 
 : دقيقة.  31خطوة التطبيق 

حث بعرضيا عمى وبعد اكمال إعداد ىذه الوحدات التعميمية وفق انموذج جيرلاك وايمي بوسائط متعددة قام البا
في مجال الكرة اليدوطرائق التدريس والتعمم الحركي لاستطلاع ارائيم حول  مجموعة من الخبراء والمختصين

ىذه الوحدات المعدة؛ وذلك لمعرفة صلاحيتيا من خلال تقديم استبانة خاصة بعرض ثلاث وحدات تعميمية من 
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و الثالثة و الخامسة لميارة القطع والتشتيت ,  الوحدات المعدة كنموذج وكانت الوحدة التعميمية الاولى
للاستفادة من خبراتيم وملاحظاتيم بعمل بعض التعديلات وبما يتلائم مع الانموذج المستخدم في الوحدات 

 التعميمية التي طبقت عمى المجموعة التجريبية.
المفردة التعميمية  ومن اجل ضبط جميع المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحث فقد تم اعطاء نفس 

بفارق استعمال انموذج ) (  لممجموعتين التجريبية والضابطة من خلال نفس المدرس I جيرلاك وايمي  بوسائط
  متعددة مع المجموعة التجريبية فقط

 جيرلاك وايمي بكرة اليد لمطلاب: تنفيذ الوحدات الوحدات التعميمية بالتصميم التعميمي
بما يخص القطع ( )لتعميمية المعدة قام الباحث بإعطاء وحدتين تعميميتين تعريفيتينقبل البدء بتنفيذ الوحدات ا
لطلاب المجموعة التجريبية وذلك في يومي الاثنين والثلاثاء الموافق جيرلاك وايمي والتشتيت وفق انموذج 

مل الجديدة (  في تمام الساعة العاشرة صباحًا؛ وذلك من أجل تعريفيم عمى آلية الع 19/1/2022, 18)
ولكي يكون واضح لدييم كيفية تطبيق خطوات الانموذج العشروتوزيعيا عمى  جيرلاك وايميالمتمثمة بإنموذج

أقسام الوحدة التعميمية وتوزيع التوقيتات المناسبة الخاصة بكل مرحمة والتعريف بالاجراءات والخطوات 
يمية المستخدمة ) وسائل العرض( في الانموذج والأىداف الخاصة بكل مرحمة, وكذلك تعريفيم بالوسائل التعم

وكيفية العمل من خلاليا, وايضًا اطلاعيم عمى الأدوات والاجيزة والتمرينات المستخدمة في تمك الوحدات 
 لتكون خطوات العمل وفق ىذا الانموذج واضحة لدييم مستقبلا.

بوسائط متعددةعمى طلاب وبدأ تنفيذ الوحدات التعميمية المعدة وفق انموذج  جيرلاك وايمي  
-19-18( ابتداءً من يومي الاثنين والثلاثاء الموافق )2022–2120المجموعة التجريبية لمعام الدراسي )

( في تمام الساعة العاشرة صباحا, وكانت اخر وحدة تعميمية في يومي الاثنين والثلاثاء 1-2022
بالمجموعة التجريبية تؤخذ في يومي الاثنين (, وكانت الوحدات التعميمة الخاصة  3-12022-28/2الموافق

والثلاثاء من كل اسبوع, اما الوحدات الخاصة بالمجموعة الضابطة فكانت تؤخذ في يومي السبت والاحد , اما 
اذا صادف وكان ىناك عطمة رسمية في ىذين اليومين فانيما يعوضان في غير ايام , وتم اعطاء الوحدات 

ريبية والضابطة من خلال نفس المدرس من اجل الابتعاد عن كل المؤثرات التعميمية لممجموعتين التج
( وحدة 12والحصول عمى نتائج دقيقة , وقد بمغ عدد الوحدات التعميمية المعدة وفق انموذج  جيرلاك وايمي )

 ع وحدتيين تعميميتين في الاسبوع.وبواق
 الاختبار البعدي:

جيرلاك وايمي عمى المجموعة التجريبية, قام الباحث  وفق انموذج  بعد الانتياء من تنفيذ الوحدات التعميمية
وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة لممتغيرات قيد الدراسة في يومي 

يومي  ( , أما الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية فقد تم إجرائيا22/23/3/2022السبت والاحد الموافق )
( وكان وقت إجراء الاختبارات الساعة العاشرة صباحا ولكلا 24,25/3/2022الاثنين والثلاثاء الموافق )

جامعة كربلاء وبإشراف مباشر من  –لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ليدالمجموعتين وعمى ممعب الكرة ا
موعتين التجريبية والضابطة وحرص الباحث قبل الباحث وذلك لقياس مقدار التقدم الحاصل لمطلاب في المج
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عمى تييئة الظروف نفسيا التي اجريت بيا الاختبارات القبمية من حيث الزمان والمكان, وفريق العمل 
 لك لغرض الحصول عمى نتائج دقيقة.المساعد, والأجيزة والأدوات المستعممة, وذ

 الوسائل الإحصائية                
 ( في معالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث spssنامج الاحصائي )استخدم الباحثون البر 

 استخدم الباحث المعاملات الإحصائية التالية:
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث :1-4
في المتغيرات عرض وتحميل الفروقات بين نتائج الاختبارات  القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  1-4-1

 قيد البحث وتحميميا:
 (  10الجدول ) 
 ( للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 Tقيمة تتتتع ف تتتتف ع تتتس الاختبار الميارة
 المحسوبة

مستوى 
 نوع الدلالة المعنوية

 القطع والتشتيت
 57735. 2.8000 القبمي

-3.7200 .1781
4 

-
 معنوي 000. 20.883

 58595. 6.5200 البعدي
 

(, وبانحراف 2.800( اختبار القطع والتشتيت بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي ) 10يبين الجدول )
( 6.5200(, في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )64550.معياري بمغ للاختبار القبمي )

(, وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين 58595.ف معياري بمغ للاختبار البعدي )وبانحرا
( 0.05(, وىي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )-20.883( المحسوبة )Tالحسابين بمغت قيمة )

ختبار البعدي, ولصالح الا(, وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبمي و 24وبدرجة حرية )
 البعدي.

 نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث وتحميميا:عرض  4-1-2
 
 ( 11الجدول )
 ( للإختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 Tقيمة تتتتع ف تتتتف ع تتتتس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 القطع والتشتيت
- 57735. 2.6000 القبمي

 معنوي 000. 11.135- 17243. 1.92000
 58595. 4.5200 البعدي

 
( اختلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات 11تبين نتائج الجدول)

( وبانحراف 2.6000في اختبار القطع والتشتيت فقد بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي ) والبعدية القبمية 
( 4.5200( في حين بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي وبانحراف معياري )0.57735معياري )

دلالة (, وىي أكبر من الجدولية  وتحت مستوى -11.135( المحسوبة )T(. وقد بمغت قيمة )0.58595)
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والبعدي ولصالح (, وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبمي 24( وبدرجة حرية )0.05)
 الاختبار البعدي.

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا  4-1-3
 (13الجدول )  
المحسوبة والدلالة الإحصائية  للاختبارات البعدية  (Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )

 لمعينتين التجريبية والضابطة

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 نوع الدلالة المعنوية

 القطع والتشتيت
 58595. 6.5200 تجريبية

 معنوي 000. 12.068
 58595. 4.5200 ضابطة

 
اينات في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات اختلافات وتب( 13يبين الجدول )  

جيرلك وايمي والمجموعة الضابطة والتي البعدية بين طلاب المجموعة التجريبية التي استخدمت انموذج 
مغ نتائج الاختبار القبمي لاختبار القطع والتشتيت, فقد ب, نلاحظ ان استخدمت الآلية المتبعة من قبل المدرس

( وبانحراف معياري بمغ للاختبار المجموعة 6.5200الوسط الحسابي للاختبار القبمي لممجموعة التجريبية )
( وبإنحراف 4.5200(,أما الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة فقد بمغ للاختبار )58595.التجريبية )

ن الجدولية تحت مستوى (, وىي أكبر م12.068( المحسوبة )T(, وقد بمغت قيمة )58595.معياري بمغ )
(, وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح 48( وبدرجة حرية )0.05دلالة )

الاختبار البعدي وىذا يدل عمى ان ىناك فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالح 
 يت.ريبية في اختبار القطع والتشتالمجموعة التج

 مناقشة النتائج
من خلال الجداول حيث يرى الباحثون ان السبب في تفوق طلاب المجموعة التجريبية عمى طلاب المجموعة 
الضابطة بميارة قطع وتشتيت الكرة, ىو ان الوحدات التعميمية المعدة كانت اكثر ايجابية من الوحدات 

ممدرس شرح المادة بصورة اكثر تفصيلًا ودقة التعميمية الخاصة بالمجموعة الضابطة, بحيث كانت تتيح ل
وربطيا بالمعمومات والخبرات السابقة لمطلاب, وكذلك اصبح دوره في ىذه الوحدات الموجو والمرشد والقائد 
لمعممية التعميمية وكذلك البيئة الايجابية التي وفرتيا ىذه الوحدات لمطلاب من خلال مراحل الانموذج حيث 

كثر حيوية, فضلا عن ممارسة التمارين عمميا وبشكل متنوع ومتجدد مما ادى الى تعمم جعل الدرس ممتعاً وا
الاداء المياري لمواجبات الدفاعية بكرة اليد وكذلك إحتواء ىذه الوحدات التعميمية المعدة عمى الاستخدام الامثل 

 5اذ يرى كل من)الربيعيلمتغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء بصورة مستمرة وانية من خلال مراحل الانموذج 
 (.40: ص 2011
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انيا تعد احدى الوسائل التي تستخدم من اجل ضمان تحقيق افضل "( 41: ص 2000)أمين فاروق فيمى  
ما يمكن تحقيقو من الغايات والاىداف, والتي تسعى العممية التعميمية الى بموغيا وبشكل مستمر لمساعدة 

في الاتجاه الصحيح او تعديمو اذا كان يحتاج الى تعديل وىذا لو  المتعمم عمى تثبيت الاداء اذا كان يسير
وان الوحدات التعميمية المعدة وفق انموذج جيرلاك وايمي  .مردود ايجابي في تصفية وتيذيب وتشذيب الاداء

 اكثر ايجابية من الآلية المتبعة من قبل مدرس المادة؛ وذلك لشمولية ىذه الوحدات من حيث اتباعيا التسمسل
المنطقي في عرض الموضوعات وما يعتمد عميو من انشطة وفعاليات تتناسب ومادة كرة اليد ومستوى ادراك 
الطلاب, وتنظيم محتوى تمك المادة وانتقاء الطرائق والاساليب التدريسية والوسائل التي قام المدرس 

اً واستعداداً لتمقي المعمومات باستخداميا ىي التي جعمت طلاب المجموعة التجريبية اكثر اندفاعاً وانسجام
كما يرى الباحث ان ىناك نقطة ايجابية ادت الى تفوق  . بصورة اكبر من طلاب المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة, ىي البيئة الايجابية التي صنعيا المدرس من خلال تطبيق 
ت ىذه الوحدات عمى استعمال وسائل تعميمية جديدة لم مراحل الانموذج في ىذه الوحدات المعدة, حيث تضمن

تكن مألوفة لدييم من قبل, وكذلك التنويع في التمرينات التعميمية لمميارات مما جعل ىذه الوحدات اكثر اثارة 
وتشويقاً ومتعة لمطلاب الامر الذي ادى الى تفاعميم واندفاعيم نحو تطبيق محتوياتيا بكل حرص ورغبة 

ا ما أكده)قاسم لزام,( من " ان التنوع والتجدد في استخدام التمرينات والطرق والاساليب عند واندفاع, وىذ
تدريس الميارات الرياضية ىو الاكثر ملائمة في ايجاد اجواء تتسم بالتشويق والاثارة والمتعة لدى الطالب 

عة وسائل مساعدة: ) الداتا فيسيم في تعمم واكتساب سريع لمحركات والفعاليات الرياضية إذ إعتمدت المجمو 
شو , والرسوم التوضيحية والكتيب التعميمي( ساعدتيم في تكوين الصور الصحيحة للأداء المياري وبالتالي 

إذ أنّ ىذه  ,ساعد ذلك في إتاحة الفرصة أمام الطلاب لتعديل مفاىيميم السابقة واكتساب مفاىيم جديدة
قدرات الطلاب وميوليم ورغباتيم, فضلًا عن إنيا عممت  الوسائل صممت واختيرت عمى أسس عممية تناسب

عمى جذب انتباىيم , فإستعمال ) الداتا شو , والرسوم التوضيحية والكتيب التعميمي( وربط معموماتيم السابقة 
مع ما ىو جديد من معمومات , فالتعمم ناتج التفاعل بين ما تعممو وافكاره الراىنة, وىذا ما تمت الإشارة إليو 

ي أنّ " الطلاب يأتون الى حجرة الدراسة وفي حوزتيم كم من المعرفة المسبقة والتصورات الخاطئة والعامل ف
كما أنّ, إستعمال الوسائل المساعدة في الجزء التطبيقي من  المؤثر والأكثر أىمية ىو ما يعرفو الطلاب بالفعل

عممية التعمم فيي تعمل عمى زيادة انتباه  القسم الرئيس في الوحدات التعميمية كان ليا تأثير ايجابي في
المتعممين وقطع رتابة المواقف التعميمية إن ماىو معروف لدى عمماء النفس التربوي إن التعميم يمر بثلاث 

الفيم لدى مراحل , الأولى الانتباه والثانية الإدراك والثالثة الفيم, وكمما زاد الانتباه زاد الإدراك وبالتالي يزيد 
المتعممين والوسيمة المساعدة تساعد المعمم في أن يكون موقفو التعميمي الذي ىو بصدده أكثر إثارة وأكثر 
تشويقا يؤدي إلى زيادة انتباه المتعمم ويقطع حدة الموقف التعميمي ويمنع شرود ذىن المتعمم , وعندما 

ز المفظية في شرحوُ فإن بعض المتعممين يجد لايستخدم المعمم الوسيمة المساعدة ويعتمد فقط عمى الرمو 
صعوبة في مسايرة المعمم أثناء الشرح وبالتالي فان الفروق بين المتعممين ستزداد لان منيم من يستطيع 
المتابعة والفيم والبعض الآخر لايستطيع المتابعة, وعن طريق استخدام الوسائل المساعدة فإنيا تساعدنا عمى 

ردية بين المتعممين وسيرتفع معدل فيم كل متعمم منيم درجة معقولة وبدرجة أفضل لو تقميص تمك الفروق الف
(, اذ ساعد في 94: ص 1988قارنا ذلك بدون استخدام الوسائل المساعدة )فيريدة عمران,عطية عثمان 

)ان الظواىر ضبط الخطوات ومساراتيا الصحيحة لتعمم الواجبات الدفاعية بكرة اليد واتقانيا , أذ يذكر) ظافر( 
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الطبيعية لعممية التعمم انو لابد ان يكون ىناك تطور في التعمم مادام المدرس يتبع الخطوات الاساسية السميمة 
لمتعمم والتمرن عمى الاداء الصحيح والتركيز عمى المحاولات التكرارية بشكل متواصل لحين ترسيخ وثبات 

ل المساعدة مجتمعة بتمازجيا ضمن انموذج جيرلاك وايمي كذلك ويضيف الباحث ان استخدام الوسائ . " الاداء
التي أسيمت في تطوير القدرات الحركية المرتبطة بالواجبات الدفاعية بكرة اليد لمطلاب الذي أدى بدوره إلى 
ستعمال مجموعة من الوسائل  تطوير الأداء الفني , إنّ اتباع أفراد المجموعة التجريبية ليذه الانموذج وا 

لغرض الاستعانة بيا في أثناء تطبيق التمرينات الميارية ,جعل من الوحدة التعميمية مشوقة  المساعدة
وممتعة إذ تم التخمص من حالة الممل والضجر التي قد يتعرض إلييا الطالب لأن الدافع شرط ضروري 

الذي لا يحتاج إلى لمحصول عمى التعمم, إذ كمما كان الدافع لدى المتعمم قويا كمما اقترب من الأداء الجيد 
جيد ووقت ,وىذا ما تم تأكيده في أن "تنظيم التمرينات الميارية وتنوعيا وزيادة عدد محاولاتيا مع إستعمال 
أدوات تدريبية مساعدة يساىم في إضفاء جو جديد يثير لدى المتعمم نوعا من المتعة والاندفاع نحو أداء ىذه 

  . 43: ص2007مشاعر الممل أو الضجر )بان عدنانالتمرينات وتكرارىا من دون أن تثير لديو 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:4- 1
 من خلال عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا في الفصل الرابع, توصمت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية:

الدور كبير في   دبأنموذج جيرلاك وايمي في تعمم ميارة القطع والتشتيت بكرة اليلمتصميم التعميمي  .1
 تطوير القطع والتشتيت لعينة البحث 

 للأنموذج الدور الكبير في تعمم ميارة القطع والتشتيت في كرة اليد  .2
 ساعد الانموذج عمى معرفة الحالة الاجتماعية للأفراد مما خمق أجواء تعميمية مناسبة  .3
 ساعد الانموذج عمى زيادة الاثارة والتشويق  .4

 التوصيات: 4-2
 ءً عمى الاستنتاجات التي اظيرتيا الدراسة الحالية, فقد خمصت الباحثة الى التوصيات الاتية:بنا  

 ضرورة اعتماد ىذا الانموذج في تدريس وتعمم ميارات اخرى. .1
ضرورة ادخال وسائل العرض المرئي المختمفة في درس التربية الرياضية من أجل مشاىدة اجزاء  .2

 الحركة بشكل تفصيمي. 
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