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Abstract 

Hard work leads to reaching the highest levels in various fields, including the 

sports field in all collective games, especially handball, by investing the human 

energies who have capabilities and capabilities that qualify them to perform the 

required skills in handball, and that the selection of players according to the most 

important physical capabilities and the definition of standards and levels for them and 

considering them as indicators The selection of the back line players represented by 

(the playmaker and the right and left forearm players) is one of the important things to 

strengthen the team because of their role in the offensive and defensive skill 

performance, so the researcher identified a research problem that the criteria and 

levels should be updated for the most important physical abilities as an indicator for 

selecting the back line players in handball The study aimed to identify the most 

important physical abilities and build standards and levels for them as indicators for 

selecting players in the back line in handball. The researcher identified a research 

community with Premier League players in handball for the season (2022-2023). 

using the survey method, and then collecting data and processing them statistically, 

and the study concluded that the most important capabilities of the players in the back 

line were (explosive strength, transitional speed, endurance of speed, agility) and 

setting standards and levels as indicators for selecting players in the light of the 

results. The study recommends the use of physical tests and the adoption of standards 

and levels When selecting players for the back line in handball. 
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 تحديد معايير ومدتهيات لاهم القدرات البدنية كمؤشر لانتقاء لاعبي الخط الخمفي بكرة اليد

 م.د عمر رشيد حدين

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة ديالى

 ممخص البحث

ان العمللا الدللؤد  للودو لمؾىللؾل الللس اراللس المتلل ؾلؤج لاللو نه مللم المدللؤاج  ني للؤ المدللؤل ال لؤ للو لاللو        
كؤلال  االعلؤا الدمؤة ل   صاؾىلؤة ال د ال للا نلؽ صلال الل قمؤر الظؤالؤج الن ل ل  اللق ؽ تم مالؾن اللاراج  اؤ م للؤج 

لاللللم ا للللؼ ال لللللاراج ال لا  لللل   ت لا لللللا المعللللؤ    تللللو م ؼ ادام الم للللؤرو المظمللللؾا انلللل د ال لللللا   ان ا   للللؤم الا  لللل ؽ   
 المت ؾلؤج ل ؼ  ا  نؤر لؤ امورل اج ا   لؤم ا  لو الهلل الهمملو الم مقلا لاىلؤ   االعلؤا  ا  لو التلؤ لا ااتملؽ 
 ااتتلل م نللؽ اانللؾر الم ملل  ل  ؾللل  الم لللم لمللؤ ل للؼ نللؽ د ر لاللو اادام الم للؤرو ال دللؾنو  اللللالاؤ و  لللقا  لللاد 

 ؾجللؾا ت لللا م المعللؤ     المتلل ؾلؤج ا للؼ ال لللاراج ال لا  لل  امورلل  ا   للؤم ا  للو الهللل  النؤ للم ن للنم  ا قلل 
الهممو ان د ال لا   ذلػ اؾن ت لا م المعؤ    تعظو ىؾرد  ا     ؽ نت ؾى الا   ؽ لاو الؾات ال ا ؽ لاضلا 

 لا  لل   ايللؤم نعللؤ     للؽ نؾاكنلل  ال ظللؾر ال ؤىللا لاللو لينلل  الل د ال لللا    لللالات اللاراللل   مللس ت لا لللا ا للؼ ال لللاراج ال
 نتلل ؾلؤج ل لللؤ امورلل اج ا   لللؤم ا  للو الهلللل الهممللو انللل د ال لللا    للللاد النؤ للم ند مللل  ا قلل  اا  لللو الللللا رو 

م اةنللؤة   اللل عما النؤ للم 91م  انللؤ   يلل  الن للم لا لللا ارلل ممت  مللس لا2023-2022المم للؤز انلل د ال لللا لممؾلللؼ لا
ؤ للؤج  نعؤلد  للؤ ا اللؤت ؤة  تؾىللمت اللاراللل  الللس ان ا للؼ المللي ا الؾىللمو اؤالللمؾا المتلل و   نللؽ يللؼ جملل  ال  

ال لللاراج الهؤىلل  اا  للو الهللل الهممللو اؤ للت لا ال للؾد اا مدؤرللل    التلل    اا   ؤل لل    ت مللا التلل     ال رللؤا م 
 ت لا لللللا المعللللؤ     المتلللل ؾلؤج امورلللل اج لا   للللؤم الا  لللل ؽ  مللللس  للللؾم الي للللؤتا تؾىللللو اللاراللللل  الللللس اللللل هلاام 

 ال لا     ا  مؤد المعؤ     المت ؾلؤج  يلا ا   ؤم لا  و الهل الهممو ان د ال لا.  ااص نؤراج

 : نعؤ    نت ؾلؤج  الاراج  لا     نور اج ا   ؤم  صل صمموالكممات المفتاحية
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 . التعريف بالبحث: 1  

 المقدمة واهمية البحث: 1.1

االعلؤا ال لؤ ل    ؾاللظ  اتنلؤا نيلؤ ا  مم ل  الاا تعما  ملس رلال  نتل ؾى اادام لالو نه ملم المعؤل لؤج         
  مم لل  نلار لللل  لاضللا  لللؽ اللل قمؤر الظؤالللؤج الن لل ل  اؤل لللنا الالل  ن نلللؽ صللال ا   لللؤم الا  لل ؽ الميؤلللل  ؽ 
لممعؤل لل  الميؤلللن  ل لللارات ؼ ال لا  لل  ال للو تم ماؾ  للؤ   للل ؼ ذلللػ نللؽ صللال ت لا لللا ا للؼ ال لللاراج ال لا  لل  الهؤىلل  ل مللػ 

انللل اك الا  للل ؽ لم للللاراج ال لا  للل  ال لللو تدعلللا الا  للل ؽ الللؤدرلؽ  ملللس ادام الم لللؤراج  الؾاجنلللؤج المعؤل للل   نللللاى 
المظمؾالل  لاللو تمللػ المعؤل لل .  ااص نللؤر  الت للؤس  مللؼ ن هالل  لاللو اتؤ لل   لللؤتا  مم لل  نيغملل  ا   للؤم الا  لل ؽ 

لعللؤلو  المتلل ؾلؤج الم  لانلل  لاللو الم م للنلؽ  لللا  ؤة امورلل   ت  للو لمللؤ تم ماؾ للع نللؽ الللاراج تعنلل  ادات للؼ الم للؤرو ا
المعؤل   الميؤلن  ل ؼ.  ا د ال لا نؽ االعؤا ال و تعما العؤنمؾن  م  ؤ   ؾلا   ا   ؽ  ني ؼ ا  و الهل الهممو 
ل للؼ الللاراج  لا  لل  المظمؾالل   مينلل  الل د ال لللا لارت للؤم امتلل ؾى اادام  الؾىللؾل  مللس المتلل ؾلؤج العم للؤ  نمللؤ    لل ؼ 

  ف الماتملل   اتهللؤذ الهظللؾاج العمم لل  الميؤلللن  االلؾرد ىلل      امللؤ  لل امم نلل  ال ظللؾر  م يللؤ اللل اال الغلل
ال ؤىللا لمينلل  اؤ   للؤم ا  لل ؽ ذاج اننؤ  للؤج  لا  لل  نظمؾالل  انلل د ال لللا  ؤنلل   لاللو الهللل الهممللو االلؾرد صؤىلل  

تملؽ  ااتتل   ا  لو نع ملا ؽ لاو ذلػ  مس ت لا للا ا لؼ ال للاراج ال لا  ل  لمهلل الهمملو الم مقلا اا  لو التلؤ لا اا
ىؤ   االعؤا  اص  ؤر ااص نلؤراج الماتمل  ل ملػ ال للاراج ال لا  ل  الل ه ات المتل ؾلؤج  المعلؤ    لمع لال  نتل ؾى 
الا  للل ؽ  الا لللم  لللؽ  لللقع ال للللاراج  ا  مؤد لللؤ لالللو الللل عمؼ  ال للللارلن ال لؤ لللو ل    لللم ال ظلللؾر الميؤللللن لمينللل  

  نؾاكن  ال  لام ال ؤىا لا  ؤ.

 ة البحثمذكم 2.1

 غ اة لأ م   ا  و الهل الهممو  لأي  ؼ المنؤر  لاو لمين  ا د ال لا لقا   ؾجن  م يؤ ا   ؤت ؼ اظ ل   
 مم    نؾ ؾة   نع ملاد  مس نعؤ     نت ؾلؤج ت لاد نؤ تم ماع لا ن نؽ الاراج  لا    تاؾن امور  

ااتت   ن ان ىؤ   االعؤام اع لاد  ؽ  ا   ؤت ؼ اراؤل ن اكن الهل الهممو لان ان التؤ لا لؾام ااتمؽ ا 
الع ؾات    أن  مم   اا   ؤم ن  م  ت تان  مس  لاد  ؾاال ألؤل   ت لاد ؤ  مؼ ااص نؤر  الت ؤس  ال و تدن 
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أصق ؤ  يغ  اا  نؤر  يلا اا   ؤم. لقا  لاد النؤ م ن نم  ا ق   ؾجؾا ت لا م المعؤ     المت ؾلؤج ا ؼ 
ا   ؤم ا  و الهل الهممو ان د ال لا. اؾن ت لا م المعؤ    تعظو ىؾرد  ا     ؽ ال لاراج ال لا    امور  

 نت ؾى الا   ؽ لاو الؾات ال ا ؽ لاضا  ؽ نؾاكن  ال ظؾر ال ؤىا لاو لين  ا د ال لا

 اهداف البحث 3.1

 ت لا لا ا ؼ ال لاراج ال لا    ا   ؤم ا  و الهل الهممو ان د ال لا. .1
 ا   ؤم ا  و الهل الهممو ان د ال لا. ت لا لا المعؤ     المت ؾلؤج .2

 مجالات البحث: 4.1

 المدؤل الن  و: ا  و اللا رو المم ؤز ان د ال لا. .1
 17/3/2023لاؤت   9/9/2022المدؤل الننؤ و:  .2
 المدؤل المنؤ و: اؤ ؤج اا لات  المه ؤرد اؤلن م. .3

 . منهج البحث المدتخدم واجراءاته الميدانية:2

 منهج البحث 1.2

تعلللا المللي ا الؾىللمو    ضللمؽ دراللل  ال  للؤتم ال ا يلل  الم عم لل  اظ  علل  الغللؤ  د   ا ت  الل   للقع اللارالللؤج      
الؾىلي    مللس نع لالل  صاللؤت  الغللؤ  د  للا ت دللؤ ز ذلللػ يللس نع لالل  الم ا لل اج  العؾانللا ال للو ت تلل ن لاللو  جللؾد 

لمامن  ؤ ط  ع  الن م  ت   لم م ال عما النؤ م المي ا الؾىمو اؤالمؾا المت و 33:2008الغؤ  دلالاؾزل :
  أ لاالاع.

  -مجتمع البحث عينته: 2.2

 مدأ النؤ م الس ت لا لا ند م  ا ق   يؤمة  مس الم نم  ال و ت لاد ؤ ام نم  ا ق   للارال  ؤ  ل ؼ          
 له ؤر النؤ م   ي    ى لا  ؤ ا  ؤ تمقا المد م  ااىا القو ت ؾم  لارال ع تمق ا ىؤداؤةلامحمد 

م  2023-2022 لا لممؾلؼ لام.  لاد النؤ م ند م  ا ق  اا  و اللا رو المم ؤز ان د ال222:2000 ا و:
نؽ الأ لات  لاال  ط    الد ش   دتؤلس   الا خ   ال  لا ال ع وم. م اةنؤة 91انؤ   ي  الن م لا لا ار ممت  مس لا
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 م.1 امؤ ن  ؽ لاو الدلا ل لا

 يبين عينة البحث( 1جدول )

 ت الأندية عدد اللاعبين عينة الاستظلاعية عينة التجربة الرئيدة

 1 الذرطة 20  20

 2 الجيش 19  19

 3 ديالى 18 4 14

 4 الكرخ 16  16

 5 الحذد الذعبي 18  18

 المجمهع 91 4 87

 

 الهسائل والاجهزة والادوات المدتخدمة: 2-3

 .   الم اج   الماؤدر الع ا    الأجي 

 .ال نؤ   ال ظاا آرام اله  ام  المه ا ؽ  ؾل ىا    الإص نؤر 

  ر لل ق ؤس 

   رؾاص  اال  ن 

   لاو ال ؤ ؤج المام   للأ لات  المه ؤرد لاف ا د  لا اؤ ؾ و. 

 م.4ن اعؤج دا  ال اؾلن ن علاد الت ؤلؤج نايؾ   نؽ ال لا لا  لادلا 

 .ىؤلا د 
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 م.3ك اج  لا اؤ ؾ     دؼلا 

 اجراءات البحث الميدانية: 4.2

 تحديد اهم القدرات البدنية: 1.4.2

اعلا ااطاا  مس الا ن  ال لؤتا  ااطؤرلن الهؤى  ان د ال لا  لاد النؤ م ال لاراج الهؤى  ان د ال لا     
م 5...1تؼ ا لااد ال مؤرد اا م   اليت    لا الهمموااؾرع  ؤن   نؽ اجا ت لا لا ال لاراج الهؤى  اؤلهل 

     ؤ  مس اله  ام   اعلا جم  اال مؤراج  تم لغ ال  ؤ ؤج  نعؤلد  ؤ ا اؤت ؤة تؼ ت لا لا ا ؼ ال لاراج ال لا    
%م لامؤ لاؾق   امؤ ن  ؽ 70ان د ال لا  تؼ ا ؾل ال لاراج ال و  امت  مس ا م    ت    لا الهمموالهؤى  اؤلهل 

 م.2لاو الدلا ل لا

 م    ؽ ال لاراج ال لا    المه ؤرد لمن م2الدلا ل لا

 اهم القدرات الاهمية الندبية الدرجة الكمية القدرات البدنية ت

 مدتبعدة %42.857 15 القهة المميزة بالدرعة 1

 مقبهلة %100 35 القهة الانفجارية 2

 مدتبعدة %51.42 18 تحمل القهة 3

 مقبهلة %85.71 30 تحمل الدرعة 4

 مقبهلة %97.14 34 الدرعة الانتقالية 5

 مدتبعدة %60 21 الدرعة الحركية 6

 مقبهلة %80 28 الرشاقة 7

 تحديد الاختبارات لمقدرات البدنية قيد الدراسة  2.4.2

ان د ال لا  اؤم النؤ م اإ  ؤم ال مؤرد ل  لا لا الهممو اعلا ت لا لا ا ؼ ال لاراج ال لا    الهؤى  اؤلهل        
ااص نؤراج الم يي   ال و ل ؤ ال   مم    ؤل    تؼ     ؤ  مس اله  ام لا ض ت لا لا اا اص نؤر لاا الارد 
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 لا    ت امم ن    ي  الن م   اعلا ااج اماج اا اؤت   تؼ ت لا لا ااص نؤراج ال و ل ت عما لاو الن م.  امؤ 
 م.3ن  ؽ لاو الدلا ل لا

 مم    ؽ ااص نؤراج الم لادد لمن 3الدلا للا

القدرات  ت
 البدنية

 الاختبارات
 الرلاحية

 الدلالة كا المحدهبة
 غير مهافق مهافق

القهة  1
 الانفجارية

 غير دال 1.29 5 2 (كغم من الجمهس2اختبار رمي كرة طبية )

 دال 3.57 1 6 (كغم من الهقهف2اختبار رمي كرة طبية )

تحمل  2
 الدرعة

 دال 3.57 1 6 (5×25اختبار الركض المكهكي )

 غير دال 1.29 5 2 م( مرتد180اختبار الركض )

الدرعة  3
 الانتقالية

 دال 7 0 7 م( من البدء العالي30اختبار الركض )

 غير دال 0.14 3 4 اختبار الركض عذر ثهاني 

 رشاقة 4
 دال 7 0 7 اختبار الجري الزكزاك بظريقة بارو

 غير دال 1.29 5 2 اختبار الجري المكهكي بين الحهاجز

 (91:2004إلاختبارات المدتخدمة في البحث:)عمي سمهم: 3.4.2

 (كغم من الهقهف 2اولًا: اختبار رمي كرة طبية )

 الا ض نؽ ااص نؤر: ق ؤس ال ؾد اا مدؤرل  لعضاج القرا  ؽ  الدقا. -

 ااؼم  ر لل ق ؤس  3ااد اج: ا د ط     ؾزن لا -

 ال لاات   تمتػ الا د الظ    ن ؤ ا رن  ؤ ااعلا   ظ . ىم اادام: ت م المه    صمم صل  -

 ط ل   ال تد ا: ت  تن المتؤلا  ااعلا   ظ  تتدم ؤ المه    . -
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 (5×25ثانياً: اختبار الركض المكهكي )

 .ق ؤس ت ما الت   : الا ض نؽ الإص نؤر -

 م2رؾاص لا  ىؤلا د  لؤ   تؾا ت  مم  ر لل ق ؤس25ندؤل لم اض اظؾل لا الأد اج: -

ت م المه    صمم ال ؤص  الأ ل الم مقا اهل ال لاات    يلا لمؤا الاؤلا د   اض يلس نتؤلا  : ىم الأدام -
 .مم أو يلس ال ؤص  القؤ و  لت م  ذ ؤاؤة  اتؤاؤ صم  ن اج25لا

 .تتدا لممه    الؾات القو ال ا اع لاو ي  ؤم المتؤلا  اؤلقؤ    :ط ل   ال تد ا

 لبدء العاليم( من ا30اختبار الركض ) ثالثاً:

 .ق ؤس الت    الإ   ؤل   :الا ض نؽ الإص نؤر -

مم تمقا الهل الأ ل صل ال لاات  30ت لا لا صظ ؽ ن ؾازل ؽ المتؤلا    ي مؤ لا .ىؤلا د .لؤ   تؾا ت:  الأد اج -
 . لمقا الهل الآص  صل الي ؤت 

المظمم   لاأ المه    ت م المه    صمم صل ال لاات  نؽ     ال لام العؤلو   يلا لمؤا ىؤلا د :  ىم الأدام -
 .اؤلإ ظاق  اأ مس ل    نمني    س اج  ؤز صل ال لاات 

 .  ؼ  تؤا الننؽ القو تت ا اع المه    نؽ صل ال لاات  يلس صل الي ؤت  اؤلقؤ   :  ط ل   ال تد ا -

 اختبار الجري الزكزاك بظريقة بارو رابعاً:

 الا ض نؽ ااص نؤر: ق ؤس ال رؤا . -
مم  لؤ   ات ؤف  3مم     ع لا4.75نت ظ ا ال نا ت ؤم  مس ارض ىمن  طؾلع لا ااد اج: ن لاان لم اض -

 لؼم.30صمت  اؾاتؼ ا ت ا طؾلع  ؽ لا
 ىم اادام:   هق المه        اال علااد نؽ ال لام العؤلو صمم صل ال لاات    يلا ا ظؤمع اارؤرد لاو ال لام  -

 لاات .ت ؾم اؤل اض الم ع ت   ؽ ال ؾاتؼ الهمت   العؾدد الس ال 
  ط ل   ال تد ا: تتدا الننؽ القو ال ا اع المه    ل ظ  المتؤلا  نؽ ال لاات  الس الي ؤت . -
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 التجربة الاستظلاعية: 4.4.2

ان  يلا اج ام ال د ا  اال ظاة   ا لا نؽ تؾلا  ال ل     الغل  ف ذات لؤ ال لو تالؾن لالو ال د ال  ال ت تل        
م. تلؼ اجل ام ال د ال  االل ظاة    ملس   يل  58:1991لا  للا الل  مؽ:نؤ اننلؽ ذللػ   لس  ل منؽ ااصلق  ي ؤتد ؤ

م   مللس اؤ لل  الم  للؾم  مللو لللام  لمع لالل  25/9/2022م ا  لل ؽ نللؽ  للؤدو دتللؤلس انلل د ال لللا   للؤرل  لا4اؾان للؤ لا
نلاى ىا  ع ااص نؤراج  ال ه ات اال  العمم   ل ؤ  ال أكلا نؽ نللاى ناتمل  ااص نلؤراج لع يل  الن لم  القلػ 
نلاى يل دؤا  الع ي   الؾات المت ا ق ل يم ق ااص نؤراج  نلاى ىا    الأج ند  الأد اج المت هلان   ال أكلا نلؽ 

 كمؤت  لا لم العما المتؤ لا.

 الاسس العممية للاختبارات: 5.4.2

 صدق الاختبار .1
 ملس اله لل ام الل ه ت النؤ لم ا للا أ ؾا لع   لؾ ىللاق الم  ؾىلاالمضللمؾنم لاص نلؤراج   تلؼ  ل ض ااص نلؤراج 

 يلا اص  ؤر اا اص نؤر   امم ن  ال للارد ال لا  ل  المل اد ق ؤلل ؤ  لالم الل مؤرد اا م ل  اليتل     ا  مللا النؤ لم  تلن  
اتمؤق  ؤل   ل  ؾل ااص نؤر القو للاتع ال للارد  لت لؤس نلؤ   لعت نلؽ أجملع    ن  نلؽ ن ؾنلؤج الاللاق   ا للا نلؽ 

    الس  ت    ا  اللاا  ال لو تتل     لؤ اداد الت لؤس ال لوم ا  الغلؤ  د ا ؼ نعؤ    جؾدد ااص نؤر ا  الت ؤس اذ ت
 م.3   امؤ ن  ؽ لاو الدلا ل لام69:2015ال و     لت ؤل ؤملان دؾا ا  اه ؼ:

 ثبات الاختبار .2
اللللؤم النؤ للللم اؤللللل ه ات القنللللؤج اظ ل لللل  ااص نللللؤر  ا للللؤدد ااص نللللؤر   ذلللللػ ان  ال اللللؾل  مللللس    دلللل  
ااص نلللللؤراج  متللللل ؤ يذا نلللللؤ تملللللت ا ؤدت لللللؤ لمللللل د  ا للللللاد أ   للللللاد نللللل اج  لللللقا  للللللال  ملللللس ينلللللؤج ااص نلللللؤراجلالوو 

م  تملت 25/9/2022م ا   ؽ   لؤرل  لا6م اذ تؼ تظ  م ااص نؤراج  مس   ي  اؾان ؤ لا120:2010الام لا و:
م اتلللؤم ت لللت الغللل  ف  متللل ؤ   ملللس الع يللل   متللل ؤ  الللل ه ات نعؤنلللا اارتنلللؤ  7ا لللؤدد ااص نلللؤراج اعللللا نللل  رلا

 م. 4لا   لؾنم  اذ اع  ج الي ؤتا نعؤناج ينؤج  ؤل    امؤ ن  ؽ لاو الدلا ل لا
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 ( يبين معامل ثبات الاختبارات الخاصة وقيم الدلالة4الجدول )
    

  .مهضهعية الاختبار3

اؤم النؤ م اؤل عمؤل اج ند  اد اج نؾ ؾة   لالؤ   تؾا ت  ر لل ق ؤسم ت تؼ اؤلمؾ ؾة    اع لاد  ؽ    
 القات  .  

 التجربة الرئيدة: 5.2

م ا ن تمقمؾن ا  و الهل الهممو 87اؤم النؤ م اأج ام ال د ا  ال ت ت   مس   ي  الن م  النؤلغ  لاد ؼ لا   
 ا  و ىؤ   االعؤام  لاو اؤ ؤج اا لات  ال و  مؽ   ي  الن م   ؤرل   لا ا  و التؤ لا ااتمؽ  ااتت 

 م. 5/11/2022لا

 . spssال عما النؤ م ال   ن  اا اؤت   الهسائل الاحرائية:  6.2

 

 

 

 

 

 قيم الدلالة تالثبا الاختبار ت

 0.000 0.931 (كغم من الهقهف2اختبار رمي كرة طبية ) 1

 0.000 0.943 (5×25اختبار الركض المكهكي ) 2

 0.000 0.908 م( من البدء العالي30اختبار الركض ) 3

 0.000 0.921 اختبار الجري الزكزاك بظريقة بارو 4
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 :.عرض النتائج ومناقذتها3

 عرض نتائج البيانات الهصفية لمتغيرات البحث:1.3

 م    ؽ اا لؤ  ال تؤ      اا   الاؤج المي ؤرل   نعؤنا اال ؾام  الهظأ المي ؤرو 5الدلا ل لا

 الاختبارات ت
وحدة 
 الكياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

الخظأ 
 المعياري 

 0.841 0.167 1.583 9.571 سم كغم من الهقهف (2اختبار رمي كرة طبية ) 1

 0.678 0.079 1.287 24.361 ثا (5×25الركض المكهكي )اختبار  2

 0.897 0.152 0.923 9.587 ثا م( من البدء العالي30اختبار الركض ) 3

 0.348 0.168 0.625 6.658 ثا اختبار الجري الزكزاك بظريقة بارو 4

م   ضن ان   ي  الن م ن دؤ ت   ذلػ نؽ صال نعؤنا اال ؾام القو 5 ؾلؤط  ال  ؤ ؤج الم  ي  لاو الدلا ل لا 
تعلا نور   مس تؾزل  الع ي  ا نا ط  عو لاضا  ؽ ق ؼ اا لؤ  ال تؤ     اا   الاؤج المي ؤرل  ال و ت  ؽ 

  تعظو  ىمؤ ا اؤت ؤ لم ا  اج اللارال . 

 :ات البدنية عرض نتائج الاختبار  2.3

 كاؼم  ت م م ؤ:2  ض   ؤتا لاال لارد ال ؾد اا مدؤرل م اص نؤر رنو الا د الظ    لا1.2.3

    ؽ المت ؾلؤج المي ؤرل   تا اراج الع ي   اليتن  المئؾل   (6الجدول )

 النسبة المئوية% التكرارات المستويات المعيارية الدرجات التائية الاختبار

اختبار رمي 

الطبية الكرة 

كغم(2)  

08-08 %24.62 22 ممتاز   

46-48 %60.268 64 جيد جدا   

96-98 %66.662 62 جيد   
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 م  ت م م ؤ:5×25  ض   ؤتا لاال لارد ت ما الت   م اص نؤر ال اض المنؾاو لا2.2.3

    ؽ المت ؾلؤج المي ؤرل   تا اراج الع ي   اليتن  المئؾل   (7الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م( من البدء العالي وتحميمها:30عرض نتائج )القدرة الدرعة الانتقالية( اختبار الركض )3.2.3

 

 

66-68 %62.462 66 متوسط   

26-28 %28.406 60 مقبول   

26-28 %4.064 4 ضعيف    

%688 00 المجموع  

 الندبة المئهية% التكرارات المدتهيات المعيارية الدرجات التائية الاختبار

اختبار 
الركض 
المكهكي 

(25×5) 

 %36.781 32 ممتاز 80-70

 %24.137 21 جيد جدا 69-60

 %21.839 19 جيد 59-50

 %14.942 13 متهسط 49-40

 %2.298 2 مقبهل 39-30

 %0 0 ضعيف  29-20

 %100 87 المجمهع
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    ؽ المت ؾلؤج المي ؤرل   تا اراج الع ي   اليتن  المئؾل   (8الجدول )

   ض   ؤتا لاال لارد ال رؤا م اص نؤر الد و الناناك اظ ل   اؤر   ت م م ؤ:4.2.3

    ؽ المت ؾلؤج المي ؤرل   تا اراج الع ي   اليتن  المئؾل   (9الجدول )

 الندبة المئهية% التكرارات المدتهيات المعيارية التائيةالدرجات  الاختبار

اختبار 
الركض 

م( من 30)
 البدء العالي

 %31.034 27 ممتاز 80-70

 %24.137 21 جيد جدا 69-60

 %18.390 16 جيد 59-50

 %16.091 14 متهسط 49-40

 %6.896 6 مقبهل 39-30

 %3.448 3 ضعيف  29-20

 %100 87 المجمهع

 الندبة المئهية% التكرارات المدتهيات المعيارية الدرجات التائية الاختبار

اختبار الجري 
الزكزاك 

 بظريقة بارو

 %29.885 26 ممتاز 80-70

 %21.839 19 جيد جدا 69-60

 %14.942 13 جيد 59-50

 %12.643 11 متهسط 49-40

 %11.494 10 مقبهل 39-30

 %9.195 8 ضعيف  29-20

 %100 87 المجمهع
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 تفدير النتائج:  3.3
ان ال لاراج ال لا    المه ؤرد اؤلن م تعلا نؽ ا ؼ ال لاراج الؾاجن تؾالا  ؤ اا  و ا د ال لا ا م   ؤ لاو تظ  م 
الدؤ ن الم ؤرو المت يلا  مس الدؤ ن ال لا و القو تعلا ال ا ند االؤل   لا   ؽ  مس تأدت  ن ظمنؤج اادام 

 ن ظمنؤج اادام ان د ال لا  ؽ ا  ال جم ؽ لااا مؤ ن ؼ لاو الم ؤرو  لاؤن اك الا   ؽ ال ؾد اا مدؤرل  لؾام لمقرا 
اذ ت  ؤج ؤ اا ن لاو اغمن نؾاام المعن لؾام اللالاؤة   ا  ال دؾن    لاعم ع ان تنؾن نم ؤزاة لاو  لام اا ظاق 

 تغ   م 43:1996كمؤ لاو ال من  ال نو   قع الأرنؤل القاي   و ا ؼ نغؤ   ال ؾد اا مدؤرل لالعلا ن تؽ:
د اا مدؤرل  لاو ن ؤرد ال اؾلن ال و تع ملا  مس ال من لم ن نتؤ ؤج لم اؾلن الس اؾد رنو الا د   ؾ ال ؾ 

  س   منيؾن نؽ ندؤراد ن ظمنؤج اادام الم ؤرو أييؤم لا  د ال لاف  انؤ ال لارد الا   ؽ  مس ت ما الت    
م ان ت ما الت    58:2011ا اؤلؼ:ال لارلن  اقلػ اييؤم المنؤراد    قا نؤ  والاع اا نؽلاا ملا صم    جم 

نؽ ال لاراج ال لا    الم م  لا  و ا د ال لا يذ  ودو د ر ا    لاو  تؼ المنؤرلؤج  غ اة لمؤ ت ظمنع  ؾا و المعن 
نؽ الارد لاؤت    مس تا ار  اا   ؤل نؽ ننؤن يلس آص  اأااس ل    صال زنؽ المنؤراد لأدام العلا لا نؽ 

الت    اا   ؤل   نؽ  ان  م.61:2011    ال دؾن  لاا ملا صم    جم ا اؤلؼ:ال   اؤج الم لااصم  اللالاؤة
ال لاراج ال لا    الم م  لا  و ا د ال لا لمؤ ل ؤ نؽ د ر ا    لاو  تؼ المنؤراد لمؤ   ظمنع المعن نؽ الارد  ؤل   

ؤ و   مس ا  ؤ  مس تا ار  اا   ؤل نؽ ننؤن يلس ننؤن اص  ات    صال زنؽ العن  تع ف لاو المدؤل ال ل
نلاى اال دؤا  العا     تؾالا  ؤ ن  اال دؤا  العضم    ننؽ نيؤلن لأدام ال  اؤج   و  ؤنا ن ؼ     رو 
لاو أ ؾاا الم ؤراج ال لؤ    ام ؤ   أنَّ ل     ما ال  اؤج نؽ اليؾا الؾا لا  ااؾرع ن  ؤاع   أ   و أدام 

ا   د  اؾ  ؤ ت ظمن نؽ الا   ؽ تا ار  تا    اتدؤع الدتؼ  ل ؤ أ م  انؤ ال رؤا    اؤج ن ا رد اإت ؤا ل ل  
اا   ؤل نؽ اللالاؤا يلس ال دؾم أ  اؤلعن   لاضا نؽ الت    لاو تا    اتدؤع الدتؼ  يلا الهلااا أ  ال  لاتف أ  

ت ال هم  نؽ الميؤلا    تع ف ال رؤا  اأ  ؤ  ال لارد  مس تا    أ  ؤا الدتؼ أ  اتدؤ ع ات     الاا   ا ؾا 
لم ؼ  لؾام أكؤن ذلػ اأجنام الدتؼ امع أم ادنم نع ؽ نيع  مس الأرض أ  لاو ال ؾام  لامحمد  تؽ ومحمد  ا  

 م.277:2001اللا ؽ:
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 الاستنتاجات والتهصيات: .4
 الاستنتاجات 1.4

 ت ما . ان ا ؼ ال لاراج الهؤى  اا  و الهل الهممو ان د ال لا اؤ ت لاال ؾد اا مدؤرل    الت    اا   ؤل    1
 الت     ال رؤا م.

 . ت لا لا المعؤ     المت ؾلؤج امور اج لا   ؤم الا  و الهل الهممو ان د ال لا2

 التهصيات 2.4

 . ال هلاام ااص نؤراج ال لا    ا ؼ ال لاراج ال لا     يلا ا   ؤم لا  و الهل الهممو ان د ال لا. 1

  لا  و الهل الهممو ان د ال لا.. ا  مؤد المعؤ     المت ؾلؤج امور اج ا   ؤم 2

 المرــــــــــادر

  مؤن: دار  اتا 4م: ألؤل ن الن م العممو لاو العمؾم ااج مؤة    الإ تؤ      2008.لاؾزو غ ا ن   آص  نلا1
 لمي  .

 م؛ نؾلؾ   ا ع ال لا العؤلم        ج  دار الا ؤا الع او.2011.جم ا اؤلؼ نَُ مَّلا  ا ملا صم   را ولا2

م؛ تأي   ألؤل ن تلارل    ل يم   ال ؾد اا مدؤرل  لم جم ؽ  القرا  ؽ لاو دا  1996ن تؽ يلمؤ  الا .لعلا3
 ال اؾلن النع لا اؤل من  ؤل ؤة لاو ا د ال لا  أط     دا ؾراع  ام   ال  ا   ال لؤ     جؤنع  االااد.

 ار الي ض  الع ا  .م: الت ؤس  ال د ا  اعمؼ اليم   ال  ا        ج  د1991.  لا ال  مؽ ة تؾولا4

م, ااص نؤراج  الت ؤس  اا اؤم لاو المدؤل ال لؤ و, الظ ف لمظنؤ  ,  زارد ال عم ؼ 2004. مو لمؾم لا5
 العؤلو  الن م العممو  جؤنع  ال ؤدل  .

  ارا ا  نلا  ل  دار 1م  اا اؤم  ااص نؤر لاو المدؤل ال لؤ و   2010. لوو غؤ ؼ الام لا و  اص  نلا6
 الا ن.
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م: ااص نؤراج  الم ؤ    لاو ندؤل  مؾم ال  ا   ال لا      مؾم 2015ن دؾا ي  اه ؼ تؤل ؽ الم  لاا ولا. 7
   االااد  رؤرا الم ي و.1ال لؤ     

م؛ اص نؤراج الأدام ال  او. ال ؤ  د: دار الما  2001. محمد  تؽ  ا و ومحمد  ا  اللا ؽ ر ؾانلا8
 .2001الع او 

م: الت ؤس لاو ال  ا     مؼ اليم  ال لؤ و   مؤن  دار الما  2000 ؽ ر ؾانلا. محمد  تؽ  ا و   ا  اللا9
 الع او.

 
  


