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Abstract 
The problem of the research can be summarized in the following questions: 

- Does performing physical activity before breakfast negatively affect the functional activity 

level of the human body? - Does performing physical activity after breakfast have a positive effect on 

the functional activity level of the human body ? And the aim of the research is to: - Identify the 

effect of walking exercise (3 km) on functional variables during fasting. - Identify the effect of 

walking exercise (3 km) on functional variables after breakfast. - Compare the effect of walking 

exercise (3 km) on functional variables between fasting and breakfast. 

The research was conducted on a sample of (10) individuals who were deliberately selected to 

represent fourth-year students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. Their ages, 

weights, and heights ranged from (21) years, (69) kg, and (173) cm, respectively. The researchers 

used a quasi-experimental method with a one-group pretest-posttest design to match the nature of the 

research. The research procedures included two main experiments on walking a distance of (3) km at 

a speed of (4) km/h with a pulse rate of (120-130) bpm. The first experiment involved walking (3) km 

without having breakfast, while the second experiment involved walking (3) km after having 

breakfast. 

- Researchers found that physical exertion for a distance of (3) km after fasting for (14) hours resulted 

in a noticeable increase in growth hormone activity and a significant decrease in cortisol hormone 

activity. 

-  Physical exertion for a distance of (3) km after breakfast resulted in a noticeable increase in 

growth hormone activity and a non-significant decrease in cortisol hormone activity. 

-  Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on growth hormone 

compared to the group who broke their fast. 

-  Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on stimulating 
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cortisol hormone compared to the group who broke their fast . 

-  Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on stimulating WBC 

compared to the group who broke their fast. 

-  Physical and nutritional stress for the fasting group had a greater effect on stimulating PLT 

compared to the group who broke their fast . 
Keywords: fasting and breaking fast, walking, hormonal changes 

 

( كلم في استجابة بعض المتغيرات الهرمونية وصورة  3تأثير كل من حالتي الصيام والافطار بعد مشي ) 
 الدم  

 3، م.د هديل طارق  2،  م.م   امجد حاتم احمد 1أ.م.د محمد حازم يونس

 جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ملخص البحث

 التساؤلات الاتية: تتلخص مشكلة البحث في 

هل لأداء جهد  دد  ي هدياقي  تدل ت دافط الالديا اللدباأي لدس تد في  سدلتي فدي مسدتيظ ال شدام الدي ياي ل سد     -
جهدد  ددد  ي هددياقي اودد  ت ددافط الالدديا اللددباأي لددس تدد في  اش ددادي فددي مسددتيظ ال شددام  لأداءهددل   -  الا سددا؟  

 وهدف البحث الى    الي ياي ل س  الا سا؟  

 ( ك  في مستيظ المتغي ات الي يفية ع   أالة الليام  3الكشف عن ت في  جه  مشي ) -

 ( ك  في مستيظ المتغي ات الي يفية ع   أالة الافلاا3الكشف عن ت في  جه  مشي ) -

 ( ك  في مستيظ المتغي ات الي يفية دين أالتي الليام فالافلاا 3مقاا ة ت في  جه  مشي ) -

( افددددد اد تددددد  اوتيدددددااه  الدددددياك عم شدددددس شم لدددددي؟  لبدددددة كليدددددة 10عي دددددة مكي دددددس مدددددن )وتمممممم اجمممممراى البحمممممث علمممممى 
( سدددددد ة 21الت بيددددددة الت  يددددددة فعلدددددديم ال عا ددددددة الم ألددددددة ال ااوددددددة ه تدددددد اف  مودددددد ط اعمددددددااه  فاف ا هدددددد  فا ددددددياله  )
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( سدددددددد  علدددددددد التددددددددياليج اسدددددددتخ م البدددددددداأ ي؟ المددددددد ه   ددددددددبس الت  عتدددددددي دتلددددددددمي  الم ميعددددددددة 173( كغددددددد  )69)
الياأددددددد ك با الاوتبدددددددااعن )القتلدددددددي ع البوددددددد ا( لمرءمتدددددددس  تيودددددددة البحدددددددث فا دددددددتمل  اجددددددد اءات البحدددددددث علدددددددد 

( د ه 130-120( ك /سدددددددا اموددددددد ط  دددددددب  )4( كددددددد  اسددددددد عة )3ت ددددددد بتين اقيسدددددددتين علدددددددد المشدددددددي لمسدددددددافة )
( كددددد  مدددددن دف؟ ت دددددافط فجبدددددة الافلددددداا امدددددا الت  بدددددة ال ا يدددددة فتم لددددد  امشدددددي 3تم لددددد  الت  بدددددة الافلدددددد امشدددددي )

 وتوصل الباحثون الى  ( ك  او  ت افط فجبة.3)

 شا ا ف يفيا ملحي ا في ه مي؟ ال مي    ( ساعةه اأ ث 14( ك  او  صيام )3ا؟ ال ه  الت  ي لمسافة ) -
 فكبحا ملحي ا في ال شام الي ياي له مي؟ الكياتيزفط

( ك  او  ت افط فجبة الافلااه اأ ث  شا ا ف يفيا  ملحي ا في ه مي؟ ال مي  3ا؟ ال ه  الت  ي لمشي ) -
 فكبحا ف يفيا غي  ملحيظ في ه مي؟ الكياتيزفط .

ا؟ الاجهادين الت  ي فالغذاقي لم ميعة اللاقمين اأ فا اف ا في ه مي؟ ال مي د اجة اكت  مقاا ة ام ميعة   -
 المال عن . 

اكت    - د اجة  الكياتيزفط  ه مي؟  است ااك  علد  عمر  اللاقمين  لم ميعة  فالغذاقي  الت  ي  الاجهادين  ا؟ 
 مقاا ة ام ميعة المال عن . 

د اجة اكت  مقاا ة ام ميعة    WBCا؟ الاجهادين الت  ي فالغذاقي لم ميعة اللاقمين عمر علد است ااك   -
 المال عن . 

د اجة اكت  مقاا ة ام ميعة    PLTا؟ الاجهادين الت  ي فالغذاقي لم ميعة اللاقمين عمر علد است ااك   -
 المال عن . 

.الليام فالافلاا ج المشي ج المتغي ات اله مي يةالكلمات المفتاحية:   
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التعريف بالبحث -1  

 المقدمة واهمية البحث  1-1

 تي ة التغي     اشكل مستم  فمتباين فمتاافت   ت  ا سلسلة الومليات الي ياة داول جس  الا سا؟ فلكن  
الحياتية   الميا ف  تبوا  في  ال م  فصياك  فالكياتيزفط  ال مي  كه مي؟  اله مي ية  الاست ااات  الومليات  هذه  فمن 

 Jillلحاجات ال س  الي يفية ففوالياتس الاشضية فضر عن ما ستق بك ه من الميا ف الحياتية ه فق  اف ح )
etal,2001  فق الي يفية  الومليات  او   علد  الييمية  الحييعة  الإشقاعات  ت في   عن  الخليص  هذا  في   )

الد أ فث تغيي ات في الاست ااات اله مي ية فا؟ ال هيد الت  يددددة  فضر عددددددددددددن عاملي التغذيددددددددددة    Jill تيصل  
ه الدددددددددددي يايدددددة  فال دددددديم  الاست دددددددادددددددددة  مسدددددددددتيظ  فددددددددددي  افددددددددااك  اكدددد    عيامددددل  -Jill etal,2001,2881) ددددددددي 
( فالتي ت افل  ت في  اعا ة المشي في او   Pratiwi,2020ه من جا ب او  فق  ا ه ت دااسة ) (2889

(  خص في م تلف الوم  فكباا 12المتغيي ات الاسييليجية فال اسيةه اج ع  ال ااسة علد عي ة مكي ة من) 
( لم ك  للمشي  المشااكي؟  فيها  تو ض  اليااا؟ه  في  فتيصل  15السن  دقيقة   )Pratiwi    في المشي  ا؟  من 

في   المشي  اعا ة  اممااسة  مقاا ة  دم  ف غط  مو لات   بات  لب  من  التقليل  في  اسه   ال عفية  الم ا ق 
فااتبل  هذه الاست ااة مع ا خااض الحالة المزاجية السلتية ف عادك ال افع للمااسة المشي أيث ليأظ الم ي ة  

الم ي ة  داول  االمشي  مقاا ة  ال عفية  الم ا ق  في  المشي  للالح  الأعلد  الإش ادي  المزاج 
(Pratiwi,2020,3390-4003) 

ا؟ ما شسود اليس الباأ ي؟ في هذه ال ااسة الحالية هي محافلة الاستقلاء التيا ي لت في  ال ه  الت  ي ل عا ة   
المشي ع   أالتي الليام فالافلاا علد مستيظ الاست ااات الي يفية  ي  ال ااسة ه أيث شوتق  الباأ ي؟ ا؟  
ت في  ال ه ين الت  ي فالغذاقي شم ر؟ عامر؟ مهما؟ في مستيظ الاست ااة الي يفية ل س  الا سا؟ فالاداء ه 
م ها   فالاستاادك  الحالية  ال ااسة  مي يع  أيط  ال ا مة  التيا ات  علد  الحليط  في  الباأ ي؟  اات فا  عليس 

 للتلتيقات المي ا ية في كليات فا سام الت بية الت  ية فعليم ال عا ة فالمؤسسات بات الور ة. 
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 مشكلة البحث 1-2

أالدددة عددد م الاتدددزا؟ الددد اولي يددد ظ البددداأ ي؟ ا؟ مشدددكلة البحدددث تم لددد  فدددي ممااسدددة ال هددديد الت  يدددة فدددي  دددل 
لي دداقف جسدد  الا سددا؟ فم هددا أالددة عدد م الاتددزا؟ فددي مسددتيظ اله مي ددات فالا زعمددات فضددر عددن صددياك الدد م تبوددا 
لم يددد ات عددد ك فم هدددا الحالدددة الغذاقيدددة السدددلتية ه فقددد  لددديأظ ك يددد ا مدددن  لبدددة كليدددة الت بيدددة الت  يدددة فعلددديم ال عا دددة 
 شمااسي؟ ال افس الوملية فضر عن ممااسة او  ال عا يين لل هيد الت  ية فه  في أالة صيام لم د تتد اف  مدا

( ساعة فالتي اصبح  من الاميا الاك    ييعا لد ظ  لبدة الكليدة فسدليكيات لا ي بغدي لهدا ا؟ ت ودذ 12-9دين )
ال ا ددب التشدد عوي فددي  ددل فجدديد مؤسسددات تخللددية ككليددات الت بيددة الت  يددة فعلدديم ال عا ددة فالمو يددة االتيجيددس 
اللدددحيح اخاصدددة تيمدددا يتولدددق اال ا دددب التددد  ي فالتيلدددة الومليدددة الام دددل التدددي ش دددب تياف هدددا لللالدددب اكدددل وددداص 

 فالممااسين لل ا ب ال عا ي اشكل عام في محافلة لتلحيح المساا .

 فعمكن تلخيص مشكلة البحث في :

جهد  دد  ي هدياقي  تدل ت دافط الالديا اللدباأي لدس تد في  سدلتي فدي مسدتيظ ال شدام الدي ياي ل سد   لأداءهل    -
 الا سا؟  

جه  د  ي هياقي او  ت افط الاليا اللباأي لدس تد في  اش دادي فدي مسدتيظ ال شدام الدي ياي ل سد    لأداءهل     -
 الا سا؟  

 أهداف البحث 1-3

 الكشف عن ت في  ال ه  الهياقي في مستيظ المتغي ات الي يفية ع   أالة الليام .  -

 الكشف عن ت في  ال ه  الهياقي في مستيظ المتغي ات الي يفية ع   أالة الافلاا. -

 مقاا ة ت في  ال ه  الهياقي في مستيظ المتغي ات الي يفية دين أالتي الليام فالافلاا . -

 فروض البحث 1-4

فجيد ف ق مو يا في مستيظ المتغي ات الي يفية دين الاوتبااعن القتلي فالبو ا ع   التو ض ل ه  هياقي  -
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 ع   أالة الليام .

فجيد ف ق مو يا في مستيظ المتغي ات الي يفية دين الاوتبااعن القتلي فالبو ا ع   التو ض ل ه  هياقي  -
 ع   أالة الافلاا . 

الليام فالافلاا ع     - البو يين لحالتي  دين الاوتبااعن  الي يفية  التغيي ات  فجيد ف ق مو يا في مستيظ 
 التو ض ل ه  هياقي .

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري  -

 عي ة من  لبة الم ألة ال ااوة لكلية الت بية الت  ية فعليم ال عا ة جاموة الميصل .

 المجال الزماني -

 (25/6/2023( فلغاشة )22/6/2023للم ك من )

 المجال المكاني -

 الملااف ه مختت  ال كتيا ا يا؟ ال ماس للتحليرت ال سي ية فالم  ية الميصل.  -  عق الم لة  

 إج اءات البحث : –2

 م ه  البحث :   1–2

 استخ م الباأ ي؟ التلمي  الت  عتي لمرءمتس  تيوة البحث    

 عي ة البحث :   2–2

 ( اف اد ه ت  اوتيااه  الياك عم شس .10ا تمل  عي ة البحث علد )     
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 (1الجدول )

 الانحراف المعياري    الوسط الحسابي    وحدة القياس  المتغيرات    

 1.56 21.3 سنة العمر الزمني 

 3.04 69.2 كتلة الوزن 

 2.26 173.7 سم الطول 

BMI 1.10 23.1 2كغم/م 

 اليساقل فالأجهزك فالأدفات المستخ مة في البحث  3–2

 اليساقل المستخ مة في البحث  3-3-1

 القياسات ال سمية . -

 القياسات الي يفية .  -

 الاوتبااات الت  ية .  -

 الملادا الولمية . -

 المقادرت الشخلية .  -

 استمااك تس يل القياسات الي يفية فالاوتبااات الت  ية فالقياسات ال سمية .  -

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   3-3-2

 ( لقياس ه مي ي ال مي فالكياتيزفط hitachi( شااا ي الم ش  من   كة )411Eجها  )  -

 ( لقياس الي ؟ فالليط شااا ي الم ش   ymatoجها  )  -

 ( لحاظ  مابج عي ات ال م  30( ع د )Capsأافعات درستيكية )  -

 س   ات فموقمات ف اش    -
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 (  1ساعات تي ي  صي ي الل ع ع د )  -

 جها  أاسيب للموال ات الاألاقية   -

 قياسات البحث   2-4

 القياسات ال سمية   2-4-1

( س  فقياس الي ؟ د اس  0.5( لأ  ب )ymatoت  قياس الليط لاف اد عي ة البحث ااستخ ام جها  )  
 ( غ  . 50ال ها  لا  ب )

 القياسات الي يفية  2-4-2

 قياس ه مي ي ال مي فالكياتيزفط    2-4-2-1

( الما ي الم ش ه   411E)  Roche Cobas ت  قياس ه مي ي ال مي فالكياتيزفط ااستخ ام جها          
     م ظيمة تحليل باتية ااستخ ام الكمتييت  .  CELلتحليل فا هاا  تاق  الوي ات ااعتماد تق ية 

 قياس ا زع  ك عاتين كاي يز    2-4-2-2

( شااا ي الم ش ه لتحليل فا هاا  تاق   C 311)  Roche Cobasت  قياس ا زع  ااستخ ام جها          
 الوي ات ااعتماد م ظيمة تحليل باتية ااستخ ام الكمتييت  . 

 صياك ال م    2-4-2-3

من          قياس كل  سيع ا   Swelab Alfa Plusااستخ ام جها      PLTه     RBCه     WBCت  
 الم ش ه لتحليل فا هاا  تاق  الوي ات ااعتماد م ظيمة تحليل باتية ااستخ ام الكمتييت  .

 وصف الجهد البدني     2-4-3

متغي ات        اأ   شم ل  هياقي  د  ي  ك ه   االمشي  فالمتم ل  د  ي  جه   علد  دااسته   الباأ ي؟  أج ظ 
البحث المستقلةه فاعتم  المشي كي س ال ه  الت  ي الاساسي لللبة كلية الت بية الت  ية اشكل واص فعامة  
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( ؟/د 130-120ال عا يين اشكل عامه فت  تح ي    ك ال ه  امؤ   ال تدددددد  امو ط   ك ت اف  مو لها )
االت  بة   الخاصة  فالمكا ية  الزما ية  الظ فف  كافة  تح ي   فت   كما  الاستلرعية  الت ااب  الد  ه  سبة 

 ( دد  المشي  مسافة  فتح دت  للبحثه  )3ال قيسة  فبس عة  ك    )4( مستيظ  ب   ع    ك /ساعة   )120-  
 (  ب /د ف مل  اج اءات المشي علد الاتي :130

 التجارب الاستطلاعي  2-5 

 الت  بة الاستلرعية الافلد  2-5-1

( الساعة  في  فبلك  الافلد  الاستلرعية  الت  بة  اج اء  الميافق 8:30ت   الخميس  ييم  صبا    من    )
 فه ف  الد : 6/2023/ 15

 الكشف عن   ك فم ك ال ه  الت  ي المتبع لوي ة البحث . -

 الاستلرعية ال ا ية  الت  بة  2-5-1

( الساعة  في  فبلك  ال ا ية  الاستلرعية  الت  بة  اج اء  الميافق 8:30ت   الست   ييم  صبا   من   )
 فه ف  الد : 6/2023/ 17

 ( ك  .3 بط المسافة الملليبة المخللة فالمتم لة دد )  .أ

 ( .130  -120.  بط   ك ال ه  الت  ي الملليبة لوي ة البحث علد ففق  ب  )ب 

 التجربة الرئيسة الاولى عند حالة الصيام :  2-6

    ( الساعة  ع    فبلك  ال قيسة  البحث  ت  بة  ااج اءات  الت ء  الميافق  9ت   الخميس  ييم  صبا   من   )
( ه فق  ت  تس يل اسماء المختت عن ااستمااك واصة ه ت  الت ء اال ه  الت  ي الهياقي ه  6/2023/ 22)

الزم ية   الات ك  كا    احيث  الوا    المختت   أتد  فهكذا  ال ا ي  المختت   تبوس  ف   المختت عن  افط  ي للق 
 ( دقيقة لاج اءات الضبط الت  عتي . 2الااصلة دين ف د فاو  )

 التسلسل الاج اقي للت  بة ال قيسة الافلد ع   أالة الليام ف مل  الاتي :  2-6-1
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 ( االت اكسيد.9افلا. التياج  امي ع  قلة د ء الاوتباا ع   الساعة ) 

 ( دقيقة ف  التهيؤ لاداء ال ه  الت  ي . 10فا يا. ال اأة لم ك ) 

( كل  من جهة سيل ك الشرلات  3فال ا. الت ء االمشي او  ا؟ شقف المختت  علد  قلة  د اشة مسافة ) 
مت ها  حي   الشرلات  سيل ك  من  للمشاك  المخلص  علد   عق  االمشي  المختتِ   يت أ  الباأ ين  من  فباشوا  

( كل ه فعت أ التي ي  االتزامن مع الت ء المشي فع تهي 3م لقة الملااف مي ع مختت  التحليرت  هاشة مسافة ) 
 لحظة اليصيط الد مختت  التحليرت فتس يل  من الا  ا  فال ب  موا لكل ف د .. 

ال م   عي ات  اوذ  ف   الا  ا   ف من  ال ب   من  كل  فقياس  التحليرت  مختت   ع    ال ه   من  الا تهاء  اااوا. 
(5)cc . 

 التجربة الرئيسة الثانية عند حالة الافطار :  2-7

    ( الساعة  ع    فبلك  البحث  ت  بة  ااج اءات  الت ء  )9ت   الميافق  الاأ   ييم  صبا   من   )25/6 /2023  )
 فاتبو   اس اج اءات الت  بة ال قيسة الافلد . 

 أالة الافلاا التسلسل الاج اقي للت  بة ال قيسة ال ا ية ع     2-7-1

 ف مل  الاتي :  

 ( 9افلا. ت افط فجبة الافلاا* ع   الساعة )

 ( 10فا يا. التياج  امي ع د ء الاوتباا ع   الساعة )

 ( دقيقة فالتهيؤ  تل اداء ال ه  الت  ي 10فال ا. ال اأة لم ك )

 ف  الاستم اا د اس الاج اءات المتبوة في الت  بة ال قيسة الافلد 

 ال قام التي تم  م اعاتها ع   اج اء البحث   2-8

 %( علد التيالي .32(° ) 10أ.  ت  اج اء ت  بتي البحث ال قيستين في داجة أ ااك  فا يبة )
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 ب.  ت  اوذ عي ات ال م القتلية   تل الت  بة ال قيسة الافلد دييمين فبشكل ميأ  للضبط الت  عتي . 

 ج. لضما؟ الضبط الت  عتي ت  ت تيب الت ء االت  بتين ال قيستين اشكل مت اول متتااع .

 . ت  إج اء القياسات الي يفية القتلية فالبو شة د اس التي ي  الزم ي ه

 . ت  الت ك  من ع م مزافلة اف اد الوي ة ا شلة د  ية ع ياة  تل ييم من اداء الت  بة ال قيسة .ف 

 . ت  الت ك  من ولي اف اد الوي ة من أا اصااة اعا ية . 

 اليسدددداقل الإألدددداقية  2-9

 .  اليسط الحسادي . 1

 .  الا ح اف المعيااا . 2

3( .T - test . للوي ات الم تبلة ) 

4( .T - test . للوي ات المستقلة ) 

 ومناقشتها  عرض نتائج استجابة هرموني النمو والكورتيزول لجهد هوائي عند حالة الصيام 3-1

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية   (2الجدول )

 الاحتمالية قيمة )ت( المحسوبة  ع + س   الاختبارات الوحدة  المتغيّرات 

 0.02 3.45 0.008 0.03 الاختبار القبلي   ngL هرمون النمو 

 0.019 0.08 الاختبار البعدي 

 0.01 6.34 27.8 487 الاختبار القبلي NmolL هرمون الكورتيزول

 13.7 472 الاختبار البعدي 

( من ورط التحليل الاألاقي ل تاق  است ااة ه مي ي ال مي فالكياتيزفط لل ه  الهياقي ل ظ  2ال  فط )  شُظه 
تم ل في ااتااع المتيسط الحسادي له مي؟ ال مي  اللاقمين ا؟ تغيي ا مو يعا      أ علد مستيظ اله مي ين فالم
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 فا خااض المتيسط الحسادي له مي؟ الكياتيزفط . 

 له مي؟ ال مي دين   في ال اأة فال ه  الد  :  فعوزف الباأ ي؟ ستب الااتااع المو يا 

( د اأ ث ا تشااا افسع 30( كل /س فلم ك )4( كل  امو ط س عة ) 3ا؟ ال ه  الت  ي الهياقي فالمتم ل امشي ) -
له مي؟ ال مي في ا س ة ال س  اخاصة في الوضرت الهيكلية د اجة ادظ الد أ فث  قص  ستي في مستيظ  
اله مي؟ اال م في اف اء ال شام الت  ي ه فالذا تستب في ت شيط التغذشة ال اجوة الاش ادية لله مي؟ ف عادك مستيظ  

ال مي )سرمةه له مي؟  المح ا  لله مي؟  اف ا ها  الد  عادك  ادظ  ما  ال خامية  الغ ك  ( 2008التحايز ع   مستيظ 
ال مي من الغ ك الكظ عة لتويع  ال قص فاعادك أالة الاتزا؟ ال س  من   فالذا شومل علد  عادك اف ا  ه مي؟ 
اله مي؟  تي ة التحايز الميكا يكي الح كي للوضرت الواملة  تي ة ال ه  الت  يه فا؟ ااتااع المتيسط الحسادي  

( من  ال مي  ه مي؟  )0.03لمستيظ  الد  ال اأة  في   ف  هذه 0.08(  فاتاق   التاسي   هذا  يؤك   ال ه   او    )
( من ا؟ ت في  ال ه  الت  ي اليا ع (Khassaf etal,2001,1031-1035ال تي ة مع ما تيصل  اليس دااسة )

فالاصر   فالت اء  اله م  عمليات  عن  عادك  فول  ك د  اله مي؟  مستيظ  دزعادك  اسه   الواملة  الوضرت  علد 
 ( Khassaf etal,2001,1031-1035لر س ة الوضلية .                      )

بك ه  - لما  فاست ادا  ال مي  ه مي؟  ااتااع  علد  الت  ي  ال ه   ت في   تاسي   من  الباأ ي؟  بك ه  ما  الد  ا افة 
(MikkelK 2010( من ا؟ الاجهاد الغذاقي فالمتم ل االليم فلم ك )ساعة اسه  الد جا ب ال ه  الت  ي 14 )

 ( Mikkel 2010, 64–68في افع مستيظ ه مي؟ ال مي د اجة اعلد من مستيعاتس اللتيعية . )

امددددا تيمددددا يتولددددق االا خادددداض المو دددديا له مددددي؟ الكددددياتيزفط دددددين   فددددي ال اأددددة فبودددد  ال هدددد  تيوددددزفا البدددداأ ي؟  -
( فددددي دااسددددتس مددددن ا؟ ال هدددديد الت  يددددة بات الشدددد ك الاد ددددد Jill etal ,2001بلددددك الددددد مددددا ا دددداا اليددددس )

%( مددددددن القيمددددددة القلدددددديظ لاسددددددتهر  الافكسدددددد ين تسددددددتت  اا خادددددداض مسددددددتيظ در مددددددا الكددددددياتيزفط 60مددددددن)
%( مدددددن 60امسدددددتيظ ا دددددل مدددددن الموددددد لات اللتيعيدددددة علدددددد عكدددددس ال هددددديد الت  يدددددة بات الشددددد ك الاعلدددددد مدددددن)

القيمددددة القلددددديظ لاسدددددتهر  الافكسددددد ين ماسدددد ا بلدددددك مدددددن ا؟ ا خاددددداض مسددددتيظ الكدددددياتيزفط شوددددديد الدددددد تددددد  ي 
مسدددددتيظ الافدددددااك لل هددددديد الت  يدددددة م خاضدددددة الشددددد ك اسدددددهم  اا خاددددداض موددددد لات ا تددددداج فافددددد ا  اله مدددددي؟ ع ددددد  
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( ه فهددددذه ال تي ددددة اتاقدددد  Jill etal ,2001,2881-2889الكظدددددددددددددد عة ) -ال خاميددددة -مسددددتيعات المهدددداد 
( مددددددن ا؟ ممااسددددددة التم ع ددددددات الت  يددددددة الهياقيددددددة  ااسددددددتخ ام ال ااجددددددة Rodrigo etal,2012مدددددع دااسددددددة )

-Rodrigo etal,2012,129الهياقيددددددة ا هدددددد ت ا خاا ددددددا مو يعددددددا فددددددي اسددددددت ااة ه مددددددي؟ الكددددددياتيزفط )
139. ) 

 ومناقشتها  عرض نتائج استجابة هرموني النمو والكورتيزول لجهد هوائي عند حالة الافطار 4-2

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية   (3الجدول )

 * الاحتمالية قيمة )ت( المحسوبة  ع + س   القياسات    الوحدة  المتغيّرات 

 0.01 3.09 0.01 0.03 القبلية    ngL هرمون النمو 

 0.03 0.07 البعدية  

  0.14 1.6 18.47 487 القبلية   NmolL هرمون الكورتيزول   

 30.18 388 البعدية 

( ال  فط  دين   في 3شُظه   المال عن  ل ظ  فالكياتيزفط  ال مي  ل تاق  ه مي ي  التحليل الاألاقي  ( من ورط 
فالم ال مي  ه مي؟  متغيّ   علد  مو يعا      أ  ااتااعا  ا؟  ال ه   ف  الحسادي ال اأة  المتيسط  ااتااع  في  تم ل 

ال ه    او   الحسادي من )فللالح  المتيسط  فق  ااتاع  ال اأة  الد )0.03الت  ي مقاا ة اظ ف  ( ه في 0.07( 
أين ا ه  ال  فط باتس ا خااض غي  مو يا في ه مي؟ الكياتيزفط فالمتم ل في ا خااض المتيسط الحسادي  

 (  388( الد ) 487من )

 فعوزف الباأ ي؟ ستب الااتااع المو يا له مي؟ ال مي الد :

كاست ااة  ما اأ فس ال ه  الت  ي الهياقي فالمتم ل دد المشي من التحايز لسلسلة محافا ا رق ه مي؟ ال مي    -
للتغيي ات في التيلة ال اولية لل س  فمتللباتس فاد فول ف ياي  تيوي تم ل دزعادك مستيظ ه مي؟ ال مي ل ظ اف اد 

( دااسة  اليس  تيصل   ما  مع  ال تي ة  هذه  اتاق   الي يفيةه  الاليات  البحث من ورط  ( Jill etal ,2001عي ة 
فالذا اف ح من ا؟ ال ه  الت  ي م خا  الش ك فالا ل من عتبة الركتات اأ ث  عادك في اف ا  ه مي؟ ال ميه 
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ه  الاش ادية  ال اجوة  التغذشة  اليات  عت   ال مي  ا ر ات ه مي؟  لزعادك  الم ي ات  اأ ظ  الت  ي  التم عن  شوتت   اب 
( م تس  د  ي  جه   ا؟  من  الباأث  )30فعضيف  من  ا ل  اش ك  د  لاستهر  70(  القليظ  القيمة  من   )%

ال هيد   في  ال مي  له مي؟  الاف ا   مو ط  فا؟  ساعةه  لم ك  استم   ال مي  ه مي؟  في  ااتااعا  اأ ث  الافكس ين 
ال هيد  ا؟  من  الباأث  فعشي   كما  الكياتيزفطه  ه مي؟  عكس  علد  ف  تس  الت  ي  ال ه   ام ك  م تبط  الت  ية 
الت  ية توتت  اأ  مستبات ااتااع ه مي؟ ال مي فالتي تويد است ادا الد اأتمالية  عادك م ك م تلف عم  اله مي؟ 
في التر ما فضر عن  عادك مو لات ا ر س في ال م كاست ااة ا ية د اجة اعلد من مو ط استقبالس في الخرشاه 
من جا ب او  ا؟ ال ه  الت  ي شومل علد كبح اف ا  السيماتيستاتين ع   محيا تح  المهاده فق  فج  ا؟  عادك 
ه مي؟   ااتااع  ا؟  عن  فضر  ه  فت ظيمها  ال مي  ه مي؟  مستيعات  وا   علد  عمل  السيماتيستاتين  ه مي؟ 
الاداع الين في ال هيد الت  ية تومل الد جا ب ال ه  الت  ي علد الح  من اف ا  ه مي؟ السيماتيستاتين فبالتالي 

 ( Jill etal ,2001,2881-2889) ااتااع مستيظ ه مي؟ ال مي اال م .

فعشي  الباأ ي؟ إلد أ؟ ت افط فجبة  وام  تل التم عن من الممكن أ؟ تغي  من است ااة ه مي؟ ال ميه اب ا؟   -
ت افط فجبة  وام تكي؟  سبة ال هي؟ فيها اعلد من الكاابيهي اات  تل التم عن ممكن ا؟ تح  من بافك ااتااع  
اله مي؟ ه في أين ا؟ الوي ة ت افل  الاليا اللباأي  تل ممااستها اعا ة المشي فكا؟  سبة ال هي؟ غي   

 م تاوة عليس فق  ا ه ت ال تاق  است ااة اله مي؟ اشكل مو يا  . 

فضر الد ما بك  شضيف الباأ ي؟ من ا؟ الزعادك في ع د المستقترت له مي؟ ال مي من الممكن ا؟ تسه     -
ال يااداع الين امو ط اعلد من الاداع الين  في وا  مستيعات اله مي؟ اال م ه كما فا؟ امكا ية تح ا ه مي؟ 

 سيسمح دزعادك ه مي؟ السيماتيستاتين فالذا شومل علد وا  فتو يل المستيعات الم تاوة من ه مي؟ ال مي . 

                                           (Jill etal  2001, 2881–2889  ) 

( د أأ ث أالة من الإفااك فالتحشي  لا س ة الوضرت 30ا؟ ال ه  الت  ي المتم ل د عا ة المشي فلم ك )  -
الهيكلية د اجة اعلد من أالة ال اأة تم ل اا قبا ات الالياف الوضلية الس عوة فالبليلة اخاصة للل ف السالي 
ال تاق   الغي  المبا   لل لالة علد  عادك مستيعات ال شا ات  ال مي شوتت  اأ   . فا؟ ااتااع مستيعات ه مي؟ 
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الاشضية لل س  عامة فورشا الوضرت الهيكلية واصة للمساهمة في تيفي  اللا ة الر مة للح كة فضر عن 
د اء ورشا الا س ة المتض اك فتشكيلها  تي ة ال ه  الت  ي أيث يذك  ) ( ا؟  Jill etal,2001اصر  فاعادك 

 Jill etalااتااع مستيظ ه مي؟ ال مي شسه  في تو يل عمليات الادت اء الت فتي ي في اف اء التمااعن ال عا ية . )
 2001, 2881–2889  ) 

والافطار   4-3 الصيام  حالتي  بين  هوائي  لجهد  والكورتيزول  النمو  هرموني  استجابة  مقارنة  نتائج  عرض 
 ومناقشتها 

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية   (4الجدول )

 * الاحتمالية قيمة )ت( المحسوبة  ع + س   الاختبارات الوحدة  المتغيّرات 

 0.02 4.15 0.01 0.08 الاختبار البعدي  ngL هرمون النمو للصائمين

 0.02 0.07 الاختبار البعدي  هرمون النمو للمفطرين 

 0.00 8.33 7.65 472 الاختبار البعدي  NmolL هرمون الكورتيزول للصائمين 

 10.75 388 الاختبار البعدي  هرمون الكورتيزول للمفطرين 

( ال  فط  فالكياتيزفط 4ا ه   ال مي  ه مي ي  البو شة لاست ااة  المقاا ة  ل تاق   الاألاقي  التحليل  من ورط   )
اله مي ين فتتين ا؟ الااتااع الاعلد لكل من  اللاقمين فالمال عن ف  ا مو يا لكر  دين كل من  ل ه  هياقي 

 ه مي ي ال مي فالكياتيزفط هي للالح م ميعة اللاقمين .

( فالتي تيصل  الد ا؟ الليام اأ ث ا خاا ا Moller 2009, 965–972هذه ال تي ة ل  تتاق مع دااسة )
( مع  ال ااسة  هذه  اتاق   تي ة  تيما  ه  التم عن  أف اء  ال مي  مستيظ ه مي؟  دلالات  فالتي Mikkel,2010في   )

ا ه ت  عادك في مستيظ ه مي؟ ال مي او  فرفين دقيقة من التم عن فالملا  لل ظ  ا؟  عادك اله مي؟ ااتاو  
فرفة ا واف عن المستيظ اللتيوي ع  ما ااتبط ت في  ال ه  الت  ي مع ت في  الليام فهي اجهاد ا افي أيث 
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 ( Mikkel,2010,64-68ليأظ المزع  من ت فقات ه مي؟ ال مي  حي ال م .  )

اللاقمين  مقاا ة االمال عن الد فعليس شوزف الباأ ي؟ ستب الااتااع المو يا له مي؟ ال مي فللالح م ميعة   
اال م عت   ال مي  له مي؟  فالتح ا  الا تاج  تسه  في  عادك مستيظ  التي  الويامل  اف ين من  ت في  عاملين  ااتبام 

 سلسلة من الومليات الي يفية فهي كل من الاجهادين الت  ي فالغذاقي موا . 

فللالح   فالمال عن  الليام  م ميعتي  دين  الكياتيزفط  له مي؟  المو يا  الا خااض  ستب  الباأ ي؟  شوزف  دي ما 
( ساعة  تل 14م ميعة الليام شويد الد ااتااع مستيظ أالة التوب ل ظ الاف اد ه  فو م ت افط اللوام فلم ك )

ال ه  الت  ي ا اف اجهادا ا اتيا الد جا ب ال ه  الت  ي للمشي د اجة اك   مقاا ة من ت في  ال ه  الت  ي 
ليأ ه فالذا تستب في كبح الية التغذشة ال اجوة الاش ادية له مي؟ الكياتيزفط فسلسلة الومليات الي يفية المؤدشة 

 (  Jill 2001, 2881–2889الد ا تاج اله مي؟ فتح ع ه فهذا ما اك تس دااسة . )

 عرض نتائج مقارنة استجابة متغيرات الدم لجهد هوائي بين حالتي الصيام والافطار ومناقشتها   4-3

 ( فالمو يعة tيتين الأفسام الحسادية فالا ح افات المعيااعة فقيمة ) (5ال  فط )

 الإحصائية المعالم

 المتغيرات 

قيممممممممممممممة  الاختبار المفطرين  الاختبار الصيام 
(t) 

مقممممممممممممممممدار 
 الاحتمالية 

 المعنوية 

الوسممممممممممممممممط 
 الحسابي

الانحمممممراف 
 المعياري 

الوسمممممممممممممط 
 الحسابي

الانحمممممراف 
 المعياري 

WBC 5.24 0.98 4.23 1.00 15.05 0.00  معنوي 

RBC 4.40 0.60 4.39 0.61 0.06 0.95  غير معنوي 

PLT 178.70 29.79 172.60 28.47 3.81 0.00  معنوي 

CK 166.17 26.81 175.17 35.23 1.96 0.11   غير معنوي 

فكا؟ الااتااع (  PLT( ف)WBC( فجيد ف فق بات دلالة مو يعة في مستيعات كل من )5يتتين من ال  فط )
( علد التيالي 3.81ف    15.05( المحتسبة لكر المتغي عن )tالاكت  للالح اوتباا اللاقمين أيث دلغ  قيمة )

( RBC( فع م فجيد ف فق بات دلالة مو يعة في مستيعات )0.05( ع    سبة ول  )  0.00امق اا اأتمالية )
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 ( . CKف )

 ( الد :WBCشوزف الباأ ي؟ الزعادك في مستيعات )

( د لالة  الم اعي  ال ها   )WBC عادك  شام  مشي  أداء  او   ا داد  الذا  الغذاقي 30(  االاجهاد  فالم تبط  (د 
( لم ك  االليم  هذا؟ 14فالمتم ل  تستب  أيث  ه  المال عن  لم ميعة  الحاصلة  االزعادك  مقاا ة  اك    ساعة   )

الاجهادا؟ في اأ اث   ا  ستي في مستيظ الافعية ال ميعة ل س  اللاقمين اخاصة في الوضرت الواملة 
في محافلة للتقليل من مستيظ الالتهااات ال ات ة عن ال ه ين الت  ي فالغذاقي فضر عن التخلص من مخلاات 

)سلما؟ من  كل  فعذك   ال ه   عن  أ ف   التي  الاشضية  فال يات   الوضلي  اله م  )أشم  2010عمليات  ف   )
فالخرشا  2003فالشتليج اللمفية  الخرشا  د  ي هياقي أيث تزداد  او  جه   التي  تزداد  ال م  ا؟ كمية ك عات   )

 (135ه 2003( )أشم  ف الشلتي ه 111ه 2010)سلما؟ ه      المتوادلة اشكل ملحيظ .

( أيث لاأظيا  عادك في ك عات ال م التي  Shoenfeld , et al,1981فاتاق  هذه ال ااسة مع ما جاء اس )
( من  متكي ة  )34لم ميعة  لم ك  هياقي  جه   او   التي   ال م  ك عات  من  قص  شوا ي؟  د  10(  خص   )

(Shoenfeld , et al,1981 ) 

( شخص  تيما  شوزفه RBCاما  فالمال عن  اللاقمين  دين م ميعتي  مو يعة  دلالة  بات  ف فق  فجيد  ع م  فا؟   )
( 2005( امستيظ يؤدا الد ا هاا الا فق فهذا ما أك ه )عت الحسين فاو ا؟ ج  RBCالباأ ي؟ الد ع م ت ف  )

 ( 2005( شحتاج الد اجهاد د  ي كتي  )عت  الحسين فاو ا؟ ج RBCمن ا؟ التغي  الملحيظ في  سبة )

( في  الزعادك  اخليص  اللفيحات PLTاما  من  إ اتية  لاع اد  الاف ا   في  الزعادك  الد:  الباأ ي؟  تيوزفه   )
ال ميعة من اللحاط فبلك لحاجة ال س  لها اف اء المشي أيث ا؟ الاجهادين الت  ي فالغذاقي لم ميعة الليام  
كاست ااة  الواملة  الوضرت  في  اخاصة  المال عن  ام ميعة  مقاا ة  ا ل  د سبة  ال م  ا تشاا  وا   في  اسه  
ال ميعة  الافعية  ج اا؟  في  الخ فش  عمليات  تزاي   في  تستب  ما  ال س   ا س ة  علد سرمة  الحااظ  لافليعات 
اخاصة التي ا خا  فيها مستيظ ت فق ال م فك د فول لذلك فق  ا داد تح ا اللفيحات ال ميعة امو ط اعلد 

( أيث ا ه ت ا؟ ع د Thilberg et al  2000اسة مع ما جاء اس )مقاا ة ام ميعة المال عن فاتاق  هذه ال ا 
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 Thilberg et alساعة )  24( كمتيسط للح   او   322.000( إلد ) 256.000اللااقح ال ميعة ااتاع من)  
( أيث لاأظ فجيد  عادك في اللفيحات ال ميعة او  2006(  كما اتاق  اشضاً مع ما بك ه )سليما؟ ج2000,

 ( 2006اله   الت  ي فجه  الليم )سليما؟ ج 

شوزفه  البحث  م ميعتي  دين  مو يعة  دلالة  بات  ف فق  فجيد  ع م  فا؟  كاي يز  الك عاتين  ا زع   شخص  تيما  اما 
امستيظ   المتغي   هذا  است ااة م تاوة في  تح ث  ل   الغذاقي  فال ه   الت  ي  ال ه   ت في   ا؟ عتبة  الد  الباأ ي؟ 

( أيث اك  ا؟ مستيعات الك عاتين كاي يز 2003شظه  الا ق المو ياج فاتاق  هذه ال ااسة مع ما جاء اس )سي ج
 (  2003تزداد مع ال هيد الت  ية الم تاوة الش ك )سي  ج 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

( ساعةه  شا ا ف يفيا ملحي ا في ه مي؟ ال مي فكبحا 14( كل  او  صيام )3اأ ث ال ه  الت  ي لمشي )  -
 ملحي ا في ال شام الي ياي له مي؟ الكياتيزفط .

( كل  او  الافلااه  شا ا ف يفيا ملحي ا في ه مي؟ ال مي فكبحا ف يفيا 3ال ه  الت  ي لمشي )  اأ ث     -1
 غي  ملحيظ في ه مي؟ الكياتيزفط .

ة اكت  مقاا ة ام ميعة ا؟ الاجهادين الت  ي فالغذاقي لم ميعة اللاقمين اأ فا اف ا في ه مي؟ ال مي د اج  -2
 المال عن 

مقاا ة   -3 اكت   د اجة  الكياتيزفط  ه مي؟  في  اف ا  اأ فا  اللاقمين  لم ميعة  فالغذاقي  الت  ي  الاجهادين  ا؟ 
 ام ميعة المال عن . 

في    -4 اف ا  اأ فا  اللاقمين  لم ميعة  فالغذاقي  الت  ي  الاجهادين  ام ميعة د اج  WBCا؟  مقاا ة  اكت   ة 
 المال عن 

في    -5 اف ا  اأ فا  اللاقمين  لم ميعة  فالغذاقي  الت  ي  الاجهادين  ام ميعة د اج  PLTا؟  مقاا ة  اكت   ة 
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 . المال عن

 ات التيصي 5-2

الحالية   -1 ال ااسة  من  تاق   الاستاادك  االامكا؟  ال مي  ا خااض مستيظ ه مي؟  من  شوا ي؟  الذين  الا خاص 
 فاعتماد المشي اأ  المؤف ات ال اعمة ل شام اله مي؟ .

الاتزا؟    -2 ع م  من  أالة  شخلق  كي س  م اليا  غي   ف وا  شوتت   الليام  اف اء  في  الت  ية  ال هيد  ممااسة  ا؟ 
 ال اولي من ه مي؟ ال مي فالكياتيزفط فبو  صيا ال م

اج اء دااسات علد متغي ات ال ااسة الحالية ااستخ ام التغيّ  فالت يع في  يع ال ه  ف  تس فم ك ال شا ات   -3
 الت  ية فضر عن الظ فف التيلية فمتغي ات ف يفية او ظ فابلها االا  ا  .

 :المصادر
في   ( : اف  ال ه  الت  ي المتزاي  الش ك علد المتغي ات الباييميكا يكية2010ف اس عت  الحمي  وال  سلما؟)  -

 ال م فعر تها دبو  المهااات الأساسية اك ك الق م ه اسالة ماجستي  ه كلية الت بية ال عا ية ه جاموة الا باا.  
 .ج القاه كج داا الاك  الو بي 1( :  ظ عات فتلتيقات فسييليجيا ال عا ة  ج م 2003سي ج اأم   ل  ال ين )  -
( : اف  ا تظام فع م 2005عت الحسين ج عقيل مسل  ف عت الله ج فر  أسن  فالوم ا ج  تيب  م ا؟ ك ع  )  -

 ا تظام الت اعب علد او  مكي ات ال م ففق أ ظمة اللا ة ج احث م شيا ج جاموة القادسية ج ال ييا ية ج الو اق  
ا  - ف ادا محم   لتي )أسين  الوضليه م2003أم  أشم   التوب  الكتاب 1(: فسييليجيا  القاه كه م كز  ه 

   لل ش 
( : "ت في  الت اعبات الرهياقية علد او  متغي ات ال م فالمستيظ ال  مي 2006سليما؟ ج شاس  عاد ين )   -
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