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أعػػداد تمرينػػات خاصػػة عمػػى وفػػؽ تصػػنيؼ )لابػػاف( لتحسػػيف قػػدرتي التوافػػؽ والتػػوازف هػدؼ البحػػث  لػػى        
التعػرؼ عمػى تػرثير هػلت التمرينػاتت وأسػتعمؿ وتعمـ مهارة الهجوـ المستقيـ المباشػر بسػلاح الشػيش للأشػباؿ و 

يبي في محافظة بغداد البالغ عددهـ المنهج التجريبيت واشتمؿ مجتمع البحث عمى اشباؿ المركز التدر الباحثاف 
وتػـ تقسػيـ ( لاعبيف منهـ لإجراء التجارب الاستطلاعية 4الليف أختيروا بالطريقة العمديةت وتـ أستبعاد )( 24)
( لاعبػػيفت وكانػػت مػػدة 10( لاعػػب بالطريقػػة العشػػواىية الػػى مجمػػوعتيف ظابطػػة وتجريبيػػة ولكػػؿ منهػػا )20)

وبعػد تحميػؿ ومناقشػة النتػاىج  توصػؿ الباحثػاف يف تعميميتيف خلاؿ الأسػبوعت ( أسابيع بواقع وحدت6التمرينات )
ف لمتمرينػات الى  اف التمرينات المعدة وفؽ تصنيؼ )لاباف( لها تػرثير  يجػابي عمػى قػدرتي التوافػؽ والتػوازفت وام

وصػػي وفػػي ضػػوء للػػؾ يالخاصػػة لهػػا تػػرثير  يجػػابي عمػػى الهجػػوـ المباشػػر المسػػتقيـ بسػػلاح الشػػيش للأشػػباؿت 
التركيد عمى اعداد التمرينات الخاصػة وفقػا لتصػنيؼ )لابػاف( لجوانػب وابعػاد الحركػةت وضػرورة تطبيػؽ الباحثاف 

جػػراء  التمرينػػات التػػي تسػػتهدؼ القػػدرات الحركيػػة وتنميتهػػا لمػػا لهػػا مػػف دور فعػػاؿ فػػي تعمػػـ الأداء المهػػاري وام
   دراسات أخرى.
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The aim of the research is to prepare special exercises according to the 

classification of (Laban) to improve the compatibility and balance abilities and 

direct straight attack with Foil for jounirs, and to identify the effect of these 

exercises in compatibility and balance abilities and direct straight attack with 
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Foil for jounirs. The reserchers used the experimental approach. The population 

represent (20) players were divided randomly into two control and experimental 

groups, each of them (10) players, and the duration of the exercises was (6) weeks 

with two educational units during the week, and after analysis and discussion. 

The results showed that that the exercises prepared according to the 

classification of (Laban) have a positive effect in the compatibility and balance 

abilities and direct straight attack with Foil for jounirs. In light of this 

conclousion, the researchers recommend emphasizing the preparation of the 

special exercises according to the classification of (Laban) for aspects and the 

dimensions of movement, and the necessity of applying exercises that target and 

develop motor abilities because of their effective role in learning skill 

performance and conducting other studies. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 مقدمة واهمية البحث: 1-1

 ف أهميػػة البحػػث تنصػػب مػػف خػػلاؿ الاهتمػػاـ المتواصػػؿ بالانجػػازات الرياضػػية والاسػػتمرار فػػي عمميػػة        
تطويرها والى أهمية التعمـ الحركي وأستعماؿ تمرينات عمى  وفؽ تصنيؼ )لاباف( لأشػباؿ رياضػة المبػارزةت واف 

تمحورت حوؿ أهميػة أنتقػاؿ اللاعبػيف مػف مرحمػة عمريػة الػى أخػرى دوف الافتقػار والضػعؼ فػي مشكمة البحث 
جوانػب المهػارات الاساسػػية ال نيػة والػػلي يػنعكس عمػػى أداىهػـ وانجػػازاتهـ مسػتقبلًات وقػػد يكػوف سػػبب للػؾ عػػدـ 

ـ الاهتمػاـ مػف قبػؿ امتلاؾ اللاعب لمقدرات الحركيػة التػي تلهمػلإ لػ داء المهػاري المطمػوب منػلإ عػلاوة عمػى عػد
بعض المدربيف في تحقيػؽ مبػدأ التػوازف فػي برمجػة التمرينػات مػف خػلاؿ توظيػؼ وتنميػة القػدرات الحركيػة فػي 
تعمـ المهارات الأساسية لمعبةت ولغرض  يجاد بيىة تعميمية سميمة وفهػـ مبػرمج لمحركػات الخاصػة بالمعبػة بغيػة 

 تحقيؽ أهدافهـ وتوفيرا لمجهد والوقت المبلوؿ.
للا ارترى الباحثاف الخوض في هلت المشكمة مف خلاؿ أعػداد تمرينػات مناسػبة لأشػباؿ رياضػة المبػارزة        

عمػػى وفػػؽ تصػػنيؼ لابػػاف لمحركػػة وابعادهػػا والتػػي مػػف شػػرنها اف تسػػاهـ فػػي تنميػػة بعػػض القػػدرات الحركيػػة 
ومعالجػة المعمومػات وتوجيههػا  الضرورية وتوظي ها لتعمـ مهارات سلاح الشيش للأشباؿ وتسريع عممية التعمـ

 .لمصمحة رياضة المبارزة
توجيػلإ تكامػؿ مسػتوى مجموعػة عناصػر بدنيػة معينػة وقابميػة  التمرينات الخاصة مػف خػلاؿ  تبرز أهمية      

"ومػف هنػا  التوافؽ بينهما تكنيكياً أو تكتيكياً فضلًا عػف ربطهػا ببنػاء نوعيػة الخمػؽ والصػ ات الن سػية لممنافسػة
الاشػػارة الػػى تنظػػيـ ممارسػػة التمػػريف ت حيػػث اف مػػف شػػروط تعمػػـ اي مهػػارة وجػػود وحػػدات تعميميػػة لابػػد مػػف 

متخصصة ومتسمسمة خلاؿ الموسػـت لػللؾ دأب المختصػوف فػي الت كيػر جػدياً بخمػؽ وسػاىؿ واسػاليب تنظيميػة 
فػػي العمػػؿ وبطراىػػؽ مختم ػػة تخطػػط مسػػار العمػػؿ خطػػوة اثػػر اخػػرى اخػػليف بنظػػر الاعتبػػار التػػدرج الصػػحي  وتلا

وتتكػػوف التمرينػػات الخاصػػة مػػف حركػػات تشػػبلإ فػػي مسػػاراتها حركػػات ( 146:1العشػػواىي والهػػدر فػػي الوقػػت )
المنافسات  بحيث يتطابؽ نوعها مع صػ ات قابميػة الرياضػي وتعتمػد عمػى تطػوير الصػ ات البدنيػة عمػى أجػزاء 

يةت ويلكر قاسـ حسف حسػيف برنػلإ معينة مف عضلات الجسـ تختص ب عالية معينة وتشمؿ حركات تشبلإ ال عال
"يطمؽ عمى التمرينػات الخاصػة  لا احتػوت عمػى عنصػر واحػد أو عػدة عناصػر مػف ال عاليػة مماثمػة لمحركػة أو 

( وفػي 280:2مقاربة لهػا ))اتجػات الحركػة وقػوة الحركػة(( والتػي تعمػؿ فيهػا العضػلات وفػؽ حركػة المنافسػات")
"هػلت التمػاريف تحتػوي عمػى جػزء مػف مسػار حركػة ال عاليػة وتعمػؿ ن س الصدد يػلكر الخبيػر الالمػاني هػارا  ف 
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واف تصػػنيؼ )لابػػاف( مػػف التصػػني ات التػػي ( 88:3) فيهػػا عضػػمة أو عػػدة عضػػلات عنػػد أداء حركػػة المنافسػػة"
تعمؿ عمى وصؼ حركات الجسـ وص اً دقيقاً مف خلاؿ م اهيـ تخبرنا مالا ي عؿ الجسـ كملإ او جزء منلإت ومالا 

وماهيتها الديناميكيةت وماهو الت اعؿ بيف النػاس والاشػياء والبيىػةت الاً هػو ينمكلػف المػتعمـ المقػدرة ت عؿ الحركة 
عمػػى ادارة حركػػات الجسػػـ بطػػرؽ مػػلثرة تت اعػػؿ لتحقيػػؽ الأهػػداؼ المرجػػوت لموصػػوؿ  لػػى أفضػػؿ مسػػتوى لػػتعمـ 

الحركػػي ب اعميػػة عاليػػة ممػػا  المهػػارات الرياضػػية المتنوعػػة "ال يتػػي  هػػلا التصػػنيؼ فػػي توظيػػؼ مهػػارات الػػتعمـ
يسهـ بتنظيـ موضوعات الحركة متمثلا في اربعة عناصر عف اهداؼ التربية الحركية كػالوعي بػال راغ ت الػوعي 
بالجسـ ت نوعية الحركة والعلاقة الحركية مما يعطي فرصا لا حدود لها لمتغير الابتكاري للأداء الحركػي بالنسػبة 

والانتقاؿ وتزويدهـ بمعمومات مهمػة تمكػنهـ مػف اسػتيعاب معمومػات المهػارة  لممهارات الخاصة بحركات التحرؾ
وماتحتويػلإ ( ويرى الباحثاف أف هلت العوامؿ تعتمػد بشػكؿ مباشػر عمػى الهػدؼ المرجػو 33:4المطموب تعممها )

 .ىمف فاىدة فتكمف في كونها موجهة أي تتمكف مف توزيع الملثرات الحركية منها أكثر مف التمرينات الأخر 
 هدفا البحث: 1-2
أعػداد تمرينػات خاصػة عمػى وفػؽ تصػنيؼ )لابػاف( لتحسػيف قػدرتي التوافػؽ والتػوازف وتعمػـ مهػارة الهجػوـ  -1

 المستقيـ المباشر بسلاح الشيش للأشباؿ. 
عمػى وفػؽ تصػنيؼ )لابػاف( لتحسػيف قػدرتي التوافػؽ والتػوازف وتعمػـ التعرؼ عمى ترثير التمرينات الخاصػة  -2

 وـ المستقيـ المباشر بسلاح الشيش للأشباؿ.مهارة الهج
 فرضا البحث: 1-3
وجػػود فػػروؽ معنويػػة لات دلالػػة أحصػػاىية بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لمجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة  -1

والضابطة في قػدرتي التوافػؽ والتػوازف وتعمػـ مهػارة الهجػوـ المسػتقيـ المباشػر بسػلاح الشػيش لأشػباؿ رياضػة 
 ولصال  الاختبارات البعدية. المبارزة

وجود فروؽ معنويػة لات دلالػة أحصػاىية بػيف الاختبػارات البعديػة لمجمػوعتي البحػث التجريبيػة والضػابطة  -2
فػػي قػػدرتي التوافػػؽ والتػػوازف وتعمػػـ مهػػارة الهجػػوـ المسػػتقيـ المباشػػر بسػػلاح الشػػيش لأشػػباؿ رياضػػة المبػػارزة 

 ولصال  المجموعة التجريبية.
 البحث: مجالات 1-4
 المجاؿ البشري:اشباؿ المركز التدريبي في محافظة بغداد التابع للاتحاد العراقي المركزي لممبارزة. -1
 ـ.  2022/  7/  7ـ  لغاية  2022/  2/  5المجاؿ الزماني: مف تاريخ  -2
 المجاؿ المكاني: قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية . -3
 دانية: جراءات البحث المي -2
يمجر الباحثوف في اختيار المنهج المناسب واللي يتلاىـ مػع حػؿ المشػاكؿ التػي تػواجههـت منهج البحث:  2-1

استعمؿ الباحثاف المنهج التجريبي وبتصميـ )المجموعتيف المتكافىتيف ( لملاىمتػلإ طبيعػة المشػكمة المػراد عميلإ 
دقاً لحػؿ العديػد مػف المشػكلات العمميػة بصػورة عمميػة حمها ت أل أف المنهج التجريبي "يمثؿ الاقتػراب الأكثػر صػ

 ف الباحثاف يحاولاف  دخاؿ ص ة أو متغير يمكف مف خلاللإ تغيػر حالػة  "ت فضلا عف للؾ  (217:5ونظرية " )
 (.82:6) "العينة أو الشيء المراد تغيرت

ظػػة بغػػداد التػػابع اشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى اشػػباؿ المركػػز التػػدريبي فػػي محاف مجتمػػع وعينػػة البحػػث: 2-2
( سػػنةت ال بمػػغ عػػدد مجتمػػع البحػػث 10 -8للاتحػػاد العراقػػي المركػػزي لرياضػػة المبػػارزة وتتػػراوح اعمػػارهـ مػػف )
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( لاعػػػب لتمثيػػػؿ عينػػػة البحػػػث مقسػػػميف عمػػػى 20( لاعػػػب تػػػـ اختيػػػارهـ بالطريقػػػة العمديػػػة وتػػػـ اختيػػػار )24)
( لاعبػػيف ممػػف شػػاركوا فػػي التجػػارب 4اد )( أفػػراد لكػػؿ مجموعػػة بعػػد مػػاتـ  سػػتبع10مجمػػوعتي البحػػث بواقػػع )

 .%(83.33وبللؾ بمغت نسبة العينة مف مجتمع البحث ) الاستطلاعية
 التجانس لأفراد العينة: 2-3

 (:1تـ التركد مف التجانس في متغيرات )العمرت الطوؿت الكتمة(لأفراد العينة كما في الجدوؿ )
 )العمرت الطوؿت الكتمة(( يبيف تجانس عينة البحث في متغيرات 1الجدوؿ )

 المتغيرات وحدة القياس سل  ع المنواؿ معامؿ الالتواء
 العمر سنة 8.95 0.153 9 0.062
 الطوؿ السنتيمتر 149.6 1.666 145 0.102
 الكتمة الكيموغراـ 41.36 1.697 38.5 0.427

 أعلات. ( مما دؿ عمى تجانس العينة بالمتغيرات1)±*قيمة معامؿ الالتواء تراوحت بيف 
 وساىؿ جمع المعمومات والأدوات والأجهزة المستعممة: 2-4
  وساىؿ جمع المعمومات: 2-4-1

 .المراجع والمصادر العممية العربية والاجنبية 
 .)الشبكة العالمية لممعمومات )الأنترنيت 
 .الملاحظة 
 .الأختبار والقياس 
 .المقابلات الشخصية 

 الأدوات والأجهزة المستعممة : 2-4-2
 ( في المركز الوطني الخاص بوزارة الشباب والرياضة .7ممعب المبارزة الخاص بقاعة رقـ ) 
 (10أسمحة الشيش عدد .) 
 ( 10بدلات تدريب عدد). 
 ( 10كرات تنس عدد) 
 ( 10شواخص وأقماع عدد) 
 ممونة. علامات لاصقة 
 . بالونات ممونة 
 ( 4ساعة توقيت عدد.) 
 .ميزاف طبي الماني المنشر 
 متري. شريط قياس 
 ( 2صافرة فوكس عدد.) 
 برنامج(Excel)  وتخزينها. البيانات لت ريغ 
 ( برنامجspss( أصدار )لتحميؿ النتاىج.21 ) 
 حاسبة ( نوعDELL.) 
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  أقراصCD. 
 :اجراءات البحث الميدانية 2-5
 الأختبارات المستعممة في البحث: 2-5-1
 :(131:7) اختبار التوافؽ في رياضة المبارزة 2-5-1-1

 الهدؼ مف الاختبار: معرفة التوافؽ في رياضة المبارزة. 
 (ت استمارة تسجيؿ المحاولات.1الأدوات اللازمة: شريط لاصؽ مموفت ساعة توقيت عدد )
ويحدد بشريط لاصؽ ممػوفت ° 180متراف( وبزاوية  2مواص ات الاداء: يرسـ عمى الأرض خط مستقيـ بطوؿ )

متر( وعند سماع  1تقسـ الخط  لى خطيف متساوييف طوؿ كؿ منهما ) يقؼ المختبر عند نقطة المنتصؼ التي
 شارة البدء يقوـ المختبر برداء حركة الطعف  لى جهة اليميف مع مد اللراع اليمني والعودة لوضع الوقوؼ عنػد 

وضػع مكاف البدء ثـ يقوـ برداء حركة الطعف  لى جهة اليسػار بالقػدـ اليسػرى مػع مػد الػلراع اليسػرى والعػودة لم
 ... وهكلا حتى سماع كممة )قؼ(. 

( 30طريقػػة التسػػجيؿ: يسػػجؿ عػػدد مػػرات الطعػػف الكاممػػة والصػػحيحة نحػػو الجهتػػيف )اليمنػػى واليسػػرى( خػػلاؿ )
 ( يوض  طريقة  جراء اختبارالتوافؽ.1ثانية والشكؿ )

 
 ( يوض  طريقة  جراء اختبار التوافؽ1الشكؿ )

 (134:7( ) )الأتزاف المتحرؾاختبار الانتقاؿ فوؽ العلامات  2-5-1-2
 معرفة زمف التوازف في أثناء الحركة وبعدها. -الهدؼ مف الاختبار: 

‎ :علامة. 11ساعة  يقاؼت شريط معرفةت  -الأدوات اللازمة 
( بمشط القدـ 1يقؼ المختبر عمى خط البداية بالقدـ اليمنى ثـ يقؼ عمى العلامة ) -مواص ات الأداء: 

( ليقؼ 2العلامة بالقدـ( ويحاوؿ الثبات في هلا الوضع ثـ يقوـ بالوثب  لى العلامة ) اليسرى )يلاحظ تغطية
عمى مشط القدـ اليمنى وهكلا  لى أف يصؿ  لى العلامة الأخيرة بن س الأسموب في كؿ وثبة والمسافة بيف خط 

 ـ(.1البداية والعلامة الأولى )
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‎ :اولة وثب وثبات وتعطى لكؿ لاعب محاولتيف درجات عف كؿ مح 10يسجؿ لممختبر  -طريقة التسجيؿ
 ( يوض  طريقة أختبار الاتزاف المتحرؾ.2واحتساب أفضمهات والشكؿ )

 
 ( يوض  طريقة أختبار الاتزاف المتحرؾ2الشكؿ )

 (137:7) اختبار تقييـ الآداء )الهجوـ المستقيـ المباشر(  2-5-1-3
 المستقيـ المباشر.تقييـ الآداء الهجوـ  -الهدؼ مف الاختبار: 

‎ :ممعب المبارزةت سلاح الشيشت بدلة مبارزة. -الأدوات اللازمة 
يقؼ المختبر وق ة الاستعداد عمى ممعب المبارزة وماسكاً بيدت سلاح الشيش واماملإ  -مواص ات الأداء: 

الاداء المهاري  مدرب مرتدياً قناع وصدرية تدريب مبارزة وحاملًا بيدت سلاح الشيشت وعند بدأ اختبار تقييـ
يقوـ المدرب برعطاء الاشارة لممتعمـ عف طريؽ ارجاع اللراع المسمحة قميلًا فيقوـ المتعمـ برداء الهجمة 

 المستقيمة المباشرة بحركة الطعف برتجات الهدؼ.
‎ :( درجات حسب أستمارة تقييـ الآداء*ت وتعطى لكؿ 10وتكوف درجة تقييـ كؿ محاولة مف ) -طريقة التسجيؿ
( يوض  طريقة أختبار تقييـ الآداء 3ختبر محاولتيف و تحسب الدرجة الأعمى لممحاولة الأفضؿت والشكؿ )م

 لمهجوـ المستقيـ المباشر.
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 (  يوض  كي ية طريقة أختبار تقييـ الآداء لمهجوـ المستقيـ المباشر3الشكؿ )

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-5-2
فػػي تمػػاـ 2022/  16/2أجػػرى الباحثػػاف التجربػػة الاسػػتطلاعية الاولػػى فػػي يػػوـ الاربعػػاء  المصػػادؼ        

( الخاصػة برياضػة 7الساعة الثالثػة مسػاءا وعمػى قاعػة المركػز الػوطني لرعايػة الموهبػة الرياضػية قاعػة رقػـ )
والخاصػػػة بالاختبػػػارات   ( لاعبػػػيف مػػػف مجتمػػػع البحػػػث4المبػػػارزة فػػػي مجمػػػع وزارة الشػػػباب والرياضػػػة عمػػػى )

 المستعممة في البحث وكاف الغرض منها هو:
 التعرؼ عمى الوقت اللازـ لتن يل كؿ اختبار. .1
 معرفة السمبيات والمعوقات التي تواجلإ الباحث وتجاوزها عند تطبيؽ التجربة الرىيسة. .2
 التركد مف صلاحية الاختبارات المختارة ودرجات صعوبتها ومدى ملاءمتها لمعينة. .3
 تحديد الصعوبات التي تواجلإ أفراد العينلإ عند الاختبار. .4
  جراء الأسس العممية للأختبارات المختارة. .5

 ( أستمارة تقييـ الآداء.1*ينظر ممحؽ رقـ )
 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: 2-5-3
 صدؽ الاختبارات: 2-5-3-1

قدرة الاختبار عمى قيػاس مػا وضػع  تـ الاعتماد عمى الصدؽ الظاهري )صدؽ المحتوى( لغرض معرفة 
لأجملإت وللؾ مف خلاؿ عرض مجموعة مف اختبارات القدرات الحركية عمػى السػادة المختصػيف لتحديػد الاختبػار 
الأنسب والأكثر ملاىمػة مػع طبيعػة عينػة الدراسػة ومتغيػرات البحػثت وحصػمت الاختبػارات المعتمػدة عمػى نسػبة 

 صدؽ الظاهري.%( مما دؿ عمى اكتسابها ال100ات اؽ )
 ثبات الاختبارات: 2-5-3-2
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عػادة الاختبػار( لغػرض التركػد مػف ثبػات الاختبػارات المسػتعممةت ال تػـ   تـ استخداـ طريقة )الاختبػار وام
 جراء الاختبار الاولي عمى عينة مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الرىيسػية فػي يػوـ الاربعػاء  المصػادؼ 

يػاـ تػـ اجػراء الاختبػار الثػاني )أعػادة الاختبػار( عمػى ن ػس العينػة لاتهػات أ (10ـ وبعد مػرور)2022/  16/2
وبعد للؾ استخرج معامؿ الارتباط البسيط بيف نتػاىج الاختبػارالأوؿ ونتػاىج  عػادة الاختبػار وتراوحػت قػيـ معامػؿ 

 الثبات.( مما دؿ عمى اكتساب الاختبارات المعتمدة درجة عالية مف 0.92 – 0.88الارتباط جميعها بيف )
 موضوعية الاختبارات: 2-5-3-3

 ف اختبارات القدرات الحركية والشكؿ الظاهري للأداء المستعممة في الدراسة الحاليػة قػد تػـ اعتمادهػا           
وتطبيقها مسبقا في عدة دراسات عمى عينات في البيىة العراقيةت ولغػرض التركػد مػف موضػوعيتها تػـ اسػتخراج 

( ممػا دؿ 0.95-0.89ط بيف درجات الاختبارات لمحكميف اثنيف ال تراوحت جميػع القػيـ )معامؿ الارتباط البسي
  عمى موضوعية تمؾ الاختبارات المستعممة .

 صياغة التمرينات الخاصة عمى وفؽ تصنيؼ )لاباف(: 2-5-4
 ( يبيف التمرينات الخاصة عمى وفؽ تصنيؼ )لاباف(2الجدوؿ )

 الحركة حسب تصنيؼ لابافجوانب وابعاد  التػػمػػريػػػػف ت
مػف وضػع الاسػتعداد )الاونكػارد( رفػع الرجػؿ الاماميػة والاسػتناد عمػى  1

 ثا وبالعكس 10الرجؿ الخم ية مع مد اللراع المسمحة لمدة 
 انشطة الجسـ )الجسـ(

مػػف وضػػع الاسػػتعداد وعنػػد الايعػػاز عمػػؿ خطػػوة الػػى الامػػاـ ثػػـ الق ػػز  2
 بعضهما ثـ الطعف والثباتوضرب ك ي القدـ )باطف القدـ( مع 

 المسارات+الاتجات+ المستويات )ال راغ(

مف وضع الاسػتعداد القيػاـ بخطوتػاف الػى الخمػؼ )تقهقػر( والق ػز ثػـ  3
 ضرب ك ي القدـ ثـ الطعف والثبات 

 )أ(انشطة الجسـ+افعاؿ الجسـ )الجسـ(  
  )ب( الاتجاهات )ال راغ( 

التػػنس رميهػػا للاعمػػى ثػػـ مػػف وضػػع الوقػػوؼ الاعتيػػادي ومسػػؾ كػػرة  4
التص يؽ مرة واحدت وعند رميهػا للاعمػى اكثػر يكػوف التصػ يؽ مػرتيف 
وكممػػا زادة المسػػافة للاعمػػى زاد عػػدد التصػػ يؽ وهكػػلا الػػى اف يصػػؿ 

 مرات 10عدد التص يؽ 

  )أ(العلاقات 
  )ب(الوعي بالجسـ )الجسـ( 

ترت ػع مف وضع الاستعداد مسؾ كرة التنس وضربها بػالأرض وعنػدما  5
 الكرة الى مستوى الكتؼ يقوـ اللاعب بمد يدت ومسؾ الكرة

 )أ(العلاقات 
  )ب(افعاؿ الجسـ )الجسـ(

يقؼ لاعػب )أ( وبيديػلإ كرتػا تػنس مختم ػة الألػواف امػاـ اللاعػب )ب(  6
وعنػػد تػػرؾ احػػدى الكػػرتيف يقػػوـ اللاعػػب )ب( برلتقاطهػػا ت امػػا الا قػػاـ 

وـ اللاعػػب )ب( بتػػرؾ الكػػرات اللاعػػب )أ( بتػػرؾ الكػػرتيف معػػاً هنػػا يقػػ
 وعدـ لمسها 

 العلاقات

(متػر يقػوـ اللاعػب 14مف وضع الاستعداد مف بدايػة ممعػب المبػارزة) 7
بػػرداء خطػػوة )التقػػدـ( ثػػـ الحجػػؿ بالقػػدـ الاماميػػة فقػػط والاتػػزاف تثػػـ 
يرجػػع الػػى وضػػع الاسػػتعداد وهكػػلا الػػى نهايػػة الممعػػبت يعػػاد التمػػريف 

 بالرجؿ الخم ية  

  الجسـ)الجسـ( )أ(انشطة
  )ب(الاتجاهات)ال راغ(

  )أ(انشطة الجسـ)الجسـ(مف وضع الاستعداد يقوـ اللاعب برداء خطوة)التقدـ( ومف ثـ الحجػؿ  8
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الى الاماـ بالرجؿ الامامية فقط ثـ الق ػز لمخمػؼ عمػى الرجػؿ الخم يػة 
 والثبات 

  )ب(الاتجاهات )ال راغ(

لػى اليمػيف مػرة والػى الشػماؿ مػرة مف وضع الاستعداد ت الق ز جانبػاً ا 9
 وفي كؿ مرة يعمؿ ثبات قميؿ

 الاتجات 

مف وضع الطعف يقوـ اللاعب بالق ز جانبػاً الػى اليمػيف والػى الشػماؿ  10
 وهكلا وفي كؿ ق زة يكوف هناؾ ثبات قميؿ

 الاتجات 

مف وضع الاستعداد يقوـ اللاعب بنقؿ الرجػؿ الاماميػة ببطػم ثػـ نقػؿ  11
بشكؿ سريع مػع مػد الػلراع المسػمحة بػن س الوقػت ثػـ  الرجؿ الخم ية

 الطعف 

 )أ(الانسيابية+الزمف
 )الجهد(

 )ب(تحرؾ اجزاء الجسـ)الجسـ(
رسػػـ مربػػع عمػػى الأرض ووقػػوؼ اللاعػػب فػػي منتصػػؼ المربػػع وعنػػد  12

الايعاز بالبدأ يقوـ اللاعب بممس الخط الامامي بالرجؿ اليمنى والخػط 
الوقػت ثػـ بالعكستوبعػدها يقػوـ بمػس الخم ي بالرجػؿ اليسػرى بػن س 

الخػػط الأيمػػف الجػػانبي بالرجػػؿ اليمنػػى والخػػط الايسػػر بالرجػػؿ اليسػػرى 
 بن س الوقت ثـ يقوـ برداء الطف او خطوت)تقدـ( طعف

  )أ(الانسيابية)الجهد(
  )ب(الاتجات)ال راغ(

 الامتداد

رسػػـ مثمػػث عمػػى الأرض يقػػوـ اللاعػػب بػػالوقوؼ عمػػى طرفػػي المثمػػث  13
الايعاز يقوـ اللاعب مف الق ز بمس رأس المثمث بإحدى قدميػلإ وعند 

ثـ يرجع الى طرفي المثمث ثـ يقوـ بمس رأس المثمػث بالقػدـ الاخػرى 
 وهكلا ثـ عند الايعاز الثاني يقوـ بالطعف او التقدـ والطعف

  )أ( الانسيابية)الجهد(
  )ب( الاتجات)ال راغ(

 الامتداد

وضع ثلاث اقماع متباعدة الابعاد وكؿ قمع يرخل رقػـ او لػوف معيػيف  14
يقؼ اللاعب اماـ الاقماع الثلاثة وعنػد سػماع رقػـ قمػع معيػيف يقػوـ 

 اللاعب برداء التمريف 

 العلاقات

يقؼ لاعب )أ( مقابؿ لاعػب )ب( يقػوـ لاعػب )أ( مسػؾ كػرات التػنس  15
لتمقػػػي الكػػػرات او  او ك ػػػوؼ مبػػػارزة ويقػػػوـ اللاعػػػب )ب( بالاسػػػتعداد

الك وؼ مرة الى اليميف فيقوـ اللاعب بالطعف او خطوة والطعػف ومػرة 
الػػى اليسػػار حيػػث يقػػوـ اللاعػػب بػػالطعف او خطػػوة طعػػفت والا تمقػػى 

 الكرات معاً فيقوـ بمسؾ الكرات ثـ ارجاعها 

  )أ( الاتجاهات+المسارات
  )ب(العلاقات

اخػر ويكػوف اللاعبػاف مف وضػع الاسػتعداد يقػؼ لاعػب مقابػؿ لاعػب  16
مرتدياف الأقنعة وكؿ واحد ماسؾ بيدت كػؼ مبػارزة وعنػد سػماع ايعػاز 
البػػدأ يقػػوـ احػػد اللاعبػػاف بػػرداء خطػػوة + طعػػف بهػػدؼ الوصػػوؿ الػػى 
لمػػس رأس المقابػػؿ حيػػث يقػػوـ اللاعػػب المنػػافس بػػالرجوع ثػػـ بػػرداء 
خطػػػوة + طعػػػف وهكػػػلا الػػػى اف يػػػالمس احػػػد اللاعبػػػيف راس اللاعػػػب 

 المنافس 

 امتداد
 المسارات+ المستويات )ال راغ(

مف وضع الاستعداد يقوـ اللاعب بالطعف ثـ يثني الرجؿ الخم ية ومػد  17
الامامية ثـ يغير اتجاة الطعف بثنػي الاماميػة ومػد الخم يػة ثػـ الطعػف 

  )أ( الجهد
 )ب( اجزاء الجسـ
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  )الجسـ( وبعدها الرجوع الى الطعنة الأولى ثـ وضع الاستعداد 
  )ج(الاتجاهات )ال راغ(

مف وضع الاستعداد يقوـ اللاعب بالوثب الى الامػاـ ثػـ ارجػاع الرجػؿ  18
 الخم ية ربع خطوة الى الخمؼ ثـ الطعف او التقدـ والطعف 

 
 ال راغ

مػػف وضػػع الاسػػتعداد المػػد والثنػػي عمػػى كػػرة تػػنس معمقػػة بحبػػؿ فػػي  19
 السقؼ او أي شيء عالي 

 المسارات)ال راغ( )ب(الاتجاهات+ )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مف وضع الاستعداد التقدـ خطوة الى الامػاـ ولمػس الكػرة المعمقػة ثػـ  20
 الرجوع الى الخمؼ )التقهقر(

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مػػف وضػػع الاسػػتعداد يقػػوـ اللاعػػب بػػالطعف عمػػى الكػػرة المعمقػػة ثػػـ  21
 انتظارها ترجع لكي يممسها مرة أخرى ثـ الرجوع الى وضع الاستعداد 

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مف وضع الاستعداد يقزـ اللاعب بالتقدـ خطوة الػى الامػاـ ثػـ الطعػف  22
المعمقػػػة وانتظارهػػا ترجػػػع ولمسػػها مػػػرة أخػػرى ثػػػـ عمػػى كػػػرة التػػنس  

 الرجوع خطوتاف الى الخمؼ )التقهقر(

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مف وضػع الاسػتعداد التقػدـ خطوتػاف صػغيرتاف الػى الامػاـ ثػـ الطعػف  23
عمى كرة التنس المعمقػة ولمسػها وانتظارهػا ترجػع ولمسػها مػرت أخػرى 

 الرجوع خطوتاف الى الخمؼ وهكلا ثـ

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مػػف وضػػع الاسػػتعداد الوثػػب والطعػػف عمػػى الكػػرة المعمقػػة ولمسػػها ثػػـ  24
انتظارهػػا ترجػػع ولمسػػها مػػرة أخػػرى ثػػـ العػػودة خطوتػػاف الػػى  الخمػػؼ 

  )التقهقر(

 غ()ب(الاتجاهات+ المسارات)ال را )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مػػػف وضػػػع الاسػػػتعداد رفػػػع الرجػػػؿ الاماميػػػة والارتكػػػاز عمػػػى الرجػػػؿ   25
الخم يػػة  ثػػـ التقػػدـ او الحجػػؿ ثػػـ الطعػػف عمػػى كػػرة التػػنس المعمقػػة 
ولمسها ثـ انتظارها ترجع ولمسها مرة أخرى ثـ الرجػوع خطػوتيف الػى 

 الخمؼ )التقهقر( 

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مف وضع الاستعداد التقدـ خطػوة الػى الامػاـ ثػـ رفػع الرجػؿ الاماميػة  26
والارتكاز عمى الرجؿ الخم ية  ثـ التقدـ او الحجؿ ثـ الطعف عمى كرة 
التػػنس المعمقػػة ولمسػػها ثػػـ انتظارهػػا ترجػػع ولمسػػها مػػرة أخػػرى ثػػـ 

 الرجوع خطوتيف الى الخمؼ )التقهقر(

 )أ( الجسـ
 ت+ المسارات)ال راغ()ب(الاتجاها
  )ج(العلاقات

مف وضع الاستعداد ت وثب + اماـ + طعف عمػى كػرة التػنس المعمقػة  27
ولمسها ثـ انتظارها ترجع ولمسها مرة أخرى ثـ الرجوع ثػلاث خطػوات 

 الى الخمؼ )تقهقر(

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مػػف وضػػع الاسػػتعداد يقػػوـ اللاعػػب بػػرداء حركػػة السػػهـ عمػػى الكػػرة  28
 المعمقة ولمسها 

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

مف وضع الاستعداد يقوـ اللاعب برداء خطوة )التقدـ( وحركػة السػهـ  29
 عمى الكرة المعمقة ولمسها

 )ب(الاتجاهات+ )أ( الجسـ 
 المسارات)ال راغ(
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  )ج(العلاقات 
مف وضع الاستعداد يقوـ اللاعػب بػالوقوؼ عمػى مشػط القػدـ والتقػدـ  30

والتقهقر ثـ التقدـ والتقهقر ثـ التقػدـ والتقهقػر ثػـ أداء حركػة السػهـ 
 عمى الكرة المعمقة ولمسها 

 )ب(الاتجاهات+ المسارات)ال راغ( )أ( الجسـ 
  )ج(العلاقات

عداد يقؼ لاعب )أ( مقابؿ لاعػب )ب( وبيػدهـ حبػؿ ت مف وضع الاست 31
كػػؿ لاعػػب يمسػػؾ طػػرؼ مػػف اطػػراؼ الحبػػؿ ثػػـ عنػػد ايعػػاز البػػدأ يبػػدأ 
اللاعبػػاف بالتقػػدـ والتقهقػػر وعػػدـ السػػماح بارتخػػاء الحبػػؿ لممحافظػػة 

 عمى مسافة التبارز

  )أ(العلاقات
 )ب(الاتجاهات )ال راغ(

مف وضع الاستعداد يقؼ لاعب )أ( مقابؿ لاعػب )ب( وبيػدهـ حبػؿ ت  32
كػػؿ لاعػػب يمسػػؾ طػػرؼ مػػف اطػػراؼ الحبػػؿ ثػػـ عنػػد ايعػػاز البػػدأ يبػػدأ 
اللاعػػب )أ( بالتقػػدـ ثػػـ الطعػػف ويقػػوـ اللاعػػب )ب( بػػالتقهقر لمح ػػاظ 
عمى عدـ ارتخاء الحبؿ والح اظ عمى مسافة التبارز ثـ يكرر اللاعب 

 ب )أ( وهكلا )ب( ن س تمريف اللاع

  )أ(العلاقات
  )ب(الجسـ

 )ج(الامتدادات )ال راغ(

( تمػاريف فػي الوحػدة التعميميػة الواحػدة وبػزمف 8( تمػريف عمػى وفػؽ تصػنيؼ )لابػاف( بمعػدؿ )32تـ صػياغة )
 ( دقيقة بيف تمريف واخر عند التطبيؽ.1.5( دقاىؽ عمى أف تكوف هنالؾ فترة راحة )5مدتلإ )

 الاستطلاعية الثانية:التجربة  2-5-5
( في تماـ الساعة الثالثػة 3/3/2022اجريت التجربة الاستطلاعية الثانية في يوـ الخميس المصادؼ )       

( الخاصػة برياضػة المبػارزة فػي مجمػع 7مساءاً عمى قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية قاعة رقـ )
نة فػي التجربػة الاسػتطلاعية الاولػى وهػلت التجربػة الخاصػة برزمنػة وزارة الشباب والرياضة عمى ن س أفراد العي

 التمرينات والأدوات المستعممة في الوحدات التعميمية التي وضعها الباحثاف وكاف الغرض منها هو:
 تحديد الأزمنة الخاصة بكؿ تمريف. -1
 معرفة هؿ أف التمريف يحقؽ الهدؼ المرجو منلإ. -2
 الوحدة التعميمية. معرفة عدد التمرينات الموضوعة في -3
 معرفة مدى سلامة الادوات التي تستعمؿ في التمرينات. -4
 ملاىمة المكاف وك ايتلإ في اجراء المنهج الخاص بالتمرينات. -5
 مدى أستطاعة أفراد العينة لتردية هلت التمرينات. -6

 التمرينات الخاصة )المنهج المعد(: 2-5-6
التوافػؽ والاتػزاف الحركػي  وتعمػـ الهجػوـ المسػتقيـ قػدرتي  لتنميػة الخاصػة التمرينػات  صػياغة تػـ

عمػى وحػدتيف تعميميتػيف فػي الأسػبوع ( وحػدة تعميميػة موزعػة 12ت بواقػع )تصػنيؼ )لابػاف( المباشر عمى وفػؽ
( 90عصػػرا( وتسػػتمر لمػػدة ) 3خػػلاؿ يػػومي )السػػبت والثلاثػػاء( ت ال تبػػدأ الوحػػدة التعميمػػة فػػي تمػػاـ السػػاعة )

 والزماني المكاني الوعي جانب ضوء في الباحثاف للؾ راع  قد ت وعميلإالنصؼ عصرا(و  4دقيقة حتى الساعة )
وراع  حركاتػلإت  فػي الجسػـ يتخػلها التػي والمسػارات والمسػتويات والاتجاهػات بالمسػاحات الاشػباؿ أي وعػي

 وكي يػة بالحركػة وعػي الاشػباؿ يحقػؽ بمػا التمرينػات الخاصػة المعػدت فػي المختارة الأنشطة عبر الباحثاف للؾ
 تنمػي هػلت التػي الحركيػة بالأنشػطة المنهج الحركةت واهتـ المستعممة في الجسـ أجزاء تحديد ويستطيع أداىها
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 وبػيف المسػتخدمة الأداة وبػيف بينػلإ العلاقػة  دراؾ الشػبؿ عمػى يسػاعد ممػا العلاقػات جانػب ضوء في المهارات
 والمكاف.  جسملإ أجزاء

( دقيقػة قسػـ تحضػيري موزعػة 18دقيقػة( مقسػـ الػى ) 90الكمػي )(*)كما بمغ زمف الوحػدة التعميميػة 
( دقاىؽ )احماء عاـ( يتضمف تهيىػة عامػة 7( دقاىؽ )مقدمة وتهيىة الادوات والتجهيزات الرياضية( و)3عمى )

( دقػػاىؽ )احمػػاء خػػاص( لمتهيىػػة الخاصػػة لأعضػػاء الجسػػـ حسػػب الهػػدؼ البػػدني 8لجميػػع عضػػلات الجسػػـ و)
( دقػاىؽ )جػزء 10( دقيقػة مقسػـ الػى )60التعميميةت اما بالنسبة لمقسـ الرىيسػي فمدتػلإ )والمهاري مف الوحدة 

( دقيقػػة )جػػزء 50تعميمػػي( يػػتـ مػػف خلالػػلإ شػػرح المهػػارة مػػف قبػػؿ المػػدرب وعػػرض نمػػولج امػػاـ المتعممػػيف و)
لواحػد مػف قبػؿ ( دقػاىؽ اداء لمتمػريف ا5( بمدة )8تطبيقي( يتـ مف خلاللإ تطبيؽ تماريف الوحدة التعميمية اؿ )

( دقػاىؽ 7( دقيقػة مقسػمة الػى )12العينة لتحقيؽ الأهداؼ البدنيػة والمهاريػةت واخيػراً الجػزء الختػامي ومدتػلإ )
( دقيقػة ختػاـ الوحػدة التعميمػة والأنصػراؼ وفيمػا 2( دقاىؽ تغلية راجعة لممهارةت و)3تمرينات أطالة وتهدىة و)

 يرتي التوزيع الزمني لمتمرينات الخاصة:
 (.6الاسابيع )عدد  -
 ( وحدة.2عدد الوحدات التعميمية في الاسبوع ) -
 ( وحدة تعميمية لكؿ مجموعة.12عدد الوحدات الكمية في البرنامج ) -
 ( دقيقة مقسـ الى:90زمف الوحدة التعميمية الكمي ) -
 دقيقة(  لكؿ وحدة تعميمية. 18دقيقة( بواقع ) 216مجموع زمف القسـ التحضيري )  -
 دقيقة( لكؿ وحدة تعميمية. 60دقيقة( بواقع ) 720الرىيسي )مجموع زمف القسـ  -
 دقيقة( لكؿ وحدة تعميمية. 12دقيقة( بواقع ) 144مجموع زمف القسـ الختامي ) -

( يبيف الأزمنة لكؿ قسـ مف اقساـ الوحدة التعميمية الواحدة ومجموع تمػؾ الأزمنػة خػلاؿ طيمػة فتػرة 3والجدوؿ )
 تطبيؽ التمرينات الخاصة:

 ( يبيف ازمنة اقساـ الوحدة التعميمية الواحدة ومجموعها في المنهج التعميمي3ؿ )الجدو

 الزمف خلاؿ البرنامج زمف الوحدة التعميمية الواحدة اقساـ الوحدة التعميمية

 د 216 د 18 القسـ التحضيري
 د 720 د 60 القسـ الرىيسي
 د 144 د 12 القسـ الختامي
 د 1080 د 90 المجموع

 الأولى في المنهج ( أنمولج لموحدة التعميمية2ممحؽ رقـ )*ينظر 
 التجربة الاستطلاعية الثالثة حوؿ برنامج التمرينات الخاصة المعد مف الباحثاف: 2-5-7

( فػي تمػػاـ السػػاعة الثالثػػة 5/3/2022أجريػت التجربػػة الاسػػتطلاعية الثالثػػة فػي يػػوـ السػػبت المصػػادؼ )     
( الخاصػة برياضػة المبػارزة فػي مجمػع 7ي لرعاية الموهبػة الرياضػية قاعػة رقػـ )مساءاً في قاعة المركز الوطن

وزارة الشػباب والرياضػة عمػى ن ػػس أفػراد العينػة فػػي التجػربتيف الاولػى والثانيػة وهػػلت التجربػة الخاصػة ببرنػػامج 
 التمرينات الخاصة المعد مف الباحثاف وكاف الغرض منها هو:

 وتطبيؽ التمرينات عمى افراد العينة الأستطلاعية. عطاء وحدة تعميمية تجريبية  -1
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 معرفة مدى سلامة الادوات التي تستعمؿ في المنهج التعميمي. -2
 التعرؼ عمى امكانية المدرب في تطبيؽ المنهج التعميمي. -3
 ملاىمة المكاف وك ايتلإ في اجراء المنهج التعميمي.  -4
 حساب الوقت المستغرؽ لموحدة التعميمية. -5
 مة البرنامج التعميمي لعينة البحث وتسجيؿ أهـ المعوقات.معرفة مدى ملاى -6

 التجربة الرىيسة: 2-5-8
أجرى الباحثاف الاختبارات القبمية الخاصة بقدرتي التوافؽ والأتزاف وكللؾ تقيػيـ الأختبارات القبمية:  2-5-8-1

( في تماـ 9/3/2022الآداء لمهارة الهجوـ المستقيـ المباشر عمى مجموعتي البحث يوـ الاربعاء المصادؼ )
اختبػػار  بػػار الثػػانيوالأخت  اختبػػار )التوافػػؽ( فػػي رياضػػة المبػػارزةالسػػاعة الثالثػػة مسػػاءً وكانػػت الاختبػػار الأوؿ 

( وكانت طريقة الاختبارالثاث )تقييـ الاداء( هي طريقة العرض المباشر الانتقاؿ فوؽ العلامات )الأتزاف المتحرؾ
بجموس ثلاث محكميف عمى بعد متريف مف المػتعمـ ال يقػؼ وق ػة الاسػتعداد عمػى ممعػب المبػارزة وماسػكاً بيػدت 

درية تػدريب مبػارزة وحػاملًا بيػدت سػلاح الشػيشت ولكػوف المهػارات سلاح الشيش واماملإ مدرب مرتدياً قناع وص
جديدة عمى العينة قاـ الباحثاف برعطاء شرح لمهارات الهجوـ المسػتقيـ المباشػر وعنػد بػدأ اختبػار تقيػيـ الاداء 
اء المهػػاري يقػػوـ المػػدرب برعطػػاء الاشػػارة لممػػتعمـ عػػف طريػػؽ ارجػػاع الػػلراع المسػػمحة قمػػيلًا فيقػػوـ المػػتعمـ بػػرد
 -الهجمػة المسػتقيمة المباشػرة بحركػة الطعػف برتجػات الهػدؼ ال يراعػى مػف قبػؿ المحكمػيف ) التحػرؾ الصػحي  

والعػػودة لوق ػػة  –والأخطػػاء المرتكبػػة  –ودقػػة توجيػػلإ لبابػػة السػػلاح نحػػو هػػدؼ المنػػافس  –انسػػيابية الحركػػة 
تبػر محػاولتيف وتحسػب الدرجػػة ( درجػاتت تعطػى لكػؿ مخ10الاسػتعداد ( وتكػوف درجػة تقيػيـ كػؿ محاولػة مػػف )

قاعػة المركػز الػوطني لرعايػة الموهبػة الرياضػية فػي الأعمى لممحاولة الأفضؿ واف جميع الاختبارات جػرت عمػى 
 الوزارة.

 (4اجريت عممية التكافل بيف متغيرات الدراسة كما مبيف في الجدوؿ )التكافل لأفراد العينة : 2-5-8-2
حث في قدرتي التوافؽ والأتزاف الحركي ومهاراة الهجوـ المسقيـ المباشر ( يبيف تكافل عينة الب4الجدوؿ )

 بسلاح الشيش في رياضة المبارزة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة  قيمة )ت(

(SIG) 
نوع 
 ع سل  ع سل  الدلالة

غير  0.111 1.677- 2.057 19 1.333 18 عدد قدرة التوافؽ 1
 معنوي

غير  0.21 1.301- 0.966 2.4 0.737 1.9 درجة قدرة الأتزاف 2
 معنوي

الهجوـ  3
غير  0.901 -0.126 0.674 5.7 1.055 5.65 درجة المستقيـ 

 معنوي
 (.SIG( < )0.05*معنوي الا كانت مستوى الدلالة )

 تن يل التمرينات الخاصة: 2-5-8-2
 .20/4/2022الى يوـ الأربعاء المصادؼ   12/3/2022مف يوـ السبتتـ تن يل التمرينات الخاصة       

 الأختبارات البعدية:  2-5-8-3
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( أسابيع 6( والتي استغرقت )20/4/2022بعد انتهاء التمرينات الخاصة يوـ الأربعاء المصادؼ )
جريبية والضابطة( أجرى الباحثاف الاختبارات ولغرض تحديد المستوى اللي وصمت اليلإ عينة البحث )الت

البعدية لممتغيرات المدروسة قدرتي التوافؽ والاتزاف ومهارة الهجوـ المستقيـ المباشت واتبعت الشروط 
والاجراءات ن سها مف حيث المكاف والزماف والادوات التي اتبعت في الاختبارات القبمية مف اجؿ ضبط 

 ىج الاختبارات.المتغيرات التي تلثر عمى نتا
 الوساىؿ الإحصاىية:  2-5

 ( لمعالجة النتاىج .21( أصدار)SPSSاستعمؿ الباحثتاف برنامج )
 الوسط الحسابي -
 الانحراؼ المعياري -
 المنواؿ. -
 معامؿ الالتواء. -
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(. -
 لمعينات المرتبطة.  T-testاختبار -
 .لمعينات المستقمة T-testاختبار -
 ومناقشة النتاىج: عرض -3
عرض نتاىج دلالة ال روؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لقدرتي  3-1

 (5ومناقشتها في الجدوؿ ) التوافؽ والاتزاف والهجوـ المستقيـ المباشر

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 المجموعة التجريبية
 الاختبار القبمي

 المجموعة التجريبية
قيمة  قيمة )ت( البعديالاختبار 

(SIG) 
نوع 
 الدلالة

 ع سل  ع سل 
 معنوي 0.000 *9.00- 2.505 22 1.333 18 عدد قدرة التوافؽ 1
 معنوي 0.000 *11.75- 1.178 4.5 0.797 1.9 درجة قدرة الأتزاف 2

3 
الهجوـ 
 معنوي 0.000 *10.61- 0.857 8.25 1.055 5.56 درجة المستقيـ 

 
 (:5النتاىج في الجدوؿ )مناقشة 

بوجػود فػروؽ معنويػة لات دلالػة  حصػاىية بػيف الاختبػاريف القبمػي لقػدرة التوافػؽ ( 5أظهرت النتػاىج بالجػدوؿ )
فاعميػة التمرينػػات الخاصػة عمػػى وفػؽ تصػػنيؼ  والبعػدي لممجموعػػة التجريبيػة  ويعػػزو الباحثػاف سػػبب للػؾ الػػى

كمية ممارسة التماريف المرتبطة بتعممها مػع خصوصػية المهػارة  )لاباف( المعد لممجموعة التجريبية الى تناسب
يعكس النتػاىج الإيجابيػة عمػى مخرجػات الػتعمـ لتمػؾ القػدرات الحركيػة او المهػاراتت وهػلا مػا أكػدت حسػاـ الػديف 

( برف "كمية الممارسة لمحركػات او المهػارات يعػد لات أهميػة كبيػرة فػي الػتعمـ والػلي يختمػؼ 125:8واخروفت)
لطبيعػػة المعبػػة والمهػػارة"ت ويػػرى الباحثػػاف أف مػػف الظػػواهر الطبيعيػػة والمتوقعػػة هػػو الحصػػوؿ عمػػى النتػػاىج  تبعػػا
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الإيجابية عند اخضاع المتعمميف الخاـ في بداية التعمـ لمبرامج التعميمية التي تعمؿ عمى تنمية قدراتهـ الحركية 
 ومهاراتهـ في الألعاب الرياضية غير الممارسيف لها.

الػى قدرة الأتػزاف  فجػاءت النتػاىج أيضػا معنويػة لات دلالػة  حصػاىية ويعػزو الباحثػاف سػبب للػؾ ايخص أما م 
خصوصية تمرينات الاتزاف المستعممة في أغمب التمرينات  المعدت لمػا لهػا مػف اهميػة قصػوى فػي عمميػة ربػط 

( 14ف بدايػة ممعػب المبػارزة )القدرة مع المهارة كالتمرينات الاساسية عمى سبيؿ المثاؿ مف وضػع الاسػتعداد مػ
متر يقوـ المتعمـ برداء خطوة )التقدـ( ثـ الحجؿ بالقدـ الامامية والاتزافت ثـ يرجػع الػى وضػع الاسػتعداد وهكػلا 
الى نهاية الممعبت ويعاد التمريف بالرجؿ الخم يةت ومحاولة الباحثاف بدمج قػدرتيف مػع مهػارة الهجػوـ المسػتقيـ 

اغمب التمرينات المعدة مف وضع الاستعداد يقوـ المتعمـ بنقؿ الرجؿ الاماميػة بػبطء  المباشر كما هو الحاؿ في
وعمؿ ) تػزاف( ثػـ نقػؿ الرجػؿ الخم يػة بشػكؿ سػريع مػع مػد الػلراع المسػمحة بػن س الوقػت )التوافػؽ( ثػـ الطعػف 

المعػػدة ويػػرى بػػرداء الهجػػوـ البسػػيط المباشػػر)الهجمة المسػػتقيمة المباشػػرة( وهػػلت أمثمػػة لخصوصػػية التمػػاريف 
الباحثػػاف أف تػػرثير الػػتعمـ يكػػوف واضػػحا وجميػػا لعػػدـ وجػػود تعمػػـ مسػػبؽت فيت قػػاف مػػع سػػيؼ الػػديف الحيػػالي 

( الػػى "أف الممارسػػة وأداء التكػػرارات تعػػد ضػػرورية لممبتػػدىيف الخػػاـ فػػي عمميػػة التعمػػيـ فهػػي عمميػػة 102:9)
مػػع تحقيػػؽ التناسػػؽ الحركػػي عنػػد الأداء فػػي  ت اعػػؿ ال ػػرد مػػع الحركػػات او المهػػارات والسػػيطرة عميهػػا واداىهػػا

 المحاولات والتكرارات اللاحقة".
نلاحظ وجود فروؽ معنوية لات دلالة  حصػاىية ويعػزو الباحثػاف سػبب  الهجوـ المستقيـ المباشرأما مايخص  

عػادة لهػا للؾ الى أهمية الربط والتناسؽ بيف مكونات التمرينات المعدت عمى وفؽ تصػنيؼ )لابػاف( والتكػرار والأ
( 42:10أدى الى انعكاس للؾ عمى نتاىج تقييـ الآداء المهاري فيت ػؽ الباحثػاف مػع وجيػلإ محجػوب واخػروف )

بػػرف "العامػػؿ الرىيسػػي لزيػػادة فاعميػػة الأداء لممهػػارة هػػو التمػػريف والتػػدريب مػػع الػػتعمـ والخبػػرة والػػلي يقػػود الػػى 
 الأداء اللي يناؿ رضا المختصيف.

ال روؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لقدرتي  عرض نتاىج دلالة 3-2
 (6ومناقشتها في الجدوؿ ) التوافؽ والاتزاف والهجوـ المستقيـ المباشر

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 المجموعة الضابطة
 الأختبار القبمي

 المجموعة الضابطة
قيمة  قيمة )ت( الأختبار البعدي

(SIG) 
نوع 
 الدلالة

 ع سل  ع سل 
 معنوي 0.004 *3.85- 2.25 20.2 2.057 19.3 عدد قدرة التوافؽ 1
 معنوي 0.019 *2.86- 0.826 3.3 0.966 2.4 درجة قدرة الأتزاف 2

الهجوـ  3
 معنوي 0.000 *7.96- 0.598 6.55 0.674 5.7 درجة المستقيـ 

 
 (:6مناقشة النتاىج في الجدوؿ )
بوجػود فػروؽ معنويػة لات دلالػة  حصػاىية بػيف الاختبػاريف القبمػي لقػدرة التوافػؽ ( 6أظهرت النتػاىج بالجػدوؿ )

الػى أسػاليب التعمػيـ التػي يتبعهػا المػدربوف وهػـ نخبػة  والبعدي لممجموعة الضابطة  ويعزو الباحثاف سبب للػؾ
ـ التعميميػة  مف مػدربوا الاختصػاص بالإضػافة  لػى اسػتمرار وانتظػاـ اللاعبػيف فػي المشػاركة ال عالػة فػي وحػداته

وكللؾ الى تكرار التمرينػات المعػدت بمػا يخػص قػدرتي التوافػؽ الاتػزاف ومهػارة الهجػوـ المسػتقيـ المباشػر والتػي 
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( "  ف 51:11كاف لها الدور الواض  في هلا التحسػف ويت ػؽ الباحثػاف مػع  مػا أكػدت مهنػد حسػيف البشػتاوي )
عممػػيفت  ل يػػلدي  لػػى تطػػوير وصػػقؿ وتثبيػػت مهػػارات الأعػػداد المهػػاري أمػػر مهػػـ جػػداً وضػػروري ولا سػػيما لممت

اللاعب الحركية والتي توصؿ ال رد  لى تحقيػؽ أعمػى الانجػازات الرياضػية "ت ويػرى الباحثػاف مػع مػاترات  تهػاني 
( "عمى  ف الحركات البدنية والمهارية تستمزـ التعاوف الوثيػؽ والتوافػؽ فػي الأداء وجميػع 216:12عبد العزيز)

وكمما تعمـ وتدرب اللاعب وارت ع مستوى التوافؽ لديلإ انعكس للؾ عمى مستوى الأداء المعقد فػي أجزاء الجسـ 
 النشاط البدني اللي يمارسلإ"

قدرة الأتزاف  فجاءت النتاىج أيضا معنوية لات دلالػة  حصػاىية ايضػا ويعػزو الباحثػاف سػبب للػؾ أما مايخص  
ة خصوصػػا باسػػتعماؿ الوسػػاىؿ والادوات الضػػرورية لتطبيقهػػا  الػػى تمرينػػات الاتػػزاف وأهميتهػػا لرياضػػيوا المبػػارز 

وبالتركيد لاأحد يستطيع الأستغناء عف الوساىؿ المساعدة في عممية التعمـ وهلا ما يت ؽ مع رأي م تي ابػراهيـ 
( برف " استخداـ الوسػاىؿ التدريبيػة والتعميميػة تسػاعد اللاعػب عمػى ال هػـ والاسػتيعاب بشػكؿ دقيػؽ 191:13)

( "اف الوسػاىؿ المسػاعدة 99:14ؿ متابعػة تسمسػؿ الحركػة"  وايضػاً مػع مػا جػاء بػلإ مػاهر اسػماعيؿ )مػف خػلا 
تقوـ عمى اشراؾ جميع الحواس في عمميػات التػدريب ممػا يػلدي الػى ترسػيخ وتعميػؽ هػلا المهػارة" نهيػاؾ عػف 

 موضوع التكرار والاعادة لتدعيـ وتثبيت المهارة.
نلاحظ وجود فروؽ معنوية لات دلالة  حصػاىية ويعػزو الباحثػاف سػبب  باشرالهجوـ المستقيـ المأما مايخص  

للؾ الى أهمية تثبيػت المسػار الحركػي لمهجػوـ المسػتقيـ المباشػر وهػلا يت ػؽ مػع مػا أشػار اليػلإ محمػد عثمػاف 
ت ( "برف الإعادة والتكرار مف الطرؽ المهمػة فػي تطػوير تكنيػؾ الأداء ورسػـ المسػار الحركػي لممهػارة" 42:15)

للا فاف مف اهـ الأمور التي يجب الاخل بها في عممية التعمـ هي التكرار والممارسة التػي يلديهػا المػتعمـ عمػى 
اف تكوف وفؽ المسارات الصحيحة لمحركة او المهارةت ال انلإ يعزز المعمومات الضرورية عنها ويزيد مف قابمية 

ؿ جيد وتوظي لإ في أداء الحركات والمهارات المطموبػة واستعداد المتعمـ عمى استدعاء البرنامج الحركي لها بشك
منلإ في مواقؼ الاختبار او مواقؼ المعب الحقيقيةت فهو يعد مف شروط التعمـ الى جانب شروط أخػرى تتمحػور 
حوؿ المتعمـ كالدافع مثلات وأخيرا يت ؽ الباحثاف مع ماجاء بلإ بعض العمماء في أف المناهج مهما اختم ت فإف 

( "  ف الآراء مهمػا اختم ػت منػاهج ثقافتهػا العمميػػة 98:16دة وهػي التطػوير  ل يلكػد سػعد محسػف )الغايػة واحػ
والعممية فاف البرنامج التعميمي يلدي حتماً  لى تطور الانجػاز ت  لا بنػي عمػى أسػاس عممػي فػي تنظػيـ عمميػة 

ة كللؾ استعماؿ التكرارات المثمى التعميـ وبرمجتها واستعماؿ الشدة المناسبة والمتدرجة وملاحظة ال روؽ ال ردي
وفترات الراحة البينية الملثرة وبإشراؼ مدرسيف ومدربيف متخصصيف تحت ظروؼ تعميمية أوتدريبيػة جيػدة مػف 
حيػث المكػاف والزمػػاف والأدوات المسػتعممة "ت فضػلا عػػف التغليػة الراجعػػة التػي يقػدمها المػػدرب والتػي زادت مػػف 

( ال 57:17) Lockhartعف استخداملإ التعزيز الم ظػي والمعنػوي كمػا لكػرت   دافعية الأشباؿ  لى التعمـ فضلا
اف " الثناء عمى النتاىج التي يحققها المتعمـ مف وقػت لأخػر سػتكوف بمثابػة طاقػات جديػدة وحػافزة لبػلؿ الجهػد 

 ومواصمة التقدـ "
عنويػػة فػػي جميػػع وكػػؿ هػػلا مػػاأدى فعػػلا الػػى تحسػػف وتطػػور المتعممػػيف ضػػمف حصػػتهـ التعميميػػة وظهػػور الم

 المتغيرات بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة .
ضابطة والتجريبية عرض نتاىج دلالة ال روؽ بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف ال 3-3

 (7ومناقشتها في الجدوؿ ) والاتزاف والهجوـ المستقيـ المباشر لقدرتي التوافؽ
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وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 المجموعة التجريبية
 الأختبار القبمي

 المجموعة الضابطة
قيمة  قيمة )ت( الأختبار البعدي

(SIG) 
نوع 
 الدلالة

 ع سل  ع سل 
 معنوي 0.045 *2.15 2.25 20 2.505 22.5 عدد قدرة التوافؽ 1
 معنوي 0.017 *2.64 0.823 3.3 1.178 4.5 درجة قدرة الأتزاف 2

الهجوـ  3
 المستقيـ 

 معنوي 0.000 5.13* 0.598 6.55 0.857 8.25 درجة

 (:7مناقشة النتاىج في الجدوؿ )
بوجود فروؽ معنويػة لات دلالػة  حصػاىية بػيف الاختبػاريف البعػدييف لقدرة التوافؽ ( 7أظهرت النتاىج بالجدوؿ )

( بػرف "تنػوع خبػرات 230:18) magleويعزو الباحثاف سبب للػؾ الػى مػا يػلكرت  ولصال  المجموعة التجريبية
التمػػاريف وتنظيمهػػا فػػي مػػدد وازمنػػة معينػػة والتنويػػع والتغييػػر فػػي الحركػػة يعمػػؿ عمػػى زيػػادة اكتسػػاب الخبػػرات 
التعميمية مف خلاؿ اشتقاؽ خبرات تمؾ التماريف وتوظي ها بالقدرة عمى أداء الحركات والمهارات المطموبة بشكؿ 

ت  فمحتوى الوحدات التعميمية المكونة لمتمرينات الخاصة بمػا تضػمنتلإ مػف افضؿ في مواقؼ الاختبار الحقيقية"
تمرينػػات معػػدة وفقػػا بتصػػنيؼ وجوانػػب وابعػػاد الحركػػة ؿ )لابػػاف( كػػاف لهػػا تػػرثير عمػػى قػػدرتي التوافػػؽ والاتػػزاف 

خضػاع المتعممػ يف ومهارة الهجوـ المستقيـ المباشرت ال تمحورت حوؿ  مكانيػة الاسػت ادة مػف وصػؼ الحركػة وام
فعميػػا لمتكػػرارات والممارسػػات المقننػػة والمتوافقػػة مػػع امكانيػػاتهـ وقػػدراتهـ والمرحمػػة العمريػػة التػػي تعػػد مرحمػػة 
جوهرية فػي تنميػة القػدرات الحركيػة وسػاعدت المتعممػيف عمػى اكتشػاؼ وتوجيػلإ أعضػاء جسػملإ وقابميتػلإ عمػى 

وفقػػا لممكػػاف والزمػػاف وتوجيههػػا خدمػػة  أداء الحركػػات المتنوعػػة مػػف خػػلاؿ التجربػػة واسػػتثمار قدراتػػلإ الحركيػػة
 لمحركات والمهارات المطموبة منلإ. 

الػى قػدرة الأتػزاف  فجػاءت النتػاىج أيضػا معنويػة لات دلالػة  حصػاىية ويعػزو الباحثػاف سػبب للػؾ أمػا مػايخص 
( "بضػرورة  151:19نوعية التمرينات الخاصة وماتحتويلإ مف محتوى فعّػاؿ وحػوؿ هػلا الصػدد يلكػد الخػولي )

اف يكوف محتوى برامج الأنشطة الرياضية لهلت المرحمػة السػنية هادفػة الػى تطػوير القػدرات الحركيػة الأساسػية 
المختم ة واكتساب الك اية الادراكيػة لمسػاعدة المتعممػيف عمػى اكتشػاؼ قػدراتهـ الجسػمية ومسػاعدتهـ فػي حػؿ 

والعلاقػػات" وهػػلا مػػا تضػػمنتلإ تمػػاريف  المشػػكلات الحركيػػة مػػف خػػلاؿ التجربػػة والاستكشػػاؼ والاتصػػاؿ والابتكػػار
 الوحدات التعميمية الخاصة بالمجموعة التجريبية.

( بػرف "جوانػب 19:20وفيما يخص جوانب الحركة وابعاد )لاباف( يت ؽ الباحثاف مع هبة محمد راتب ) 
التقميػؿ مػف  الحركة تمثؿ الجوانب الأساسية في العممية التعميمية لمختمؼ المهارات الحركيػة فهػي تسػاعد عمػى

تعقد بيىة التنافس واختزاؿ حاجػة المتعممػيف لمػتعمـ المسػتمر وتوجيػلإ الأنشػطة التعميميػة وتسػهيؿ الػتعمـ واثػراء 
الط ػػؿ بالمعمومػػات الحركيػػة الضػػرورية لحػػؿ المشػػكلات اثنػػاء مواقػػؼ الاختبػػار الحقيقػػة"ت وبػػللؾ عممػػت تمػػؾ 

لأجمها وبالاخص قدرتي التوافؽ والاتزاف وتبيف للؾ مف  التماريف عمى تنمية جميع القدرات الحركية التي وظ ت
خلاؿ قدرة المتعمميف بالتحكـ برجسامهـ وأجزاء أجزاء أجسامهـ في أوضاع ومواقؼ مختم ةت ال يت ػؽ الباحثػاف 

( في أف "القدرات الحركيػة قػد تكػوف مكتسػبة مػف البيىػة نتيجػة الممارسػة وخبػرة ال ػرد 177:21مع عبدالجبار)
لػػلي يسػػتطيع الػػتحكـ بجسػػملإ اثنػػاء الأداء لأي عمػػؿ مهنػػي او رياضػػيت فهػػي نػػاتج عػػف الخبػػرة التػػي المػػتعمـ ا

 اكتسبها نتيجة القياـ بالعمؿ المنوط بلإ" .

115



بوجػػود فػػروؽ معنويػػة أيضػػا لات دلالػػة  حصػػاىية بػػيف الاختبػػاريف  الهجػػوـ المسػػتقيـ المباشػػرأمػػا مػػايخص  
و الباحثاف سبب للؾ الى ويعزو الباحثػاف سػبب للػؾ الػى التولي ػة البعدييف ولصال  المجموعة التجريبية  ويعز 

المعػػدت مػػف الباحثػػاف عمػػى وفػػؽ تصػػنيؼ )لابػػاف( أضػػافة الػػى عمميػػة التكػػرار والاعػػادة والتغليػػة الراجعػػة وبهػػلا 
(  برف "عممية تعمـ أي مهارة او حركة مػا لا يمكػف اف تتحقػؽ بمجػرد 129:22الصدد يلكر شمش والصبيحي )

دافع لتعممها فقػطت بػؿ يجػب عمػى المػتعمـ ممارسػتها وتكرارهػا مػرة تمػو الأخػرى كػي يسػتطيع اف يسػيطر وجود ال
عمى حركاتلإ ويلديها بالشكؿ الصحي  لهات فالنتاىج الحالية المتحققة ما هي الى نتاج لعمميػة الػتعمـ الػلي يعػد 

يتضػمف تحسػنا فػي الأداء فطبيعػة  "تغيير في الأداء وتعديؿ فػي السػموؾ عػف طريػؽ التػدريب والممارسػة والػلي
هػػلا التحسػػف يمكػػف ملاحظتػػلإ نتيجػػة التغيػػرات التػػي تحػػدث اثنػػاء عمميػػة الػػتعمـ" ت وبػػللؾ ات قػػت نتػػاىج الدراسػػة 

( بػرف المػنهج التجريبػي 165:24( و  بػراهيـت)151:23الحالية مع ما توصمت اليلإ دراسات كؿ مف المصػري)
الجوانػب الحركيػة للأشػباؿ وكػاف لممػنهج التجريبػي الأثػر الأكبػر مقارنػة والمتبع حققا الأثر الإيجابي فػي تنميػة 

 بالأساليب المتبعة. 
ومف خلاؿ مناقشة النتاىج تـ تحقيؽ هدفي البحث مف خلاؿ أعداد تمرينات خاصة عمى وفػؽ تصػنيؼ )لابػاف( 

 للأشباؿ. لتحسيف قدرتي التوافؽ والتوازف وتعمـ مهارة الهجوـ المستقيـ المباشر بسلاح الشيش 
وجػود فػروؽ معنويػة لات وكػللؾ تحقيػؽ فرضػيات الدراسػة  بت التعرؼ عمى ترثير هلت التمرينػات بعينػة البحػثو 

دلالػػة أحصػػاىية بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لمجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػي قػػدرتي التوافػػؽ 
يش لأشػػباؿ رياضػػة المبػػارزة ولصػػال  الاختبػػارات والتػػوازف وتعمػػـ مهػػارة الهجػػوـ المسػػتقيـ المباشػػر بسػػلاح الشػػ

البعديػػػةت ووجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة لات دلالػػػة أحصػػػاىية بػػػيف الاختبػػػارات البعديػػػة لمجمػػػوعتي البحػػػث ولصػػػال  
 المجموعة التجريبية.

 الخاتمة: -4 
 أستنتج الباحثاف:  4-1
التوافػؽ والإتػزاف لػدى عينػة البحػث  ف لمتمرينات المعدة عمى وفؽ تصنيؼ )لاباف( تػرثير  يجػابي عمػى قػدرتي  

المتمثمػػة بلاعبػػي اشػػباؿ المركػػز التػػدريبي فػػي محافظػػة بغػػداد التػػابع للاتحػػاد العراقػػي المركػػزي العراقػػي برياضػػة 
 المبارزة.

ف لمتمرينات المعدة عمى وفؽ تصنيؼ )لاباف( ترثير  يجابي عمى مهارة الهجوـ المستقيـ المباشر لػدى عينػة  وام
بلاعبػػي اشػػباؿ المركػػز التػػدريبي فػػي محافظػػة بغػػداد التػػابع للاتحػػاد العراقػػي المركػػزي العراقػػي البحػػث المتمثمػػة 
 برياضة المبارزة.

 يوصي الباحثاف: 4-2
التركيد عمى اعداد التمرينات وتصميمها عمػة وفػؽ تصػنيؼ )لابػاف( لجوانػب وابعػاد الحركػة مػف خػلاؿ الاعتمػاد 

 ير  يجابي عمى القدرات الحركية المختم ة.عمى الوصؼ الحركي الظاهريت لما للإ مف ترث
وضػػرورة تطبيػػؽ التمرينػػات التػػي تسػػتهدؼ القػػدرات الحركيػػة وتنميهػػا لمػػا لهػػا مػػف دور فعّػػاؿ واسػػاس فػػي تعمػػـ 

 الأداء المهاري لمختمؼ الألعاب الرياضية.
الحركػيت وبيػاف والتركيد عمى اجراء الدراسػات المشػابهة التػي توظػؼ التصػني ات الأخػرى التػي تناولػت الوصػؼ 

 ترثيرها في تعمـ مهارات أخرى في رياضة المبارزة. 
 المصادر:
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ت دار الاعصػػار 1ت طاساسػػيات تػػدريب رياضػػة المبػػارزةفاطمػػة عبػػد مػػال  و ظػػافر نػػاموس الطػػاىي:  .1
 ـ.2014العمميت عمافت 

ت عمػػػاف ت دار ال كػػػر العربػػػي  1. ط الموسػػػوعة الرياضػػػية والبدنيػػػة الشػػػاممة :قاسػػػـ حسػػػف حسػػػيف  .2
 ـ.1998لمطباعة والنشر ت 

 ـ. 1990ت الموصؿ ت مطبعة التعميـ ت 2ترجمة عبد عمي نصيؼ ت ط  : أصوؿ التدريبهارا :  .3
ميسػػاء رضػػا غػػانـ: تػػرثير تمرينػػات خاصػػة عمػػى وفػػؽ تصػػنيؼ )لابػػاف( لجوانػػب الحركػػة وابعادهػػا فػػي  .4

ض الحركػػات الارضػػية بالجمناسػػتؾت اطروحػػة دكتػػورات ت كميػػة الحركيػػة وتعمػػـ بعػػ –القػػدرات الادراكيػػة 
 ـ.2021. التربية الاساسية قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة ت الجامعة المستنصريةت بغداد

ت البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ الن س الرياضػي محمد حسف علاوي تأسامة كامؿ راتب :  .5
 ـ .1999القاهرة ت دار ال كر العربي ت 

 ـ .  2002ت بغداد :  دار الكتب لمطباعة والنشر ت  البحث العممي ومناهجلإوجيلإ محجوب :  .6
ت المطبعػػة المركزيػػةت 1ت طدليػػؿ الاختبػػارات فػػي رياضػػة المبػػارزةعبػػد الكػػريـ فاضػػؿ عبػػاس واخػػروف:  .7

 ـ.2021جامعة ديالىت العراؽت 
مركػػز الكتػػاب الحػػديثت القػػاهرةت مصػػرت ت 1ت طالػػتعمـ والػػتحكـ الحركػػيطمحػػة حسػػاـ الػػديف واخػػروف:  .8

 ـ.2014
سػػيؼ الػػديف عبػػدالرحيـ بشػػير الحيػػالي: اثػػر دمػػج بعػػض أسػػاليب جدولػػة الممارسػػة فػػي الػػتعمـ  .9

والاحت اظ بالأداء ال ني والانجاز ل عالية رمي الرم ت رسالة ماجستير غيػر منشػورةت كميػة التربيػة 
 ـ.2012الرياضيةت جامعة الموصؿت 

ت مطبعػػة التعمػػيـ العػػاليت بغػػدادت 2ت طنظريػػات الػػتعمـ والتطػػور الحركػػيوجيػػلإ محجػػوب واخػػراف:  .10
 ـ.2000

ت عمػػاف ت دار  1ت ط مبػػادا التػػدريب الرياضػػيمهنػػد حسػػيف البشػػتاوي و احمػػد  بػػراهيـ الخواجػػا:  .11
  ـ. 2005واىؿ لمنشر ت 

 ـ.1997ت جامعة الزقازيؽ ت  الاختبارات والمقاييستهاني عبد العزيز :  .12
ت جامعػػة القػػاهرة ت دار ال كػػر  التػػدريب الرياضػػي الحػػديث تطبيػػؽ وقيػػادةم تػػي ابػػراهيـ حمػػادت :  .13

 .ـ1991العربيةت 
 ـ.1998ت عماف : دار ال كر ت  2ت ط مدخؿ الى تكنولوجيا التعميـماهر اسماعيؿ يوسؼ :  .14
 ـ.1990ت ت دار القمـ لمنشر والتوزيعت الكويتموسوعة العاب القوىمحمد عثماف:  .15
ترثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الان جارية لمرجميف والػلراعيف فػي دقػة  :سعد محسف  سماعيؿ  .16

 ـ. 1996التصويب بالق ز عالياً في كرة اليد . أطروحة دكتورات ت بغداد ت 
17. Lockhart , A: Comunicationg with learning , Quest,17,1966 . 
18. Magil , A , Richard ,Motor learning : Boston , M.C. , Grown Hill , 

fiftieth Education ,1998.  
ت دار ال كػػر 3امػػيف أنػػور الخػػولي: المػػدخؿ حػػوؿ تػػاريخ وفمسػػ ة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػيةت ط .19

 ـ.2001العربيت القاهرةت
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هبػة محمػػد راتػب أبػػو جازيػلإ: خطػػة مقترحػة لبرنػػامج جمبػاز المرحمػػة الابتداىيػة فػػي ضػوء م ػػاهيـ  .20
ب وابعاد الحركةت أطروحة دكتػورات غيػر منشػورةت كميػة التربيػة الرياضػيةت جامعػة المنصػورةت جوان

 ـ.2004مصرت 
ت مطبعػة التعمػيـ العػاليت بغػداد. تطوير القابمية البدنية في العمر المدرسػيقيس ناجي عبدالجبار:  .21

 ـ.1989
ب لمطباعػة والنشػرت ت دار الكتػ2ت طالػتعمـ الحركػينجاح مهدي شمش و محمود اكرـ  الصػبيحي:  .22

 ـ.2000جامعة الموصؿت العراؽت 
واىؿ سلامةالمصري: ترثير برنػامج تربيػة حركيػة عمػى بعػض المهػارات الأساسػية وعناصػر الادراؾ  .23

الحركي لتلاميل الصؼ الأوؿ بمرحمة التعميـ الأساسيت كمية التربية البدنيةت جامعة ال ػات ت ليبيػات 
 ـ.2000

نػػامج التربيػػة الحركيػػة عمػػى تنميػػة م هػػوـ الػػلات لػػدى تلاميػػل المرحمػػة  بػػراهيـ المحمػػدي: تػػرثير بر  .24
( سػػنواتت رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورةت كميػػة التربيػػة الرياضػػيةت جامعػػة 9-6الابتداىيػػة مػػف )

  ـ.2005المنصورة
( أستمارة تقييـ الآداء لمهارة الهجوـ المستقيـ المباشر1ممحؽ )  

 التوقيع:
 اسـ المحكـ:
 مكاف العمؿ:
 ملاحظات:

انسيابية  -درجات . مع ملاحظة ) التحرؾ الصحي   10تكوف درجة تقييـ كؿ محاولة مف  -1
والعودة لوق ة  –والأخطاء المرتكبة  –ودقة توجيلإ لبابة السلاح نحو هدؼ المنافس  –الحركة 

 الاستعداد (.
تعطى لكؿ مختبر محاولتيف لممهارة . -2  
تحسب الدرجة الأعمى لممحاولة الأفضؿ.  -3  
 

 (2ممحؽ )
 المنهج التعميمي

 اسـ المختبر ت
المباشرةالهجمة المستقيمة   

1ـ 2ـ   
1    
2    
3    
4    
5    
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) مهارة الهجوـ المستقيـ المباشر( الوحدة التعميمية الأولى  
 12/3/2022السبت                      ( )مهارة الهجوـ المستقيـ المباشرالهدؼ المهاري: أف يلدي المتعمـ 

 دقيقة 90الوقت : الهدؼ البدني : تنمية قدرتي التوافؽ والاتزاف لدى اللاعبيف.                                  
 10عدد المتعمميف : الهدؼ المعرفي: أف يعرؼ المتعمـ بعض القواعد القانونية في كي ية أحتساب الممسة    

 ال ىة : الاشباؿ                  الهدؼ الوجداني: تنمية روح القيادة والعمؿ الجماعي بيف المتعمميف         

ال عاليات والمهارات الأساسية  الاهداؼ السموكية الوقت القسـ
 التقويـ والملاحظات الشكؿ التنظيمي والحركية

القسـ  -1
 التحضيري

 الأدارية -أ

 
 د(18)

 د 3

 
مسػػػػػػػتوى التنظػػػػػػػيـ رفػػػػػػػع 

)الضػػػػػبط والنظػػػػػاـ( لػػػػػدى 
 المتعمميف

الوقػػػػػػوؼ بخػػػػػػط نسػػػػػػؽ واحػػػػػػد لإداء 
التحيػػػػػة الرياضػػػػػية )حػػػػػب ت طاعػػػػػة 

 ت حتراـ( وأعطاء بعض التوجيهات

    
∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
 

            X 

يقػػػػػؼ المػػػػػدرب أمػػػػػاـ 
 المتعمميف 

الإحماء  -ب
 د 7 العاـ

تهيىػػػػػػة الجهػػػػػػاز الػػػػػػدوري 
التن سػػػػػػػػػػػي والمجػػػػػػػػػػػاميع 

 العضمية والم اصؿ

يػػػتـ اداء الاحمػػػاء العػػػاـ مػػػف خػػػلاؿ 
 قاىد الوحدة ) اللاعب المميز( 
 )سيرت هرولة ت ركضت ق ز(

∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆   
∆ ∆ ∆  

الإحماء  -ج
 د 8 الخاص

تهيىػػػػة العضػػػػلات العاممػػػػة 
التي تخػدـ المهػارة بصػورة 

 مباشرة لهلا اليوـ

 تالوقوؼ والق ز عمى البقع1ت
 ثني ومد الركبيتيفتالوقوؼ 2ت
تالوقػػػػوؼ حنػػػػي الجػػػػلع للأمػػػػاـ 3ت

 ولمخمؼ ولمجانبيف

 ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
X     
 

       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

عدات لكؿ تمريف  10
مػػػػػػػع التركيػػػػػػػد عمػػػػػػػى 

 الاداء الصحي 

القسـ  -2
 الرىيسي

الصػػػػورة اللهنيػػػػة لممػػػػتعمـ  د 60
عػػػػف المهػػػػارة وعػػػػف أهػػػػـ 
الاخطػػاء فيهػػا وعػػف كي يػػة 
الاداء لمتمػػػػػػػاريف المعػػػػػػػدت 

 لهلا الغرض

يعمػػؿ المػػدرب فػػي هػػلا الجػػزء بعػػرض 
وشػػػػػرح وتطبيػػػػػؽ المهػػػػػارت وتطبيػػػػػؽ 
التمػػػػاريف الخاصػػػػلإ بػػػػللؾ مػػػػف قبػػػػؿ 

 اللاعبيف المميزيف

             ∆ ∆ ∆ ∆  
                        ∆  

X                     ∆  
                        ∆  

              ∆ ∆ ∆ ∆    

تنويػػػػع طػػػػرؽ الشػػػػرح 
 والعرض والتطبيؽ

الجزء  -أ
 التعميمي
 
 
 
 
 
 

 

أكسػاب المتعممػيف المعرفػػة  د  10
الصػػػحيحة لوضػػػع الجسػػػـ 
أثنػػػػػػػػاء ترديػػػػػػػػة المهػػػػػػػػارة 
والتركيػػػػز عمػػػػى التسمسػػػػؿ 
الهرمػػػي مػػػف السػػػهؿ الػػػى 
الصػػػػػعب وخػػػػػلاؿ الأبعػػػػػاد 

 الأربعة لتصنيؼ )لاباف(

عػػػػػرض الوقػػػػػوؼ صػػػػػ يف متػػػػػوازييف 
مهػػارة الهجػػوـ وشػػرح وتطبيػػؽ مهػػارة 
الوقػػػوؼ بوضػػػع  المسػػػتقيـ المباشػػػر

التهيػػل ب تحػػلإ مناسػػبة بػػيف الػػرجميف 
والػػلراعيف للأمػػػاـ المسػػمحة ولمخمػػػؼ 
الحػػػرة والنظػػػػر الػػػى الأمػػػػاـ ومراعػػػػاة 
الحركػػػػػة والتوقيػػػػػت المناسػػػػػب عنػػػػػد 

 الآداء 

   ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆               
∆  
X                     

∆                ∆  
 
 

    

التركيػػد عمػػى توضػػي  
الت اصػػػػػػػػيؿ الدقيقػػػػػػػػة 
لممهػػػػػػػػػارة وبحسػػػػػػػػػب 

 تصنيؼ )لاباف( 

 
 

A1 
 د 5

مػػف وضػػع الاسػػتعداد مسػػؾ كػػرة التػػنس وضػػربها بػػالأرض وعنػػدما 
 .ترت ع الى مستوى الكتؼ يقوـ المتعمـ بمد يدت ومسؾ الكرة

ال ػػػػػراغ الشخصػػػػػيت  -أبعػػػػاد )لابػػػػػاف( المسػػػػػتهدفلإ 
 المستوياتت الزمفت العلاقات )مع الأداة(
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الجزء 
 التطبيقي
 د50

 

 دقيقة 1.5الراحة بيف تمريف واخر  أكثر تكرار

A2 
 د 5

 أكثر تكرار

مف وضع الاستعداد )الاونكارد( رفع الرجؿ الامامية والاستناد عمػى 
 ثا وبالعكس.  5الرجؿ الخم ية مع مد اللراع المسمحة لمدة 

 

ال ػػػػػراغ الشخصػػػػػيت  -أبعػػػػاد )لابػػػػػاف( المسػػػػػتهدفلإ 
 المسارت الامتداداتت شكؿ الجسـت الجهد.

 دقيقة 1.5الراحة بيف تمريف واخر 
A3 
 د 5

 أكثر تكرار

مف وضع الاستعدادت الق ز جانباً الى اليميف مرة والى الشػماؿ مػرة 
 وفي كؿ مرة يعمؿ ثبات قميؿ.

 

ال ػػػػراغت الاتجاهػػػػاتت  -أبعػػػػاد )لابػػػػاف( المسػػػػتهدفلإ 
 الانسيابيةت الجانبية.

 دقيقة 1.5بيف تمريف واخر الراحة 

A4 
 د 5

 أكثر تكرار

( متػػر يقػػوـ 14مػػف وضػػع الاسػػتعداد مػػف بدايػػة ممعػػب المبػػارزة )
المتعمـ برداء خطوة )التقدـ( ثـ الحجؿ بالقدـ الامامية والاتزافت ثـ 
يرجع الى وضع الاستعداد وهكلا الى نهايػة الممعػبت يعػاد التمػريف 

 بالرجؿ الخم ية.

ال ػراغ العػاـت المسػاراتت  -أبعاد )لاباف( المستهدفلإ 
 الجهدت الامتداداتت الانسيابيةت العلاقات.

 دقيقة 1.5الراحة بيف تمريف واخر 

A5 
 د 5

أكثر عدد 
مف 
 التكرارات

رسـ مربع عمى الأرض ووقوؼ المتعمـ فػي منتصػؼ المربػع وعنػد 
اليمنػػى والخػػط الايعػػاز يقػػوـ المػػتعمـ بممػػس الخػػط الامػػامي بالرجػػؿ 

الخم ػػي بالرجػػؿ اليسػػرى بػػن س الوقػػت ثػػـ بػػالعكس وبعػػدها يقػػوـ 
بمػس الخػط الأيمػف الجػانبي بالرجػػؿ اليمنػى والخػط الايسػر بالرجػػؿ 

 اليسرى بن س الوقت ثـ أداء الهجوـ البسيط المباشر

ال ػػػػػراغ الشخصػػػػػيت  -أبعػػػػاد )لابػػػػػاف( المسػػػػػتهدفلإ 
تت الاتجاهػػػػاتت المسػػػػػاراتت الانسػػػػػيابيةت الامتػػػػػدادا

 الجهد.
 دقيقة 1.5الراحة بيف تمريف واخر 

A6 
 د 5 

أكثر عدد 
مف 
 التكرارات

رسـ مثمث عمى الأرض يقوـ المتعمـ بػالوقوؼ عمػى طرفػي المثمػث 
وعنػػد الايعػػاز يقػػوـ المػػتعمـ مػػف الق ػػز بمػػس رأس المثمػػث بإحػػدى 
قدميػػلإ ثػػـ يرجػػع الػػى طرفػػي المثمػػث ثػػـ يقػػوـ بمػػس رأس المثمػػث 

وهكػػلا ثػػـ عنػػد الايعػػاز الثػػاني يقػػوـ بػػرداء الهجػػوـ بالقػػدـ الاخػػرى 
 البسيط المباشر)الهجمة المستقيمة المباشرة(

ال ػػػػػراغ الشخصػػػػػيت  –أبعػػػػػاد )لابػػػػػاف( المسػػػػػتهدفلإ 
الجهػػػػػػػدت الاتجاهػػػػػػػاتت الامتػػػػػػػداداتت الانسػػػػػػػيابيةت 

 المسارات.
 دقيقة 1.5الراحة بيف تمريف واخر 

A7 
 د 5 

 أكثر تكرار

المػػتعمـ بنقػػؿ الرجػػؿ الاماميػػة بػػبطء ثػػـ مػػف وضػػع الاسػػتعداد يقػػوـ 
نقػػؿ الرجػػؿ الخم يػػة بشػػكؿ سػػريع مػػع مػػد الػػلراع المسػػمحة بػػن س 
الوقت ثـ الطعف برداء الهجوـ البسيط المباشر)الهجمة المسػتقيمة 

 المباشرة(

الػوعي بالجسػـت الجهػدت  -أبعاد )لاباف( المستهدفلإ 
الػػػػػزمفت الامتػػػػػداداتت الاتجاهػػػػػاتت العلاقػػػػػات مػػػػػع 

 دقيقة 1.5الراحة بيف تمريف واخر  .الأشياء

A8 
 د12.5

أكثر عدد 
مف 
 التكرارات

ترسـ ثلاث خطوط عمى الأرض )خػط قريػب ومتوسػط البعػد وبعيػد( 
يقػػػؼ المػػػتعمـ مػػػف وضػػػع الاسػػػتعداد ويػػػلدي مهػػػارة الطعػػػف بػػػرداء 
الهجػػوـ البسػػػيط المباشػػػر)الهجمة المسػػتقيمة المباشػػػرة( مػػػف اوؿ 

الثػػاني والرجػػوع ثػػـ يػػلدي مػػف الخػػط  شػػارة او خػػط ثػػـ مػػف الخػػط 
 الثالث والرجوع.

ال ػػػػػراغ الشخصػػػػػيت  -أبعػػػػاد )لابػػػػػاف( المسػػػػػتهدفلإ 
 الاتجاهاتت الامتداداتت الانسيابية.

 
 دقيقة 1الراحة بيف اخر تمريف والقسـ الختامي 

القسـ 
 الختامي
 د 12 

 د7 
أعطػػػػاء تمرينػػػػات هواىيػػػػة 
لغػػػػػرض الاستشػػػػػ اء مػػػػػف 

التمرينػػات فػػي الجػػزء جهػػد 

تقسػػيـ المتعممػػيف مجمػػوعتيف ويتقػػدـ 
كؿ مجموعة قاىد لعمؿ بعض تماريف 
الأطالػػػػػلإ والمرونػػػػػة لتخ يػػػػػؼ جهػػػػػد 

  
X         ∆                       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 
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تماريف  -أ
 التهدىة

التمرينػػػػػػػات فػػػػػػػي الجػػػػػػػزء الػػػػػػػرىيس  الرىيسي
 التطبيقي  

            ∆                       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

التغلية  -ب
 الراجعة

أعطػػاء تغليػػة راجعػػة عػػف  د 3
المهػػػػػػارة الجديػػػػػػدة وعػػػػػػف 

 قانوف المعبة

عمػػػػػػػػى شػػػػػػػػكؿ  متعممػػػػػػػػيفيقػػػػػػػػؼ ال
مجمػػػػػوعتيف ويػػػػػتـ تػػػػػلكرتهـ  بػػػػػرهـ 

 ت اصيؿ المهارة الجديدة 

∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
X                 

                   ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

-ج
 الانصراؼ

تعويػػػػػػد المتعممػػػػػػيف عمػػػػػػى  د 2
 الضبط والنظاـ

الوقػػػػػوؼ خػػػػػط واحػػػػػد لأداء التحيػػػػػة 
 الرياضية ) عاش العراؽ( 

       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆∆ ∆  
                        X 
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