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Abstract 
The importance of research lies in developing basketball players with the skill of handoff 

and distinctive strength in speed for the hands and legs, for the purpose of reaching the required 
level and achieving success. The current research aims to prepare quality exercises and apply 
them to basketball players under the age of 18, and to know the impact of exercises on the 
distinctive strength of speed for the hands and legs and the skill of handoff. To achieve this goal, 
the researchers used the experimental method, and designed two equivalent groups to match the 
nature of the research problem. The research community is represented by the National Center for 
Gifted Care and the Specialized School for Basketball for ages under 18 in Muthanna 
Governorate, consisting of 17 players. Using random method, 12 players were selected to 
represent the research sample, which was divided into two groups: control and experimental, with 
6 players in each group. The researchers began implementing specialized exercises on the 
experimental group sample for a period of 8 weeks, with 3 training units per week. The 
researchers concluded that the specialized exercises had a positive effect on developing distinctive 
strength and speed for both hands and legs, as well as handoff skills in basketball for individuals 
under 18 years old. The experimental group outperformed the control group in all subsequent 
tests of the variables. 
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اثخ تسخيشات نهعية في تطهيخ القهه السسيدة بالدخعة لميجين والخجمين وميارة اليانجوف بكخة الدمة للاعبين 
 سشة 18بأعسار تحت 

  2أ . م. د. أحسج كخيم لطيف1           مدمم عقيل شاكخباحث ال
 جامعة السثشى/ كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة2,1

 ممخص البحث

تكطػػن ميط ػػب ث بتػػي  لاعػػهكر  الػػة بػػرر ث لػػنب فطوػػقور ث وقيػػ بؼ بث ةػػهر ث ططاػػزر فق لػػراب  ناػػ  ن بث ػػر نان 

كوػػ ؼ ث بتػػي ث تػػق ة ث ػػا ثاػػ ث  تطركظػػق  ، ب هى ث طعنػػهو بث ه ػػى ث ػػا ثتي ػػق ث بذ ػػل  ضػػرر ث وتةػػقس فق طلػػلا

ث لاطركظػق  فػة ث ةػهر ث ططاػزر فق لػراب  سظب بمعرفب تػثيار 18يهع ب بتعل ةوق انا  الة برر ث لنب  لأاطقو تتت 

فق طظوج ث لا ركلة, ببلاصط م ث ط طػهالاان  قفب لاتةاق يذث ث و ؼ ثسلاعقف ث بقحث. بموقور ث وقي بؼ  نا  ن بث ر نان

فػػق طربز ث ػػهةظة  راقلػػب ث طهيػػهبان ث ط وسػػب  م لاطػػا ث بتػػيتطثػػى ث طلاكػػقفيلاان ب طمتطلاػػي ةل عػػب ملػػثنب ث بتػػي . 

(  عبػػق, , ببق عركةػػب 17سػػظب فػػة متقفلػػب ث طثظػػا, ب ث بػػق   اػػ  يم   18نب  لأاطػػقو تتػػت ث لاخصصػػ ب  كػػرر ث لػػ

إذ تػم تةلػ م يػذل ث عاظػب ث ػا م طػهالاان وػقفعب بميػرى ت ركل ػب  عبػق,   طثنػهث ااظػب ث بتػي  (12ث علهثت ب حػ     

ظب ث ط طهاب ث لا ركل ػب ب طػ ر  لاعلاق ث لاطركظق  ث ظهع ب انا ااث بقحثقف فقشر  (  الان  كى م طهاب .6 هثقا  

ث ا ثف ث لاطركظق  ث ظهع ب ث طعػ ر  بق  ثسلاظلاج ث بقحثقف ( بح ث  ت وكل ب فة ث سلهع ث هثح .3( ثسق  ا ببهثقا  8 

سػظب  18فػة بػرر ث لػنب تتػت  وق تثيار إل ق ة فة تعهكر ث ةهر ث ططازر فق لراب  نا  ن بث ر نان بموقور ث وقي بؼ 

 .ث ط طهاب ث لا ركل ب انا ث ط طهاب ث ضقفعب فة ث يلابقوث  ث بع لب  نطلاضارث   ط عوقتفهقت ق  , ب 

 ث كنطق  ث طفلاقح ب: تطركظق  يهع ب، ث ةهر ث ططازر فق لراب، موقور ث وقي بؼ.
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 . التعخيف بالبحث1

 مقجمة البحث واىسيتو  1-1

ن ث لاعػػػهوث  فػػػة ث لػػػظهث  ثبياػػػرر, فلػػػلا لعػػػ  اػػػق م ث لاػػػ وكا مػػػن ميػػػم ث ط ػػػق   ث لاػػػة ةػػػرم  اناوػػػق ث كثاػػػر مػػػ  
ث لا قوو بث بتهث ث عنط ب ث لاػة بقيػت بمػق  ث ػت يطوػق ث هحاػ  وفػا ث طلػلاهى ث فظػة  نركقوػب فلػثى اػقـ, بث ه ػهؿ 
فطللاهى ث ركقواان إ ا ثانة مق لطثن حاي  م لصبح يظقؾ ح   نه هؿ إ  ي بث لاهقف اظ ل  ى م بح بى شػةس 

 للاهى ث ركقوة. مطثن ث سلافق ر مظي  لاعهكر م

إف من ثبمهو ث لاة ل ا تهفاريق ت ثمب اطن ػب ث لاػ وكا فلػثى اػقـ تلالنػهو فػة ث سػلاعقيب فقبسػق اا ث عنط ػب      
ث صت تب ب ث طظقيج ث لا وكل ب ث عنط ب ث ت  ثب ث لاة تتلاػه  انػا ثتاػ ث  ث لػ ية  بث طوػقو  بث خععػة بث ظفلػة إذ 

قوػ ب بمظوػق بػرر ث لػنب يػه ثتاػ ث  ث لػ ية ث لػقمى", ث ػذ  "إف مسقس ث وتةقس فق طللاهى ث ركقوة فة ثب عقو ث رك
  لاربز فق سلاعقيب فثسق اا ت وكل ب انط ب  ت تب تظل م بث عظصر ث طرث  تعهكرل سهثس مكقف   ي ق, مـ موقوكق, .

بتع   عبب برر ث لنب بثح ر من ثب عػقو ث ركقوػ ب ث فرة ػب ث لاػة حةةػت ثيلالػقوث بثسػعق فػة مو ػقس ث عػق م  طػق 
 وػػق مػػن مزثلػػق بيصػػقت  تربهكػػب بب ي ػػب بموقوكػػب باةن ػػب ،يػػذث فضػػم, اػػن ب ػػه  اظق ػػر يق ػػب  وػػق مثػػى ثتيػػقور 

بقف من ث ػم ـ ث تػرا ث ػ قاق فػة ث لاخعػ    بثب ثس ث فظة ث تاه  بث طلاعب  ططقوساوق ببذ ل  نطلافر ان ، من يظق
ث لػػن م  عطن ػػب ث لاػػ وكا ث ركقوػػة بثاػػ ث  ث طظػػقيج ث لا وكل ػػب ث خق ػػب فق نعبػػب بتظفاػػذيق فق لػػثى ث صػػت ح. فنعبػػب بػػرر 

 ث لنب تتلاقج إ ا ملاعنبق  يق ب   ي ب بموقوكب .

ن ب فصػهور  ثتطػب   ث ةػهر ث ثق لاػب بث ةػهر ب عبب برر ث لػنب مػن ث  عػقو ث ركقوػ ب ث لاػة تتلاػقج ث ػا ث ةػهر ث عضػ       
ث طلاتربػػػب (ث لاػػػان تلػػػقيطقف فصػػػهور بلاػػػرر فػػػة تعػػػهكر ثاػػػ ث  ث الػػػان مػػػن ث ظقح ػػػب ث ل ي ػػػب بث طوقوكػػػب ثذث لعػػػ  تظػػػهع 

 ث يقبقوق  ث عضن ب لعطى انا تعهكر ث ةهر ث عضن ب  ظلبب مكلر.  

ن  ط ػا ث ظػهثحة بثف تعػهكر ث طوػقوث  ث و هم ػب ثيظػقس  ذث ب ا ث يلاطػقـ فثاػ ث  ث مالػان ثاػ ث,  ملاكقمػى مػ      
اطن ب ث لا وكا بثيطوق ث لاو لف ث لنطة بث لاو لف فق ةفز بث طظقب ب بتع  ث لاطركظػق  ث خق ػب اقمػى موػم فػة تعػهكر 
تنػػل ث طوػػقوث  ثذث تطػػت فلػػثى انطػػة بفػػق قػػ وث  ث الػػان بثمثقي ػػقتوم بمػػن يظػػق تكػػن ثيط ػػب ث بتػػي فػػة ث سػػلاعقيب 
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  يق ب فة تعهكر ث ةهر ث ططازر فق لراب بموقور ث وقي بؼ  مالان فة برر ث لنب. ب طق  وق مػن فقتػ ر فػة  لاطركظق
 كب  نه هؿ ث ا ث طللاهكق  ث عن ق.تعهكر  بوفا ث ةق ن ق  ث ل ي ب بث طوقو 

 مذكمة البحث : 1-2

 تكطن ملثنب ث بتي فقت قفب ان ث لالقؤ   ث ت ب : 

 سظب ؟ 18فق لراب  نا  ن بث ر نان  مالة برر ث لنب  لأاطقو تتت مق بثقا ث ةهر ث ططازر  .1
 سظب. 18يى  نلاطركظق  ث ظهع ب مير فة تعهكر ث ةهر ث ططازر فق لراب  نا  ن بث ر نان  لأاطقو تتت 

 سظب؟ 18يى  نلاطركظق  ث ظهع ب  بو فة تعهكر موقور ث وقي بؼ فثرر ث لنب  مالان فثاطقو تتت  .2
 :ىجفا البحث  1-3

 سظب . 18ثا ث  تطركظق  يهع ب بتعل ةوق انا  الة برر ث لنب  لأاطقو تتت  .1
ث لاعرؼ انا تثيار ث لاطركظق  ث ظهع ب انا ث ةهر ث ططازر فق لراب  نر نان بث ا  ن بموقور ث وقي بؼ فثرر ث لنب  .2

 سظب 18 مالان  لأاطقو تتت 
 فخضا البحث : 1-4

 سظب . 18ث ةهر ث ططازر فق لراب  نا  ن بث ر نان  لأاطقو تتت  نلاطركظق  ث ظهع ب تثيار إل ق ة انا  .1
 سظب . 18 نلاطركظق  ث ظهع ب تثيار إل ق ة انا موقور ث وقي بؼ برر ث لنب  لأاطقو تتت  .2
 مجالات البحث: 1-5

 ( سظب18-16فثاطقو  كرر ث لنب   ث لاخصص ب:  الان ث طربز ث هةظة  راقلب ث ط وسب  السجال البذخي  -اولاا 

 . 2023/  5/ 20ب ضقلب   2022/ 3/  4:  نفلارر من  السجال الدماني -ثانياا 

 : ث ةقاب ث طضنةب فة مظلا ى شبقو ث ضربة السجال السكاني  -ثالثاا 
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  -2

 مشيج البحث 2-1

ب"لع  ث طظوج ث لا ركلة مقرو مظقيج ث بتهث  تى ث طلثم  فق عركةب ث عنط ب, فوه متقب ب  نلاتثم فة        
ث طلاضارث  بث عهثمى ثبسقس ب  ط عوق فقسلاثظقس ملاضار بثح  مب مكثر لةهـ ث بقحي  لاضاارل  و ؼ تت    بة قس 

 ذث ثسلاخ ـ ث بقحي ث طظوج ث لا ركلة ببلاصط م ب كهف ةل عب ث بتي تتلاقج معرفب تثيار  معان(  تثيارل ث عنم,
 (  هوح ذ ل .1 ث ط طهالاان ث طلاكقفيلاان( بث لثى  

 

 

 

 

  هوح ث لاصط م ث لا ركلة  ط طهاق  ث بتي(  1شثى  

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-

ح   ث بقحي م لاطا فتثي ث طلاطثى فق طربز ث هةظة  راقلب ث طهيهبان ث ط وسب ث لاخصص ب  كرر ث لنب        
ث بلقةة ممق ااظب ث بتي  (  اا , 17سظب فة متقفلب ث طثظا, ب ث بق   ا  يم   18 لأاطقو تتت 

ثيلا قويق مظي بذ ل فةص  (ث لاة تع   زسث, من ث ط لاطا ثب نة ث ذ  لتلاه  انا فعض ث عظق ر  لام 1988,
إذ قلم ث ط لاطا فق عركةب ث علهثت ب انا ( 16ا,2008, وثسب يصقت  ث ط لاطا ثب نة  ث صارفة

( 5(  الان , ممق ااظب ث لا ربب ث سلاعمع ب إذ  نضت  6م طهالاان وقفعب بميرى ت ركل ب, ب كى م طهاب  
  . الان

 مجموعة

 تجرٌبٌة

التمرٌنات النوعٌة 

 المعدة من الباحث

 

 اختبار قبلً
 مجموعة

 الضابطة

 اختبار قبلً

 مقارنة

التمرٌنات المعدة من 

 قبل المدرب

 

اختبار بعدي

  

اختبار بعدي
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  أدوات البحث والاجيدة السدتعسمة :  3 – 2

ث طةصه   وق ث هسانب مب ث عركةب ث لاة لللاع ا ث بقحي  وق حى ملثنلاي موطق بقيت , بث بث  , مب   قيق  , مب 
  ااظق  , مب م وزل , ب وذث فثيي ثسلاخ ـ ث ع    مظوق فغ ب ث ه هؿ ث ا ذ ل :

 وسائل جسع البيانات : 2-3-1

 . ث طصق و ث عرب ب بث  ظل ب 
 . ث يلابقوث  بث ق قس 
  تل اى .ثسلاطقور 

 الأدوات والأجيدة السدتعسمة في البحث  2-3-2

 . سقاب تهقات 

   كضم(.3كرر ةل ب ب يوق 

 . شرك  ة قس 

 .  شهثي 

 . شرك    ق 

     10كرر سنب ا. ) 

 .  ثب ثف انا شثى ثقرثا 

 . ةبقشار 

 . حقت  ثمنس 

   حقسبب ث كلاربي ب يهعLENOVO. ) 
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 اجخاءات البحث  2-4

 البحثتحجيج متغيخات  2-4-1

ققـ ث بقحي فإ رثس  وثسب ملت ب انا ا   من ث طصق و ث عنط ب بث  وثسق  ث لقفةب , بان ي تم تت       
 ث طلاضارث  ث ت ب 

  بث ر نان ( . –ث ةهر ث ططازر فق لراب    نذوثاان 
 . تتطى م ثس موقور ث وقي بؼ 

 تهصيف اختبارات البحث  2-4-2

              (12ا1997, ال  ث خق ق م25لسدافة اختبار الحجل السدتسخ بالقجمين 

 ة قس ث ةهر ث ططازر فق لراب  نر نان  الغخض من الاختبار : 
 : فضقس شقسا , سقاب تهقات , شرك  ة قس  الأدوات والإمكانيات 
 : ـ  .25ث ت ى ث طللاطر فق ة مان معق,  طلقفب أجخاء الاختبار 
 : يقي ب .  0.01لتلا ثقى  من  نطخلالر ب بقرو التدجيل 
 ( باستسخار لسجة )268ا,1987, حلقيان( ثانية 10الاستشاد الأمامي )ثشي ومج الحراعين)          

 ة قس ث ةهر ث ططازر فق لراب  عضم   نذوثاان. اليجف من الاختبار:
 :منعا، سقاب تهقات ث كلاربي ب،  قفرر تاعقس إشقور ث ل ثلب بث ظوقلب. الأدوات 
 يقي ب.10: من بوا ث سلاظق  ثبمقمة، يظة بم  ث ذوثاان بقصا ا   مطثن فة  تهصيف الاختبار ) 
 شخوط الاختبار: 

لثيذ ث ماا بوا ث سلاظق  ثبمقمة انا ثبور فتاي لثهف ث  لم  هوا مللاق م اظ  إشقور  -
بكةهـ ث طخلالر فط  ث ذوثاان بقمم, انا مف لللاطر فة تكرثو ثب ثس بكثر ا   مطثن من ث ل س 

 ث لاكرثوث    بف تهقف  ط ر الر يهثف فصهور  ت تب.
  رثاا ممملب ث ص و  لأور فة ميظقس تث لب يظة ث ذوثاان يم م يطق بقمم,. -
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 يقي ب.10يمؿ  : تل ى  نطخلالر ا   تكرثوث  م ثس ث ثظة بث ط  التدجيل ) 
 

 

 

 

  هوح ثيلابقوث  ث ةهر ث ططازر فق لراب  نذوثاان بث ر نان (2شثى  

 يارة اليانجوف مع الحجد اليجهمي . اختبار تحسل أداء الس2

 ة قس تتطى ث ثس ث طوقور ث وقي بؼ ما ث ت ز ث و همةاليجف من الاختبار : 
  : يقي ب 40زمن الاختبار 
 قفرر , 5( , شرك    ق , شهثي  ا    2سنب , برر سنب ا     : منعا بررالأجيدة والادوات  ,)

 سقاب تهقات .
 فث ثس موقور ث فة بق  2: من ي  وم ب ث ثمث يةقط لةهـ ث ماا  وصف الاداء )v.cat  ما ب ه  )

( انا ي  وم ب ث ثمث يةقط لةهـ فث ثس موقور 3( فقسلامـ ث كرر من ث زماى  2م ثفا حاي لةهـ ث ماا  
 ث وقي بؼ بمن يم ث لاصهكا انا ث لنب بكثهف ث  ثس مللاطر انا يفس ث لنب. 

 التدجيل : 
فة حقؿ ث ثس ث طوقور فلثى  ت ح ما ث ت ز ث و همة بينق فر ب سونب  نلاصهكا   تظلاوة  لاو لف  -

 يق ح ( لععا يةعلاقف
ظلاوة فطتقب ب فة حقؿ ث ثس ث طوقور فلثى  ت ح ما ث ت ز, ث و همة بينق فر ب سونب  نلاصهكا  ت -

 فقشنب ( لععا يةعب بثح ر.
 فة حقؿ تطثن ث ط ثفا من ث لاخن  من ث ت ز بمظا ث طوق م من ث لاو لف لععا  فر -
 فة حق ب ثيلاوقس ث هقت قلى إكطقؿ ث طتقب ب لتلالا يةعب بثح ر  نطوقور ث لاة تم م ثبيق.  -
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  هوح ثيلابقو موقور ث وقي بؼ (3شثى  

 التجخبة الاستطلاعية   2-5

 ه ة يلرثس ث بتي ث عنطة فإ رثس ت قوو ثسلاعمع ب  ميلابقوث  ث طللاخ مب فة ث بتهث بذ ل من          
ث تصهؿ انا يلاقتج بمعنهمق  وربوكب مهيهؽ  وق،  مسلافق ر مظوق اظ  ث رثس ث لا ربب ث رت لب ، فق لا ربب 

 وق ث بقحي انا ااظب  ضارر قلى ة قمي  بتثي  و ؼ ثيلابقو ثسق اا  ث سلاعمع ب ية " وثسب ت ركل ب مب  ب لةهـ
 (       89ا,2004ث بتي بم بثتي ث كل لة

ث هةظة  راقلب ث طهيهبان ث ط وسب  ( من  الة ث طربز5بان ي ققـ ث بقحي فإ رثس  وثسب ثسلاعمع ب انا       
, إذ ةبةت يذل ث لا ربب  هـ ث ح  ث طصق ؼ سظب فة متقفلب ث طثظا  18ث لاخصص ب  كرر ث لنب  لأاطقو تتت 

 ث ضربة اظ  ث لقاب ث ثق ثب اصرث, ـ  فة ث ةقاب ث طضنةب مظلا ى  2023/  12/ 11

 جخبة الاستطلاعية عجة نقاط مشيا_ان اليجف من اجخاء الت

  ث لاعرؼ انا ث لنل ق  بثتل ق  ق  ث لاة تةق ى ث بقحي فة ث يلابقوث  ث رت ل ب 
  . معرفب سممب ثب وزر بث لاثك  من  محالاوق 
  م ى تهثفر ثتمثقيق  ث طعنهبب من حاي مظقسبب ثبمقكن ث طت  ر ت رثس ث يلابقوث  اناوق، فضم, ان تهثفر

 ثب وزر بثب بث  ث طظقسبب  ميلابقوث .  
  ثسلا عق وم  ك ف ب تعلاق مفر ث  ث يلابقو بته كعوم  طعرفب موقموم اظ  إ رثس ب  كفقلب ث فركق ث طلقا

 ث يلابقوث   عاظب ث بتي .
 . م ى مظقسبب ث ط ر ث زمظ ب ث طت  ر  ميلابقو ث ماا ث هثح  ب بققة ث مالان 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

19 

 

 

 ث طهوهع ب( . ,ث ثبق  ,ثسلاخرثج ثبسس ث عنط ب  ميلابقوث   ث ص ؽ 
 بق  حةةت يذل ث لا ربب ث ضرر مظوق.

 الأسذ العمسية لشتائج الاختبارات  2-6

 صجق الاختبار : 2-6-1

ب لةصػ  فػي مف لقػ س ث يلابػقو  فعػم, ث ةػ ور مب ث لػطب  مب ث ت ػقل مب ث سػلاع ث   ث ػذ  بوػا ث يلابػػقو           
(  تلػػػقو معػػػقمم   ػػػ ؽ ث يلابػػػقوث  72ا,2007, ث  قسػػػر    ق قسػػػي .م  لقػػػ س فعػػػم مػػػق لةصػػػ  مف لق لػػػي

ثسػػلاخ ـ ث بقحػػي ث صػػ ؽ ث لا ركلػػة ، بك تلػػا يػػذث ث ظػػهع مػػن ث صػػ ؽ مػػن ثل ػػق  معقمػػى ثوتبػػقط ث يلابػػقو فطتػػل 
يقو ة مب  ثينة، حاي مف ثوتبقط  و ب ث يلابقو فطتل  ثينة مب يقو ة لع  مؤشر  ص ؽ ذ ل ث يلابقو، بإذ 

ة مظقسػا   ػث إ ػا ث  و ػب ث كن ػب  ميلابػقو بهيػي مفضػى متػل فػة حلػقو يػذل  م  لاهفر   ى ث بقحػي متػل يػقو 
ث عمقػػػب , بان ػػػي ثالاطػػػ  ث بقحػػػي معقمػػػى ث وتبػػػقط   ارسػػػهف(,  ػػػان  و ػػػق  ث يلابػػػقوث  ث فرع ػػػب، بث  و ػػػب ث كن ػػػب 

 (  لان ذ ل. 1 ميلابقو فة حلقو معقمى ث ص ؽ ,  بث   بؿ  

 ثبات الاختبار: 2-6-2

ت " ثف لععػػػة ث يلابػػػقو يفػػػس ث ظلاػػػقتج مب يلاػػػقتج مةقوبػػػب إذث مػػػق ثااػػػ  مكثػػػر مػػػن مػػػرل انػػػا يفػػػس لةصػػػ  فق ثق ػػػ     
( إذ تػػػم حلػػقو يبػػػق  ث يلابػػػقو فعركةػػب  ث يلابػػػقو بإاػػػق ر 145ا,2005,ث ط طهاػػب بفػػػة يفػػس ث لربؼ ان ػػػقف

انػػا ااظػػب ـ  2022/ 12/ 18تعلاػػق ث يلابػػقو( ب  وػػذث قػػقـ ث بقحػػي فإاػػق ر ث يلابػػقوث   ػػهـ ثبحػػ  ث طصػػق ؼ 
ث لا ربب ث سلاعمع ب يفلوق بتتت ث لربؼ بث ل قؽ يفلي  , بثسلاخرج معقمى ث ثبق  من  ان ث يلابقوكن  هسقةب 

 (1ققيهف معقمى ث وتبقط   ارسهف( بطق ملان فة ث   ثبؿ  

 مهضهعية الاختبار: 2-6-3

( "إذ تطت 206ا,2008,بكةص  فق طهوهع ب "ا ـ تثير ث يلابقوث  ث طللاخ مب  لاضار ث طتثطان( ووهثف     
, إذ ثسلاخرثج معقمى ث وتبقط  لارسهف  ظلاقت وطق بير ت *ث يلابقوث  فطهوهع ب  ه ه  ثيظان من ث طتثطان

 (1كطق ملان فة   بؿ   ث ظلاقتج ذث  مهوهع ب اق  ب  نطتثطان ,
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 ث سس ث عنط ب  ظلاقتج  ميلابقوث  (1  بؿ  

 

 الستغيخات

 معامل الثبات معامل الثبات معامل الرجق

 قيسة

 R 

مدتهى 
 الجلالة

 قيسة

 R 

مدتهى 
 الجلالة

 قيسة

 R 

مدتهى 
 الجلالة

 0.000 0.999 0.000 0.967 0.000 0.893 القهة السسيدة بالدخعة لمحراعين

 0.000 0.999 0.000 0.976 0.000 0.906 القهة السسيدة بالدخعة لمخجمين

تحسل أداء ميارة اليانجوف  مع الحجد 
 اليجهمي

0.843 0.000 0.966 0.000 0.998 0.000 

 التجخبة الخئيدية 2-7

 الاختبارات القبمية 2-7-1

ققـ ث بقحي فإ رثس ث يلابقوث , بذ ل فع  توايب مللانزمق  ث بتي بم بثتي بفركق ث عطى ث طلقا  ، ثذ ةبةت 
(  عبق, , إذ ةبةت ث يلابقوث  فة ث ةقاب ث طضنةب  مظلا ى شبقو ث ضربة اظ  ث لقاب ث ثق ثب 12ث يلابقوث  انا  

 اصرث, ,انا بفق ث لالنلى ثلآتة : 

 ـ فق ظلبب  يلابقو ث وقي بؼ فثرر ث لنب. 2022/  12/  20 هـ ث ثميقس   -
 ـ  فق ظلبب  ميلابقوث  ث ةهر ث ططازر فق لراب . 2022/ 12/  21 هـ ث وبعقس  -

 بق  يلت ث بقحي ث طلاضارث  ث طلاعنةب فق يلابقوث   ط عوق بق طثقف, بث زمقف, بةركةب ث لاظفاذ .

 التجانذ والتكافؤ 2-7-2

ير فة يلاقتج ث بتي  نفربؽ ث فر لب ث طه ه ر   ى ث عمو ب نلاه ى إ ا مللاهى ب ت ظا ث طؤيرث  ث لاة ق  تؤ 
بثح  بملالقبٍ  نعاظب  فة ث طلاضارث  ث طبتهيب , ث لاة تع  مؤيرر فة ث لا ربب      مف  لام وبعوق ب وذث م رى 

 (  لان ذ ل3( ب  2ث بقحي ث لا قيس بث لاكقفؤ ب ث   ب ان  

 ث بتيت قيس  ان م طهالاة  (2  بؿ  
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 الستغيخات

وحجة 
 القياس

قيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة الزابطة
LEVEN

E 

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 متجانذ 0.908 0.014 1.461 9.850 1.497 10.200 عجد لمحراعين القهة السسيدة بالدخعة

 متجانذ 0.881 0.024 1.298 18.267 1.328 18.317 ثانية لمخجمين بالدخعة القهة السسيدة

مع الحجد ميارة اليانجوف 
 متجانذ 0.929 0.008 1.359 4.567 1.366 4.333 درجة اليجهمي

( بيذث   ؿ انا ب ه  0.05ق   قس  ثكلر من  (LEVENE) ( ثف ة م مللاهى ث    ب  يلابقو2 لان ث   بؿ  
 ت قيس  ان ثفرث  ث عاظب  كى م طهاب .

 ث لاكقفؤ  ان م طهالاة ث بتي (3  بؿ  

 

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 (tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة الزابطة

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الاحرائية

 غار معظه   0.691 0.410 1.497 10.200 1.461 9.850 ا    نذوثاان ث ةهر ث ططازر فق لراب

 غار معظه   0.949 0.066 1.328 18.317 1.298 18.267 يقي ب  نر نان ث ةهر ث ططازر فق لراب

 موقور ث وقي بؼ 

 ما ث ت ز ث و همة
 غار معظه   0.773 0.279 1.366 4.333 1.359 4.567  و ب

( بيذث   ؿ انا 0.05 نعاظق  ث طللاةنب ,  قس  ثكلر من  (t) ( ثف ة م مللاهى ث    ب  يلابقو 3 لان ث   بؿ  
 ب ه  فربؽ معظهكب  ان ث ط طهالاان ث ضقفعب بث لا ركل ب .ا ـ 

 التجخبة الاستطلاعية الثانية  2-7-3

ـ فة ققاب مظلا ى ث ضربة 2022/ 12/ 24ققـ ث بقحي فث رثس ت ربب ثسلاعمع ب يقي ب  هـ ث للت ث طصق ؼ 
ثف ث و ؼ من ث رثس ث لا ربب  اظ  ث لقاب ث ثق ثب اصرث, , إذ تم تعلاق  لاطركظق  ث طع ر من ث بقحي  ط عوق , ب

 ث سلاعمع ب ث ثقي ب ية :
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 . ثسلاخرثج ث ل ر ث ةصهى  كى تطركن من ث لاطركظق  ث طللاعطنب 
 . من ث ى معرفب م ى ممتطب ث لاطركظق   مالان 
  معرفب  من بى تطركن. 
 .  ث هقهؼ انا ث صعهبق  اظ  م ثس ث لاطركظق  بإل ق  حى  وق 
  .  معرفب م ر ث رثحب ث طظقسبب  نق قـ فق لاكرثوث 
 .  ث لاثك  من تهفر ث  بث  ث م مب  نلاطركظق 
 . معرفب ا   ث لاطركظق  ث لاة سلاعلق يمؿ ث هح ر ث لا وكل ب ث هثح ر 

 التسخيشات الشهعية السعجة من الباحث  2-7-4

ببإشػػرثؼ مبقشػػر مظػػي انػػا ااظػػب ث ط طهاػػب ث لا ركل ػػب  ةلػػق ث بقحػػي ث لاطركظػػق  ث ظهع ػػب  بث لاػػة قػػقـ فثاػػ ث يق   
/ 22/2ـ ب ضقلػػػب   ػػػػهـ ث وبعػػػقس ث طصػػػػق ؼ  2022/ 31/12(  الػػػػان , ث لػػػلت ث طصػػػػق ؼ 6بث بػػػق   اػػػ  يم  

 , بق  وثاا ث بقحي اظ  بوا ث لاطركظق   بعض ثبسس بث طبق ئ انا ث ظته ثلآتة:ـ  2023

    ببوذث فإف ا   ث هح ث  ( بح ث  ت وكل ب فة ثبسلهع ث هثح  3ا  ( ثسلهع ,  هثق8ثسلاضرؽ تظفاذ ث لاطركظق ,
 . ب( بح ر ت وكل 24ث كن ب  نلاطركظق   

  ث خط س(  من بى ثسلهع . -ث ثميقس  –يفذ  ث لاطركظق  يمؿ ثبلقـ  ث ح 
   95-80ثسلاعطى ث بقحي فة تعلاق ث لاطركظق  ثسنهو ث فلار  ث طرتفا ث ل ر ببل ر تلارثبح من)% 
 . قظظت ث ل ر فق الاطق  انا ث لاكرثو 
   وثحب( . 2 و  :  1كقيت يلبب ث عطى ث ا ث رثحب فة ث هح ث  ث لا وكل ب  ان 
 تطركن 34   نضت ا   ث لاطركظق  ث ظهع ب ). 
  تم ث لا وج فق لاطقوكن فصهول تصقا لب بث يلاةقؿ من ث لاطقوكن ث لونب ث ا ث لاطقوكن ث صعبب بمن ث بل عب ث ا

 بب .ث طرب
 . ةبةت فة   ثلب بى بح ر ت وكل ب تطركظق  ث ةهر ببع  ذ ل تعلق ث لاطركظق  ث وقي بؼ 
    ة ةب .45-27 نضت م ر ث هح ر ث لا وكل ب من  ) 
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   1: 2 وثاا ث بقحي فة ته كا ث ل ر ث لاطهج  ان ث هح ث  ث لا وكل ب ث اهم ب مللاعطم ث لاطهج. ) 
 ببع  ث حطقس مبقشرر  الالظا  ماا مف لثهف انا مللاهى من  ةبةت ث لاطركظق  فة   ثلب ث ةلم ث رت لة

 .ث سلاع ث  ث ذيظة بث ل ية بث لاهثفق ث عضنة ث عصلة  لاتةاق ث و ؼ من ث لاطركظق 
 الاختبار البعجي :  2-7-5

(  عبق, , إذ 12ببع  ث يلاوقس من تعلاق ث لاطركظق  ث ظهع ب ,فقشر ث بقحي  لاعلاق ث يلابقوث  ث بع لب انا  
 ةبةت ث يلابقوث  فة مظلا ى شبقو ث ضربة اظ  ث لقاب ث ثق ثب اصرث, , بفق ث لالنلى ثلآتة : 

 ـ فق ظلبب  يلابقوث  ث وقي بؼ فثرر ث لنب . 2023/  2/  23 هـ ث خط س   -
 ـ  فق ظلبب  يلابقوث  ث ةهر ث ططازر فق لراب . 2023/ 2/  24 هـ ث  طعب  -
 الهسائل الإحرائية : 8 – 2

 ( EXCEL نطعنهمق  ثتحصقت ب ببريقمج   (SPSS) ثسلاخ ـ ث بقحي يلقـ ث حصقتة  

 عخض نتائج السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الإختبارات البعجية وتحميميا ومشاقذتيا  3-4

( ب   ب ث فربؽ  ان ث ط طهالاان ث ضقفعب tث تلق  ب بثتيترثفق  ث طع قوكب بة طب   ثببسقط (9  بؿ  
 بث لا ركل ب فة ث ةهر ث ثق لاب بث طلاتربب  ميلابقوث  ث بع لب

 

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 (tقيسة ) السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة

 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س   ع س   الإحرائية

القهة السسيدة بالدخعة 
 لمحراعين

 معشهي  0.002 4.294 0.983 14.167 1.033 11.667 عجد

القهة السسيدة بالدخعة 
 لمخجمين

 معشهي  0.003 3.969 0.872 15.200 0.961 17.302 ثانية

تحسل أداء ميارة اليانجوف  
 0.816 7.667 1.049 5.500 درجة مع الحجد اليجهمي

3.993 0.003 
 معشهي 
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(  نعاظق  ث طللاةنب  طلاضارث  ث ةهر ث ثق لاب  t لان يلاقتج ث   بؿ ثامل ثف ة م مللاهى ث    ب  يلابقو        
( اظ   و ب حركب 0.05بث طلاتربب  ث ةهر ث ططازر فق لراب(  نذوثاان ب ث ر نان ,  قس  م ضر من يلبب ث خعث 

, بيذث لعظة ب ه  فربقق,  ان ث ط طهالاان ث ضقفعب بث لا ركل ب فة ملاضارث  ث بتي فقتيلابقوث  ث بع لب   10) 
 اب ث لا ركل ب .ب صق ح ث ط طه 

 مشاقذة نتائج السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الإختبارات البعجية  3-4-3

مطق ته ى ث  ب من يلاقتج تلان يظق ل ب ه  فربقق معظهكب  ان ث ط طهالاان ث ضػقفعب بث لا ركل ػب فػة ثتيلابػقوث    
ث ظهع ػب ث طعػ ر مسػوطت فػة تعػهكر ث ةػهر بكرى ث بقحػي ثف ث لاػ وكبق   ث بع لب ب صق ح يلاقتج ث ط طهاب ث لا ركل ب .

ثيػػػق  ث طلاتربػػػب ,  ػػػذث حػػػرا ث بقحػػػي انػػػا ثتيلاطػػػقـ  لاػػػ وكلوق مػػػن ث لاػػػ وكبق  ذث  ث عػػػقفا ث طوػػػقو  ث لػػػ ية ث لاػػػة م  
ث مالػػان  طػػ عوم   قػػي بإتةػػقف اػػق ة, " ف يػػذل ث لاطػػقوكن توػػ ؼ إ ػػا وفػػا ث ةػػ ور ث ل ي ػػب فقسػػلاخ ثـ موػػقوث  بثت ػػقل 

( بتهظ ػػف يػػذل ث لاػػ وكبق  325ا,2010, لاخصػػ   تلػػبي ث ركقوػػب ث طعنهبب( ث خهث ػػبحربػػة قركػػا مػػن يػػهع ث
فقسػػػلاخ ثـ ث ط طهاػػػق  ث عضػػػن ب ث طلػػػلاربب فػػػة ثت ثسث  ث ترب ػػػب , بف ث ةػػػهر ث عضػػػن ب تعػػػ  اػػػقمم ملػػػلاةم اػػػن 

ن ث  وػق  ث عصػلة ث لاتطى ث عقـ فإشقور إ ا ثف ث ة ور ث ل ي ب تعلاط  انا قهر ث عضم  ببفقسر ثتوتبقط  اظوطق ببػا
 اظطػػق ث لاتطػػى ث عػػقـ   علاطػػ  مسقسػػق انػػا بفػػقسر ث  وػػق كن ث ػػ بو  بث لاظفلػػة فػػة يةػػى ثتببلػػ ان بث طػػهث  ث ضذثت ػػب 

( بكػػػرى ث بقحػػػي ثف 71ا,ث م مػػػب  سػػػلاطرثو ث عطػػػى ث عضػػػنة بسػػػراب ث ػػػلاخن  مػػػن ث طخنفػػػق  ثتلض ب حلػػػقيان
بمػػػق  معقة ػػػب ببػػػرث  ةل ػػػب فػػػة تعػػػهكر تتطػػػى ث ةػػػهر تضػػػطان ث هحػػػ ث  ث لا وكل ػػػب  لاطركظػػػق  ثسػػػلاعطنت فاوػػػق مةق

  نػػر نان بث ػػذوثاان( حاػػي بقيػػت إشػػثقؿ يػػذل ث لاػػ وكبق  مرتبعػػب ثوتبقةػػق بي ةػػق فق طوػػقوث  ث و هم ػػب ث طبتهيػػب فثػػرر 
 ث لنب ثذ تضطظت حربق  قفز بحربق  ممقم ب بينف ب ب قيل ب فطةقبمق  شلاوب تطقمق, فتربب  اا برر ث لنب . 

بقحي  انا إوقفب اظصر  تتطى ث ةهر( إ ا ث لا وكبق  ث طع ر من قلني  نط طهاب ث لا ركل ب  كة بق  حرا ث 
 الاطثن ث ماا من م ثس ث طوقور ث ترب ب فثوكت ب ببق لثى ثتمثى بث طظقسا .ثيعثلت ثل ق  ق, فة تعهكر مخلانف 

ث لا وكلة بث لارباز من يمؿ ث لاطقوكن ث عضم  ث عقمنب فة ث  لم ، يذث فضم ان ث لاظل م بث لا وج  زكق ر ث تطى 
انا وفا قق ن ب ث عضم  يق ب اضم  ث ر نان بث ذوثاان بذ ل ان ةركق ثسلاخ ثـ تطقوكن تتطى ث ةهر 
 هسقةب ث كرث  ث عل ب بث طعقط بث ت ى بث ةفز بمن ثبوقع مخلانفب " ،" ثتمر ث ذ  ث ى ث ا وفا قق ن ب 
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ن ثسلاخ ثـ تطقوكن فق ل ر ث ةصهى بتتت ث ةصهى بث لاة تكهف بفانب ث عضم  ث عقمنب فة ث  لم يذث فضم ا
 لاعهكر تتطى ث ةهر  عضم  ث  لم ثذ  لعان ت وكا تتطى ث ةهر  هثسعب ق ور ح م ث تطى ث كلار اظ  مةقويلاي 

(. بيذث مق ققـ في ث مالان فة ث لريقمج 1957ا ,1987,فلربط ث طلقفةق  بث عطى فق طةقبمب ث عق  ب. يص ف
ث لا وكلة إذ بقيت معلم ث لا وكبق  تلطى يذل ث ة ور ببذ ل ثتسلاطرثوكب فة ث لاطركن ببقت ث لريقمج ث ذ  ماعا 
ث فر ب ث كق  ب  نلاعهو .كى يذل ثتمهو ث لاة ذبر  سقيطت فلثى فعقؿ انا إظوقو يلاقتج ثل ق  ب مق  ان 

 نط طهالاان ث لا ركل ب بث ضقفعب ب صق ح ثتيلابقو ث بع    نط طهاب ث لا ركل ب. بكرى ث بقحي  ثتيلابقوكن ث بع  
ثف ث لا وكبق  فق عرؽ ث ظهع ب من قلى ث بقحي فة   ثلب ث ةلم ث رت لة  سلاضمؿ سممب ث  وق  ث عصلة ث طربز  

 م عقو ث فرة ب معة ر   ث تفةقس سار بتظفذ فثقصا سراب مطثظي فة ث هح ر ث لا وكل ب " ف ث ل ر ث لا وكل ب فة ث
ث طبقوثر لثهف سركعق بث ل ر تلاضار بتلال ؿ فقسلاطرثو  ان ث عق  ب بث هثةيب بب ى س  حق ب يذل ث طلاعنبق  انا 

(. بكرى 2008,132,ث ط وو ثف   وج فة مظوق ي ث لا وكلة ب ف ب ثسلاخ ثـ تلثانب مظهاب فصهور مللاطرر  ث رثه م
ر ث لنب فتق ب ث ا قهر اق  ب فثقفب ثشثق وق بثيهثاوق   ثس ث طوقوث  بيع  ث نعا فلربؼ ث بقحي  مف  اا بر 

ملقفي  لربؼ ث طظقفلب  ذث فقف ث ماا اظ مق  لاترؾ   بف وض  من ث طظقفس فقيي اطن ق, لللاع ا ث ق قـ فث ثس 
ث هوا  لاضار اظطق لثهف ث طوقوث  بث تربق  ث لاكلا ث ب ث صعبب بب بف ثيعقس فة ثغنا ثتح قف ب كن يذث 

ث ماا ث طظقفس قركا من ث ماا ث طللاتهذ انا ث كرر بكتقبؿ قععوق ففة يذل ث تق ب  لاه ا انا ث ماا 
ثملامؾ ث ةهر ث كق  ب فة ث ثس موقوث  ث نعا  نلاخن  من ث طظقفس فتربق  سركعب ما ث كرر بق ور ث لال  ى من 

ان ي ث بقحي فة ت وكبق  ث ظهع ب من يمؿ ثسلاخ ثـ ث  فقع ( بيذث مق ثك  70ا,1991,حربب ث ا ميرى يلقو
ث ضقغ  فعركب ث ر ى  ر ى انا ث ماا حقمى ث كرر بث لاة   بويق سقا   انا تعهكر تكظ ل ث ماا بتة  ر 
ظربؼ ث نعا ث طخلانفب بثل ق  ث تنهؿ ث طظقسبب  وق . مف ث لا وكبق  ث ظهع ب ث طللاخ مب بقيت تؤ ى فقسلاخ ثـ ث كرر 

ه ه  ث ط ثفا تاعقس بقت بقفة  ماا فة تكرثو ث طوقوث  بيصه ق  طق تلاطاز في يذل ث طرحنب من اطر بب
سظب ثتةقف ثغنا ث طوقوث  ث طرببب بث طوقوث  ث لاة تؤ   ما ث زماى  18-17ث ماا ثذ ل ا انا ث ماا فعطر 

 ا مرحنب ث نعا ما فيب ث طلاة مان  لا ظا بث لاة  وق  بو بلار فة ي قح ث لاكلا ل ث و همة بث  فقاة قلى ثتيلاةقؿ ث
 عهبب ثتيل قـ بفوم ث لاتربق  ث خعع ب بيذل ث عا ثتمهو ث لاة تهث ي ث مالان ث لبقو."بفة ثببيب ثبيارر 
ت ر  مغنا تطقوكن ث طوقور, بث لراب, بث ةهر ما ث كرر فة  ط ا ث لا وكبق . بيذث  ؤ   ث ا  ظقس ث تق ب ث ركقو ب 
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 طوقور ببق لاق ة  نهغ ث كطقؿ فة ث لاكظ ل ث خلقو:ث طص وث لق ق( مف وب  ثت سث  ث فظ ب فق ة وث  ث طعنهبب, بث
ث ل ي ب ث خق ب فة  عبب برر ث لنب  وق تثيار ثل ق ة انا مللاهى تنل ثت ثسث  فكى حربب من حربق  ث ماا 

لارر  مظ ب  ا ر ثيظقس ث طبقوثر يه من تلاعنا اطم اضن ق فةهر ببلراب معاظب بثف تتطى ث ماا ب ثس ث طوقور  ف
ثي ثؼ ث لا وكبق  ث طع ر من قلى ث بقحي من يمؿ  مج ت وكبق  ث ةهر ث عضن ب ما ت وكا ث طوقور ثوقفلاظق ث ا 

 ذ ل تعن م ث ماا ب ف ب ث ثس ث طوقوث  ما ث زماى بتتت وض  ث ط ثفا " بطق مبوح

  Tadeusz ب ػػف لثػػهف ث خصػػم لثػػهف ثوتفػػقع ث تطػػى بشػػ ر ث عطػػى ، ثيلا ػػقو ث خصػػم يػػه مسػػقس ث عطػػى ، ب "( ثف
، بطػق موػقؼ ثف يػذل ث عركةػب تكػهف  "بثيلا ػقو ث خصػم لعلاطػ  انػا فلاػرر ب و ػب ث لاػ وكا بث لاعلاػق ث تػقذؽ  نلاكػرثو

مظقسػػبب  ؤ يػػل ث ػػذ ن  ػػ  وم سػػظهث  ا  ػػ ر مػػن ث لاػػ وكا بثقػػى مظقسػػبب  ضاػػريم ، بثف ملػػقيطب ث زماػػى فػػة ث لاػػ وكا 
  ulatowski)  ,1981 , (141لب( سهثس  فقع ق ثب ي هم ق  وق تثيار مطاز فة  كق ر فعق  ب ث ظلػقطفلثى  ث طظقف

مثى ث ت ز بمن يم ثتسلامـ بث لاصهكا ثب ث ثس موقور ث وقيػ بؼ مػا ث ت ػز بث لاصػهكا ث لػنطة  بحربػب ث ةػ مان 
 لػػنب ث ت  ثػػب  ػػذث حػػرا ث  فقع ػػب ب ط ػػا يػػذل ث طوػػقوث  ث ػػبتت تلػػلاخ ـ فلػػثى ثسقسػػة فػػة ثغنػػا يعػػ  بػػرر ث

ث بقحػػي فػػة ث لارباػػز انػػا ث ثس يػػ ل ث طوػػقوث  بتكرثويػػق مػػا ثتيػػذ  ظلػػر ثتالابػػقو سػػراب بقػػهر ثت ثس حاػػي ثف بػػرر 
ث لنب ث ت  ثب بما تعهو ث  فقع ث فر   بث فرقة فلثى بلار  لاه ا انا ث ماا ث ثس ث طوػقور فثفػقسر اق  ػب ةػهؿ 

 ب  بقف متلاهثيق بسرالاوق ملاعقفةلاان ما ث تربب ث لاػة  ؤ  وػق ث ماػا فػة ث طنعػا فلارر ث طبقوثر. ثف ث لا وكبق  ث ظهع
بقت ث طبقوثر بذ ل بف حربب  اا برر ث لنب تلاصف فق لاضار ث طللاطر  ل ر ث ثس ث عطى ث طوقو  ما ثتيػذ  ظلػر 

فػة ث ثس ث طوػقور  مػا ثتالابقو ثف حربب ث ماا فة ث طوقوث  ث طرببب تتلام ان ب ث ق قـ فتربق   ػعبب مػا ث كػرر 
ب ه  ث ط ثفا بحاي ي   ثف يظق ل فرقق, بثوتق,  ان ث ط طهاب ث لا ركل ب بث ضقفعب  ب صق ح ث ط طهاب ث لا ركل ب 
فة ث ق قس ث بع   ثذ لعزبث ث بقحي سلا يذث ث فرؽ ث ا ثسلاخ ثموق ث لا وكبق  فق عركةػب ث ظهع ػب ث طةظظػب  حاػي ثف 

  بب ف ب إيرث وق فق لثى ثتمثػى فػة  ط ػا فلاػرث  ث طبػقوثر لتلاػقج إ ػا ثتسػلاطرثوكب ث رب  ث طه ه   ان يذل ث طوقوث
فة ث ػربض باػ ـ ث لاهقػف . حاػي بوػفت ث لاػ وكبق  ث ظهع ػب  سػلاخ ثـ يفػس ث ط طهاػق  ث عضػن ب ث طلػلاربب فػة 

ربؼ ثت ثس ث تربػػة بتعػػهكر  ػػفب ث لاتطػػى ث خػػقا بثت ثس ث طوػػقو  تتػػت ظػػربؼ بمهثقػػف ملػػق وي  نطهثقػػف بظػػ
ث طبقوكػػق  بيػػذث ثحػػ  ثيػػ ثؼ ث لاػػ وكا ث ظػػهاة  حلاهثتوػػق انػػا تطػػقوكن مرببػػب ملػػق وي  هث ػػا ث ماػػا فػػة ث نعػػا 
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ث تق ةة بثيلاصقو بقت ث لا وكا بثوػقفب اظصػر ث لالػهكق بثتيقور"بيػذ مػق للػطا فق لاػ وكا ث ظػهاة بثحػ  ث طبػق ئ 
 وكا بتربػػز انػػا ملاعنبػػق  ثت ثس  نعبػػب مػػن ثتسقسػػ ب  نلاػػ وكا فػػة ثت عػػقو ث  طقع ػػب بيػػه ثف ته ػػي اطن ػػب ث لاػػ

ث ظقح ب ث ل ي ب بث طوقوكب بث خعع ب فقتوقفب ث ا ثسلاخ ثـ ث لا وكبق  ث ظهع ب ث لاخصص ب ث لاة تو ؼ ث ا ثتوتةقس 
  (162ا,فق طوقوث  ثتسقس ب  نعبب بث عضم  ث عقمنب ثيظقس ثت ثسث  ث ه  ك 

طق اظ  ث ق قـ فث ثس ث طلاعنبق  ث طوقوكب بث خعع ب   لطثن تتةةي ث ا ثف ث تفقظ انا مللاهى ثت ثس بث الاي ب س 
من يمؿ تعهكر ث ة وث  ث ل ي ب بمظوق ث ةهر ث عضن ب بث ذ    بول لعطى انا تعهكر ثت ثس ث طوقو  بثف اظصر 

ث لاصرؼ فة  ث ةهر  ذثتي فثيهثاي ث طخلانفب للوم فة ثتةقف ث عطى ث طوقو  ث  فقاة بث و همة. فضم, ث ا ق ور
ث طهثقف ث طلاضارر بث طفق يب فة ث طبقوثر من يمؿ مةقبمب ث لاعا  فلارر ثةهؿ ببطق معربؼ ثف  عبب برر ث لنب ية 
 عبب ث ثهثية بمن ث ططثن ثف تكهف ث ثهثية ثتيارر ية ث تقسطب فة ث طبقوثر "باظ مق  لاعنق ثتمر  لاعهكر حق ب 

ق تطى من يمؿ تظهكا   ثلق  ث تربب بيوقلقتوق بتضاار تهقالاوق ث ركقوة ث طوقوكب بث خعع ب لطثن ث لاة ـ ف
ببوعوق فة تربابق  ملاظهاب  زكق ر ث ة ور انا  مج ثت ثسث  فعضوق  بعض فطق  لاظقسا بملاعنبق  ث طهقف 

(  ذث ل ا انا 65ا,1988,يمؿ ث طظقفلب ث فعن ب بث لا وكا اناوق فة ظربؼ  عبب بملابق ظب ث بلقةة
ل قهر اضن ب انا مللاهى اق ة ب ثس ث طوقوث  ث طرببب  نفه  فق طبقوكق  بيذث مق تم ث لارباز ث ماا ثف لطلان

( .  "إف  من فهثت  ث لا وكبق  ث ظهع ب يه إف ث مالان klaraان ي فة ث لا وكبق  فعركةب ث نعا . بيذث مق تؤب ل  
ت عى بقفب ث مالان ملافقانان فة   وذل ث لا وكبق   لاعروهف إ ا ا ر حقت  ملاظهاب من تعلاق ث لاطركن بيذل

 م ثس ث طوقور ببلثى فعقؿ إوقفب إ ا تزبك  ث مالان معر  ق, بب ي ق, ان مت   ث نعا بث طظقفلب بتعن طوم تتهكر

(  ػػذث تػػم  مػػج  ط ػػا ث طوػػقوث  ثيظػػقس  ,Gubace (1999,89ثت ثس فطػػق لمتػػم متػػ   ث نعػػا بملاضارثتػػي بمطازثتػػي. 
 ي ب ث خق ب تتةاق ثي ثؼ ث بتي ث طظله ر  بيػذث مػق ظوػر ان ػي ثفػرث  ث ط طهاػب ث لا ركل ػب ث لا وكبق  فق ة وث  ث ل

 فة ثيلابقوث  تتطى ثت ثس ث طوقو  ث طع ر من ث بقحي.
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 . الاستشتاجات والتهصيات     4

 الاستشتاجات  4-1

 -من ث ظلاقتج ث لاة ته نت م اوق ث  وثسب بقيت ث سلاظلاق ق : 

بث طلاضطظب تطركظق     ي ب ب موقوكب( ث طع ر من قلى ث بقحي ثبير ثتل ق ة فة تعهكر  نلاطركظق  ث ظهع ب  .1
 سظب . 18ث ةهر ث ططازر فق لراب  نذوثاان بث ر نان ,  مالان فثاطقو تتت 

 نلاطركظق  ث ظهع ب بث طلاضطظب تطركظق     ي ب ب موقوكب( ث طع ر من قلى ث بقحي ثبير ثتل ق ة فة تعهكر  .2
 سظب . 18س موقور ث وقي بؼ برر ث لنب  مالان فثاطقو تتت تتطى م ث

تفهقت ااظب ث ط طهاب ث لا ركل ب انا ااظب ث ط طهاب ث ضقفعب فة ملاضارث  ث بتي فثرر ث لنب  مالان  .3
 سظب . 18فثاطقو تتت 

 التهصيات: 4-2

 من ث سلاظلاق ق  ث لقفةب  ه ة ث بقحي      

 لاطركظق   نةهر ث طلاتربب بث ثق لاب ث ا  قيا ث لاطركظق  ث طوقور  طق  وق من وربور تضطان ث هح ث  ث لا وكل ب  .1
 ثير إل ق ة فة تعهكر ث طوقوث   فثرر ث لنب .

إ رثس  وثسق  ميرى  لاعلاق ث لاطركظق  ث ظهع ب بمعرفب تثياريق انا موقوث  فثرر ث لنب  م  لاعرؽ  وق  .2
 ث بقحي .

  ب ث فيق  ث عطركب ث طخلانفب .إ رثس  وثسق  ميرى  لاعلاق ث لاطركظق  ث ظهع .3
إ رثس  وثسق  ميرى  نطةقويب  ان تعلاق ث لاطركظق   نةهر ث ثق لاب ف قيا ث لاطركظق  ث طوقوكب ب تعلاق  .4

 ث لاطركظق  ث طلاتربب ث ا  قيا ث لاطركظق  ث طوقوكب 

 السخاجع والسرادر

 ـ 8811 معبعب ث طعقوؼ ،: ، ثتسثظ وكب قهثا  مسس ث لا وكا ث ركقوة بتعل ةي. ممر الله  ث بلقةة  -

 1991,  ثو ث كلاا  نعبقاب بث ظلر ,ث طه ى, س1, طبرر ث ة ـ يار ققسم ث خلقو بثيربف:  -
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, اطقف ,  ثو ث طلرر  نظلر ب ث لاه كا ,  1سقمة محمد منتم : مظقيج ث بتي فة ث لارب ب ث ركقو ب , ط  -
2000 . 

 قمعب ث طظصهور , وسق ب مق للاار غار  \و ب ال  ث خق ق محمد ال  ث خق ق , و ط , بن ب ث لارب ب ث ركق -
 ػم.2007مظلهور , 

 162اطق  ث   ن عبقس ث ه  ك  :ث لا وكا ث ركقوة ا -

م  ركب  ثو : ، ث طه ى2، طانم ث لا وكا ث ركقوة  نطرحنب ث رثفعب. ققسم حلن حلان بال  انة يص ف  -
 8811ث كلاا  نعبقاب بث ظلر ،

 .71ث طص و ث لق ق , ا كطقؿ ال  ث تطا  ومحمد  بتة حلقيان : -

. ثو ث ض قس  نعبقاب بث ظلر. ث ظ ف  ث سس ث ظلركب  يلابقوث  ث لارب ب ث ل ي بمحمد  قسم ث  قسر :  -
 .2010ث شرؼ.

, مثلابب ث فضنة, فض ث  ,  8ط,  ث لاعلاق ث طا ثية  ظلركق  بةرثتق ث لا وكا ث ركقوة: محمد ووق ث رثه م  -
2001  

, فض ث  , مثلابب ث فضنة,  1, ط ث طا ثية  ظلركق  بةرثتق ث لا وكا ث ركقوة ث لاعلاقمحمد ووق ث رثه م :  -
2008  

 (.8811ث ةقيرر،  ثو ث فكر ث عربة، : )2،ج2، طث لاةهكم بث ق قس فة ث لارب ب ث ل ي بمحمد  بتة حلقيان؛  -

  2008، نظلر  ثو بثتى ،اطقف ؛ 2ث   اى ث لاعل ةة  نبقحثان ط –ث بتي ث عنطة : محمد ال  ث فلاقح ث صارفة -

،ث ةقيرر ، مربز ث كلاقو  8ث ط يى ث ا ث ق قس فة ث لارب ب ث ل ي ب بث ركقو ب ، طمحمد يصر ث   ن ووهثف؛  -
 .209، (2006 نظلر ، 

 2010,  ثو بثتى  نظلر . 2,ط مبق ئ ث لا وكا ث ركقوةموظ  حلن ث بللاقب  بثحط  ث رثه م ث خهث ي : -
 .325,ا
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 ثو ث فكر ث عربة  نظلر , ث ةقيرر: 3مبق ئ ث ق قس بث لاةهكم ، ط؛ ان قفيق و فوطة ث زكه  بيلقـ اقمر  -
 ,2005بث عبقاب، 

, فض ث  ,   اى ث بقحي  كلاقفب ث فتقث فة ث لارب ب ث ركقو ب: يهو  ث رثه م ث لهؾ بوثفا  ق ح فلاتة ث كل لة -
 2014معبعب ث لوا 

- Klara Gubace,action research on atactical approach teashing tenn as cl 
,march,1999,p,89 gournal of mrtor behaviorass, 

- Tadeusz ulatowski: Tedriaimetodyka sporta, sporti Turystyka,warazawa. 1981  

 انسهذج وحجة تجريبية لفخيق كخة الدمة (4ممحق )

  ة ةب 27 من ث لاطركظق  :                                                       ث اهـ بث لاقوكخ :   

 ث طثقف: ققاب مظلا ى ث ضربة                                                    2022\12|31ث ح 

 2023\1\2ث ثميقس 

                                                                                                                                      2023\1\4ث خط س 

 بعض ث طوقوث  ث طرببب فثرر ث لنبث و ؼ من ث هح ر ث لا وكل ب : تعهكر ث ةهر ث طلاتربب بث ثق لاب ب 
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