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Abstract 

The research aims to uncover the impact of intensive exercise scheduling 
using the approximate rest-performance approach on learning the skill of layup 
shooting in basketball. The researchers used the experimental method to suit the 
nature and problem of the research. The research community consisted of first-year 
students in the Department of Physical Education and Sports Sciences, College of 
Basic Education, University of Mosul for the academic year (2021-2022), totaling 
75 students. The research sample was deliberately selected from 16 students. The 
researchers used skill tests to measure the research objectives, and the validity and 
reliability of the tests were verified using appropriate statistical methods. The results 
of the study indicated the following conclusion: The educational program with 
intensive exercise scheduling using rest periods approximating performance periods 
had an impact on learning the skill of layup shooting in basketball. The researchers 
recommended using educational methods specific to intensive exercise scheduling 
with its various techniques on a sample of female students. 
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  أثر جدولة التمرين المكثف بأسلهب الراحة المقاربة للأداء في تعلم مهارة الترهيب الدلمي بكرة الدلة

 أ.د احمد حامد أحمد الدهيدي               م. رشا قيدار عبد الحميد         

 قدم التربية البدنية وعلهم الرياضة -كلية التربية للبنات –ل جامعة المهص

 ملخص البحث

ج وحددالبحرطدد لؽلبحطبأدد ل الددحؾ لبح برددالبحطء ريددالحددهدبةل دد ل  حددؼل هدد ر ل أثدد هدد البحث ددىلبحددفلبح  دد ل ددؽلي

ؾجل جرطعلوبلرخ ثلبحث رأ جلبحطظهجلبحرج لب لحطلائطرهلحظبي الو  بحالبحث ى،لو   .بحرصؾلبلبحسحط ل ب  لبحسحا

طحثدددالبحسدددظالبح ربلددديالبسوحدددفل ددد لدسدددؼلبحر ييدددالبحب ييدددالو حدددؾثلبح ل جدددا/ل حيدددالبحر ييدددالبسل لددديال/لج   دددالبحث دددىل

 يظدددالبحث دددىللوقدددد تدددم ا تيدددار (لط حدددبلوط حثدددا.75(لوبحثددد حدل ددد د ؼل 2022-2021بحطؾصدددللحح ددد ثلبح ربلددد ل 

ثد رب لبحطه رلدالحكيد سلأ د بالبحث دى،لو دؼلبحر ءد لود لألدرخ ثلبحث رأد جلبت ر(لط حب،ل16  ؽل  حظ لءالبح ط يال

أثددد لل: دددؽلصددد بلبت رثددد رب لوثث  هددد ل ددد حظ بلبةرصددد ئيالبحطظ لدددثالوأىددد ر ليرددد ئجلبح ربلدددالبحدددفلبتلدددرظر  لبحرددد ح 

ج وحالبحرط لؽلبحطبأد لبحد إلتلدرخ ثلألدحؾ ل رد ب لربردال ء ريدالحلأرد ب لبسدبةل د ل  حدؼل هد ر لبحب ي  جلبحر حيط ل 

جلبحر حيطيددالبحخ صددال ج وحددالبحرطدد لؽلبحطبأدد ل  بحطظددل لددرخ بث بحث رأدد جللفوصددبولبحسددحط ل بدد  لبحسددحا،لبحرصددؾلبل

  حفل يظال ؽلبحظ حث  . ال حيثهلبحطخرحلأال

 الكلمات المفتاحية: التمرين المكثف، الراحة المقاربة للاداء، الترهيب الدلمي.
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 المقدمة وأهمية البحث 1-1

 ل ؽلأل حيبلبحر حؼلبح  يأالبحر ل ه التحفل ظبي لأ ضللبحظ بئ ل  لعه  ل  لبحء جلبحط ج لبح  ي
لبسدبةل ل ؽ ل سرؾى لأ ضل لتحف لبحطبر ئ ل  حطر حؼ لبحط رسلبحؾصؾت ل لاحه  ل ؽ ليسرظيع لبحر  لبحر حيطيا بح طحيا

يس فلتحيهل ؽلجؾبيبلبحر حؼ،ل  حه البح ئيسلبح إلل  لرئيسل  لوج يثل  لهط لب لبحطه رإ،لول  لب ري رلط لءالبحر حؼلأ  ل
بحط رسل ؾلبحؾصؾتل  حطر حؼلتحفلبحر حؼلبحطؤث ل ادصفلر لوحطه رب ل   ل لاتل   ل   د ل ؽلبحؾدتلد ل  ؾجل

لبحط رسل   ل ؽلأ ؼل197،ل1990 صحيالأوللظؾلال رسؽ،ل (.ل  سل حيبلبحر حيطيالوبحر رلسيالبحر ليسرخ  ه 
لبحظر ئ لأ ضل لتحف لبحؾصؾت لبه ا لبحر حيطيا، لبح طحيا ليضطؽلجؾبيب ل ط  لجه  ل ادل لبحطر حطيؽ ل جطؾ ا ل ع ج

بةلرط برلال  لبحر حؼ،لوإكرس  لبحظؾبر لبحط  فيالوبحب ييالوبح   يالحر ءي لبس  بالبحر حيطيالوبحر يؾلال صلاحل
ل(.لل1،ل2017بح يؽلوبحسي ،ل

ؽل  ل ج تل حؾثلول ىلبحث رأ جلأجلبح طحيالبحر حيطيال  زبحتل ا  لبحطزل ل ؽلودتلوجه لبحث رأيؽلوبح برلي
بح   الوط بئ لبحر رلسل  لبحر ييالبحب ييالو حؾثلبح ل جالححؾصؾتلتحفلأل حيبلوط بئ لر يأال ؾبكبلبحرظؾرب ل

لأ ضلل لحر ءي ل  حؼ لبحرط لؽل حفلو  لححطر حؼبح حطيا ل   د لو ث يظتلأل حيبلوج وحا لبح    ، ل لأ لبحر حؼ ل .
أ  ىلذب لصحال  حطه رب ل ؽلريىليؾ ه لودرجالص ؾيره لأول رغي ب ل   ،ل ظه لذب لصحال  حطر حؼليلأسه،لول

ل(80،ل2002  يؾج،لل.ظغيطه  

بحر حيطيا،لوذحػلل ج وحالبحرط لؽل   ل ؽلبح طحي  لبحض ورلال  ل ظغيؼلبحرط لؽلوبحؾبجث  لبحطهطال  لبح طحيال
  حؼلبحطه ر ل عل  ب   للبل ظلأي   ،ل ضلا ل ؽل سهيلل طحيالسيه ل سهؼل  ل  ءي ل ظؾعلبحرط رلؽلبحطسرخ  الوأل حي

ل ط رلظه .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لأود   ل   لبحر ر  ل لات ل ؽ للهؾحره  لأو ل  حطه  لبحطظحؾ  لبحطه ر  ص ؾيا
ل.ل(2،ل2002 بح حيط ،ل

ل  لبحر لىه  ل ظؾرلوبلع ل  رب لتر ىلبحلأ  حي  لبح ل جيا لبحسحا ليظثغ لو    لح ب لبتلر  يا لجؾبيبل  ي  ،
 علت ب ي  لود رب لبحطر حطيؽل ؽلريىليؾعيالبحرط رلؽلوط لءالأدبئه لل رلاةث ظ بئ لوأل حيبل رظؾ الور يأال

لو  دلبحر  برب لح لل ط لؽل ؽلأجلل  ءي لبس  بالبحر حيطيال ظ لءال رطيز .
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يج دلألحؾ ل  حيط لج ي ليسرخ ثلج وحالبحرطد لؽلول ىلبحث رأ جلأجلأ طيالبحث ىلبح  ح ل  طؽل ؽل لاتلت
بحطبأ ل حفلأل سل غيي لأود  لبح برالبيؽلبحرط رلؽلبحطخرحلأا،لسجللبي جلأث ل  بلبحرغيي ل  ل  ءي ل طحيال  حؼل

لأ ضللحح   البحط  ثالححرصؾلبلبحسحط لبحهجؾ يال ب  لبحسحا.

 مذكلة البحث 1-2

ءددد ئطيؽل حيهددد لوجدددعلبددد ب جلوأ ددد بال  حيطيدددال رظ لدددبل دددعلتجلبحدددر حؼل طحيدددال  ءددد  لوصددد ثال رظحدددبل دددؽلبحل
ت ب يد  لوددد رب لبحظحثددالبحب ييدالوبح ءحيددالوررددفلبحطه رلددا،ل  طحيدالت ريدد رلبسلددحؾ لبحطظ لدبلحرظلأيدد لب يدد  جل  حيطدد ل
  دددبللصددد ي لي دددبلل كثدددال بيددد  لأ ددد ثلبحءددد ئطيؽل حدددفلبح طحيدددالبحر حيطيدددا،لو ددد ىلبحث رأدددالبجلج وحدددالبحرطددد لؽل دددؽل

بلبحطسدددرخ  ال ددد ل حدددؼلبح   دددا،لوبحددد إليضدددؼلألددد حيبل رظؾ دددال سدددهؼلبدددر حؼلبحظ حدددبلحح   ددد  لوبحطهددد رب للبسلددد حي
بح ل جيا،لتذبل  لألرخ  تل  بللددي ل ؽلريدىل  ب د  لأودد  لبح بردالوإلدرخ بثل طد رلؽل ظ لدبلبحلأتدالبحطسدره  ال

بحث رأدد جل ددؽل ددلاتلتطلا هطدد ل ددلاتلبحؾردد ب لبحر حيطيددا،لوحغدد تل  ءيدد ل  حددؼلصدد ي لوجيدد ل ظدد لبحظحثددا،لولدد ىل
بح ربل  ل ظ وحدتل لأهدؾثلج وحدالبحرطد لؽلبحطبأد لدحال  حفلبح ربل  لوبحث ؾثلبحر ل ظ دتلحطلأهؾثلج وحالبحرط لؽ،

 ال حيبل خرحلأال  لأز ظالأود  لبح برال  ل  حؼل ه ر لبحرصؾلثالبحسحطيال بح   البحط  ثدا(لبحهجؾ يدال بد  لبحسدحا،ل
ل-ال حطيالدقيءال ء لتر اىلبحث رأ جلتجد بةل  أهد ل حدفلطدلا ل حيدالبحر ييدالبسل لديالو ؽلأجللبحؾصؾتلتحفلتج  

 دسؼلبحر ييالبحب ييالو حؾثلبح ل جالححؾصؾتلتحفلير ئجل حطيالدقيءا.

 ومن هنا جاءت مذكلة البحث في الاجابة على التداؤل الاتي ؟

لبحرصدؾلثالبحسدحطياوأ د لأثد ل د ل  حدؼلل للحج وحالبحرط لؽلبحطبأد ل دت رلاالأز ظدالبح بردالبديؽل دلل  د بر -
 بحهجؾ يال ب  لبحسحال؟

 هدف البحث 1-3

ج وحالبحرط لؽلبحطبأ ل الحؾ لبح برالبحطء ريدالحدهدبةل د ل  حدؼل هد ر لبحرصدؾلبلبحسدحط ل أث بح   ل ؽل -
ل. ب  لبحسحا

 فرض البحث 1-4

  حدؼل  دضلبح   د  لل دىل د لجؾدل د وبلذب لدتحدال  ظؾلدالبديؽليرد ئجلبة رثد رلؽلبحءبحد لوبحث د إلحطجطؾ دالبحثو
للبحط  ثالبحهجؾ يال ب  لبحسحا.
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 مجالات البحث 1-5

لبحر ييالبحب ييالو حؾثلبح ل جا.لطلا لبحط رحالبسوحفل  ل حيالبحر ييالبسل ليالدسؼ:لالمجال البذري  1-5-1

ل.12/6/2022وحغ يالللل10/4/2022 ؽل بحلأر  لبحز ظيالبحططر  للالمجال الزماني: 1-5-2

بحء  دددالبح ل جددديالبحطغحءدددال ددد لدسدددؼلبحر ييدددالبحب ييدددالو حدددؾثلبح ل جدددال/ل حيدددالبحر ييددداللالمجدددال المكددداني: 1-5-3
لبسل ليال/لج   البحطؾصل.

 مرطلحات البحث 1-6

 جدولة التمرين المكثف 1-6-1

 هدؾلبحرطد لؽلبحد إليبدؾجلز دؽلبح بردالدحديلاليسدبي لبديؽل  د وت لل( : 2115)الحيداني والاعرجدي ،ول   هلل
ثد (لأولريطد ل5ث (ل طؽلبحطلأ وتلب ظ ةلودتلحح بردال ءد بر)ل ل30بحرط لؽل،ل طألالبذبل  جلودتلبحطط رلالبحرط لؽل 

يطبدددؽلبحءدددؾتلبددد وجلوددددتلحح بردددالوحهددد بليظحددد ل حيدددهلأري يددد ل لبتلدددرط برلال ددد لبحرطددد لؽ(.لل بح يددد ي لوبس  جددد ،ل
لل(.2015،178

 ايددهلألددحؾ ليهدد التحددفل  حدديؼلبحطر حطدديؽلبح   دد  لبحط  ثدداللجرائيددا  تلالباحثددة جدولددة التمددرين المكثددفو    ددهل
جددطؽلبدد ب جل  حيطيددال حطيددا،ل ضددؼل طدد رلؽل رظؾ ددال  ددؾجل يهدد لأوددد  لربرددالدصددي  لجدد ب لأوللبحرصددؾلثالبحسددحطيا( 

ل   و ال  ل  ضلبسري ج.لل

 إلحح   دالبحرد لو د لبح   د  لبحرد ليظد  جل يهد لبحءسدؼلبحخرد   ل دعلبحءسدؼلبحر ضديلالحركات المركبدة : 1-6-2
ل حيه ،لوح ؽليخرح لبحءسؼلبح ئيس ل ؽلر  الأول ه ر لتحفلأ  ى.

 منهج البحث 2-1

ل لي ي ل  لاوإلورب ب، لتذ لبحث ى. لبحث رأ جلبحطظهجلبحرج لب لحطلاة رهلطبي ا لتحفلأجل1999بلرخ ث )
  لبحخ صال  حسببلأول"بحطظهجلبحرج لب ل ؾل ظهجلبحث ىلبحؾري لبح إليطبظهلبت رث رلبح كيء لحلأ وتلبح لاد

ل(217،ل1999  لاوإلورب ب،للبسث ".
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 مجتمع البحث وعيناته 2-2

ل حياللتىرطل لبح ل جا/ لو حؾث لبحب ييا لبحر ييا لبسوحفل  لدسؼ لبح ربليا لبحسظا لبحث ىل حفلطحثا  جرطع
ا،لولطأحؾجل(لط حبلوط حث75(لوبحث حدل  د ؼل 2022-2021بحر ييالبسل ليال/لج   البحطؾصللحح  ثلبح ربل ل 

لثلاثلد    لدربليا.

(لط حثا،لح بل16أ  ل يظالبحث ىل ء ل ؼلت ري ر  ل  حظ لءالبح ط يال   لتلرث  دلبحظ حث  لوبحث حدل  د ؽل 
(لط حبليطأللد  الدربليالوبر  ل،ل ط ل ؼلتلرث  دل  دل ؽلأ  بدل يظالبحث ىلح   ل16 ء لبحغتل يظالبحث ىل 

 ألث  :

 غ تلتج بةلبحرج يالبةلرظلاعيا.(لطلا لح6 ؼلتلرث  دل  .1

ل  .2 لتلرث  د ل ظبي لبحب ي  جلبحر حيط لوبح يؽل8 ؼ ل  ح ضؾرل ظ  لتحرزب هؼ لبحث ىلح  ث لط حبل ؽل يظا )
ل غيبؾبلأكأ ل ؽل   ج  يؽ.

 الترميم التجريبي 2-3

لذب ل لبح  ؾبئيا لبحطر   تا لبحطجطؾ    ل  صطيؼ ل حيه ليظح  لبح إ لبحرج لب  لبحرصطيؼ لبحث رأا ب رط  
ل  لبحج وت ل   ل ؾج  لو ط  لبحضثط( لبحط بطا لوبحث  يا لبحءبحيا للللللللللل(.لللللللللللللللللللللللللللللللل1بت رث رب 

ل(1984،398   جلدبحيؽ،

 يهضح الترميم التجريبي لعينات البحث (1الذكل رقم )
 الإختبار انبعدي انًتغير انًستقم الإختبار انقبهي انًجاييع

انًجًىعت 

ت انتجريبي  

  تعهى يهارة انتصىيب انسهًي

 تعهى يهارة انتصىيب انسهًي

بفترة  انًكثف  انتًرين  جدونت 

 راحت يقاربت نلأداء 

 تعهى يهارة انتصىيب انسهًي

 تعهى يهارة انتصىيب انسهًي

 : المجمهعة التجريبية 1ت

لبل  لبح     لبحط  ثا1خ. ل   حؼ لبحرج لبيا لححطجطؾ ا لبحءبح  لبة رث ر ل ألحؾ لج وحالبحطلل(.ل: لبحطسرءل رغي 
لبحرط لؽلبحطبأ (.

ل(.ل:لبة رث رلبحث  إلححطجطؾ البحرج لبيال   حؼلبح     لبحط  ثا1خ.ل ل 
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 القياسات والا تبارات 2-4-3

لقي سل لل ؽلبحظؾتلوبحؾزج،لورس  لبح ط لح يظالبحث ى. 2-4-3-1

بسل ليالبحهجؾ يالل  ل  حؼل  ضلبحطه رب لت رث رل  ضل ظ ص لبححي دالبحب ييالوبح   يالبحطؤث  ل 4-3-4-2ل
ل ب  لبحسحا.

 تكافؤ مجمهعات البحث 5-2ل

سجللأجل  ؾجل جطؾ   لبحث ىل ر   تالحجا لبحث رأالتحفلتج بةل جطؾ ال ؽلبة رث رب لحغ تلأجل
لأجلي طللبحث رىل حفل"  ؾلؽل1984  ؾجل جطؾ   لبحث ىل ر   تا،لريىلي ي ل   جلدبحيؽ،ل (لتحفلج ور 

ح حػللل(.398،ل1984   جلدبحيؽ،للحه ل لادال  حث ى"للجطؾ   ل ر   تال  لبسدللفيط لير ح ل  حطرغي ب لبحر ل 
لد  تلبحث رأال تج بةل  ليح :

لالعمر الزمني مقاسا بالذهر.  2-5-1  

 الطهل مقاسا بالدنتمتر.  2-5-2

 الكتلة مقاسه بالكيلهغرام وأجزائه.  2-5-3 

 في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرةالتكافؤ  5-4- 2

وبح   يالبحطؤث  ل  ل  حؼل  ضللحغ تل  ءي لبحر   ؤلبيؽل جطؾ البحث ىل  ل  ضل ظ ص لبححي دالبحب ييال
بتلرط رب لبحر لوز تل حفلبحطخرصيؽلو لأ لغه ،ل ؾصلللبحطه رب لبسل ليالبحهجؾ يال ب  لبحسحا،لوي  لجطعل

لوبح   يالوب رث رب ه لو  ت  :ل لبححي دالبحب ييالبحث رأ جلتحفل ظ ص

 غؼ(ل ؽلوجعلبحجحؾسلل3ت رث رلبحءؾ لبتيلأج رلالح ضلا لبح رب يؽلو ؼلقي له ل   رث رلر  ل   لطبيال  .1
 (.87،ل1982 حفل  ل لس   ل س  ال عل أبيتلبحج عل  لاوإلورجؾبج،ل

ل  .2 لقي له لو ؼ لح ضلا لبح جحيؽ، لبةيلأج رلا لبحءؾ  لوآ  بج،لت رث ر لبحأث  ل رسؽ ل ؽ لبحؾثبلبحظؾلل   رث ر
 .ل(376،ل1983
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*(.لوححراك ل ؽل    ؤل جطؾ البحث ى،للود لأج  لبحث رأالبة رث رب لحطجطؾ   لبحث ىل عل  ل ل طلل س    
ل(ليبيؽلير ئجلذحػ.6وبحج وتل لتلرخ  تلبحث رأال  حيللبحرث يؽل ت ج )لوبر ل

 (6الجدول )

 اين في متغيرات ) العمر والطهل والكتلة (يبين نتائج تحليل التب
وحدة  انًتغيراث ث

 انقياس

يجًىع  يصدر انتباين

 انًربعاث

درجاث 

 انحريت

يتىسط 

 انًربعاث

يستىي  (انًحسىبتFقيًت)

اندلانت 

(sig) 

1.  05032 35746 65267 2 125534 بين انًجًىعاث بانشهر انــعــًر 

 15673 42 705266 داخم انًجًىعاث

2.  05391 05961 405206 2 805418 بين انًجًىعاث سـى انــطـــىل 

 415826 42 17565699 داخم انًجًىعاث

3. نــكـتـهــتا   055890 05537 225723 2 455445 بين انًجًىعاث كغـى 

 425329 42 17775799 داخم انًجًىعاث

 27725816 42 1164585291 داخم انًجًىعاث

م انًجًىعاثداخ  27185107 42 645717 

 185923 42 7945752 داخم انًجًىعاث

ل(ل4202(لوأ  ثلدرجر لر لال 0005 ل<(ل ظ ليسثال ظالf*لقيطال 

(للوجؾدل  وبلذب لدتحالغي ل  ظؾلال  ل لل ؽل بح ط لوبحظؾتلوبح رحا(ل ط لي ي ل1يربيؽل ؽلبحج وتل للللل
ل )لبحطرغي ب .تحفل    ؤل جطؾ البحث ىل  ل 

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة 2-7

 لل يزبجلبح ر وي ل ه ي ئ لحكي سل بحظؾتلوبحؾزج(. .1

 لر لثالي ولا. .2

 ل(.3ل  ال ؾديتل  دل  .3
 لى لطل خظيطل حر  ي لبحطس    لبيؽلبحظلا (. .4

 لأدوب ل س    ل ىؾب ص(. .5
 (.3ص   ب ل  دل  .6

 (.ل16ك ب للحال  .7
  ح بل   لبحسحا. .8
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 تعليميةالمناهج ال 2-7

  البرامج التعليمية لمجمهعة البحث التجريبية  2-7-1

بح    لل ؽل لاتلتطلاعلبحث رأال حفلبحطص درلبح حطيالوبح ربل  لبحس  ءال  ل   لبحسحال ضلا ل ؽلبحر حؼل
ثلكؾيه ل  رلسيال  لدسؼلبحر ييالبحب ييالو حؾلل صؾر ل   ا،لوج وحالبحطط رلال صؾر ل  صا،لو  حػل ب  لبحث رأال

بح ل جال  ل حيالبحر ييالححبظ  ،ل طبظتلبحث رأال ؽل صطيؼلبحب ي  جلبحر حيط لحطجطؾ البحث ىلبحرج لبيالجطؽل
لتررؾ لبحب ي  جلل ألحؾ ل ر  لربرال ء ريالحهدبةل  ل ج وحالبحطط رلالبحطبألأال لأر ب لربرال ء ريالحهدبة(لود 

لبحث ىلبحرج لب لبحر حيط ل لبحرط رلؽ،للحطجطؾ ا ل ؾزلع لبة رلاال  لط لءا ل  ب    ل ع لبحطلأ دب لبحخ صا  حف
ل ل    لبيظه ، لبح برا لوط بئ للو ر ب  لبح    ، ل بحر حؼ ل   لبحطرخصصيؽ ل حف لبحر حيط  ل  تلبحب ي  ج ل ؼ ذحػ

ل ل لبحر رلس، لبحطح   لبحسحا( ل  ضل3و    لتج بة ل ؼ ل ظهؼ، لبح  ي  ل ع ل *( لبح خصيا لبحطء  لا  لتج بة لوي   )
أى روبلتحيه ،لحرصث لبحب ب جل   لذحػلج  ز لححرظبي ل حفل يظاللحر  يلا ل حفلبحب ي  جلبحر حيط لححطجطؾ البحر لب

للبحث ى.

للالخطة الزمنية للبرنامج التعليمي:  2-7-2 ل

ثلبحطجطؾ   لبحرج لبيالبحألال(لور  ل  حيطيالحهل حيبلبحر حيطيال ؾز ال حفل8 ضطؽلبحب ي  جلبحر حيط ل لللللل
للو  لآ  :ل

 . المجمهعة الأولى:1  

(لور ب ل  حيطياللححطجطؾ البحرج لبيالبل ج وحالبحطط رلالبحطبألأالل لأر  لربرال ء ريال8تىرطحتل حفل 
 لحهدبة(.

ور  ل  حيطياللود لتلرغ بل ظلأي لبحطظ  جلبحر حيطيالثط ييالأل بيع،لوز تل لاحه لبحؾر ب لبحر حيطيالبؾبدعل
ل(لدقيءا.90   ل للور  ل  حيطيال وح لل جطؾ ا،لوللوبر  ل  لبسلبؾع

ل

ل

ل
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 التجربة الإستطلاعية 2-8

(لطلا ليؾثلبحألاث ةلبحطؾب  ل6د ثلبحث رأ جلوي حر  وجل عل  رسلبحط د ،ل تج بةلبحرج يالبةلرظلاعيال حفل 
حطبألأالل لأر  لربرال  حطجطؾ البحرج لبيالج وحالبحطط رلالبلل،لوذحػلحرظبي لبحب ي  جلبحر حيط لبحخ صل22/3/2022

ل.ل ء ريالحلأر  لبسدبة

للالإ تبارات القبلية والتجربة الرئيدة والإ تبارات البعدية    2-9

لالإ تبارات القبلية 1-9-2ل

بحطظ  جلوحجطيعلبحطسرؾل  لل"تجلبت رث رب لبحءبحيال  لتر ىلول ئللبحرءؾلؼلوبحكي سلوبحر خيصلوبحرؾجيهل  ل
وبحظج حل  ل  ءي لبس  بالبحطؾجؾعيا"ل  ب للثلب ورلبحطؤى لبحؾبج لتحفلبحرء ثلوبحط برللبح ط لا،ل ه ل ءؾل

لل(.1997،ل267بح طي لورسظيؽ،ل

بحظلا للودبللبحب ةلبرظبي لبة رث رلبحءبح ل ؽلدبلل يظالبحث ى،لد ثل  رسلبحط د ل ادبةل   وحالوبر  لأ  ثل
ة رث رلبحءبح لححطجطؾ البحرج لبيال  ليؾثلبةثظيؽلبحطؾب  لحيا  وبل    ل ؽل يفيالأدبةلت رث رلبحطه ر لو ؼلتج بةلب

لويطس ي  ل  ل لبح طللبحطس   لو  رسلبحط د .لل28/3/2022

لالتجربة الرئيدة 2-11- 2ل

لبحطء ريال لبحطبأ لو  لألحؾ لبح برا لبحرط لؽ ل ج وحا لبحخ صا ل لبحر حيط  لبحب ي  ج لبرظبي  ل لبحث رأ ج ى ع
،لويؾبدعلور  ل  حيطيالوبر  لح لل جطؾ ال  لبسلبؾع،لو ؼلبةيره ةل4/4/2022ثظيؽليؾثلبحطؾب  لبةلحهدبةل حفل

لبةثظيؽل لبحث ىل  ليؾث لحطجطؾ ا لبحب ي  جلبحر حيطيا ،لورسبلبحج وتلبح ربل ل23/5/2022بحطؾب  لل ؽل ظلأي 
للبحط  ل ؽلدبللرئ لالبحءسؼلو ط ليا  :

لل(ل ؽل للألبؾع10ل-ل8030 بحطجطؾ البحرج لبيا(ليؾثلبةثظيؽلبحس  ال لل -

لورب فلبحث رأ جل ظ ل ظبي لبحرج يالبسل ليال  ليح :ل

ل - لألحؾ  لبسوحف لبحرج لبيا لبحطجطؾ ا ل   وت لل ظب  لبحظ حب لفيه ليؤدإ لبح إ لبحطبأ  لبحرط لؽ ج وحا
ريال ر  ر ل ؽلبحرط رلؽل  صالبر حؼلبحرصؾلثالبحسحطيال ب  لبحسحا،لو  ؾجل ر  لبح برالبيؽلبحر  برب ل ء 

 حهدبة.



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين انثاني يجهت واسط نهعهىو انرياضيت   

  

250 

 

لوإلرخ ثلبحث رأ جلبحظ لءالبح حيال  ل طحيال  حؼلبحرصؾلثالبحسحطيال ب  لبحسحالحطجطؾ البحث ى.ل

  الإ تبارات البعدية  2-11 

ل لبحث  يا لبة رث رب  لتج بة لبحطؾب  ل ؼ لبتثظيؽ ليؾث ل   لبحث ى ل ظلأي ل30/5/2022حطجطؾ ا لبظلأسلط لءا ،
ت ظ ة  لححطكيطيؽللبح حطيالبحطث ى  ل تلرخ بثلتلرط ر لبسدبةلبحلأظ لبحر ل ؼلبة رث رلبحءبح ،ل ؽلط ل لبحطلارغال

لبتر ث طلبحثسيطلبيؽلدرجر ل ل تج بة لد  تلبحث رأا ل ط  ل  يتل    لا للبح حطييؽل لل حفلر  ، بحطءؾ يؽلود 
للي تل حفل ؾجؾعيالبحرءؾلؼلبيؽلبحطءؾ يؽ.ل(ل ط ل7بةر ث طل  ظؾلالو ط ل بيؽل  لبحج وتل 

  الهسائل الإحرائية 2-12 

لل(ل  ل   حجالبحظر ئج:لSPSSلت رط لبحث رأ جل حفلبح ءيثالبةرص ئيالحح حؾثلبتجرط عيال 

 بحؾلطلبح س ب . -

 بةي  بالبحط ي رإ. -

     للبتر ث طلبحطر  د -

 لت رث رل  (لحؾلظيؽلرس بييؽل   ثظيؽ. -

 ت رث رل  حيللبحرث يؽل   ج )لوبر . -

 لل  بل  ظؾإل(لقيطالأدL.S.Dت رث ر  -
 

 عرض النتائج ومناقذتها -3
 عرض النتائج لحركة المركبة ) الترهيبة الدلمية ( 3-1

تعلم فن الاداء  يبين الفروقات بين الا تبارين القبلي والبعدي للمجمهعة التجريبية  في (1الجدول رقم )
 المهاري لمهارة  )الطبطبة +الترهيب الدلمي ( بكرة الدلة

-س الإختبار ت ع±   مة )ت( المحتسبةقي   المعنوية 

1.  2,221 62,62 4,,, 68,42 القبلي 

6.  2,82 28,22 البعدي 

  0.05  ظؾإل ظ ل سرؾىل  ظؾلال) 
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لبحرصؾلبل14يربيؽل ؽلبحج وتل  لبيؽلبة رث رلؽلبحءبح لوبحث  إلحطه ر  ل  ظؾلا ل  وبلذب لدتحا لوجؾد )
لأ ل حط   لبحث  إ، لبة رث ر لوحص ح  لبحسحا ل ب   لتلرخ  تلألحؾ لج وحالبحسحط  لبتوحف لبحرج لبيا لبحطجطؾ ا ج

لبسدبة، ل ر ب  ل ؽ ل ء ريا لربرا ل لأر ب  لبحطبأ  ل  (ل بحرط لؽ لقيطا لبحغت لريى لبحسحطيا لبحرصؾلثا ل ه ر    
ل(.0005(لويسثال ظال 00001(ل ظ لقيطال  ظؾلال 20025بحط رسثال 

رث رلؽلبحءبح لوبحث  إل  ل  حؼل ه ر لبحرصؾلثاليربيؽل ؽلبحج وتلبجل ظ ةل  ود لذب لدتحال  ظؾلاليؽلبت 
لول زولبحث رأ جللببلذحػلبحفل اثي لبحب ب جل لبحث ىلوحطصح البت رث رلبحث  إ. لبحسحالحطجطؾ ا بحسحطيال ب  
بحر حيطيالبحطسرخ  الوبحطرطأحال  لج وحالبحرط لؽلبحطبأ لحلأر ب لربرال ء ريالححط رحالبتوحفل  ل  حؼلبحرصؾلثال

  ل   لبحسحالوذحػلحخصؾصيالبحب ب جلبحطسرخ  ال  ل  )لبحطجطؾ   لبحر ل رظحبل ر ب لربرال ء رياللبحسحطيا
بيؽلبحر  برب لوييؽلبحرط رلؽل لاتلبحؾر  لبحر حيطيالبحؾبر  لو  بلأدىلبيج بي ل  ل  حؼلبحرصؾلثالبحسحطيال ضلال

بحرط رلؽل حفلبحؾر  لبحر حيطيالو يفيالب ظ ةل ؽلبحر رلث  لبحر ل ضطظره ل للور  ل  حيطيا،لو يفيال ؾزلعل  )ل
بود  لربرال  ل للور  ل  بلل أ ح ل ؽل لاتلج وحالبحرط لؽلبحطبأ لحلأر ب لربرال ء ريالحهدبةلوبحرط رلؽل
لبي بسل بحطس    لو ظغيؼلبود  لبح برالححؾصؾتل  بللب ضلل حفل  حؼلبح   البحط  ثالححرصؾلثالبحسحطيال ط 

ظلا للبجلب رط ثل  حرط لظ  لوبحط  لبح دز ظيالتدبئه لو  ي ب ءه ل ؽل  دلربرا ظ لثالحح طللبيج بي ل حفلبدىلبح
بح إلأدىلبحفلبحرظؾرلبحطه رإل"بذبلبجلبحرط لؽلوي تلبحجه ل  حر  برب لوبحر رلبلج ورإل  لب بي  ل طحيالبحر حؼل

يظ  ل حفلر    لو  ءي لبحرظ ل ل،لوبحر رلبل   لل س   لوج ورإل  ل طحيال لأ  للبحلأ دل علبحطه ر لوبحس
ح بل(.ل130-129،ل2000بيؽلبح     لبحطبؾيالححطه ر ل  لبدبةل رر  عللحيؼلوز ؽل ظ لب"ل ىحشلو  طؾد،ل

بحؾدتلبحطخصصلححطط رلال  ل لل جطؾ ا،ل   وت لأكب ل ؽل تجلتلرخ بثل  بلبسلحؾ لي طلل حفل   ي ل
رء ريال  ضه ل عل  ض،لت  لب وجل ر ب لربرالأول علربرالدصي  لكطيالبح برالبيؽلبحط  وت ،لوج للبحرط رلؽل 

لل(.209،ل2005ج ب ل صب ،ل
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بسرط تلبحر رلبيالو ظؾر  ل  لبحؾر ب لبحر رلبيالذب لبح   لبح  حيالبحر ل سببلبلرج    للبلرخ بثلبج
ل(.لShalash, 2021, 5 لجسؼلبح ضحيالحطؾبجهال  بلبحرغي ل  لبحغ والبحر رلبيا

ل

 

اجات والتهصياتالإستنت -4  

 الإستنتاجات 4-1

ج وحالبحرط لؽلبحطبأ لبح إلتلرخ ثلألحؾ ل ر ب لربرالدحيحالحلأر ب لبسدبةل  لأث لبحب ي  جلبحر حيط ل  -
   حؼل ؽلبسدبةلبحطه رإلحح     لبحأظ ئيالوبحألاثيالوبحط  ثال ب  لبحسحا.

 التهصيات 4-2

  حفل يظال ؽلبحظ حث  .لؽلبحطبأ ل ال حيثهلبحطخرحلأالبحطظه  لبحر حيطيالبحخ صال ج وحالبحرط لبلرخ بثل -
 المرادر

(:لأل حيبل  رلسلبحر ييالبح ل جيا،لدبرلبس للححظ  لوبحرؾزلع،لأري ،ل1987بح ي إ،ل ح لويظ يظا،لأرط ل  -1
  ط ج.

 (:لبحر حؼلبح    لبيؽلبحطب ألوبحرظبي ،ل برثالبحصخ  لححظث  ا،ل غ بد.2002 يؾج،لي   ل  -2
ل بح حيط  -3 لزل  ل ب  لي     لأدبةل2002، ل سرؾى لو ظؾر ل  حؼ ل حف لبحرط لؽ لأل حيب ل   لبحر ب ل ل اثي  :)

ل غ بد،ل لج   ا ل  جسري لغي ل ظ ؾر ، لرل حا لبحظ ئ  ، لبحس ر لوبحض  لبحس ر ل  ح     ه ر  لبةرل ت
 كحيالبحر ييالبح ل جيا.

ل3،ل  جطال محمدليبيلليؾ للوب  وج(لطل(ل:ل ظ  جلبحث ىل  لبحر ييالو حؼلبحظلأس1984  ي بحيؽل،ديؾيؾح ل  -4
 ،ل برثالبتيجحؾلبحطص لال،لبحء    ل،ل ص ل.ل398،
ل -5 ل  لعث س لبح يؽ ل ط د لزل ، لبسح   ل2005أبؾ ل   لبحلأ ل  لوإ  بد لحبظ ة لبح حطيا لوبسلس لبحرخظيط :)

ل ص .ل-،ل ظ ا لبحط  را،لبةلبظ رلا1 ظبيء  ،لطل-بحجط عياليغ ل  
لوآ  بج. -6 ل ح  للحيط ج لبح ربل1983 رسؽ، لدبر ل  ي لا لبحي ، ل    ل   لوبحخظظيا لبحر رلبيا لبحطث دئ .)

 ححظث  الوبحظ  ل،لج   البحطؾصلل،لبح  بب.
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للطي لمحمدل  -7 لرل ج ل، لبحر حؼل2019بحسؾ  ج  ل   ل خرحلأا ل لأر ب لربرا لبحطؾز ا لبحطط رلا لج وحا لأث  ل: )
وبحطلأرؾرال ب  لبحسحال،بط ورالد رؾرب)ل،للوبتررلأ ظل لأؽلبسدبةلحث ضلبحطه رب لبحهجؾ يالوبتيج زلححطغحءا
 كحيالبحر ييالبحب ييالو حؾثلبح ل جا،لج   البحطؾصلل،لبح  ببل.

ل(.ل حؼلبحظلأسل  لبحر رلبلبح ل ج ،لدبرلبحط  را،لبحء    .1999 لاوإ،لمحمدلرسؽل  -8
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