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Abstract 

The problem of the research lies in improving the emotional discharge among 
indoor soccer players and the extent to which the guidance program affects 
emotional discharge and the performance of players in some complex offensive 
skills in indoor soccer. The aim of the research is to build a scale for emotional 
discharge among indoor soccer club players and to build a guidance program to 
improve emotional discharge and determine the impact of the guidance program on 
the performance of indoor soccer club players. The researcher used the 
experimental method and the research community was deliberately identified from 
indoor soccer players, totaling 224. The research sample consisted of 28 players, 
14 experimental groups, and 14 control groups. The results were then analyzed and 
the data was processed. The guidance program proved its effectiveness in 
strengthening the players' personalities. The researcher recommended adopting the 
guidance program in all games, using the scale in other fields, and using the 
guidance program in treating psychological cases. Further studies should be 
conducted on the psychological conditions of players, and coaches in sports 
institutions are encouraged to benefit from the guidance program and use it to 
enhance and improve the ongoing research on complex offensive skills in indoor 
soccer. 
Keywords : Emotional discharge , Composite offensive skills. 
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أثر برنامج إرشادي في تحدين التفريغ الانفعالي واختبار بعض السهارات الهجهمية السركبة لدى لاعبين كرة 
 القدم الرالات

 أ.م. د أسيل ناجي فهد

 جامعة السدتشررية /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث

التفخيغ الانفعالي لجى لاعبيغ كخة القجـ الرالات و ما مجى تأثيخ   اف مذكمة البحث تكسغ في تحديغ

لانفعالي و اداء اللاعبيغ لبعس السيارات اليجػمية السخكبة  لكخة القجـ الرالات البخنامج ارشادي عمى التفخيغ ا

انجية كخة القجـ الرالات و بشاء بخنامج ارشادي  ياس التفخيغ الانفعالي لجى لاعبيوىجؼ البحث الى بشاء مك

استعسمت  ,القجـ الرالات انجية كخة لاعبيخنامج الارشادي عمى اداء لتحديغ التفخيغ الانفعالي و معخفة تأثيخ الب

كخة القجـ الرالات والبالغ عجدىع  لاعبيبحث بالصخيقة العسجية مغ الباحثة السشيج التجخيبي وتع تحجيج مجتسع ال

وبعجىا تع تفخيغ الشتائج  ،مجسػعة ضابصة 14مجسػعة تجخيبية  14لاعب  28كانت عيشة البحث و  (224)

تساد اوصت الباحثة اعيتو في تقػية شخرية اللاعبيغ , و ومعالجة البيانات, , واثبت البخنامج الارشادي فعال

البخنامج الارشادي في الالعاب كافة واستخجاـ السكياس في السجالات الاخخى والبخنامج في علاج حالات نفدية 

اجخاء دراسات اخخى عمى الحالات الشفدية لجى اللاعبيغ ودعػة السجربػف في السؤسدات الخياضية للاستفادة مغ 

ديد وتحديغ السيارات اليجػمية السخكبة قيج البحث في البخنامج الارشادي و استخجاـ البخنامج الارشادي في تع

 كخة القجـ الرالات .

 .المهارات الهجومية المركبة : التفريغ الانفعالي , انكهمبث انمفتبدُت
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 السقدمة 1-1

أف  عمع الشفذ مغ العمػـ الحي شخأت  عميو التصػرات خلاؿ الفتخات  الدمشية التي مخ بيا كاف ىحا العمع     
صبح عمع بحج ذاتو حيث لع يقترخ عمى قياس يقػـ بكياس الحالات الشفدية فقط و مع تصػر عمع الشفذ وا

الحالات الشفدية فقط تسكغ ىحا العمع مغ قياس الحالات الشفدية وإيجاد ليا العلاج حيث اشتق مغ عمع الشفذ 
عجه عمػـ مشيا الارشاد  الشفدي عغ شخؽ  قياس الحالات الشفدية و الاشفاء الدمبية مشيا وتقميميا وتعديد 

يا مغ دور فعاؿ في جعل اللاعبيغ  قادريغ عمى مػاجية الرعػبة وتحجياتيا، وفي الػقت الإيجابية مشيا لسا ل
ذاتو تؤدي الى تصػيخ شخريتو ونسػىا وتكامميا  ويذيخ عمساء الشفذ عمى الخغع مغ اختلاؼ اشخىع الشطخية 

الخياضي وتعج  الى أف الخبخات الأسخية ىي مغ السؤشخات السيسة التي تؤثخ في الشسػ الاجتساعي والشفدي
مرجر خبخات الخضا والاشباع ، اف عسمية مداعجة اللاعبيغ وإرشادىع ورعايتيع نفدياً وتخبػياً وميشياً وأسخياً 
يحتاج الى اعجاد نفدي تسكشو مغ تفخيغ الصاقة السكتػمة والكبت لجييع تسكشيع مغ تحقيق التػازاف الشفدي و 

فتخة زمشيو مغ الاعجاد الشفدي وفق قػاعج ارشاديو تسكشو مغ يتحقق ىحا عغ شخيق خبخات اللاعبيغ  ومخور 
تفخيغ الصاقة السذحػنة لجيو وعجـ تأثيخىا عمى حياتيع العامة والخياضية ويتحقق ذلظ ، مغ خلاؿ بخامج إرشادية 

تيع ، تخبػية نسائية ووقائية وعلاجية ، بيجؼ فيع دوافعيع ورغبتيع وتػفيخ متصمباتيع ، ومداعجتيع في حل مذكلا
وذلظ مغ أجل تحقيق الذخرية الدػية و الخياضية ، والػصػؿ بيع إلى أفزل مدتػى مسكغ مغ التػازاف 

الارشادية التي تؤدي إلى  صخائقال( وقج ضيخت العجيج مغ الأساليب و 98: 2001احسج : الشفدي  دراسة )
أو التشفيذ الانفعالي عغ السػاد وتعجيل سمػؾ غيخ مخغػب فيو كأسمػب التفخيغ الانفعالي ويقرج بو التصييخ 

الشفدي  دراسة  ة وتفخيغ لمحسػلػػػة الشفديةوالخبخات السذحػنة انفعالياً ، التي تعج بسثابة تصييخ لمذحشات الانفعالي
( ويزاؼ إلى ذلظ تخفيف ضغط الكبت والتخمز مغ التػتخ الانفعالي ىحا كمو تحقق 88: 2012)ايساف : 

رشادية  الحي يؤثخ في السيارات الجفايية واليجػمية في المببة كخة القجـ الرالات عغ عغ شخيق البخنامج الا
شخيق تحقيق التػازف الشفدي والتخمز مغ الكبت والتفخيغ الانفعالي تؤثخ في الاداء الخياضي لمسيارات وتسكشو 

ة الخياضية الدػية ( وذلظ عغ شخيق تحقيق الذخري 87: 1998مغ اداء بذكل يحقق لو الفػز  ) زىخاف : 
ومغ ىشا تجمت أىسية البحث في معخفة      الخالية مغ الدسات الشفدية الدمبية وتحديغ وتصػيخ الايجابية مشيا 

بعس السيارات اليجػمية السخكبة  لجى لاعبيغ كخة  أثخ بخنامج إرشادي في تحديغ التفخيغ الانفعالي واختبار
 القجـ الرالات  . 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشزَن انثبنٍ مجهت واسط نهعهىو انزَبضُت   

  

272 

 

 مذكمه البحث 1-2

تبخز السذكمة مغ خلاؿ إحداس الباحثة ومعايذتيا ليحه الذخيحة مغ اللاعبيغ و مسارسة الباحثة المببة        
كػنيا لايبة وجيت سمػكيات تطيخ لجى اللاعبيغ خلاؿ المعب او السباراة او خلاؿ مشافدة لحلظ حػلت إيجاد  

التػازف الشفدي وفي  نفذ الػقت التخمز  شخيقو تتسكغ مغ تعديد حالات الشفدية الإيجابية وتتسكغ مغ تحقيق
مغ حالات الشفدية الدمبية عغ شخيق الارشاد الشفدي الحي يسكغ اللاعبيغ مغ التفخيغ الانفعالي والاداء الجيج 
وتحقيق جسيع متصمبات الاداء خلاؿ التجريب او السشافدة لحا ارتأت الباحثة الكياـ بيحه الجراسة مغ خلاؿ إيجاد 

التفخيغ الانفعالي  واعجاد بخنامج ارشادي لتحديغ  التفخيغ الانفعالي وميارات كخة القجـ الرالات ، مكياس لكياس 
 ذلظ عغ شخيق الارشاد الشفدي  عمى لاعبيغ كخة القجـ الرالات 

 اهداف البحث 1-3

 .    للاعبيغ كخة القجـ الرالات بشاء مكياس التفخيغ الانفعالي -

 عالي واختبار بعس السيارات اليجػمية السخكبة  لجى لاعبيغ كخة القجـ الرالات التعخؼ عمى التفخيغ الانف -

بعس السيارات اليجػمية السخكبة  لجى لاعبيغ كخة  بشاء بخنامج ارشادي تحديغ التفخيغ الانفعالي واختبار -
 القجـ الرالات 

بعس السيارات اليجػمية السخكبة   بارالتعخؼ عمى تأثيخ البخنامج الارشادي عمى تحديغ التفخيغ الانفعالي واخت -
 لجى لاعبيغ كخة القجـ الرالات

 فروض البحث  4ـ 1

   .البعجي لجى عيشة البحث الاختبار لرالحو   ةبعجيالو  ةقبميالدلالة إحرائية بيغ الاختبارات ت وجػد فخوؽ ذا -

مجسػعة   وجػد فخوؽ ذات الجلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  في البعجي والرالح -
 التجخيبية  لجى عيشة البحث .

 -مجالات البحث : 5ــ1

 224( البالغ عجدىع 2023ػ 2022للاعبيغ كخة القجـ الرالات السػسع ) -السجاؿ البذخي:-1
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 (      30/1/2023(  الى   )  5/10/2022مغ   ) -ػ السجاؿ الدماني :2

 ممعب الذعب ) القاعة السخكدية(   -ػ السجاؿ السكاني:3

 ــ مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: 2

 مشهج البحث: 1ـــ2

 مع شبيعة السذكمة وأىجاؼ البحث. استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلائستو

 مجتسع البحث وعيشته: 2ـ2

  224(البالغ عجدىع الكمي 2023ػ 2022حجدت الباحثة مجتسع البحث انجية العخاؽ بكخة قجـ الرالات لمسػسع )
عب )الجشػب ،الذخقية ،اليات الذخشة ،نفط البرخة ، الحذج الذعبي ،الذخشة ،السخور ، نفط الػسط ، لا

تع تقديع  (الانتطاربغجاد ، مرافي الػسط ،الطفخ، بمجية البرخة، شباب البرخي ،غاز الجشػب الجير ، امانة
%اما عيشة  44،642عب بشدبة (لا100اشتسمت عمى )و ة بشاء مكياس التفخيغ الانفعالي عيشالى مجتسع البحث 

 28% حيغ كانت عيشة البحث 35،714(لاعب بشدبة 80عمى ) شتسمتفاتصبيق مكياس التفخيغ الانفعالي  ال
يسثمػف عيشة مغ انجية بغجاد) الذخشة  %(12.5ي بشدبة )مجسػعة ضابصة أ 14جسػعة تجخيبية م 14لاعب 

لاعبيغ  6% وتع استبعاد 2،240( لاعب وبشدبة 10) والسخور(  اما عيشة التجخبة الاستصلايية اشتسمت عمى
 .اذ كاف ذلظ في معدكخ قبل البصػلة  وذلظ بدبب تخمفيع عغ الحزػر

 الهسائل والأجهزة والأدوات السدتعسمة في البحث: 3ــ2

الديارات السيجانية لجسع السعمػمات، السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية، شبكة السعمػمات الجولية 
( ،استسارة تفخيغ البيانات جياز حاسػب محسػؿ ،حاسبة يجوية 1خنيت(،مكياس التفخيغ الانفعالي ممحق ))الإنت

( ، 4، مخمى، شػاخز عجد ) (1نػع، ورقة وقمع أقخاص، ممعب قياسات قانػنية ، كخات قجـ لمرالات عجد)
 شخيط لاصق، صافخة، ساعة تػقيت

 ( 82:  2010)زياد : :  اجراءات بشاء مقياس التفريغ الانفعالي2-4

للاعبيغ كخة لغخض التػصل لسكياس تتػافخ فيو الأسذ العمسية السصمػبة تتصمب بشاء  مكياس تفخيغ الانفعالي  
 لحا أجخت الباحثة الخصػات العمسية لبشاء السكياس وكالآتي  القجـ الرالات 
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 تحديد الظاهرة السطمهب قياسها: 2-4-1

دراستيا واف يكػف مفيػميا وحجودىا واضحة تساما، واف الطاىخة التي ييجؼ يشبغي تحجيج الطاىخة السصمػب  
 البحث لكياسيا ىي )التفخيغ الانفعالي ( 

 الغرض من بشاء السقياس: 2-4-2

 للاعبيغ كخة القجـ الرالات واف ىجؼ الجراسة الحالية ىػ بشاء وتقشيغ  )التفخيغ الانفعالي  

اعتسجت  الباحثة عمى الشطخية و الأدبيات ذات اء التفريغ الانفعالي تحديد السشطمقات الشظرية لبش 2-4-3
العلاقة في تحجيج مفاليع التفخيغ الانفعالي  والاعتساد عمى مبجأ تحميل الدسو الى العشاصخ الأولية، اذ يسثل كل 

يج محاور عشرخ مجالا معيشا تذتق الببارات وكتابتيا مشو، اذ استشجت الباحثة عمى نطخية )اليذ( في تحج
 السكياس.

 تحديد محاور مقياس التفريغ الانفعالي : 2-4-4

 حجدت الباحثة مفاليع )التفخيغ الانفعالي ( وىي كالاتي: 

بعج الاشلاع الباحثة عمى العجيج مغ السرادر التي تخز التفخيغ  أولا: محاور مقياس التفريغ الانفعالي:
التفخيغ الانفعالي يسكغ تػضيفيا في السجاؿ الخياضي عمى عيشو ( محاور لسكياس 9الانفعالي تع تحجيج واقتخاح )

التعديدي الايجابي  -التفكيخ  السشصقي الػعي -معتقجات التفكيخ -البحث وىي )   دحس الافكار الخاشئة
ا (، مدتشجا  -دافع الانجاز -ضبط الحات -الػعي الانفعالي -الذعػر الػججاني -الاستبرار العقمي  -والدمبي
طخية أليذ  ووضعت الباحثة تعخيفا نطخيا لكل محػر ثع عخض محاور السكياس عمى الخبخاء وذوي عمى ن

ومغ خلاؿ السعالجات الإحرائية  ، ( خبيخا  12الاختراص في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي وكاف عجدىع )
 في السكياس . (معشػية وبحلظ تكػف ىي السحاور السعتسجة 2لسحاور)التفخيغ الانفعاؿ ( حققت قيع)مخبع كا
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 التفخيغ الانفعالي ( لسحاور السكياس2( يبيغ ندبة اتفاؽ الخبخاء)كا1ججوؿ)
  ث

 انمذبور

عذد انخبزاء 

 انمىافقُن

عذد انخبزاء انغُز 

 مىافقُن

 

  انمذتسبت2كب

 انذلانت

 معنىٌ 21 0 21 ددض الافكبر انخبطئت 1

 معنىٌ 3388 2 22 معتقذاث انتفكُز 2

نمنطقٍ انىعٍانتفكُز  ا 3  معنىٌ 21 0 21 

 معنىٌ 33888 1 20 انتعشَشٌ الاَجببٍ وانسهبٍ 4

 معنىٌ 3388 2 22 الاستبصبر انعقهٍ 5

 معنىٌ 21 0 21 انشعىر انىجذانٍ 6

 معنىٌ 33888 1 20 انىعٍ الانفعبنٍ 7

 معنىٌ 3388 2 22 ضبط انذاث 8

 معنىٌ 21 0 21 دافع الانجبس 9

 معنىٌ عنذ مستىي دلانت الم او تسبوٌ 0003

ولتحجيج الأىسية الشدبية لكل محػر مغ  3،83تبيغ أف الججاوؿ أعلاه أف كأ السحدػبة اكبخ مغ كأ الججالية  
( خبيخا وشمبت 12ىحه السحاور، عخضت الباحثة )استبانة( )لتحجيج أىسية كل محػر عمى الخبخاء وكاف عجدىع )

( 5( درجات تعصى الجرجة) 5 -مى وفق مكياس متجرج يتكػف مغ ) صفخمشيع تحجيج الأىسية الشدبية لمسحاور ع
لمسحػر الأكثخ أىسية، والجرجة )صفخ( لمسحػر الأقل وبيحا استخخجشا الأىسية الشدبية لسحاور  التفخيغ الانفعالي  

 ( يبيغ ذلظ2والشدبة السئػية ليا والججوؿ )

 دبية والشدبة السئهية للأهسيةيبين محاور التفريغ الانفعالي وأهسيتها الش (2جدول)
  ث

 انمذبور

انذرجت انتٍ دصم 

 عهُهب انمذىر

اننسبت انمئىَت 

 نلأهمُت اننسبُت

عذد 

 فقزاث 

 0 213،03 00 ددض الافكبر انخبطئت  1

 3 223،01 33 معتقذاث انتفكُز  2

 3 223،01 33 انتفكُز  انمنطقٍ انىعٍ  3

 3 223،01 33 انتعشَشٌ الاَجببٍ وانسهبٍ  4

  3 433،5 53 الاستبصبر انعقهٍ   5

انشعىر انىجذانٍ   6  30 203083 3 

 3 203083 30 وعٍ الانفعبنٍ  7

 3 203083 30 ضبط انذاث 8

  3 203083 30 دافع الانجبس 9
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فقخات, عجا السحػر  5في الججؿ أعلاه تبيغ أف الاىسية الشدبية لكل محػر عجد الفقخات السكياس لكل محػر) 
فقخات (، وتعبخ كل يبارة عغ السحػر التي وضعت فيو عمى اساس التعخيف الشطخي 6لاوؿ يتكػف مغ ا

لمسحػر، ليكػف لكل يبارة بجائل خسدة تسثل رأي السدتجيب كالاتي )دائسا ، غالبا ، احيانا ، نادرا ، ابجا( ، 
محاور, مكياس التفخيغ ( 9عمى )( يبارة تػزعت 46وبحلظ اقتخحت الباحثة عجد يبارات التفخيغ الانفعالي )

السحدػبة لإجابات الخبخاء عمى كل يبارة  (2يبيغ درجة) کا ( 2( وحدب قانػف مخبع )كا3الانفعالي ججاوؿ )
 مغ يبارات مكياس 

 (السكياس بريغتو الاولية3ججوؿ رقع)

2لٌمة كا عدد الخبراء ت  sig الدلالة 
 لا ٌصلح ٌصلح

 معنوي 0005 12 0 12 1

 معنوي 0005 12 0 12 2

 معنوي 0005 12 0 12 3

 معنوي 0005 12 0 12 4

 معنوي 0005 12 0 12 5

 معنوي 0005 12 0 12 6

 معنوي 0000 12 0 12 7

 معنوي 0000 12 0 12 8

 معنوي 0000 12 0 12 9

 معنوي 0000 12 0 12 10

 معنوي 0005 53333 2 10 11

 غٌر معنوي 0007 53333 2 10 12

 معنوي 0000 8333 1 11 13

 معنوي 0000 8333 1 11 14

 معنوي 0000 8333 1 11 15

 معنوي 0000 8333 1 11 16

 معنوي 0000 8333 1 11 17

 معنوي 0000 8333 1 11 18

 معنوي 0000 53333 2 10 19

 معنوي 0000 8333 1 11 20

 غٌر معنوي 0006 03333 5 7 21

 معنوي 0000 8333 1 11 22

 غٌر معنوي 0006 13333 4 8 23
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 معنوي 0000 12 0 12 24

 معنوي 0002 12 0 12 25

 معنوي 0000 12 0 12 26

 معنوي 0001 53333 2 10 27

 معنوي 0000 8333 1 11 28

 غٌر معنوي 0009 3 3 9 29

 معنوي 0001 53333 2 10 30

 معنوي 0000 8333 1 11 31

 معنوي 0005 53333 2 10 32

 غٌر معنوي .080 3 3 9 33

 معنوي 0000 8333 1 11 34

 معنوي 0000 8333 1 11 35

 معنوي 0000 53333 2 10 36

 غٌر معنوي 0006 03333 5 7 37

 معنوي 0000 12 0 12 38

 معنوي 0000 12 0 12 39

 غٌر معنوي 0008 1333 4 8 40

 معنوي 0000 8333 1 11 41

 معنوي 0000 53333 2 10 42

 معنوي 0000 12 0 12 43

 معنوي 0002 8333 1 11 44

 غٌر معنوي 0006 03333 5 7 45

 غٌر معنوي 0006 13333 4 8 46

 

 بشاء السقياس عمى عيشة البشاء بريغته الاولية 5ـ4ـ2

(  لاعب ججولت الباحثة   البيانات الخاصة 100شبقت الباحثة  السكياس عمى عيشة البشاء اشتسمت عمى )
 رالات  )عيشة البشاء ( بعج جسعيا وتختيبيا تسييجاً لتحميميا إحرائياً.لاعبيغ كخة القجـ ال

 التحميل الاحرائي لعبارات السقياس :6-ـ4ـ2

 القهة التسيزية 6-1--2-4

للاعبيغ كخة القجـ الرالات لأعمى  % مغ نتائج مكياس التفخيغ الانفعالي 27تع عسل قجرة تسيدية وذلظ بأخح 
 % 27% =  27× 100اذ بمغ عجدىع  % مغ عيشة البشاء 27واقل 
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 (4جدول )

رلم 
 العبارة

لٌمة )ت(  المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

1 40063 863 80  30662 881 80  10768 0028  معنوي 

2 30900 959 80  30166 872 80  30094 0038  معنوي 

3 4333 773 80  30133 899 80  68001 0018  معنوي 

4 30800 714 80  30200 996 80  20680 0018  معنوي 

5 30865 10009 20866 979 80  30909 0008  معنوي 

6 30108 10268 20900 9948  6798  0008  معنوي 

7 40001 10114 30066 10201 30121  0018  معنوي 

8 40039 964 80  30533 10165 10808 0018  معنوي 

9 40200 805 80  30200 10091 40028 0008  معنوي 

10 30401 10544 30066 10284 9098  0028  معنوي 

11 40002 946 80  30266 10363 20420 0008  معنوي 

12 30432 10278 30166 10178 8418  0018  معنوي 

13 40133 8998  30433 10165 20605 0018  معنوي 

14 40961 70462 30166 10341 10300 0018  معنوي 

15 40102 10028 20966 10188 30949 0008  معنوي 

16 303612 10066 20766 10250 20000 0018  معنوي 

17 40301 749 80  30200 10156 40371 0008  معنوي 

18 40362 850 80  20766 10222 50884 0008  معنوي 

19 30731 868 80  20933 10172 30003 0028  معنوي 

20 40266 868 80  20800 10063 58851 0008  معنوي 

21 40066 9078  20900 803 80  50274 0008  معنوي 

22 20833 10234 20800 10094 111 80  0028  معنوي 

23 40200 10095 20866 10073 40760 0008  معنوي 

24 30866 10279 20733 944 80  30904 0008  معنوي 

25 30000 10339 20866 10167 4118  0008  معنوي 

26 40100 9598  20800 961 80  50242 0008  معنوي 

27 40033 10033 20633 10272 40678 0008  معنوي 

28 40066 980 80  30500 10137 20067 0038  معنوي 

29 30800 961 80  20933 944 80  30522 0018  معنوي 

30 30966 964 80  20833 985 80  40502 0008  معنوي 

31 30266 827 80  20966 10188 10135 0048 عنويم   

32 20700 952 80  20800 10063 3848  0038  معنوي 

33 20466 10195 20766 10278 9398  0028  معنوي 
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34 30100 10093 20400 10191 20370 0018  معنوي 

35 30433 10104 20433 10165 30412 0018  معنوي 

36 30066 10112 20366 9648  20605 0028  معنوي 

37 30333 10268 20600 10192 20308 0048  معنوي 

  0.05 ≤دالة تحت مدتػى دلالة 

 ( فقخة معشػية37مغ خلاؿ الججوؿ يبيغ جسيع الببارات معشػية في مكياس التفخيغ الانفعالي البالغ عجدىع )

 الاتداق الداخمي  2-4-6-2

س التفريغ لغرض معرفة الاتداق الداخمي اجرت الباحثة معامل الارتباط بين السحهر والدرجة الكمية لسقيا
 الانفعالي  وبين درجة العبارة والدرجة الكمية لسقياس التفريغ الانفعالي

 يبين معامل الارتباط بين السحهر والدرجة الكمية لسقياس التفريغ الانفعالي (5الجدول )

رلم  المحور معامل الارتباط  مستوى الخطأ  الدلالة 
 المحور 

0008 معنوي  **276 80 خاطئة دحض الافكار ال      1 
0008 معنوي  **392 80  2 معتمدات التفكٌر  
0018 معنوي  **251 80  3 التفكٌر  المنطمً الوعً  
0018 معنوي  **493 80  4 التعزٌزي الاٌجابً والسلبً  
0008 معنوي  **354 80  5 الاستبصار العملً   
0008 معنوي  **357 80 الشعور الوجدانً     6 
0018 معنوي  **484 80 الانفعالً الوعً    7 
0008 معنوي  **435 80  8 ضبط الذات 
0018 معنوي  **385 80  9 دافع الانجاز 

 كحلظ معامل الارتباط بيغ درجة الببارة والجرجة الكمية لسكياس التفخيغ الانفعالي 

 انفعالييبين معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لسقياس التفريغ الا (6جدول )

رلم 
بارةالع  

معامل 
 الارتباط 

Sig   رلم  الدلالة
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ 

دلالة 
 الارتباط 

1 **457 80  0018 0 2178* 21 معنوي   0018  معنوي 

2 *2228 0  0028 0 2528** 22 معنوي   0028  معنوي 

3 **2858 0  0018 0 2638** 23 معنوي   0038  معنوي 

4 *2378 0  0028 0 2828** 24 معنوي   0018  معنوي 

5 **2798 0  0018 0 2278* 25 معنوي   0018  معنوي 
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6 **2468 0  0028 0 1378 26 معنوي   0008  معنوي 

7 *2138 0  0008 0 2258* 27 معنوي   0018  معنوي 

8 **3718 0  0008 0 2028* 28 معنوي   0008  معنوي 

9 *2268 0  0018 0 2038* 29 معنوي   0018  معنوي 

10 **3268 0  0018 0 2578** 30 معنوي   0018  معنوي 

11 *1638 0  0018 0 2308* 31 معنوي   0028  معنوي 

12 **2848 0  0018 0 2328* 32 معنوي   0028  معنوي 

13 *2238 0  0018 0 3748** 33 معنوي   0028  معنوي 

14 *1518 0  0008 0 2948** 34 معنوي   0018  معنوي 

15 **2578  0018 0 3028** 35 معنوي   0028 عنويم   

16 *1688 0  0028 0 3378** 36 معنوي   0018  معنوي 

17 **2658 0  0018 0 2128* 37 معنوي   0028  معنوي 

18 *1538 0  0008  معنوي 

19 *1828 0  0018  معنوي 

20 **2968  0018  معنوي 

 ( فقخة37مغ الججوؿ حققت الببارات الذخوط العمسية لمسكياس )

 السقياس :التجربة الاستطلاعية  لبشاء 7ـ 3  

( جخى اختيارىع  10عمى عيشو مغ لاعبيغ ) 10/10/2022اجخت الباحثة التجخبة الاستصلايية بتاريخ  
السيارات  بالصخيقة العذػائية وذلظ مغ اجل التعخؼ زمغ إجابة ومجى فيع  مكياس التفخيغ الانفعالي  واختبار

لبخنامج الارشادي والسذاكل والرعػبات اثشاء عبيغ كخة القجـ الرالات و عمى الدمغ االيجػمية السخكبة للا
 التصبيق البخنامج ومعخفو الػقت اللازـ لأجخاء الاختبارات وشخيقو تشطيسو واجخاء الاسذ العمسية لمسكياس  ا 

 الخرائص الدايكهمترية لمسقياس  8ـ2

 معسل الدههلة والرعهبة  1ـ8ـ2

 تػاء ضسغ الحجود الصبيبية مجى تشاسب الببارات مع مدتػى اللاعب واف معامل الال
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 صدق مقياس التفريغ الانفعالي 2ـ8ـ2

تحقق اليجؼ عغ شخيق استخجاـ صجؽ البشاء تحقيق ىحا الشػع مغ الرجؽ عغ شخيق تسيد الببارات السكياس 
( و 5( القجرة التسيدية ومغ خلاؿ استخخاج معامل الاتداؽ السكياس كسا في ججوؿ رقع )4كسا في ججوؿ رقع )

 ( 6رقع)

 ثبات السقياس  3ـ8ـ2

تع تحقيق ىحا الشػع مغ الثبات عغ شخيق احتداب التجدئة الشرفية مغ خلاؿ الفقخات الدوجية والفخدية وإيجاد 
( مكياس  التفخيغ الانفعالي و تع 0.737معامل الارتباط البديط  بيغ الفقخات الفخدية والدوجية كسا بمغت ) 

 ( 0.774)استخخاج معادلة الفاكخونباخ البالغة 

 الهصف الشهائي لمسقياس التفريغ الانفعالي 9ـ2

دحس محاور السكياس) مػزعة عمى( فقخة 37( ابعاد و )9يتكػف مكياس التفخيغ الانفعالي برػرة الشيائية مغ )
   -برار العقمي الاست -التعديد الايجابي والدمبي  -التفكيخ  السشصقي الػاعي  -معتقجات التفكيخ -الافكار الخاشئة 
( فقخات فقط محػر دحس 4دافع الانجاز ( كل محػر ) -ضبط الحات -الػعي الانفعالي  -الذعػر الػججاني
, 2, 3, 4, 5كسا ضسغ الكياس عجد مغ البجائل اعتسجت الباحثة سمع التقجيخ الخساسي )  ( فقخات5الأفكار الخاشئ)

اقل قيسة=  ،(111الػسط الفخضي = ) ،(185عمى قيسة = ))ا, ابجأ( ( والبجائل كانت ) دائسا, غالبا, احيانا, نادر 1
 (37)) 

 تطبيق السقياس عمى عيشة التطبيق  10ـ2

بعج اكساؿ السكياس بريغة الشيائية وخزػع لجسيع العسميات الاحرائية وإجخاءاتيا   اصبح جاىد لتصبيق 
وبعج جسع  15/10/2022ت السػافق ( لاعب في يػـ لدب80شبقت الباحثة السكياس عمى عيشة التصبيق )

 الاجابات وجسعيا في استسارة خاصو اصبح لكل لاعب مغ عيشة البحث درجة خاصة 

 (85-82: 2022)محمد : اختبار مهاري مركب  11ـ2

  : اختبار اخساد الكخة و الجحخجة والسخاوغة ثع دقة التيجيفاسم الاختبار 
  :ساد و السخاوغة بالكخة ثع التيجيف الدخعة والجقة للإخ قياسالغرض من الاختبار 
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(، شخيط 4(، مخمى قانػني، شػاخز )1ػ ممعب كخة قجـ لمرالات ، كخات قجـ )الادوات السدتخدمة : 
 لاصق، صافخة، ساعة تػقيت

( ـ ويقف الى جانبو 3يقف اللاعب خمفا لمذاخز الاوؿ ) مشصقة بجء الاختبار( بسدافة )وصف الاداء :  
( متخ يقػـ اللاعب السداعج بتسخيخ الكخة الى اللاعب السختبخ 5الايسغ لاعب مداعج تكػف السدافة بيشيسا )

متخ ومحاورة  3دافة حيث يقػـ السختبخ بإخساد الكخة بالجدء الجاخمي لمقجـ و يقػـ بعجىا بجحخجة الكخة لس
(سع وبيغ الذاخز الشيائي ومشصقة التيجيف 80الذػاخز الاربع عمسا اف السدافة بيغ شاخز واخخ )

( ـ ثع التدجيج 8( ـ  اذ يقػـ اللاعب بسخاوغة الذاخريغ لمجيتيغ يسيغ يدار التي تبعج عغ اليجؼ )2.50)
 عمى اليجؼ السقدع 

 شروط الاداء 

حجة في حالة الاداء الرحيح وفي حالة عجـ التداـ  السختبخ بالتدمدل الرحيح للأداء ػ يعصي لمسختبخ محاولة وا
 او عجـ تدجيل الشقاط او عجـ الديصخة عمى الكخة تعاد السحاولة لسخة واحجة فقط 

 ػ يجب اف يكػف الاداء مصابقا للأداء السيارى في لببة كخة القجـ الرالات  

 بأسخع وقت مسكغ ػ عمى السختبخ اف يؤدي الاختبار  

 ػ يتع احتداب الدمغ مغ لحطة  انصلاؽ الرافخة حتى لحطة التدجيل  

 ػ اذا خخجت الكخة عغ الديصخة اللاعب يتع تسخيخ كخة لو بأسخع وقت لكي لا يؤثخ  عمى زمغ الاختبار      

  التدجيل 

 يدجل الشقاط التي يحرل اللاعب عمييا كالتالي    

(3(، ثلاثة نقاط عشج التدجيج عمى السجاؿ رقع )4صتيغ عشج التدجيج عمى السجاؿ رقع )ػ نقصة للإخساد الجيج ،نق
 (1(، خسدة نقاط عشج التدجيج عمى السجاؿ رقع )2،اربعة نقاط عشج التدجيج عمى السجاؿ رقع ) 

 )وحدة القياس ) الدرجة / الزمن 
 : التهجيهات 
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 ػ يحتدب للاعب )صفخ( مغ الجرجات للإخساد الغيخ ناجح

 ػ يحتدب للاعب )صفخ( مغ الجرجات اذا خخجت الكخة عغ حجود السخمى 

 ػ اذا لسدت الكخة القائسيغ او العارضة تحدب الشقصة نفديا في كل مجاؿ 

 ( لمتيجيف4( للإخساد )1( درجة مشيا )5ػ اما مغ جانب الجقة الحج الاعمى لجرجة الجقة ىي )

ثانية (  60ف( و نصخحيا مغ )الدمغ الكمي للاختبار مقدسة الى يتع جسع الشقاط ) درجات دقة الاخساد والتيجي
 (62: 2018)مرصفى:  في الحالة عجـ تدجيل اللاعب في جسيع السحاولات يعصي )صفخا( 

 الاختبار القبمي  12ـ 2

 90:00لاعب الداعة 14لاعب والزابصة   14اجخت  الباحثة الاختبار القبمي عمى السجسػعتيغ  التجخيبية  
عمييع  في القاعة السخكدية تع تػزيع السكياس التفخيغ الانفعالي20/10/2022احا مغ يػـ الخسيذ السرادؼ صب

( وبعجىا أدت الباحثة اختبار ميارات السيارات اليجػمية السخكبة للاعبيغ كخة القجـ الرالات 20والاجابة خلاؿ )
 وتع تدجيل البيشات حدب التدمل

 التجربة الرئيدية  13ـ 2

 البرنامج الارشادي 1-13ـ2

بعج اجخاء الاختبارات القبمية واعجاد البخنامج الارشادي و مغ قبل الباحثة واشلاعيا عمى مجسػعة مغ السرادر 
العمسية واستذارة وذوي الاختراص في الارشاد الشفدي واستغخقت مجة التصبيق البخنامج نحػ )شيخيغ ( بجأ مغ 

قامت الباحثة بأعجاد بخنامج ارشادي لتحديغ التفخيغ الانفعالي  5/1/2023الى الخسيذ 10/2022/ 30الاحج  
وفق نطخية وفشيات الشطخية باستخجاـ الاسمػب العلاج الػاقعي وشخيقة الارشاد الجسعي وبصخيقة السحاضخة 

ب والسشاقذة وبعج التعجيلات عمية شبقت الباحثة البخنامج الارشادي عمى مجسػعة التجخيبية وجج اف الاسمػ 
الجساعي يعصي فخصة لمجسيع اللاعبيغ لمسذاركة في الجمدات الارشادية وقج عسمت الباحثة عمى تػفيخ جػ 
للاعبيغ قائع عمى السدامحة والاحتخاـ والتعاوف والتكيف الاجتساعي مع بعزيع فزلا عغ فدح السجاؿ لأفخاد 

ي حمقة الشقاش خلاؿ الػحجة الارشادية لاسيسا العيشة لمسشاقذة وابجاء الآراء والعسل عمى اشخاؾ جسيع اللاعبيغ ف
( دقيقة ليكػف 45اللاعبيغ الحي امتازوا بزعف نذاشيع في ابجاء آرائيع وكانت مجة الجمدة الػاحجة بيغ )
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( جمدة ارشادية بػاقع جمدتاف ارشادية في كل اسبػع وقج قامت الباحثة القاء 16مجسػع الجمدات الارشادية )
عمى افخاد عيشة البحث ولأجل تحقيق اىجاؼ البحث اعتسجت الباحثة عمى الاساليب  السحاضخات الارشادية

 والفشيات لشطخية الارشاد أليذ 

الاساليب الادراكية السعخفية ومغ ىحه الاساليب ) دحس الافكار غيخ العقلانية تغيخ مفخدات  المغة ,  اولا:
 اسمػب الػاجبات الادراكية ,استخجاـ السخح(  

(ا ثانيا :  لاساليب الػججانية ) التخيل العاشفي العقلاني , لعب الجور, استخجاـ القػة والحدـ

 ( 7جدول )

 يهضح ابعاد السقياس تفريغ الانفعالي تحهيمة الى عشاوين جمدات وفق نظرية اليس
تسهسم 

الابعبد 

 انمقُبص

 

 الابعبد

 

 عنبوَن انجهسبث

 تذقُق الاهذاف دافع الانجبس 2

جببٍ وانسهبٍانتعشَشٌ الاَ 1  ددض الأفكبر انسهبُت  

 انتىافق الاجتمبعُت الاستبصبر انعقهٍ 8

 انذبجبث انجمبنُت ددض الافكبر انخبطئ 5

 دافع ننجبح وعٍ الانفعبنٍ 3

 انتىافق انزَبضٍ ضبط انذاث 0

 انثقت ببلأخزَن انشعىر انىجذانٍ ،

 انتسبمخ ودب الاخزَن معتقذاث انتفكُز 3

نطقٍ انىعٍانتفكُز انم 4  انتقبم الاجتمبعٍ 

 القياس البعدي  15ـ3

قامت الباحثة  تصبيق لاعب ضابصة اذ 14لاعب تجخيبي و14اجخيت الباحثة الاختبار البعجي لعيشة البحث 
بالإجخاءات الدابقة نفديا في    1/2023/  21-20الاختبار البعجي  في الجسعة  ويػـ الدبت  السرادؼ 

ر  كخة القجـ الرالات وتييئة استبانة التفخيغ الانفعالي  تػزيع استسارات مكياس عمى الاختبار القبمي اختبا
اللاعبيغ واجخاء الاختبار ، بعج جسع الاستسارات ونتائج الاختبارات مغ قبل الباحثة  مع مخاعات نفذ الطخوؼ 

 التي ادى بيا الاختبار القبمي .

 الهسائل الإحرائية 16ـ2

 spssحرائية تع استخجاـ الحقيبة الإ
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  ـ عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها3

 لدى عيشة التطبيق للاعبين كرة القدم الرالات  عرض وتحميل وصف نتائج مقياس  التفريغ الانفعالي1ـ3

يبيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي والانحخاؼ السبياري واقل قيسة واعمى قيسة ومعامل  (8جدول )          
 اس  التفخيغ الانفعالي لجى عيشة التصبيقالالتػاء في مكي

ودذة  انمتغُز

 انقُبص

 عذد 

 عُنت

 انتطبُق 

انىسط 

 انذسببٍ

الانذزاف 

 انمعُبرٌ

 انىسط

 انفزضٍ

الم 

 لُمت 

اعهً 

 لُمت

 انتىاء

انتفزَغ 

 الانفعبنٍ 

 03213 203 53 222 2330 210 30 درجت

عالي ىي الجرجة وعجد عيشة  التصبيق فبمغ الػسط الحدابي تبيغ مغ الججوؿ  اعلاه اف وحجة الكياس التفخيغ الانف
( 165( واعمى قيسو )45( واقل قيسو )111(والػسط الفخضي )1.86( بانحخاؼ مبياري )126) التفخيغ الانفعالي
(وبسا اف الػسط الحدابي اعمى مغ الػسط الفخضي فاف العيشة تحسل التفخيغ الانفعالي 0.128بسعامل التػاء )

 فاف العيشة متجاندة وضسغ التػزيع الصبيعي . 1معامل الالتػاء بيغ مػجب سالب وبسا اف 

 عرض نتائج تحديد السدتهيات السعيارية لسقياس التفريغ الانفعالي لعيشة التطبيق  2ــ3

 (9الجدول )

 يبين نتائج تحديد السدتهيات السعيارية لسقياس التفريغ الانفعالي 
رَتانذرجبث انمعُب انذرجبث انخبو انمستىَبث انمعُبرَت عهً منذنً  اننسبت انمئىَت عذد انلاعبُن 

 انتىسَع انطبُعٍ

فباكثز ،20  ،-3  3 0% جذا   جُذ   

252-200  0-،  2، 12%  جُذ 

223-250  3-0  15 80%  متىسط 

34-225  5-3  20 10%  مقبىل 

08-33  8-5  21 23%  ضعُف 

فبالم01  1-8  0 ،.3%  ضعُف جذا   
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 دهبة لمسجسهعتين بين التجريبية والزابطة للاختبارات القبمية عرض قيسة ت السح 3-3

 ( 10ججوؿ )
لٌمة ت  الاختبار المبلً  مج المتغٌرات 

 المحسوبة 
 دلالة الفروق مستوى الخطأ

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 غٌر معنوي  00087 106794 1316732 11831429 ضابطة  التفرٌغ الانفعالً

ةتجرٌبٌ  11734286 138277 

اختبار مركب )مهارات 
اخماد الكرة الدحرجة 

والمراوغة ثم دلة 
 التهدٌف

 غٌر معنوي 00271 00443 011027 31614 ضابطة 

 0112403 31600 تجرٌبٌة

 0.05تحت مدتػى دلالة 

خوؽ غيخ معشػية في تبيغ مغ الججوؿ أعلاه  اف مدتػى الجلالة اصغخ مغ مدتػى الخصأ وىحا يجؿ عمى اف الف
 العيشة تبجأ مغ نقصة شخوع واحجة الاختبارات القبمية اذف ف

السعالم الإحرائية لدى السجسهعة الزابطة والتجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي في  السقياس عرض 4ـ3
 اخساد الكرة والدحرجة والسراوغة ودقة التهديف(تفريغ الانفعالي البحث واختبار )ال

يبيغ السعالع الإحرائية لجى السجسػعة الزابصة والتجخيبية في الاختباريغ القبمي و البعجي في   (11ججوؿ )
 نفعالي واختبار مخكب  )اخساد الكخة والجحخجة والسخاوغة ودقة التيجيف(السكياس  التفخيغ الا

غٌراتالمت  عدد 
 العٌنة

ت  الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

دلالة 
الوسط  الفروق

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التفرٌغ الانفعالً 
 وحدة المٌاس د

المجموعة 
 الضابطة

14 11831429 1316732 11938571 1323146 3378 

 
0،001  

 
 معنوي 

اختبار مركب 
)مهارات اخماد الكرة 
الدحرجة والمراوغة 

ثم دلة التهدٌف 
 وحدة المٌاس د/ن

المجموعة 
 الضابطة

 

14 
 معنوي 00003 2168 010759 316500 011027 31614

المجموعة   التفرٌغ الانفعالً
 التجرٌبٌة 

 

14 
 معنوي 03000 63620 1358981 12137143 138277 11734286
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 (0,05معشػي عشج مدتػى دلالة > ) *

 عرض ومشاقذة قيسة ت السحدهبة لمسجسهعتين بين التجريبية والزابطة للاختبارات البعدية 5ـ3

ختبارين البعدي  في  مقياس يبين السعالم الإحرائية لدى السجسهعة الزابطة والتجريبية في الا (12جدول )
 التفريغ الانفعالي  واختبار مركب )اخساد الكرة والدحرجة والسراوغة ودقة التهديف(

فرق   الاختبارات البعدي  المتغٌر

الأوساط 

 الحسابٌة

فرق 

 الانحرافات 

نسبة  لٌمة ت

 الخطأ 

دلالة 

 الفروق
الانحراف  الوسط الحسابً

 المعٌاري

فعالً التفرٌغ الان المجموعة  

 الضابطة 

 معنوي  0300  53634 1323146 1385714 1323146 11938571

المجموعة 

 التجرٌبٌة 

12137143 1358980 

اختبار مركب ) 

مهارات اخماد 

الكرة الدحرجة 

والمراوغة ثم دلة 

 التهدٌف(

المجموعة 

 الضابطة

 معنوي 01004 11170 01366 010428 01759 3165

عة المجمو 

 التجرٌبٌة

3169 01114      

  

     

  (0,05) >معشػي عشج مدتػى دلالة 

 

 

 

 

ختبار مركب ا
)مهارات اخماد الكرة 
الدحرجة والمراوغة 

 ثم دلة التهدٌف

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

14 

 
 معنوي  01000 41759 0111411 316929 0112403 31600



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشزَن انثبنٍ مجهت واسط نهعهىو انزَبضُت   

  

288 

 

 مشاقذة الشتائج  3-6

مغ خلاؿ عخض وتحميل وججت الباحثة أف ىشاؾ فخوؽ معشػية   في الاوساط الحدابية بيغ الاختبارات القبمية 
الحدابية ولرالح السجسػعة والبعجية ولرالح البعجي في السجسػعة التجخيبية  و كحلظ فخوؽ في الاوساط 

كػف السجسػعة ف التصػر الحاصل في السجسػعة التجخيبية  التجخيبية في )التفخغ الانفعالي  ( تعدو الباحثة الى ا
وانجماج اللاعبيغ بذكل  السدتسختشػع  في الجمدات الإرشادية خزعت البخامج  الارشادي و الحي تزسغ 

يتسيدوف بالسداج الايجابي والإحداس بالفخح لبحؿ الجيج مغ اجل شيا ايجابي والكياـ بالػاجبات السصمػبة م
كحلظ استخجمت الباحثة السشيج الارشادي وسيمة تخبػية ( 77: 1993. ) تياني : )الانفعالات الايجابية الدارة

:  مشاسبة لتفخيغ الانفعالي لجى اللاعبيغ في لمتخمز مغ ندواتيع السزصخبة وغيخ السدتحبة لجييع  )ىادي
(، فيعج عسمية التفخيغ الانفعالي ىي الخاحة والتخفيف مغ التػتخات ومذاعخ القمق عغ شخيق 276ؾ 1999

إعادة الخبخات والسػاقف الساضية بسا يراحبيا مغ انفعالات خاصة تمظ الخبخات الساضية التي كانت قج اعتخاىا 
، والتي تداعج عمى  ا عسمية التجاعي الحخالكبت والتخسيب في أعساؽ اللاشعػر لجى الفخد ، التي أشمق عميي

) عبج )التفخيغ الانفعالي وفيسو لسذاكمو والتي تعج خصػة أساسية مغ خصػات العلاج لسشيج التحميل الشفدي
(،وبيشت دراسات  التفخيغ الانفعالي يعشي رفع الكبت وازالتوُ بالتجريج عغ شخيق تحكخ الخبخات 772الخحسغ : 

نفعالات السكبػتة حالياً ، ومحاولة استجعائيا والسخور بيا ثانية ، أو أدائيا بأدوار السشدية والاحجاث والا
سايكػدرامية أو فشػف تعبيخية أو ألعاب رياضية تجريبية مغ خلاؿ الجمدات الارشادية  حيث تزعف دوافع الكبت  

(Guilford :55: (1954  ،لأنساط الدمػكية غيخ وإف البخنامج الإرشادي ساىع عمى نحػ واضح في تعجيل ا
) عبج الحفيظ :  السخغػبة وتشسية الدمػؾ الاجتساعي السخغػب فزلا عغ الألفة والتفاعل الاجتساعي الحي أحجثو

وذلظ مغ أجل تحقيق نسػ سميع متكامل في جسيع جػانب الذخرية الخياضية كافة ، والػصػؿ .(130: 2002
( واداء ميارات في كخة 44: 2008) محمد :   )لشفدية الدػيةبيع إلى أفزل مدتػى مسكغ مغ الرحة  البجنية وا

( ،  80: 1978القجـ الرالات يزاؼ إلى ذلظ تخفيف ضغط الكبت والتخمز مغ التػتخ الانفعالي )زىخاف : 
لحا تخى الباحثة اف عسمية التفخيغ الانفعالي تتع مغ خلاؿ العجيج مغ العسميات والانذصة والسحاضخات التخبػية 

كاف مشع الخػاشخ الديئة مغ بجايتيا يؤدي إلى مشع الدمػؾ الحي يشتج عشو كسا اف إحلاؿ خػاشخ أفزل  وبحلظ
( أفزل ، اف التخمز مغ السذكمة يعشي التخمز مغ التحجث 55:  1994محميا يؤدي إلى سمػؾ )سمصاف : 

خيق الارشاد الشفدي أي أف إلى الحات بصخيقة انيدامية وسمبية واستبجاليا بالتحجث الحاتي الايجابي  عغ ش
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اجخاءات التعميسات الحاتية قج ركدت عمى أىسية المغة كسػجو لمدمػؾ الطاىخ، وجعمت الأىسية الكبيخة لمعشاصخ 
 ( 10: 2004المفطية عشج التجخلات في تعجيل الدمػؾ السعخفي. )قحصاف : 

 ؤثخ عمى الاخخ أف كل مغ البخنامج الارشادي وأداء ميارات كخة القجـ الرلات احجىع ي

( " تتسيد الالعاب الخياضية بكيستيا التخبػية ،وارتباشيا بعشاصخ السخح 1986كجه  ) محمد حدغ علاوي ا ىح ما
والدخور ، اذ انيا تسيج الدبيل نحػ التخبية الخمكية والارادية . فالسجالات الستعجدة للألعاب الخياضية تديع في 

الاعتساد عمى الشفذ ،والكفاح في سبيل الفػز والذجاعة. كسا تديع في تشسية سسات التعاوف والػلاء والاخاء و 
 (33: 1986محمد : ) عة التفكيخ ،والتعخؼ ،والادراؾ "تشسية القجرات العقمية ، وتتيح لمفخد فخصا متعجدة لتشسية سخ 

 ـ الاستشتاجات 4

 .رالاتالسكياس تسكغ مغ قياس التفخيغ الانفعالي لجى اللاعبيغ كخة القجـ ال -

فاعمية بخنامج الإرشادي مغ تقػيو الذخرية اللاعبيغ لحلظ تفػؽ السجسػعة التجخيبية في السشيج الارشادي  -
وتحديغ تفعيل عغ السجسػعة ضابصو في تعديد الدمػؾ الايجابي لجى اللاعبيغ والتخمز مشو الدمػؾ الدمبي 

 .لجييع 

 لبخنامج الإرشادي في خفس العشف لجى اللاعبيغ أثخ التفخيغ الانفعالي والتعميسات الحاتية خلاؿ ا -

تشطيع الػحجات في داخل الارشاد الشفدي   أدت إلى زيادة ايجابية لجى عيشة البحث عسا كانت عميو قبل  -
 التصبيق.

اثخ واضح لمػحجات الإرشادية في التخمز مغ الازمات الشفدية التي ضيخت مغ خلاؿ نتائج الاختبارات قبمي  -
 مكياس.

اف البخنامج الارشادي لو الاثخ الػاضح في الاداء السيارات كخة القجـ الرالات لئغ كمسا كاف اللاعب سميع  -
 نفديا كمسا كاف إداءه افزل ويحقق ذلظ عغ شخيق الارشاد وىحا ما اثبتو نتائج البحث

 التهصيات  1 -4

 اعتسادا السشيج الارشادي في السجارس وفي الالعاب الاخخى  -
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 اـ مكياس في السجالات أخخى واستخجاـ البخنامج في علاج حالات نفديو أخخى استخج -

حث الكػادر والقائسيغ في السؤسدات التعميسية لسعخفة التفخيغ الانفعالي للاعبيغ يجب وجػد متخرز  -
 مخشجيغ لا عصاء محاضخات تثكيفية لديادة الػعي وتعديد الدسات الايجابية 

 حالات الشفدية لجى اللاعبيغ في الألعاب السختمفة  اجخاء دراسات اخخى عمى  -

 دحس الافكار الخاشئ عغ شخيق بخامج ارشادية  -

دعػة السجربػف في مؤسدات التجريب ولأكاديسيات الخياضية الاستفادة مغ بخنامج الإرشادي بتصبيقيا عمى  -
 شكل جمدات إرشادية مدتسخة لخفس الدسات الشفدية غيخ السخغػب بيا.

 ستعانة بأساتحة في مجاؿ الإرشاد التخبػي والشفدي في مؤسدات التجريبية والتعميسيةالا -

 تعييغ ذوي الاختراص في السجاؿ التخبػي والشفدي في السؤسدات الخياضية. -

 ة والستػسصة والثانػية والكميات استحجاث وحجة خاصة للإرشاد التخبػي والشفدي في السجارس الابتجائي -

 بخنامج الارشادي في تعديد وتحديغ ميارات كخة القجـ الرالات ستخجاـ الا -

 السرادر

احسج عبج الحميع عخبيات : بشاء بخنامج إرشادي لمتكيف مع الحياة الجامبية في الجامعات الأردنية :)أشخوحة -1
 (.2001دكتػراه , الجامعة السدتشرخية ، 

نفعالي والتعميسات الحاتية في خفس العشف لجى الأحجاث ايساف حدغ جعجاف الجشابي؛ اثخ أسمػبي التفخيغ الا-2
 (20012الجانحيغ:)أشخوحة دكتػراه،     جامعة بغجاد /كمية التخبية ابغ رشج ،

 (1993تياني عبج الدلاـ ؛ أسذ التخويح والتخبية التخويحية :) الاسكشجرية،  دار السعارؼ ،  -3

  (1998مرخ, القاىخة, عالع الكتب ، :) 3التػجيو والارشاد الشفدي ط حامج؛ زىخاف -4

 ( 1978زىخاف حامج عبج الدلاـ؛ الرحة الشفدية والعلاج الشفدي:) القاىخة، عالع الكتب،  ػ5



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشزَن انثبنٍ مجهت واسط نهعهىو انزَبضُت   

  

291 

 

:) فمدػػصيغ ، مصبعػػة ابشػػاء الجػػخاح، 2زيػاد بػػغ عمػػي بػػغ محسػػػد؛ القػاعػػج السشيجيػػة التخبػيػة لبشػػاء الاسػػتبياف ط -6
2010 ) 
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 (1ممحق )
 ابدا  نادرا احٌانا غالبا دائما العبارات ت

اشعر بان ادائً الرٌاضً ٌمتاز بدله ٌمكننً من تحمٌك نتائج  1
 خلال المباراة

     

البطولات والمستوٌات العلٌااشعر أنى لادر على الوصول الى  2       

الفرٌكاشعر انً عضو اساسً فً  3       

      اشعر انً لٌس بالمستوى جٌد من الدرجة العالٌة  4

      انً افضل من ٌمتلن الكره خلال التدرٌب لتحمٌك الهدف 5

أن روح التعاون وحب الاخرٌن تمكنً من دحض الانانٌة  6
 بتعامل مع زمٌلاتً 

     

      انا ممتنعة بنفسً من الناحٌة الصحٌة والبدنٌة والجسمٌة   7

      اشعر لٌمه وجودي داخل  اعضاء الفرٌك 8

مشاكلً ما اعضاء الفرٌك وزملائً داخل الفرٌك تحرمنً من  9
 السعادة داخل الفرٌك الواحد

     

اشعر انً متمكن خلال تدرٌب على مهاره معٌنة احتفظ براحه  10
 نفسٌه التعامل مع المدرب 

     

على مهارات  اتبع نظام معٌن خلال التدرٌب 11       

      عالب نفسً عندما لا العب بمستوى جٌد  12

اضع اهداف لعملً خلال التدرٌب بحسب لدراتً ومستواي   13
 الانجاز 

     

اشعر أن  الفوز ٌعتمد على نفسٌتً اللاعبٌن تعاونهم مع  14
 بعضهم البعض 

     

      اشعر الروح الرٌاضٌة والتعاون اساس تحمٌك الفوز 15

اشعر ان امكانٌتً تمكنً من الوصول الى البطولات   16
 والمستوٌات العلٌا

     

اشعر ان اذا اخطأ احد اعضاء الفرٌك سوف ٌؤثر على  17
 مستوى الفرٌك  جمٌعا وبالتالً ٌؤدي الى خسارتنا

     

أتمكن من أداء عند ترتٌب المهارة شكل جٌد عند التدرٌب  18
 علٌة 

     

الى التجمع وتكوٌن مهارة متكاملة ٌزٌد لدرتً على  امٌل  19
 تعلمه عند التدرٌب علٌها 

     

اشعر ان تمارب فهم  الأشٌاء من العوامل تمكنً من  ادران   20       

ان خبرتً  السابمة اثر فً ادراكنا المهارة  وفً تعلمً  21
 لخبرات جدٌدة 

     

مكن من تهدئه اعضاء هدوئً عند الفوز او خساره الفرٌك ات 22
الفرٌك عند تعرض للموالف معٌنة مع بعض اعضاء فرٌك 
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 المنافس

ادافع عن الزمٌلات فً الفرٌك عنده تعرضه للتنمر من لبل  23
 اي شخص  

     

لا أحب اللاعبٌن الذٌن ٌلمبون زملائهم بالماب غٌر مرغوب  24
 بها 

     

جبات التً تفوق لدرة بعض الأحٌانان ٌعطً المدرب بعض الو 25
 ولاٌراعً بعض الفروق الفردٌة بٌن الاعبٌن 

     

لا استطٌع المحافظة على الهدوء عندي مضاٌمه الاخرٌن  26
 اثناء التدرٌب

     

اجد متعه فً العمل ضمن الفرٌك وخاصه عند الفوز اشعر   27
 بالسعادة 

     

ن بثمتهم اشعر اللاعبون الغٌر واثمون فً لدرتهم ٌتمٌزو 28
 ضعٌف فً أنفسهم 

     

استطٌع اتخاذ المرار الصحٌح عند تعرضً للخطر فً  29
 التدرٌب فً موالف المراوغة التً تعرضنً الخطورة 

     

      انزعج عندما ٌنالشنً زملائً فً ارائً  30

انزعج عندما تعرضً الى انتماد من زمٌلاتً فً أداء الخاطئ  31

  
     

ً لادرة على معالجه الموالف الصعبة خلال التدرٌب اشعر انن 32       

      اكون متفائلا ومتعاون مع جمٌع اعضاء الفرٌك  33

      احب المهام الصعبة التً تتصف بالتحدي  34

      امٌل الى العمل الرٌاضً الصعب  35

      التكٌف والتوافك مع العمل الرٌاضً هو سر نجاحً  36

م تكوٌن راي سً عنً من لبل المدرب ارغب عد 37       

 

 

 
 


