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Abstract 
Concentrating and diverting attention are important psychological factors that 

contribute to developing the skill performance of sports in general and clay court 

tennis in particular, which contribute to improving the athlete's ability. The aim of the 

research is to develop exercises for concentration and attention diversion in order to 

develop the accuracy of some basic skills for clay court tennis players. Researchers 

used the experimental method to suit the nature of the problem to be solved, and the 

research sample was chosen from players of the Knowledge College University clay 

court tennis team, consisting of (4) players. The exercises were implemented within 

training units that lasted for (8) weeks, with (3) units per week. Pre-tests were 

conducted on 13/2/2022, followed by the application of concentration and attention 

diversion exercises within educational units. Post-tests were conducted on 15/4/2022, 

and after obtaining the data, it was statistically processed. 

The researchers concluded that there were statistically significant differences between 

the pre-test and post-test for the experimental group in all transformation tests, 

attention concentration tests, and skill tests in favor of the post-test, indicating the 

impact of exercise use. The researchers recommend the necessity of using 

concentration and attention transformation exercises in developing the skill aspect of 

the effectiveness of tennis and providing its material, scientific, and human 

requirements for the purpose of benefiting from its generalization to colleges and 

departments of physical education . 
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 تأثير تسريشات تركيز وتحهيل الانتباه لتظهير دقة بعض السيارات الأساسية للاعبي التشس الأرضي

 3م.م صالح عمي دنياش, 2، م.م احسد جسعة محمد1م.م سيزار سيير إبراليم

 الظلابيةقدم الانذظة  -جامعة الانبار 

 ممخص البحث

يعج تخكيد وتحؾيل الانتباه مؽ العؾامل الشفدية السيسة التي تعسل عمى تظؾيخ الأداء السياري للألعاب       
الخياضية عامة ورياضة التشذ الأرضي خاصة والتي تداىؼ في رفع قجرة الخياضي، ىجف البحث الى وضع 

ة للاعبي التشذ الارضي. أستخجم تسخيشات لتخكيد وتحؾيل الانتباه مؽ اجل تظؾيخ دقة بعض السيارات الاساسي
الباحثؾن السشيج التجخيبي لسلاءمتو لظبيعة السذكمة السخاد حميا، وقج تؼ اختيار عيشة البحث مؽ لاعبي مشتخب 

( لاعبيؽ. حيث تؼ تشفيح التسخيشات ضسؽ الؾحجات التجريبية 4كمية السعارف الجامعة بالتشذ الارضي وعجدىؼ )
( وحجات اسبؾعياً. حيث تؼ اجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ 3بيع بؾاقع )( أسا8والتي استسخت لسجة )

وبعجىا تؼ تظبيق تسخيشات تخكيد وتحؾيل الانتباه ضسؽ وحجات تعميسية وبعجىا أجخيت الاختبارات  13/2/2022
 وبعج الحرؾل عمى البيانات تؼ معالجيا إحرائيا.    . 15/4/2022البعجية بتاريخ 

وجؾد فخوقا ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولسجسؾعة. البحث  احثؾن وقج استشتج الب
في جسيع اختبارات تحؾيل. وتخكيد الانتباه والاختبارات السيارية ولرالح الاختبار البعجي مسا يجل  .التجخيبية

تحؾيل الانتباه في تظؾيخ عمى تأثيخ استخجام التساريؽ . يؾصي الباحثؾن بزخورة استخجام تساريؽ تخكيد و 
الشاحية السيارية لفعالية التشذ الارضي وتؾفيخ مدتمدماتيا السادية والعمسية والبذخية لغخض الاستفادة مؽ تعسيسيا 

 عمى كميات واقدام التخبية الخياضية .

 تركيز الانتباه ، تحهيل الانتباه ، التشس الأرض.  الكمسات السفتاحية:
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 ثالتعريف بالبح – 1

 السقدمة وأىسية البحث 1 – 1

لمتخبية الخياضية دورا ميسا في عسمية تؾجيو الخياضي عؽ طخيق التجريب السشتغؼ ، والاستفادة مؽ قجراتو       
الى أقرى حج مسكؽ، إذ إن عسمية التجريب الخياضي تيجف لمؾصؾل إلى السدتؾيات العالية وتتظمب إعجادا 

، ليحا كان التشافذ الكبيخ الحي حجث ويحجث  متكاملا مؽ جسيع الشؾاحي البجنية والسيارية والخظظية والشفدية
بيؽ لاعبي التشذ الارضي قج ساىؼ في تظؾيخ واستحجاث اساليب حجيثو لتظؾيخ السيارات الحخكية والإرتقاء 

 . بالجانب الشفدي لأنو عاملا ميسا  أثشاء السشافدات

لأساليب العمسية الحجيثة ، لحا يعج إذ يسكؽ أن يكؾن الجانب الشفدي ذو قيسة كبيخة عؽ طخيق  أستخجام ا      
التخكيد وتحؾيل الانتباه مؽ العؾامل الشفدية السيسة التي تعسل عمى تظؾيخ الأداء السياري للألعاب الخياضية 
عامة ورياضة لتشذ الارضي خاصة مؽ خلال التسخيشات الشفدية التي تداىؼ في رفع قجرة الخياضي ، وتعج 

خائق     . العمسية التي تسكؽ الخبخاء في السجال الخياضي. مؽ معخفة مجى  نجاح الاختبارات الشفدية إحجى الظ
السشيج التجريبي، ولعبة التشذ. الارضي مؽ الألعاب الفخدية  التي. تحتاج الى قجرات بجنية. وميارية عالية ، 

بي التشذ الأرضي فزلا عؽ الإعجاد الشفدي لأنيا تحتؾي عمى متغيخات عجيجة ومختمفة والتي تتظمب مؽ لاع
امتلاك أقرى  درجة مؽ التخكيد وسخعة تحؾيل الانتباه وذلػ لظؾل        فتخة السشافدات ولمؾصؾل الى الأداء 

 السثالي وتحقيق افزل الشتائج في  البظؾلات.                  

مؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في ايجاد الظخائق والاساليب الحجيثة عؽ طخيق اعظاء تساريؽ نفديو تخص       
التخكيد وتحؾيل الانتباه لغخض تظؾيخ اداء بعض السيارات الاساسية للاعبي التشذ الارضي والتي مؽ شأنيا ان 

 تداىؼ في الارتقاء بسدتؾى اللاعبيؽ نحؾ الافزل  .    

 ذكمة البحث  م  2 – 1

 العقمية وأحج السؾضؾعات الشفدية التي تختبط بالأداء السياري  يعج التخكيد وتحؾيل الانتباه مؽ العسميات      
لفخدية التي تتظمب مؽ اوالخظظي لسختمف الأنذظة الخياضية. ومشيا لعبة التشذ الأرضي إذ تعج مؽ الألعاب 
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الشفدية التي تخفع مدتؾى التخكيد وسخعة تحؾيل الانتباه مؽ مثيخ الى اللاعبيؽ التجريب السدتسخ عمى التساريؽ 
آخخ واختيار الاستجابة السشاسبة ، فسؽ خلال اداء لاعبي مشتخب جامعة الانبار ومذاىجة الباحثؾن لمبظؾلات 

رضي والسشافدات، تبيؽ ان ىشاك ضعف في الأداء الفشي لمسيارات للاعبي مشتخب جامعة الانبار في التشذ الأ
وذلػ نتيجة لانخفاض مدتؾى التخكيد وسخعة تحؾيل الانتباه ،والحكيقة التي يجب أن يمؼ بيا السجرب واللاعب 
عمى الدؾاء ىؾ أن الأداء السياري لا يتحقق دون ان يستمػ لاعبي التشذ الأرضي  أقرى درجة مؽ التخكيد 

 ة لمسثيخات .وسخعة تحؾيل الانتباه لتثبيت الأداء السياري وسخعة الاستجاب

لحا ارتأى الباحثؾن دراسة ىحه السذكمة والتعخف عمييا مؽ خلال وضع تساريؽ تخص ىحيؽ الستغيخيؽ     
 السيسيؽ  لغخض إيجاد الحمؾل ليا مؽ أجل الارتقاء بسدتؾى لاعبي التشذ الأرضي إلى أفزل مدتؾى . 

 ىدفا البحث  3 – 1

 أداء بعض السيارات الاساسية للاعبي التشذ الارضي .  وضع تسخيشات لتخكيد وتحؾيل الانتباه لتظؾيخ .1

التعخف عمى  تأثيخ تسخيشات تخكيد  وتحؾيل الانتباه في أداء بعض السيارات الاساسية للاعبي التشذ   .2
 الأرضي . 

 فرض البحث   4 – 1

ية للاعبي ىشاك دلالو أحرائية لتسخيشات تخكيد وتحؾيل الانتباه في تظؾيخ أداء  بعض السيارات الاساس .1
 مشتخب كمية السعارف الجامعة بالتشذ الارضي لمسجسؾعة التجخيبيـة . 

 مجـالات البحث   5- 1

 : السجال البذري  1- 5 - 1

 ( لاعبيؽ . 4لاعبؾا مشتخب كمية السعارف الجامعة بالتشذ الأرضي البالغ عجدىؼ ) 
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   :السجال الزماني  2 – 5 – 1

 .2022/  4/  25ية  ولغا 2022/  2/  10السجة مؽ   

  :السجال السكاني   3 – 5 – 1

 ممعب كمية السعارف الجامعة لمتشذ الأرضي.  

 مشيج البحث وإجراءاتو السيدانية: -2

 مشيج البحث: 2-1

إن السشيج ىؾ طخيق الباحث في دراستو السذكمة لاكتذاف الحكيقة وتؾجج  في البحث العمسي أنؾاع مؽ      
السشاىج مشيا التجخيبية والؾصفية، وقج اختار الباحثؾن السشيج التجخيبي كؾنو الأندب لحل مذكمة البحث . 

 وملاءمتو لغخوف إجخاءاتو.

 عيشة البحث: 2- 2

الشسؾذج لسحؾر العسل وىي البجيل عؽ السجتسع الحي تسثمو تسثيلًا حكيكياً وصادقأً " إن العيشة ىي "      
( لاعبيؽ يسثمؾن 4(، مسا دفع الباحثؾن إلى اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية لتذسل )14، 1988)كامل،

ئسة في تحقيق مشتخب كمية السعارف الجامعة بالتشذ الارضي  ولسجسؾعة تجخيبية واحجة، وىي الأكثخ ملا
 % مؽ السجتسع الأصمي. 100أغخاض الجراسة وتسثل ندبة 

 تجانس العيشة : 2-2-1

لأجل تجشب السؤثخات  التي. قج تؤثخ في نتائج البحث لمفخوق . الفخدية السؾجؾدة لجى اللاعبيؽ والتؾصل.      
مؾاصفات العيشة. لغخض التأكج  مؽ إلى مدتؾى واحج ومتداوٍ لمعيشة، فقج تؼ تحجيج. بعض الستغيخات  التي تسثل 

تجانديا في. تمػ الستغيخات التي تعج. مؤثخة في  التجخبة والتي لابج أن يتؼ ضبظيا. وليحا  تؼ أجخاء معالجة 
( . يبيؽ ذلػ عمسا أن. معامل الالتؾاء  في تمػ 1(، والججول  رقؼ )1إحرائية باستخجام. معامل التؾاء)
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عج  . لعيشة مؾزعة تؾزيعا طبيعيا إذ انو كمسا  انحرخت. قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ) ( وعميو ت1الستغيخات أنحـرخ)
 ( كانت العيشة متجاندة .1 ±

( يبيؽ الكياسات والاختبارات وقيؼ الؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري وقيسة معامل. 1الججول )
 الالتؾاء لمسجسؾعة التجخيبية

 

 

 

 

 

 

 وسائل جسع السعمهمات وأجيزة البحث وادواتو     3 - 2

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

  -استخجم الباحث الؾسائل الاتية :

 السرادر العخبية -

 شبكة السعمؾمات ) الانتخنيت (  -

 السقابلات الذخرية  -

 الاختبارات والكياس -

 الؾسائل الاحرائيو -

 وحدة الكياسات ت
 الكياس

  الهسط
 الحدابي

الانحراف  الهسيط
 السعياري 

 معامل الالتهاء

 0.15 1.17 20 20 سشة العسر الزمشي 1

 0.0 1.603 73 73 كغم الهزن  2

 0.743 2.052 181 181.25 سم الظهل الكمي 3
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 الأدوات والأجيزة السدتخدمة في البحث  3 – 3 – 2

 ممعب قانؾني لمتشذ . -

 ( كخات تشذ .6) -

 ( مزارب تشذ . 6) -

 الظؾل والؾزن الإلكتخوني .جياز قياس  -

 ساعة تؾقيت . -

 شخيط قياس . -

 ( . lenovoحاسؾب إلكتخوني )  -

         الاختبارات السدتخدمة في البحث : 4- 2

 (141، 1995)محي الجيؽ، اولًا / اختبار) بهردن انفيسهف ( لكياس تركيز ألانتباه: 

ىحا الاختبار  انفيسؾف ( ، ويعج  –تظمبت الجراسة قياس تخكيد. وتحؾيل الانتباه والحي يعخف. بأسؼ )بؾردن 
-التخكيد   -خسدة مؽ مغاىخ الانتباه ) الحجة   الخاصة بالخياضييؽ والستقجم. لكياس مغاىخ مؽ. الاختبارات 

 الثبات (  -التحؾيل -التؾزيع 

 مكهنات الكياس. 

 السكياس:  تظبيق  طخيقة

 يتؼ شخح الاختبار للاعبيؽ السختبخيؽ عؽ طخيق ملاحغتيؼ لؾرقة السكياس وكسا يأتي :  

السؾجـــؾدة برؾرة جيجة وحاول أن تبحث عؽ  التي بيؽ يجيػ بحيث تلاحظ الأرقام والتخاكيب  أنغخ إلى الؾرقة
، وعمى السختبخ أن يخاعي الجقة الأرقام السظمؾب مشػ شظبيا وذلػ بؾضع خط مائــل عمييا بالقمؼ الخصاص

 يقؾم بذظب كل مجسؾعة تشتيي  قجر السدتظاع لأن مجة الاختبار ) دقيقة واحجة ( فقط، حيث  والدخعة 
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بكمسـة ) استعج ( وعشج  الآخخ ومؽ اليدار إلى اليسيؽ، يبجأ الاختبار  ( وتبجأ بالأسظخ الؾاحــــج بعج 97بالخقسيؽ )
مقمؾبة تعظي كمسـة ) أبجأ ( فيقؾم اللاعب  السختبخ ورقة الاختبار السؾضؾعة أمامو برؾرة   سساعيا يأخح

 كمسة ) قف ( ، بعجىا يقؾم   ) دقيقة واحجة ( تعظى بذظب الأرقام السظمؾبة وعشج انتياء وقت الاختبار وىؾ
 )السختبخ( بؾضع خط تحت آخخ مجسؾعة وصل إلييـا . 

صؾتي مقشؽ ، وإن في.  .  اما الثانية فيؤدى بؾجؾد مثيخ  ؽ الأولى في مكان ىاديءمختي ويؤدى ىحا الاختبار. 
 تعظى فيو كمسة ) ابجأ ( . يقؾم الباحث بتذغيل جياز كيخبائـــي. صؾتي مذتت للانتباه .  الؾقت الحي 

 طخيقة تظبيق السكياس واحتداب الشتائج.   

  -احث بالإجخاءات الآتية :مؽ أجل التؾصل إلى درجة تخكيد الانتباه قام الب

استخخاج. الحجؼ العام لمجدء السشغؾر مؽ الاختبار أي )كسية الأرقام التي تؼ رؤيتيا مؽ البجاية وحتى كمسة قف 
 ويخمد ليا بالخمد )ع( . 

      ( السفخوض شظبيا في الجدء السشغؾر ويخمد ليا بالخمد )ط( والتي يتؼ استخخاجيا 97استخخاج عجد الأرقام ألـــ )
 بؾاسظة مفتاح الاختبار .

العجد العام للأخظاء )عجد الأرقام الداقظة مؽ الذظب + عجد الأرقام التي شظبت خظا ( ويخمد ليا بالخمد )ق( 
 ع  ×خ  –حيث   ق =  ط 

  -بعجىا يتؼ       استخخاج حجة الانتباه ويخمد ليا بالسعادلة الآتية :       

 ع × =  ق  1ىا                        

  -بعجىا يتؼ       استخخاج السجة بيؽ الاختباريؽ. بحيث نحرل عمى :      

صافي إنتاجية العسل. عشج       قياس حجة الانتباه في الحالة اليادئة. وبجون مذتت      )مثيخ( ويخمد ليا 
 ( .  1بالخمد )ىا 

 ( .2قياس حجة الانتباه مع السثيخ الرؾتي      . ويخمد ليـــا بالخمد. )ىا صافي إنتاجية       العسل. عشج 
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  -أن تخكيد الانتباه      يخمد. لو بالخمد )ت( وىؾ يدتخخج مؽ السعادلة :

 (  1ىا  – 2) ت = ىا                   

 السختبخ .                 وكمسا انخفزت       الكيسة السدتخخجة دل ىحا عمى ارتفاع التخكيد      عشج     

 انفيسهف لكياس تحهيل الانتباه : -ثانياً / اختبار ) بهردن 

 اليجف مؽ الاختبار :  التعخف عمى قجرة اللاعبيؽ عمى تحؾيل الانتباه .

( 31( عبارة عؽ استسارة       تحتؾي. عمى )1مكؾنات الكياس : أن السكياس السؾضؾع في     . السمحق )
( 1240سظخ    مؽ الأرقام العخبية. يحؾي كل سظخ      عمى أربعيؽ رقسا     فبحلػ يحتؾي الاختبار عمى.  )

 – 3يقة مقششة وتتكؾن كل مشيا مؽ رقؼ، تتكؾن      . الأرقام في كل سظخ مؽ مجسؾعات       مؾضؾعة. بظخ 
 مختمفة       التؾزيع والتختيب لزسان عجم حفغيا. مؽ قبل السختبخ .   4

( ويقؾم بذظبيا بخط 83مؾاصفات الأداء : . عشج الإشارة      ) أبجأ ( يبجأ اللاعب بدخعة بالبحث. عؽ الخقؼ )
 ( .      49ويشتقل لذظب الخقؼ    )     مائل عشج سساع الأمخ. ) بجل ( ، يزع اللاعب شخطة. رأسية 

 عشج سساع       كمسة )قف ( يزع اللاعب خط الخأس . 

 ( ثانية / ملاحغة زمؽ الاختبار دقيقتيؽ 30الأمخ )بجل( يعظي كل )

 طخيقة الترحيح واحتداب الشتائج :  -

 ( ثانية الأولى . 30الحجة الأولى : صافي إنتاجية العسل في ألــ )

 ( ثانية الثانية .  30ثانية :صافي إنتاجية العسل في )الحجة ال

 ( ثانية الثالثة .30الحجة الثالثة :صافي إنتاجية العسل في )

 ( ثانية الخبعة . 30الحجة الخابعة : صافي إنتاجية العسل في )

  Nتدتخخج الجلالات التالية :   تحؾيل الانتباه = 
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M   جدء الؾقت الاول والثاني .  = الفخق  بيؽ صافي إنتاجية العسل بيؽ 

C . H   الفخق بيؽ صافي إنتاجية العسل بيؽ جدء الؾقت الثاني والثالث = 

C    . الفخق بيؽ صافي إنتاجية العسل بيؽ جدء الؾقت الثالث والخابع = 

                                C    . +H    .+M  
 --------------------------إذاً  تحؾيل الانتباه  =  

                                                 .3 ٍٍ ٍٍ 
 (51، 1987)الجبمي،. الأمامية والخمفية ثالثاً / اختبار الزربتان الأرضيتان

معب نغامي مقياس دقة الزخبتيؽ الأرضيتيؽ الأمامية والخمفية ويجخي ىحا الاختبار عمى  -: اسم الاختبار
( مؾضحا       2( كخة تشذ واستسارة تدجيل وحبل مثبت كسا في الذكل )30مع تييئة مزارب و )لمتشذ 

 مشاطق وقؾف السختبخ وكيفية. أجخاء الاختبار والعلامات التقؾيسية.

 

 

 
 الأمامية الضربتين   لمهارتي الأرضي بالتنس المعدل اختبار أجراء       وكيفية المختبرين  وقوف ومناطق التقويمية       .العلامات يوضح (2شكل )

 والخلفية

 طريقة الأداء.        

( أقجام مؽ 4( أقجام مؽ الأرض و)7وعمى ارتفاع ) يثبت حبل عمى عسؾديؽ في قائسي الذبكة ومؾازييؽ ليا  -
 .  (2الذبكة كؼ في الذكل )

 ( . قجم. 4.5بحيث تكؾن السدافة بيؽ الخظؾط ) ثلاثة متؾازية بيؽ خط الإرسال وخط القاعجة  تخسؼ خظؾط  -

التي تقع عمى مشترف خط القاعجة، ويسشح خسذ محاولات تجخيبية،  يقف اللاعب عمى علامة. الؾسط  -
     لسعخفة أداء الاختبار بعج تقجيؼ. لإرشادات مؽ قبل السجرس شخط أن تقحف الكخة مباشخة خمف خط. الإرسال
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وجج أو بؾاسظة السجرس السختص، ويبجأ اللاعب بسحاولة إرجاع. الكخة بسزخبو بؾاسظة قاذف الكخات إِنْ 
لمزخبة الأمامية وعذخ  محاولات الخمفية ويخرص. لكل لاعب عذخ مدتخجما الزخبة الأمامية أو الزخبة

خلال جسع محاولاتو  محاولات لمزخبة الخمفية, درجات اللاعب ىي مجسؾع الشقاط التي يحرل عمييا مؽ
      (5-1, ويجب أن تعبخ. الكخة الذبكة وأسفل الحبل. ويحرل الظالب عمى درجات تراعجية مؽ. )العذخ

درجات وإذا اجتازت الكخة مؽ فؾق. الحبل فأنيا تعظي نرف العلامة التقؾيسية لمسشظقة الرحيحة التي تدقط 
 عمييا . 

 اجراءت البحث السيدانية.  5- 2

 القبمية.. الاختبارات  2-5-1

وقج راعؾا  2/2022/ 13قام الباحثؾن بتظبيق الاختبارات القبمية لعيشة بحثو يؾم الاحج والاثشيؽ السرادف       
اجل ملاءمتيا في الاختبارات  العسل السداعج مؽ قجر الامكان ضبط الستغيخات مؽ حيث الؾقت والسكان وفخيق

 البعجية. 

 كيز وتحهيل الانتباه(التسريشات التعميسية  السقترحة تسريشات )التر  2-5-2

والسختريؽ في مجال ) التعمؼ,  مجسؾعة مؽ الخبخاءعخضت عمى تعميسية  الباحثؾن بإعجاد تسخيشاتقام       
 %. 100والتشذ الأرضي( وحرمت جسيع التسخيشات عمى ندبة اتفاق والبالغة 

وعمى ممعب كمية  2022/  4/  14ولغاية   2022/  2/  14تؼ السباشخة بإجخاء التجخبة الخئيدة بتاريخ      
( وحجات في الأسبؾع وكان زمؽ 3( وحجة وبؾاقع )24( أسابيع إذ بمغ عجد الؾحجات )8السعارف الجامعة ولسجة )

ـــة أي ان الباحثؾن استخجمؾا الجدء الخئيدي مؽ ( دقيقــ90( دقيقة مؽ زمؽ الؾحجة الكاممـة ومجتو ) 20الؾحجة )
 مجسل الؾحجة وقج حجدت جؾانب أربعة لتساريؽ التخكيد وتحؾيل الانتباه بعج عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء.

 تدريبات الاسترخاء الجانب الأول / 

ستخخاء العقمي ثؼ تؼ استخجام نؾعيؽ مؽ تسخيشات الاستخخاء ابتجاء بتسخيشات الاستخخـاء العزـمي ثؼ الا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آة يجهت واسط نهعهىو انريبضيت    

 

394 

 

 

( وحجات، 6التأمل كجدء مؽ تسخيشات الاستخخاء و لسجة أسبؾعيـؽ وقـــــج احتؾت تساريؽ الاستخخاء عمى )
 دقيقة( مؽ وقت الجدء الخئيذ. 20واستغخقت )

 تدريبات تركيز الانتباه  الجانب الثاني / 

ىحا الجانب اخح تسخيشات خاصة في التخكيد عؽ طخيق الذــخح وتؾجيــو الأسئمة مع إعظاء تسخيشات 
دقيقة ( مؽ زمؽ الجدء الخئيذ  20الؾرقة والقمؼ والإجابة عمييا بجقة وقج استغخقت ىحه التسخيـــشات وقت قجره )

فقج طبقت فيو التساريؽ الخاصة بتظـؾيخ دقيقة(  50السخرص لتسخيشات التخكيد ، أما الؾقت الستبقي والبالغ )
 ( وحجات . 6السيــــارات الاساسية وقج استغخقت وقت تظبيقيا مجة أسبؾعيؽ تزسشت )

 تدريبات تحهيل الانتباه  الجانب الثالث / 

اخح ىحا الجانب تسخيشــات خاصــة في تحؾيل الانتباه عؽ طخيق تساريؽ الؾرقة والقمـؼ والإجابة عييا بجقة 
( دقيقو مؽ زمؽ الجدء الخئيدي السخرص لتسخيشات تحؾيل 20دخعة وقج استغخقت ىحه التسخيشات وقت قجره )وب

( دقيقة فقج طبقت فيو التساريؽ الخاصة بتظؾيخ السيارات الاساسية وقج 50الانتباه ، أما الؾقت الستبقــــي )
 ( وحجات .6استغخقت مـجة تظبيقيا مجة أسبؾعيؽ تزسشت  ) 

 الجانب الربع / ألمعب بالكرة   

يزؼ في ىحا الجانب المعب عمى السيارات السبحؾثة مع تظبيق كل ما اكتدبؾه مؽ خبخة خلال تسخيشــــــات     
التخكيد وتحؾيل الانتباه بأجؾاء قخيبة مـــؽ أجؾاء السباراة والتشـافذ لتظؾيخ التخكيد وتحؾيل الانتباه في الأداء 

 ( وحجات وشسل الؾقت الجدء الخئيذ بأكسمو .6ت مجة تظبيقيا مجة أسبؾعيؽ بؾاقع )السياري وقـج استغخق

 السدتخجمة. التسخيشات  وفيسا يمي بعض التؾضيحات عمى 

 أسابيع (  8مجة التسخيشات التعميسية بالأسابيع )  .1

 وحجة(   24عجد الؾحجات التعميسية خلال السشيج )   .2

  وحجات ( 3عجد الؾحجات في الأسبؾع )  .3
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 دقيقة(  90مجة الؾحجة التعميسية )  .4

 أيام تظبيق التسخيشات التعميسية السقتخحة:  الاحج , الثلاثاء , الخسيذ.  .5

 الاختبارات البعدية:  2-5-3

وقج راعى   4/2022/ 15بتظبيق الاختبارات البعجية لعيشة بحثو يؾم الدبت السرادف  ؾن قام الباحث       
لتي عسل عمى تلافييا في الاختبارات القبمية مؽ حيث الؾقت وتدمدل الاختبارات قجر السكان ضبط الستغيخات ا

 وفخيق العسل السداعج.

( يؾضح تقديؼ الدمؽ عمى أقدام الؾحجة التعميسية بالجقائق والشدبة السئؤية خلال مجة تشفيح  4ججول )  
 التسخيشات السقتخحة

انىقج خلال انىحذة  أقسبو انىحذة انخعهيًيت ث

هيًيت/ دانخع  

انىقج خلال 

 أسبىع/ د

انىقج انكهي خلال 

 انخًرينبث انًقخرحت

 اننسبت انًئىيت

%00 082 02 02 انقسى الإعذادي 1  

%11 002 02 12 إحًبء عبو  

%11 002 02 12 إحًبء خبص  

%20 1602 196 06 انقسى انرئيسي 0  

%10 002 06 16 حًرينبث بذنيت  

%11 002 02 12 انجزء انخعهيًي  

%00 902 102 02 انجزء انخطبيقي  

%6 102 16 6 انقسى انخخبيي 0  

%0 20 9 0 حًبرين حهذئت  

%0 08 0 0 حًبرين اسخرخبء  

%122 0102 022 92 انىقج انكهي نهزين  

  -الهسائل الإحرائية: 2-6

 (SPSSالباحثؾن الحقيبة الاحرائية ) استخجم  
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 : .ومشاقذتياوتحميميا  عرض الشتائج  - 3

يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا، عمى وفق البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا، بعج     
 مؽ خلال الاختبارات البعجية، وقج تؼ تحؾيميا إلى ججاول وأشكال بيانية .  الأنتياء مؽ تظبيق السشياج التجريبي

ز الانتباه ولمسجسهعة التجريبية في الاختبارين القبمي لتحهيل وتركي (T. test)عرض نتائج اختبار  1–3
 والبعدي  :

لغخض معخفة حكيقة الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبارات تحؾيل وتخكيد الانتباه ولمسجسؾعــة    
 (.3الججول ) ، وكسا مبيؽ فـــي  ( لمعيشات الستشاعخةT. test اختبار ) ، قــام الباحث باستخجام التجخيبيــة

 ( 3جدول ) 

 السحدهبة للاختبارين القبمي والبعدية وقيسة ) ت ( والانحرافات السعيارية يبين الأوساط الحدابية

 (   5( وبجرجة حخية )  0.05( تحت مدتؾى دلالة )  2.571* قيسة )ت( الججولية تبمغ ) 

( والستعمق بالفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لسجسؾعة البحث التجخيبية  في 3بجراسة الججاول )   
اختبارات تحؾيل وتخكيد الانتباه وفي ميارتي الزخبة الامامية والخمفية بالتشذ الارضي، أتزح إن قيسة )ت( 

الانتباه ، وكحلػ كانت قيسة )ت(  السحدؾبة كانت ذات دلالة معشؾية في جسيع اختبارات تحؾيل وتخكيد
 السحدؾبة ذات دلالة معشؾية في السيارتيؽ الأساسية.

 

 انًخغيراث

  الاخخببر انبعذي الاخخببر انقبهي

 يجـ ف

 

ف 0يجـح  

 

 ث *

 

 ع س ع س انذلانت

ثبنيت 02ححىيم الانخببه / أول   2112 1120 9122 1129 - 1180  يعنىي 01608 2102 

ثبنيت 02ححىيم الانخببه / ثبني   0180 1100 0180 0108 - 0122  يعنىي 01000 2168 

ثبنيت 02ححىيم الانخببه / ثبنث   6102 1120 8100 0168 - 0102  يعنىي 01920 2190 

ثبنيت 02ححىيم الانخببه / رابع   0100 1161 6100 0110 - 0122  يعنىي 61022 2102 

0112 - 1101 10100 1102 12112 حركيز الانخببه  يعنىي 01006 2108 

 يعنىي 0102 608211 1810 0110 0816 0191 1919 انضربت الأيبييت

 يعنىي 0102 000612 0218 0108 0010 1100 1616 انضربت انخهفيت
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ويخى الباحثؾن إن سبب ىحا التفؾق في ىحه الاختبارات قج يعؾد إلى أن اللاعبيؽ يتعخضؾن لسؾاقف وخبخات     
السعج مؽ قبل الباحث، مسا متعجدة ويسارسؾن نذاطات تشافدية تتظمب الكثيخ مؽ الانتباه والشاجؼ عؽ السشياج 

يجعميؼ يعتسجون بجرجة كبيخة عمى التحكؼ والديظخة والانتباه عشج الأداء وبسا يتظابق مع حخكات أجداء الجدؼ 
السختمفة مسا يجعميؼ يتفؾقؾن في اختبارات تحؾيل وتخكيد الانتباه والسيارات الأساسية بالتشذ الأرضي. والباحث 

إلى أن تحؾيل الانتباه أثشاء أداء ميارات التشذ الارضي عسمية ليدت بالديمة ولكؽ يعدو التظؾر في الاختبارات 
( " إن الانتباه متغيخ ميؼ 71،  1988التجريب الستؾاصل عمييا يعظي نتائج إيجابية، وقج أكج ) محمد حدانيؽ ،

السختمفة لمسمعب عمى وفق وحاسؼ في السباراة ، فالتخكيد بسعجلات مشاسبة وتحؾيل الانتباه بدخعة إلى الأجداء 
. (3)متظمبات الأداء في السباراة يعجان مؤشخان ميسان للاعب الحي لجيو طسؾح لمؾصؾل إلى أعمى السدتؾيات "

وكحلػ يعؾد سبب التظؾر الحاصل لاستخجام التسخيشات مذابية لمسيارات الأساسية بالتشذ الأرضي ويخى )محي 
عؾامل مذتخكة بيؽ مادة وأخخى فان لمتسخيؽ أو التجريب اثخ في  (أنو  كمسا كانت ىشاك146، 1995الجيؽ، 

التعميسية ساعج في تعمؼ. ورسؾخ  الؾحجات التسخيشات السذابية خلال سخعة تعمؼ الأخخى". كحلػ فان. تكخار
     حيث تكخارىا يحرل  السذابية والستساثمة مؽ السيارات الأساسية بمعبة التشذ. الأرضي إذ انو تعمؼ الحخكات

 ىشاك انتقالًا سيلًا ايجابياً إلى أقرى درجة في تعمسيا .

 الاستشتاجات والتهصيات. -4

 الاستشتاجات. 4-1

تحؾيل وتخكيد  وجؾد فخوقا ذات دلالة إحرائية بيؽ. الكياسيؽ القبمي والبعجي في جسيع. اختبارات -1
 التساريؽ السدتخجمة .  الكياس البعجي مسا يجل عمى تأثيخ. استخجام الانتباه. ولرالح

دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في اختبارات ) الزخبة الامامية والزخبة  وجؾد فخوقا ذات -2
الخمفية بالتشذ الارضي ( ولرالح الكياس البعجي مسا يجل عمى تأثيخ استخجام تساريؽ تخكيد وتحؾيل 

 الانتباه عمى تحديشيا . 

الأساسية بمعبة التشذ  في سخعة اكتداب السيارات حجات التعميسية ساعجزيادة التكخارات خلال الؾ  -3
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 الأرضي.
 التهصيات. 4-2

في تظؾيخ الشاحية السيارية لمعبة كخة التشذ الارضي وتؾفيخ  تساريؽ تخكيد وتحؾيل الانتباه ضخورة استخجام .1
 ام كمية التخبية الخياضية .والبذخية لغخض الاستفادة مؽ تعسيسيا عمى اقد مدتمدماتيا السادية والعمسية

ادخال بخامج محجدة لتخكيد وتحؾيل الانتباه لظمبة كميات التخبية الخياضية والفخق السختمفة ويسكؽ الاستفادة  .2
 مؽ البحث الحالي في ىحا السؾضؾع .

      الذباب وتفعيل لعبة التشذ في السجال الخياضي في مشتجيات تعسيؼ نتائج الجراسة الكاممة عمى العامميؽ .3
 الأرضي مؽ حيث خمق قاعجة أساسية في كافة مشتجيات الذباب.
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