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Abstract 

Volleyball was and still is one of the beautiful group games due to its 
technical skills. Therefore, learning methods play an effective and influential role for 
arts to master the arts of the game and its many skills. The reciprocal method is 
one of the pillars of the learning methods of the game. Such a method should be 
used in teaching students to master the skills in volleyball. The aim of the study was 
to identify On the impact of the reciprocal method in learning the skills of serving 
and crushing hitting with volleyball for students, as well as revealing the best 
educational methods in learning the skills of serving and crushing hitting with 
volleyball. Two groups (control and experimental), each group (6) students. The 
results of the study concluded that the reciprocal method has a great impact on 
learning the skills of serving and crushing for the members of the research sample 
under study. Therefore, the researcher recommends paying attention to educational 
methods, especially the reciprocal method in learning the basic skills of volleyball. 
Keywords: reciprocal style, serving and smashing, volleyball.  
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 تأثير استخدام الأسلهب التبادلي في تعلم مهارة الارسال والزرب الداحق لدى طلاب الاعدادية بالكرة الطائرة

 عساد عبدالدتار م. رامي

 مديرية تربية الرصافة الأولى

 ملخص البحث

كانت الكرة الظائرة وما زالت احد الالعاب الجساعية الجسيمة لسياراتيا الفشية لذلػ تمعب اساليب التعمؼ الدور       

ن اسواليب الوتعمؼ الفعال والسؤثر لفشؾن لإتقان فشوؾن المبةوة ومياراتيوا الكةيورة حيو  لاعود الاسومؾب التةواالك أحود ار وا

لمبةة والتك لاجب استخدام ىكذا اسمؾب فك تعميؼ الظلاب لإتقان السيارات بالكرة الظائرة حي   ان ىود  الدراسوة 

التعر  عمى تأثير الاسمؾب التةاالك فوك تعموؼ ميوارتك الارسوال والزورب الدواحر بوالكرة الظوائرة لمظولاب  و وذلػ 

موؼ ميوارتك الارسوال والزورب الدواحر بوالكرة الظوائرة   وتوؼ اسوتخدام الكذف عؽ أفزل الأسواليب التعميسيوة فوك تع

( طالةوا  موؽ طولاب اعداالاوة الاعغسيوة الراوافة الاولوى وتوؼ تقدويسيؼ 12السشيج التجريبك عموى عيشوة مكؾنوة موؽ  

( طووولاب. وتووود تؾاووومت نتوووائج الدراسوووة إلوووى أن الأسووومؾب 6الوووى مجسوووؾعتيؽ  ووووابظة وتجريبيوووة(  ووول مجسؾعوووة  

بالغ الأثر فك تعمؼ ميارتك الارسال والزرب الداحر لدى افراا عيشة الةح  تيود الدراسوة. ولوذلػ يؾاوك  التةاالك

 الاىتسام بالأساليب التعميسية وخااة الأسمؾب التةاالك فك تعمؼ السيارات الأساسية بكرة الظائرة.الةاح  ب

      الكرة الظائرة.ر  الأسمؾب التةاالك  الارسال والزرب الداحالكلسات السفتاحية: 
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 السقدمة وأهسية البحث -1

أن الرياوة اليؾم تعد مؽ أىؼ الشذاطات التك تمعب الدور الكبير تشسية نذاطات الذةاب وما تدسؾ بو مؽ      
تظؾر ورفعة لمذعؾب والدول  وما ليا مؽ مكانة  بيرة فك السحافل الدولية والقارية وأن جسيع الألعاب ولاسيسا 

ائرة  لسا تتستع بفشؾن وميارات وتدراتيا البدنية   ومؽ ذلػ تمعب طرق وأساليب التدريس مؽ اور ميؼ الكرة الظ
 العمؾم شتى فك متعداة ووسائل أساليب مؽ تزسشو بسا التقشك التقدم فك مراحل التعمؼ لسياراتيا السختمفة. أن

البشاء  فك الحؾار الآخر مع لمتعامل والتعميسك الفكري  أاائو مؽ ويظؾر يةح  أن السدرس فرض عمى الأخرى 
 الكرة لبةة تقدم عمى العؾامل ىذه أثرت وبالتالك التدريس  بظرائر والسؤثر لعسمية التعمؼ  ومؽ ذلػ تدخير التقشية

حي  أعد الةاح   السجتسع  فئات كافة مؽ وتسارس والسذؾتة الدريعة الألعاب مؽ فك العالؼ وأاةحت الظائرة
 مذاىدة خلال الأعداالاة مؽ الظمةة لدى البرامج للاسمؾب فك تشسية التفكير الإبداعك متظمةات التعمؼ وفر

 حديةة تعميسية أساليب استخدام مؽ لابد فكان المبةة لو ىذه الذي وامت والتظؾر السحترفيؽ واللاعبيؽ الأبظال
 تعكس المبةة وأاةحت الحدي  العرر مدتمزمات مؽ تعد وىك الكرة الظائرة. وتعمؼ لبةة تظؾر عمى تداعد

الةارواي وعبده   الةارواي  مؽ الدول وتظؾرىا. ومؽ ذلػ يرى  لا ورتك فك تقدم الشاحية الةقافية والاجتساعية
 ( 87,  2005واخرون , 

 السدرسويؽ والسعمسويؽ فوك مراحول الأااء وتشغويؼ الؾحودة احتياجوات يمبوك التةواالك التودريس اسوتخدام أسومؾب أن 
 الآخر ويقؾم السؤاي بدور معيؽ فيقؾم الستعمؼ واجب متعمؼ كل   لاعظك إذ الظمةة  مؽ ثشائيات لشك عمى التعميسية

 الأفوراا لودى الكياالاوة الذخروية وتقؾيوة يؾلود ميوارات اجتساعيوة مسوا الفؾريوة الراجعوة التغذلاوة بتقدلاؼ السلاحظ بدور
 الذي الأمري  الأسمؾب عكس عمى الظائرة بالكرة الأساسية تعمؼ السيارات الأساليب فك أفزل مؽ وأنو الستعمسيؽ 

السسارسيؽ ليذه  أعداا زيااة وإلى الدراسية الفرؾل مدة ترر إلى ذلػ ويرجع وحذؾ السعمؾمة  عمى التمقيؽ لاعتسد
 ولاسويسا بسراحول تروحي  الأخظواء عموى والعسول طالوب كول أااء بستابعوة والسودرب مظالوب السودرس وأن المبةوة.
 .الظلاب أااء عمى سمةا يؤثر والذي الأولى التعمؼ

عموى  والستعمسويؽ السدرسويؽ لادواعد التودريس وأسواليب فوك طورق  "لابد موؽ التشوؾ  ( 42, 2003  الكيلانك ,  ويرى 
 إلوى الؾاوؾل ييود  مذوؾق  بأسومؾب لمستعمسويؽ والعسميوة الشغريوة السعمؾموات بشقول التعميسيوة ميواراتيؼ تشسيوة

 والتك التقميدلاة بعيدة عؽ الأساليب والستظؾرة الحديةة التعميسية السيارات الظالب إكداب بغية التربؾية لمسعمؾمات
 الحر وة أو بالسيوارة الاحتفوا  لادواعد عموى السشظقوك الوذي التفكيور بودون  السعمؾموة حذوؾ عموى تعسول مسموة تكوؾن 

 السظمؾبة لأااء فعال ومؤثر فك أتقان السيارات وعسمية الؾاؾل إلى الأااء السةالك".
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 بويؽ الظالوب والسودرس موا تفاعول إحداث فك أىسية ليا التدريس وأساليب طرق  ( أن12,  2005مداا ,  ى  وير 
 إلوى الجديدة لمسذوكلات وطريقوة حميوا  ويزوي  الحمؾل إلى لمؾاؾل السعمؾمات ويرتب يشغؼ الظالب لاجعل مسا
 السودرس أو الؾاوؾل لعودم الحوؾار لاستمكيوا التوك تموة السيوارات وىوك التعميسيوة العسميوة تعتورض مذواكل ىشوا  أن

 السودرس وانذوغال عؽ طريور تؾاعود السوألؾ  الخارجة الأفكار بةعض الزائدة بالتقيد والعربية الظمةة مع والسرونة
وحذوؾ  الحفوظ عموى والتر يوز كؾنوو السرجوع السوؤثر الؾحيود السدرسوك السشيواج عموى الزائودة والاعتسواا بالأعسوال

 .حكيقة الأمؾر ومعالجتيا إلى لاقؾا مشظقك تفكير السعمؾمة مؽ اون 

ة لمظولاب أفزول الأسواليب التدريدوي موؽ لاعتبور التةواالك التودريس أسومؾب ( أن87,  1998موؾرو,   (ويوذ ر
وتتزوسؽ  الحموؾل لمؾاوؾل إلوى والشقواش فوك الحوؾار والسودرس الظالوب بويؽ موا الأاوار بتةواال لاقوؾم إذ لمسبتودئيؽ 

 طرير عؽ السيارة فيؼ وتزسؽ والسمخص والشقاش  السعظاة  العقمك لمسيارة والترؾر والتؾوي  والتداؤل التشبؤ 
بوالكرة  الأساسوية السيوارات تعموؼ عشود والسودرس. ولاسويسا بويؽ الظالوب موا البشواء الحوؾار وإجراء الدابقة الخبرات ربط

وجووو  عمووى ولسبتوودئيؽ التدريدووية موؽ العسميووة الأولوى وخااووة الارسوال والزورب الدواحر ولمروفؾ  الظوائرة
 .الخرؾص

 التدريدية  العسمية فك ميؼ الأسمؾب التةاالك ( أن 72,  2003الفتلاوي ,  (إليو أشار ما إلى الةاح  رأي ويتفر
 بيؽ وبعده الدرس تبل ما مرحمة فك القرارات وتةقى إلى الظالب مرحمة التظبير فك السدرس الاحيات نقل يتؼ إذ

 الإجراءات وبكيفية عمى ملاحغاتو ويبدي الظالب بيا لاقع التك الأخظاء بتقؾيؼ وترحي  ويقؾم السدرس السدرس
تودر الإمكوان   الآليوة ونقميوا إلوى السيوارة تةبيوت مرحموة إلوى لمتؾاول والتدريدوية التعميسيوة السيوارة والخظوؾات تعموؼ

 أسومؾب ديود إنتح ي  الةحو  تكسوؽ أىسيوةلوذلػ  الستعمسويؽ. الأفوراا لودى السعرفيوة السعمؾموات بتقودلاؼ والاىتسوام
 السظمؾبة السيارة ويشفذ ويةح  التعميسية  حي  لاكتذف محؾر العسمية الستعمؼ الظالب مؽ جعمت التةاالك التدريس

 لمظالب تتي  مسا لمستعمسيؽ السياري  التعمؼ تظؾير تديؼ فك التدريدية عالية.  سا أن الأساليب و فاءة باتتراالاة
 شخريتو وتجعمو تائدا تظؾير عؾامل عمى لاداعد مسا والسدرس الظمةة زملائو مع والتفكير الحؾار والسشاتذة مبدأ
 الظمةوة وميوؾل حاجوات موع بسا يتشاسوب وتعديميا التعميسية جسيع البرامج تظؾير عمى السدتقبل. وألازا  العسل فك

 أثشواء العسميوة التعميسيوة.بأول لسعالجة اليفؾات التك تحدث  أول لمستعمؼ باستسرار الراجعة التغذلاة تقدلاؼ مع ورورة
 خولال مؽ عمسية احيحة أسس وفر التعميسية الؾحدات وتؾزيع الدراسة لعيشة ملائؼ تعميسك برنامج ووعوألازا  
 التدريدية فك تعمؼ ميارتك الارسال والزرب الداحر الأساليب عمى والاعتساا الظمةة لدى التفكير ميارات تشسية
والسعرفية  السيارية الأىدا  تحقير فك الظائرة الكرة فك مراحل تعميؼ التدريس ميةفاع تظؾيروبذلػ  .الظائرة بالكرة
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 الظورق  الاعتسواا عموى موؽ بودلا التدريدوية الأسواليب عموى التعور  موؽ تسكوؽ الظولاب إذ والدومؾ ية  والؾجدانيوة
فوك  اسوتخدام الأسومؾب التةواالكأثور  أىسيوة اراسوة الةاحو  بيشيؼ وفر ذلػ ارتوأى التقميدلاة  الأمري( وإجراء السقارنة  

 إتقان زيااة عمى التقميدي الستةع والعسل بالأسمؾب ومقارنتو الظائرة بالكرةتك الارسال والزرب الداحر ميار  تعمؼ
 .مياراتيؼ الأساسية بتظؾير الستعمسيؽ

 مذكلة البحث 1-2

 موؽ الكةيور والتوك يؾاجوو السودرسنغورا  لتشوؾ  اسواليب التودريس وفور الوتعمؼ السوؤثر فوك الودروس العسميوة لمظولاب 
 الأسومؾب عموى الاعتسواا السدرسويؽ موؽ ويمجوأ إلوى الكةيور الدرس ااخل السعمؾمة تؾايل فك والعؾائر الرعؾبات

الأجيزة والؾسائل  السعتااة وعدم تؾفر التدريدية بالخظة الدراسك عمى وفر السشياج التعميسية العسمية ااخل الأمري 
لاسويسا و  الظوائرة بمبةوة الكورة الأساسوية السيوارات تعمؼ فك العسمية التعميسية فك الأخرى  ليبللأسا السداندة والأاوات

 والسودرس الظالوب بويؽ موا تفاعول إحوداث الظوائرة يتظموب كورة تودريس ميوارتك الارسوال والزورب الدواحر ولكوؾن 
 لجوأ لوذا عاليوة  و فواءة باتترواالاة الفعوال السعظواة الحر وك بتشفيوذ وتوؾفير الؾاجوب الأااء طريقوة إكدوابيؼ بيود 
ميوارات  وزيوااة والسودرس الظالوب بويؽ موا البشواء الحوؾار أسومؾب عموى تدريدوية تعتسود اسوتخدام أسواليب إلوى الةاح 
ت والؾاؾل إلى حل السذكلا فك الستعداة التعميسية السؾاتف مع والتعامل لدييؼ الدافبية الظمةة وإثارة لدى التفكير
(  211, 2010لاذوير الذلاابات والفيويؼ,  لمتعمويؼ  إذ مشاسوةة تدريدوية طرق أسواليب استخدام عمى وتداعدىؼالحل 

لاعتسوده السخترويؽ فوك ىوذا السجوال فوك  والوذي ألأموري  الأسومؾب عموى فوك تدريدويؼ لاعتسودون  السدرسويؽ أن أغموب
 عموى الاعتسواا نوو لاجوبأ بقؾلوو اساليب التعمؼ  لذلػ لجأ الةاح  باسوتخدام الاسومؾب التةواالك لحول مذوكمة الةحو 

محوؾر  ىسوا والسشيواج السوتعمؼ الأموري لكوؾن  الأسومؾب عوؽ والابتعواا التدريدوية العسميوة فوك الدوتراتيجيات الحديةوة
 موؽ السشذوؾاة تحقيور الأىودا  لغورض واحود فوك اتجواه ويدويران السودرس ىوؾ اليورم أعموى ويرأس التعميسية العسمية
 مؽ أساليب التدريس الحديةة لأسمؾب التعمؼ تيد الدراسة. السعظاة لأفراا العيشة والسيارة التعمؼ

 هدف البحث 1-3

. أثووور الاسووومؾب التةووواالك عموووى تعموووؼ ميوووارتك الارسوووال والزووورب الدووواحر بوووالكرة الظوووائرة لووودى طووولاب اعداالاوووة 1
 الاعغسية الراافة الاولى مؽ افراا العيشة.

 فروض البحث 1-4

الاختةوواريؽ القبمووك والةعوودي لأثوور الاسوومؾب التةوواالك عمووى تعمووؼ ميوواري . تؾجوود فووروق ذات الالووة إحرووائية بوويؽ 1
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الارسووال والزوورب الدوواحر بووالكرة الظووائرة بوويؽ السجسووؾعتيؽ الزووابظة والتجريبيووة لوودى طوولاب الاعداالاووة.مؽ افووراا 
 العيشة ولرال  الاختةار الةعدي.

ثوور الاسوومؾب التةوواالك عمووى تعمووؼ ميووارتك . تؾجوود فووروق ذات الالووة إحرووائية بالاختةوواريؽ القبمووك والةعوودي بوويؽ أ2
الارسوووال والزووورب الدووواحر بوووالكرة الظوووائرة لووودى طووولاب الاعداالاوووة تيووود الدراسوووة بووويؽ السجسوووؾغتيؽ فوووك الاختةوووارات 

 الةعدلاة لأفراا العيشة.
 مجالات البحث 1-5

 طلاب اعداالاة الاعغسية الراافة الاولى.السجال البذري:  1-5-1

 20/3/2023ولغالاة  15/1/2023فترة مؽ السجال الزمانك: لم 1-5-2

 ملاعب اعداالاة الاعغسية الراافة الاولىالسجال السكاني:  1-5-3

 تحديد السرطلحات 1-5

 السودرس موا بويؽ البشواء الحوؾار تشذوط التوك التعميسيوة الأنذوظة موؽ مجسؾعوة عوؽ عةوارة : ىوؾالتبلادلي الأسللهب
 الآتيوة طورح للاسوتراتيجيات تةعوا السقوؾم والظالوب السلاحوظ الظالوب بويؽ موا لولأاوار تةواال ىشوا  ويكوؾن  والسوتعمؼ 
 (Brown & Balincar,1992,85)السدرس(  إشرا  وتحت (والتقؾيؼ التؾوي   التشبؤ  الأسئمة 

 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -2 

 مشهج البحث 2-1

 استخدم الةاح  السشيج التجريبك لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية لسلائستو مذكمة الةح  وجراءاتو السيدانية     

 مجتسع البحث  2-2

( 4وعوداىؼ   2023-2022تكؾّن مجتسع الةح  مؽ طلاب اعداالاة الأعغسية الراافة الاولى لمعام الدراسك   
( طالةووا  36( طالةووا  مووؽ الذووبةة  ب( والتووك مجسؾعيووا  14  (  تووؼ اختيووار144ا( ومجسووؾعيؼ  -ج-ب-شووعب  أ

( طالةووا  بالظريقووة العسدلاووة اعتسووااا  عمووى السؾااووفات الجدووسية وتووؼ تقدوويسيؼ إلووى 12بظريقووة القرعووة   تووؼ اختيووار  
( موووؽ خوووارج عيشوووة الةحووو  وموووؽ مجتسوووع الأاووول لإجوووراء التجربوووة 2( لكووول مجسؾعوووة توووؼ اختيوووار  6مجسوووؾعتيؽ  

 %( مؽ مجتسع الاال.8,33مييؼ وندةة  الاستظلاعية ع



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

429 

 

 

 وسائل جسع السعلهمات السدتخدمة في البحث 2-3

 السراار العربية والاجشبية. -

 شةكة السعمؾمات الدولية  الانترنيت( -

 استسارة تدجيل البيانات -
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث 2-3-1

 بلاستيكية وشؾاخص سؾيدلاة مقاعد  -

 ( م تانؾنك.9×18الظائرة   الكرة ممعب  - 

 (10 رات طائرة  عدا   - 

 (.1اافرة عدا   - 

 (2ساعة تؾتيت عدا   - 

 شريط لاار -

 التجربة الاستطلاعية 2-4

( طالةا  مؽ خارج عيشة الةح  ومجتسع الاال عمى 2عمى   17/1/2023تؼ أجراء التجربة الاستظلاعية يؾم   
متظمةووات الةحووو  تيووود الدراسوووة للاسووومؾب التةوواالك فوووك تعموووؼ ميوووارتك الارسوووال والزوورب الدووواحر لأفوووراا العيشوووة تيووود 

 الدراسة.
 الأختبارات الخاصة بالبحث 2-5

 (208: 8ل بالكرة الطائرة)أولًا: اختبار دقة الارسا

 قياس اتة الارسال الظؾيل.الهدف من الاختبار: 

 ممعب الكرة الظائرة   رات طائرةالأدوات: 

مؽ السكان السخرص للإرسال لاقؾم السختبر بأااء الإرسال نحؾ نرف السمعب الآخر بحي   مهاصفات الأداء:
 لاخرص خسس إرسالات لمسشظقة  أ( وعذرة لمسشظقة  ب( وعذرة ثالةة لمسشظقة  ج(.
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 التدجيل:

 ثلاث نقاط لكل إرسال احي  تدقط فك الكرة ااخل السربع السحدا. -

 اخل السربع السجاور لمسربع السحدا.نقظتان لكل إرسال احي  تقع فيو الكرة ا -

 ( ارجة.45أعمى ارجة للاختةار   -

 
 ( يؾو  اختةار اتة أااء الإرسال بالكرة الظائرة1شكل  

 (208: 2010محمد؛ والفهيم:  ثانياً:  اختبار دقة الزرب الداحق)الذيابات،

 قياس اتة الزرب الداحرالهدف من الاختبار: 

  رة طائرة : ممعب الكرة الظائرة الادوات

( 15: لاقؾم اللاعب بالزرب والاعداا عؽ طرير السدرب مؽ السر ز  وعمى السختبر أااء  مهاصفات الأداء
 وربة ساحقة.

 التدجيل:

 اربع نقاط لكل وربة ساحقة تدقط فييا الكرة السرتةة السحداة. -

 ثلاث نقاط لكل وربة ساحقة احيحة تدقط فييا الكرة فك السشظقة السخظظة. -

 نقظتان لكل وربة ساحقة احيحة تدقط فييا الكرة فك السشظقة  أ( أو  ب( -

 ( ارجة.-6أعمى ارجة للاختةار   -
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 الاختبار القبلي 2-6

تؼ إجراء الاختةار تيد الدراسة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبيوة عموى عيشوة الةحو  فوك اااء السيوارتيؽ الارسوال    
 .19/1/2023والزرب الداحر باسمؾب التةاالك تيد الدراسة بتاريخ 

 البرنامج  التعليسي

اسومؾب  وطةقوت دريس التةواالك أسومؾب التو الستزوسشة الظوائرة الكورة بمبةوة الخواص التعميسوك البرنوامج الةاحو  أعود
 لكامول مرجعوك مدو  لظولاب اعداالاوة الاعغسيوة الراوافة الاولوى  وتوؼ الدراسوة عيشوة عموى الحودي  التودريس
كدراسوة  التدريدوية وللأسواليب المبةوة إلوى تظرتوت والتوك الةحو  بسؾووؾ  الخااوة والسراجوع العمسيوة السرواار

  *(الخبوراء موؽ مجسؾعوة عموى وطريقوة التودريس التعميسيوة الؾحودات عورض وتوؼ (.71: 9الوذلاابات  والدسوؾتك  
 الأول الأسوبؾ  فوك التودرب وتوؼ الظوائرة الكورة لبةوة التودريس وفوك وأسواليب التودريس والتعمويؼ بعمسوك والسخترويؽ

تعموؼ  لمظولاب لتتوي  وسمدوة بدويظة و انوت عمييوا والتودرب التدريدوية وشورح الأسواليب عسول عموى  يفيوة والةوانك
 وتكؾنوت الؾحودات التدريدوية التةواالك الاسمؾب التدريس وتظبير الظائرة الارسال والزرب الداحر بالكرةميارتك 

الاربعواء( فوك الأسوبؾ   ولسودة شويريؽ  - الاثشويؽ تعميسيتويؽ وحودتيؽ بؾاتع أسابيع (8  إلى مقدسة ( وحدة16مؽ  
الدوواحر وفوور الذوودة والحجووؼ والراحووة حيوو  تزووسشت وحوودات الاسوومؾب التةوواالك لووتعمؼ ميووارتك الارسووال والزوورب 

إلوى  مقدوسة اقيقوة (60لمسجسؾعوات التعميسيوة التوك تزوسشت تعموؼ ىواتيؽ السيواريتيؽ تيود الدراسوة وبوزمؽ إجسوالك  
 :الآتك وحدب الختامك لمجزء اتائر (10 و للإحساء والتسريشات البدنية اتائر (10الرئيدك و  لمجزء اقيقة (40 

 1تك الارسال والزرب الداحر.لسيار  التةاالك التدريس بأسمؾب الخااة الأسس  .أ

إلى مجسوؾعتيؽ  وتقديسيؼ الستعمسيؽ بتؾجيو التةاالك الأسمؾب إلى مجسؾعتيؽ بتعميؼ السجسؾعة بتقديؼ الةاح  تام
 أااء عمى لاعسلان السؤالاان تؾزيع الأاوار عمى والعسل مجسؾعة وأخرى وابظة تأخذ الاسمؾب الآمري الستةع بكل

 أااء ويراتوب السودرس موؽ الحر وك الؾاجوب لادوتمؼ ورتوة الوذي السقوؾم موشيؼ لاظمةوو موا بيوشيؼ ويشفوذان فيسوا السيوارة
 العام السدرس بالأشرا  ويقؾم الأخظاء لترحي  الفؾرية الراجعة ليؼ التغذلاة ويقدم بالسبيار الأااء زملائو ومقارنة

 لمسجسؾعات. التقييؼ عسمية التعميسية وإجراء الؾحدة مؽ نتياءالا بعد الأسئمة عؽ التعميسية  والإجابة الؾحدة عمى

 

                                                           
(

 الجامعة المستنصرية -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم الكرة الطائرة صخي *( أ.م.د. علي سبهان

 الجامعة المستنصرية -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بايو الكرة الطائرة أ.م.د. علي مناتي أحمد     
 الجامعة المستنصرية  -اضةكلية التربية البدنية وعلوم الري تعلم الكرة الطائرة أ.م.د. سوسن كاظم جدوغ    
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 الاختبار البعدي 2-7

تؼ إجراء الاختةار تيد الدراسة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبيوة عموى عيشوة الةحو  فوك اااء السيوارتيؽ الارسوال    
 .20/3/2023والزرب الداحر باسمؾب التةاالك تيد الدراسة بتاريخ 

 :الإحرائية الأساليب 2-8

   (SPSSلتحقير اىدا  الةح  استخدم الةاح  الؾسيمة الاحرائية 

 متؾسط حدابك -

 انحرا  مبياري  -

 السحتدةة والجدولية (Tقيسة   -
 عرض الشتائج ومشاقذتها وتحليلها -3

والبعدي ( السحتدبة للاختبارين القبلي t( الستهسطات الحدابية والانحراف السعيارية وقيسة )1الجدول )
 للسجسهعة التجريبية

 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيسة ) الاختبار البعدي الاختباري القبلي
 السحتدبة

الدلالة 
 ع س ع س الاحرائية

 معشهية 13,10 3,16 27,00 1,97 10,95 درجة مهارة الارسال

 معشهية 13,71 2,015 29,33 3,80 11,92 درجة مهارة الزرب الداحق
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 مدوتؾى الدلالوة عشود إحروائية الالوة ذات فوروق  وجوؾا إلوى( 2  الجودول خولال موؽ يتبويؽ
 ≥ α) 0,05الأختةوواريؽ القبمووك  ميووارتك الارسووال والزوورب الدوواحر بوويؽ متغيوورات ( فووك جسيووع

 الأختةار الةعدي لمسجسؾعة التجريبية. ولرال  والةعدي

ارتك الارسوال والزورب الدواحر التةواالك لسيو للأسومؾب الحدوابية الأوسواط أن الجودول موؽ ويغيور 
( 3,80 -1,97عموى التوؾالك وبوانحرا  مبيواري تودره   (11,92-10,95بمغوت   للاختةار القبموك 

( 2,015 -27,00عموووى التوووؾالك  وأموووا الاوسووواط الحدوووابك للاختةوووار الةعووودي فبموووغ عموووى التوووؾالك  
 معشؾيووة. ويعمول وبسدوتؾى الدلالوة التوؾالك ( عموى13,71-13,10( السحتدوةة  Tوبمغوت قيسوة  

 تقبل فك والظمةة السدرس بيؽ الإلاجابك بالتفاعل لاستاز الأسمؾب التةاالك أن ذلػ إلى سبب الةاح 
 ساعدت واغيرة متعداة مجسؾعات إلى وتقديسيؼ الظمةة بيؽ ما الفروق الفرالاة السعمؾمات ومراعاة

عموى  سواعد مسوا السعظوى الحر وك الؾاجوب تعموؼ نحوؾ مؾجيوة كانوت الأااء والتكورارات عموى تظوؾير
 مسوا جعول الأااء التقوؾيؼ ومرحموة الحر وك الؾاجوب وتشفيوذ التخظويط حي  مؽ القرار السشاسب اتخاذ

لمسيوارة  والتشفيوذ الجيود للإنجواز وافعيوؼ لمستعمسويؽ الراجعوة التغذلاوة موؽ وعزز متقارب مدتؾى الظمةة
أشوار  ( الوذي2009اراسوة  الدسوؾتك   موع الدراسة ىذه نتائج وتتفر الظمةة لأااء مشاسةة وبتكرارات

السيواري  الأااء فوك تحدويؽ إلاجابيوة نتوائج لاعظوك وأنوو التةواالك بالأسومؾب التودريس فاعميوة إلوى
 .لمستعمسيؽ

 (2الجدول )

 ( السحتدبة للاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطةtلستهسطات الحدابية والانحراف السعيارية وقيسة )

 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيسة ) الاختبار البعدي الاختباري القبلي
 السحتدبة

الدلالة 
 ع س ع س الاحرائية

 معشهية 12,48 2,29 28,83 2,90 11,67 درجة مهارة الارسال

 معشهية 16,86 1,93 31,92 3,58 11,08 درجة مهارة الزرب الداحق

الحدوابية لسيوارتك الارسوال  الستؾسوظات أن الشتوائج الوت الآموري الستةوع لمسجسؾعوة الزوابظة فقود الأسومؾب أموا
 التؾالك  ( عمى11,08-11,67والزرب الداحر لالاختةار القبمك بمغت  

 -28,83(  أموووووا الاوسوووواط الحدوووووابية فووووك الاختةوووووار الةعوووودي فبموووووغ  3,58 -2,90وبانحرافووووات مبياريوووووة بمغووووت  
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( السحتدوووووةة وعموووووى مقووووودارىا Tموووووا قيسوووووة  ( وعموووووى التوووووؾالك  أ1,93 -2,29( وبوووووانحرا  مبيووووواري تووووودره  21,92
 تعمؼ غير فعال عمى تأثير ممسؾس لو الأسمؾب الآمري الستةع أن عمى يدل مسا التؾالك ( عمى12,48-16,86 

 الخبورة لودييؼ وتزيود أنفدويؼ بويؽ الظولاب تةاال الأاوار إلى ذلػ ويرجع الارسال والزرب الداحر لسيارة الظلاب
 والظالوب السذور  الظالوب بويؽ موا الحوؾار عموى بعزيؼ الةعض وتذجعيؼ مع الستعمسيؽ ثقة لاعزز مسا التدريدية

 وسرور بفرح وتكراراتيا السعظاة السيارة يتقبمؾن  الظلاب وتجعل التذؾير لاعزز عشرر مسا الحر ك لمؾاجب السشفذ
 عسل عمى تحديؽ الأمري الستةع  الأسمؾب أن  (79, 2009,الدسؾتك   (ذلػ عمى يؤ د. إلى الإنجاز تدفعو ما

 الستعمسويؽ لادواعد ولكوؽ لويس  سوا عسول الاسومؾب التةواالك فوك اتقوان الوتعمؼ فوك ىكوذا أسومؾب مسوا السياري  الأااء
 وتظوؾير لمسيوارة الفشوك الأااء تروحي  عموى وتدواعد بجسيوع أشوكاليا الراجعوة التغذلاوة وتعزيوز السيوارة تعموؼ عموى

 .أنفديؼ. الستعمسيؽ بيؽ التعاون 
 (4الجدول )

 السحدتبة  والجدولية ومدتهى الدلالة Tيبين الاختبارات للسجسهعتين الزابطة والتجريبية وقيسة 

  

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

( tقيسة )
 االجدولية

مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

 معشهية 4,82 13,10 38,83 2,90 3,16 27,00 درجة مهارة الارسال

 معشهية 6,65 13,76 1,93 31,92 3,015 39,33 درجة مهارة الزرب الداحق

( يبيؽ الاوساط الحدابية لمسجسؾعة التجريبيوة لسيوارتك الارسوال والزورب الدواحر 4الجدول   خلال مؽ لاغير   
(  3,07 -3,16مبيوواري وعمووة التووؾالك بمغووت  ( وبووانحرا  39,33 -27,00بكوورة الظووائرة  وعمووى التووؾالك بغمووؽ  

( وبوووانحرا  مبيووواري وعموووى 31,92 -2,90أموووا الاوسووواط الحدوووابية لمسجسؾعوووة الزوووابظة فبمغوووت وعموووى التوووؾالك  
( T( وبمغوت قيسووة  13,76 -13,10( السحتدوةة وعموى التوؾالك فبمغوت  T(  أموا قيسوة  1,93 -38,83التوؾالك  

 (   وبدلالة معشؾية.6,65 -3,82الجدولية وعمى التؾالك  
 مشاقذة الشتائج

 حريوة وتتوي  لمستعمسيؽ الإلاجابك التعزيز تةبيت إلى لاقؾا أساليب التدريس لتشؾ  ( أن4-3-2ومؽ الجدول       
والتسواريؽ  الؾاجةوات ورتوة طريور عوؽ التعميسيوة الؾحودة بوداخل تعمسوو السوراا ومعرفة الؾاجب الحر وك الأااء مسارسة

 الستعمسويؽ وإعظوائيؼ أااء عموى بالإشورا  الحكيقوك السودرس واجوب ويكسوؽ .تعمسيوا بالسيوارات السعشيوةالخااوة 
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ثقوة  لاعوزز مسوا الؾحودة التعميسيوة نيالاوة فوك الأااء وتقيويؼ باسوتسرار أخظوائيؼ وتروحي  الراجعوة اللازموة التغذلاوة
أكةر  التعميسية العسمية تجعل التدريدية الأساليب لاستخدام أنفديؼ. وأن عمى معتسديؽ وتجعميؼ بأنفديؼ الستعمسيؽ

 إلوى اتقوان والتوك توؤاي ومقمودا مدوتكةلا كوان موا بعكوس إلاجابيوا ومذوار ا مدوؤولا السوتعمؼ فيرة  فاعمية وإلاجابية 
 الؾاجب لتعمؼ أندب التساريؽ السدرس باختيار وبسذار ة لمستعمؼ الكاممة الحرية وتعظك عالية بدتة السعظاة السيارة
 موؽ تعوزز مختمفة عرو  وتحت الاااء السياري  والاستشتاج باكتداب والتحميل الأفكار برياغة السعظى الحر ك
 والاتجاه بالسكان الحر ك الإحداس لاعد التعميسية. إذ ااخل الؾحدة التك تعترويؼ السذاكل وحل الستعمسيؽ خبرات

 وموؽ خولال والورجميؽ الوذراعيؽ لعزولات الانفجاريوة لمقوؾة وىوك مكسموة الظائرة الكرة لمبةة الستظمةات الخااة مؽ
 البرنوامج عمييوا التوك يبشوى الأساسوية المبشوة وىوك الظوائرة بوالكرة الأساسوية تشفيوذ السيوارة عشود الحر وك الشقول عسميوة

 أفزول الظالوب ليقودم الظولاب واوافوع واتجاىوات نفدوية عموى توؤثر بودورىا والتوك الإعوداا مرحموةلاسيسا و  التعميسك
 تسيز التك الظريقة إلى ذلػ سبب الةاح  تدريدية حديةة. ويعمل أساليب استخدام خلال مؽ وجساعك فرايأااء 
جسيوع  فييوا لاذوتر  مجسؾعوات اوغيرة إلوى الظولاب تؾزيوع لاخوص بسوا سوؾاء عمى حد التةاالك اسمؾب التدريس بيا

التعميسية  ااخل الؾحدة التعميسية العسمية تحديؽ فك الفزل أكبر ليا كان التك الأاوار عسمية تؾزيع الظلاب. وفك
 البرنوامج وإشورا  الستعمسويؽ السراتوب والسذور  السودرس اور الظولاب وجعول بويؽ الفرالاوة الفوروق  ومراعواة الؾاحودة
 وزيوااة الستعمسويؽ الظولاب تحدوؽ أااء فوك الأثور بوالغ الؾحودة التعميسيوة آخور فوك تظبيقو وتقؾيسوو و يفية التعميسك

 استخدام ىذا الاسمؾب موؽ الوتعمؼ عموى تعموؼ ميوارتك الارسوال والزورب الدواحر الكورة ليؼ أثر التعميسيةالحريمة 
 ومعرفة زملائو تبل أو مؽ بشفدو الأخظاء فك ترحي  لاداىؼ بالستعمؼ وتشؾعو الظائرة. حي  أن اسمؾب التةاالك

 أن موؽ بودلا التعميسيوة الؾحودة ااخل بالتعمؼومدؤولا  مذار ا الستعمؼ لاكؾن  وأن تقييؼ الأااء عؽ فزلا التقدم مدى
 وتحتورم آرائيوؼ التعميسيوة لمعمسيوة محوؾرا وتجعميوؼ الستعمسويؽ اىتسوام تودرة موؽ مسوا يزيود ومقمودا مجورا مدوتقبل كوان

 .عالية السياري باتتراالاة الأااء عمى تعمؼ وتذجيعيؼ

 لاذوكل تعموؼ السيوارات فوك السودرس عموى الظمةوة اعتسواا ( أن67, 2007,العموؾة  (إليوو أشار ما مع الةاح  ويتفر
 عموى لادويل مسوا السوااة وعورض التقشية فك تةديط وإاخال جيد بذكل مااتو تحزير السدرس ويتظمب كبيرة ندةة

 التحرويل عموى تواارا   وتجعموو بوالشفس الةقوة التفكيور الإلاجوابك وزيوااة لدلاوو يؾلود سمس بذكل السعمؾمة تمقك الستعمؼ
 الاتتراا السعرفك.  لاعزز مسا الدراسك

 القودرات تشسيوة عموى الاكتذوا  فوك الظولاب تح  التدريدية الأساليب استخدام ( أن73, 2004ويرى   الحالاػ ,
 التفكير ربط ويجب السألؾ  عؽ بعيدا التعميؼ مكررا لاكؾن  لا بأن لدييؼ الإبداعك التفكير وتشذيط والسيارية البدنية
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 موؽ تعود والتوك السحاوورة ااخول التعميسيوة العسمية مؽ أجزاء متدمدمة لاديل إلى الحر ة تحميل طرير عؽ بالتعمؼ
 والسدرس. الظالب أساسيا والتك والظلاتة الأاالة السعتسدة عمى الحدي  التعمؼ نتاجات

 الاستشتاجات 4-1

 بكورة ميوارتك الارسوال والزورب الدواحر تعمؼ فك إلاجابك اورم الأسمؾب التدريدك التةاال  ان لو استخدا . إن1
 الظائرة.

 بكرة الارسال والزرب الداحر ميارة ملاءمة مؽ الاسمؾب الآمري الستةع فك تعمؼ أكةر التةاالك الأسمؾب . إن2
 التهصيات 4-2

 بكورة الأساسوية تعموؼ السيوارات فوك التودريبك التةاالك التدريدك الأسمؾب وخااة التدريدية بالأساليب . الاىتسام1
 .الظائرة

 وعموى بوالكرة الظوائرة أخورى  ميوارات تعموؼ فوك التدريدوية الأسواليب فاعميوة مودى تبويؽ وأبحواث اراسوات . إجوراء2
 أخرى  فعاليات
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 اج التعليسي لهحدة تعليسية لأداء مهارة الارسال والزرب الداحق( السشه1ملحق )

 الهحدة التعليسية: تطهير دقة مهارة الترهيب بالكرة الطائرة باستخدام الاسلهب التبادلي 
السام الوحدة 

 التعلٌمٌة
فترة  المهارات دلة مهارة الارسال والضرب الساحك الولت

 الراحة

 02 المسم التحضٌري

 دلٌمة
وتهدئة عامة للجسم وأجزائه مع إجراء تمارٌن  إحماء

 إحماء خاصة بالمهارة
 

 02 المسم الرئٌس

 دلٌمة
  

 51 الجانً التعلٌمً

 دلٌمة
مشاهدة الأداء المهاري بعرض عدة نماذج لمهارة الارسال 

والضرب الساحك وبصورة تفصٌلٌة ومن أماكن مختلفة 
 ولعدة مرات للمتعلمٌن 

 

 51 الجانب التطبٌمً

 دلٌمة
  

دلٌمة 5 تمرٌن خطوات تمرٌبٌة وأداء مرحلة النهوض باستعمال  
 المصطبة )تكرار الأداء(

دلٌمة 5  

دلائك 5 تمرٌن خطوات تمرٌبٌة وأداء مرحلة النهوض باستعمال  
 المصطبة )تكرار الأداء(

دلٌمة 5  

دلٌمة 0 (م من 3أداء مهارة الارسال والضرب الساحك على بعد ) 

ٌموم بضرب الكرة المرفوعة من المدرب فوق الشبكة ثم 
 الشبكة

دلٌمة 0  

دلٌمة 0 (م من 3أداء مهارة الارسال والضرب الساحك على بعد ) 

الشبكة ثم ٌموم بضرب الكرة المرفوعة من المدرب فوق 
 الشبكة

دلٌمة 0  

دلٌمة 0 (م من الحائط ثم 3اعادة تكرار ولوف المتعلم على بعد ) 

المرفوعة من لبل المدرب على الحائطٌموم بضرب الكرة   
دلٌمة 0  

دلٌمة 8 رسم دوائر مختلفة فً كل محاولة ٌحاول المتعلم أداء  
مهارة الارسال والضرب الساحك وإرسال الكرة إلى داخل 

 هذه الدوائر

دلٌمة 3  

دلٌمة 1 تكرار محاولة أداء مهارة الارسال والضرب الساحك للكرة  
 إلى داخل الدوائر
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 52 المسم الختامً

 دلٌمة
 تهدئة عامة للجسم واسترخاء.

إعطاء إرشادات وتعلٌمات عن أداء مهارة الارسال 
 والضرب الساحك 

 

 


