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Abstract 

The research aims to identify the short-term anaerobic capacity, explosive 

power, and accuracy of the smashing skill among volleyball players in Halabja 

Sports Club. The purpose is to understand the relationship between anaerobic 

capacity, explosive power, and smashing skill among the research sample. The 

researchers used the descriptive method that is suitable for the nature of the 

problem. The research community consisted of volleyball players in Halabja Sports 

Club, with a total of 12 players. The sample consisted of 8 players from the 

original community, while 2 players were excluded for the survey experiment, 

resulting in a sample size of 6 players, representing 67% of the original 

community. One of the important conclusions of the study is the presence of a high 

correlation between the functional anaerobic capacity test and the smashing skill in 

volleyball. This means that the improvement of the athlete's functional respiratory 

devices positively affects the accuracy of the smashing performance. The results 

also showed a high correlation between functional anaerobic capacity and 

explosive power of leg muscles, which led to the development of smashing skills in 

volleyball. The researchers recommend the need to focus on training methods to 

develop functional anaerobic capacities, as they are essential for volleyball players 

to develop physical attributes and necessary skills for the game.  

Keywords: non-oxygen capacity, explosiveness, striking skills. 
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قهة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة الزرب الداحق لدى لاعبي كرة الالقدرة اللااوكدجيشية وعلاقتها ب
 لستقدميناالطائرة 

 م.م. تهانا لطيف حدين             أ.م.د سيروان حامد رفيق    

 جامعة حلبجة              

 ملخص البحث

حثتعدددعل  اددد  حثلددداسج حثةح الدددرة وا  حثلادددةعج  حثلدددؾج حدقةرمسادددا ثادددع اةؽ    دددا  هدددمسج  يهدددال حث اددد  حثددد       
حثلداسج حثضعب حثلمحق ثاى د بي اعج حثظمئعج فدي قدم ح حا ردا حثعاملدي ثامتلدا ةؽ  حثتعدعل  اد  حثعة دا  دةؽ 

 حثةح الرة وا  حثلؾج حدقةرمساا    ا  همسج حثضعب حثلمحق ثاى  ة ا حث ا . 

بة بدي قدم ح حا رددا   تماد   رتمد  حث اد  د  طبوعددا حثمةد اا ثمةئمتد   حثمد ه  حثؾفدةي حسدتدام حث محادمن     
حدفداي  حثمرتمد ( د بدةؽ  دؽ  8) تؼ حختومس حثعة ا  دؽ دع م    12حث مثغ  ا هؼ  حث مثغ حثعاملي ب عج حثظمئعج 

ادا مئؾ ش ات حث دل ا حث ةؽ( د ب6ا  ؽ )حثعة  فأف اتحثترعبا حدستظةعوا  اةهؼ  لإ عحء( د بدم  2 حست عم  ) 
  دؾ   ة دا حست مطودا  مثودا حثاسحسدا حثتدي تؾفدات حثةهدم   دؽ حهدؼ حدسدت تم م  .   ؽ حثمرتم  حلأفداي%) 67)

حمثددا حثظدددمئعج  هدددعح  ع ددي بددمن تالددؽ    هددمسج حثضددعب حثلددمحق بددمث عج احثةح الددرة و ددةؽ حخت ددمس حثلدداسج حثؾعوةةدددا 
 حعهددع  حث تددمئ   ضددعب حثلددمحق.مثحثؾعوفوددا ثاعاملددي يدد ع ب ح رم وددم  ادد    ددا حد حء حثمهددمسح بحثلددرؼ ح هدد ج 

  مدم ح ى قةرمساا ثعضة  حثع اةؽ حثلؾج حد احثةح الرة و ةؽ حثلداسج حثؾعوةةدا ح ضم   ؾ   ة ا حست مطوا  مثوا 
حثلداسح   م مه  حثتاسابوا ثتظؾاعمثهتممم بدضع سج ح اؾفي حث محامن ب. حث  تظؾاع حثضعب حثلمحق بمث عج حثظمئعج

  حثباقوددا  حثمهددمسح  حثضددع ساا ح الددرة وا لأقهدددم لددع ساا ثدداى د بددي حث ددعج حثظددمئعج ثتظددؾاع حثاددةمةحثؾعوةةدددا حث
تالةددق حد حء حد ادد   حثةددؾ  ثة بددي حث ددعج حثظددمئعج ثضددعب حثلددمحق لددع سح ثاع ددا  حن حدهتمددمم  تظددؾاع  هددمسج حث

 .بمثم مسحج 

  حثلاسج حثةح الرة وا، حثلؾج حدقةرمساا، حثضعب حثلمحق. الكلسات السفتاحية:
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 حثتععاف بمث ا  -1
 حثملا ا  حهموا حث ا   1-1

في سف   لتؾى حد حء حثمهمسح حثعمثؼ في  مو  حثمرمد  حثعاملوا سمهمت  محثتي شهاه ح حثتظؾس حن 
 حن سبب هعح حثتلام  عؾ  إث  حثتدظوط حثمبع    حت مع حدساؾب حثعامي  ؽ ح     تالةق حدقرم 

بمم  دام  حثملمهما في تظؾاع  تالةؽ حثملتؾى حثعاملي   ف   راا حثتظؾس قاؾ سف  حثملتؾى حثعاملي
حدقرم   اضمؽ حدستلمء بملتؾى هعه حدثعمب قاؾ حدفض  ثتلرة  حفض  حث تمئ   تالةق ح ا  

 .حثملتؾام  حثعاملوا

حست مطمً  ثولمً )بعاؼ  عمئف حد ضمء( ثمم ثهعح حثعاؼ  ؽ حهموا في  ماوا  ثع ا حث عج حثظمئعجتعت ط 
ث ةمءج حثؾعوفوا حثتي  متا هم حثعاملي ثهم حثا س حثتظؾس في حثمرمل حثعامي  حثعاملي فضةً  ؽ أن ح

 إن حثم مشع  حث بةع  حثمؤثع في  لتؾى ح حئ  بمثة   حثااوح  حثعح ي ت      حد حء حثرةا ثاةؾ  بمثم مسحج 
تعتبع حثر ء حثعئولي في قرمح أح فعاق فهي تعفا حثة ب بمثع مفع حثباقوا حثتي  حثباقوا  مفع حثاوم ا 

تلهؼ في حثتعسوخ  إدتلمن ثامهمسج  حلأ حء حد ا  ثهم  إن ثع ا حث عج حثظمئعج  ؽ حلأثعمب حثتي تتمة  
حد حء حثباقي ،  بم تمم هم  ا  فةا حثلؾج حثعضاوا ح تمم ح ابةعح ثمم فةهم  ؽ  همسح  تاتمج ثهعح حث ؾع  ؽ

ف را إن حثمهمسح  حثهرؾ وا في حث عج حثظمئعج  بضم هم  همسج حثضعب حثلمحق إن أ حئهم  اتمج إث  فةا 
حثلؾج حثعضاوا باؾسج  م ا    اع حثلؾج حدقةرمساا باؾسج خمفا  حثتي هي ح ا   ؾج ت ترهم حثعضاا 

فةتؾ ب  ا  أح ساملي حدهتممم  هعج (، ثعح 127، 1998 ؽ خةثهم حدقك مض حدسح ح ) ح عحلوؼ: 
حث محوا  إ ظمئهم بعض حلأهموا . ط لم ثمم تلام فمن أهموا حث ا  ت مؽ في  ععفا حثعة ا   اى  ؾتهم 
 ةؽ حثلاسج حثةؾسةم ة وا  حثلؾج حدقةرمساا ثاع اةؽ    ا حلأ حء حثمهمسح ثاضعب حثلمحق بمث عج حثظمئعج ، 

 . اوفوا تأثةع ححاهؼ  ا  حدخع
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 مذكلة البحث: 1-2

 ااث حد بمممسسا حثتممساؽ حثعاملوا  حن حا ث ت وةم   حن حثتغةعح  حثةلةؾثؾ وا في  لؼ حثعاملي د
وا بعض حثاةم  فلةؾثؾ وا  تظؾس  لتؾى حث ةمءج حثؾعوفوا ثلأ ه ج حثاحخاوا ثهم  ة ا  تظؾاع  ت م

ح حء  همسج حثضعب حثلمحق بمث عج حثظمئعج . ؤثع في  لتؾى حد حء حثمهمسح  خمفا   ا تحثباقوا   با سهم 
 قغعحً ث ؾن حث محامن  ؽ حثمدتاةؽ في  رمل  اؼ حثتاساب  فلةؾثؾ وم حثتاساب حثعاملي  حثمتمبعةؽ ثاع ا 

بمن حث تمئ   ميا  ؽ حثؾحاح  حثتاسابوا  حثم مسام  ث م ح حا را دحغحث عج حثظمئعج   ؽ خةل  تمبعا حثعا
عة ا حثمامثوا  ةؽ حثلاسح  حثةح الرة ا  حثاةم  حثباقوا خمفا حثلؾج حدقةرمساا ام  تعت ط بمثحثم مس 

ح ضم بمن ه مثػ لعف   اا حدهتممم   ا حغاب  م حء حثمهمسح حثضعب حثلمحق  دحغثاع اةؽ  حد
وا عوفحثماسبةؽ  هعه حث محوا  اعا  ن فلط  ا  حد حء حثمهمسح  د  عةع ن حهتمم مً خمفمً ثامتغةعح  حثؾ 

الرة ا  حثتي ثهم حلأثع حثم مشع في   ا حد حء حثمتمة  ثعح حستأ  حث محاؾن      هم حثلاسح  حثؾعوفوا حثةح
الرة وا  حهمةتهم   ة تهم بمثلاسج    ا  حثلاسج حثؾعوفوا حثةح ثتععل سحسا هعه حثمة اا  ؽ خةل ح

 . م ح حا را حثعاملي ثامتلا ةؽ حدقةرمساا ثاع اةؽ  بمهمسج حثضعب حثلمحق بمث عج حثظمئعج ث

 حهاحل حث ا   1-3

 قم ح حا را حثعاملي \حثتععل  ا  حثلاسج حثة الرة وا  حثلاةعج ثاى د بي اعج حثظمئعج -1
 قم ح حا را حثعاملي \حثتععل حثلؾج حدقةرمساا ثاع اةؽ ثاى د بي اعج حثظمئعج -2
 قم ح حا را حثعاملي \اعج حثظمئعج حثتععل  ا    ا  همسج حثضعب حثلمحق ثاى د بي -3
حثتععل  ا  حثعة ا  ةؽ حثلاسج حثةح الرة وا   حثلؾج حدقةرمساا    ا  همسج حثضعب حثلمحق ثاى د بي  -4

 قم ح حا را حثعاملي \كعج حثظمئعج
 فع ض حث ا : 1-4
ثاع اةؽ ثاى د بي  حدقةرمسااادلرة وا  حثلؾج   وا  دةؽ حثلداسج حثؾعوةةدا حثةحه مك  ة ا ذح   دثا ححدامئ -1

 كعج حثظمئعج
ادلرة وا    همسج حثضعب حثلمحق ثاى   وا  دةؽ حثلداسج حثؾعوةةدا حثةحه مك  ة ا ذح   دثا ححدامئ- -2
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 د بي اعج حثظمئعج.
  رمد  حث ا :  1-5
  ؽ د بي اعج حثظمئعج في قم ح حا را حثعاملي ثامتلا ةؽ. 6  حثمرمل حث ةعح :  (1
 ( . 2023/  4/   9( حث  )    2023/  3/  29)   حثمرمل حث  مقي : (2
 في ااوا حثتعبوا حثباقوا   اؾم حثعاملا في  م عا حا را الم ا حثمغالحثحثمرمل حثمکمقي :  (3

   ه  حث ا   ح عحءحت  حثمةاحقوا -2

   ه  حث ا :  2-1

حثعة ا حثاسحسا  ا   حلإ عحءح حثم ه  حثؾفةي بمساؾب حثعة م  حدست مطوا ثمةئمتهم     منحستدام حث محا
ث م ح حا را حثعاملي ثامتلا ةؽ  ذثػ بمن حثم ه  هي )حثظعالا حثتي  لتدا هم حث مح   ( دع م6 ت ؾقا  ؽ )

 ( .62، 1998ثاسحسا حثمة اا دكتةمل حثاكولا() ح عحلوؼ سمثؼ  حخع ن ،

 حثمرتم    ة ا حث ا : 2-2

( ، امن 75، 1997   رم   اؾس  ما   اةهم )ف اي  حماح ،حثعة ا : " هي حث مؾذج حثعح  رعح حث مح
تؼ دع م    12حثمرتم  حدفاي ثا ا   ت ؾقا  ؽ د بي قم ح حا را حثعاملي بمث عج حثظمئعج حث مثغ  ا هؼ 

حثترعبا حدستظةعوا  اةهؼ  ء عحد( د بدم  2حدفاي  حست عم  )  حثمرتم ( د بةؽ  ؽ  8) حختومس حثعة ا  ؽ 
 ثغعض  ععفا  .  ؽ حثمرتم  حلأفاي%) 67ادا ثاعة دا )ئؾ ( دع م  ؽ  رمؾع   دل ا حثم6ا )حثعة  فأف ات

ستدعحج حثؾسط دا بمؾلؾع حث ا   مم حث محاؾن بمترمقب حثعة ا في بعض  تغةعح  حثاسحسا  حثتي ثهم  ة ا  ؾا
حستداحم  عم   حدخدتةل " حذ اامدم حثالم ي  حدقاعحل حثمعومسح ث    ؽ حثظؾل  حثؾ ن  حثعمع  ؽ طعاق 

 هعح  م يؾلا   (1988،15) ارؾب  حثم اد ح:  – %فمم   ن امن  ؤشعحً ثاترمقب حثعة ا ٠٣كمقت قتمئر  
 (١حثرا ل )
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 ) ١ ا ل )

 يبةؽ حد سمط حثالم وا  حدقاعحفم  حثمعومساا ث    ؽ حثظؾل  حث تاا  حثعمع ثاعة ا بمستداحم  عم   حدختةل

 %معامل الاختلاف  ع س   لسعالم الاحرائية للستغيرات

 1.78 30.15 183.18 الطهل

 6.93 5.12 78 الكتلة

 4.89 0.93 23.11 العسر
 

 :  سمئ   م  حثمعاؾ م  2-3

 : تؼ حستداحم حد ه ج  حد  ح  في ح عحء حث ا 

 حثمام س حثععبوا  حد  بوا 

   ة حن طبي ثكومس حثؾ ن  . 

    حمس ا يا اا  مبمقوا حثا 

 ( 5شعاط قومس  عاقي بظؾل )م 

 (  6 اعب حث عج حثظمئعج ، اعح  طمئعج  ا) 

  ( ٥شعاط دفق  عض)سؼ 

   فمفعج  ؽ حث ؾع حثومبمقي حثا 
 الرة واحةسم ا حثتؾ ةت دخت مس حثلاسج حث  

 حثمةاحقوا:  ح  حث ا ءح عح 2-4

حدخت مسح  حثة  ا ثعة ا حث ا    عمثرا حثبومقم  ححامئوم   عحءبإبعا حكممل حثترعبا حدستظةعوا  مم حث محاؾن 
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 ثاؾفؾل حث  حث تمئ  حثعاموا  ؾح   يؾ ةؽ :

 يؾم حد ل حدخت مسح   ؾج حدقةرمساا ثاع اةؽ    حثلاسج حثةح الرة وا -1
   ا ح حء  همسج لعب حثلمحق  حدخت مسح  -2

 حدخت مسح  حثملتدا ا ثا ا : 2-4-1

  (:15، 1997حخت مس حثلة  حثعمؾ ح  ؽ حثا م  )سمس  ت( ) ف اي  حماح : 2-4-1-1

 .حثغعض  ؽ حدخت مس: قومس  ؾج حدقةرمساا ثعضة  حثع اةؽ 
 ا خةب  ابؾغا بمثؾن حدسؾ   تعسؼ حم(، ثؾ 3:60 ل  حستةم    ؽ) حد ه ج  حد  ح : )حمئط ح اب د

سؼ(، لاؾق  غ ولةؾم،  ظعا  ممش ثملح  ة م  2حثدظؾط بمثاؾن حد وض  ةؽ ا  خط  حخع) اةهم 
 سؼ(.30حثملاؾق بعا  عحءج ا   ام ثا ثامدتبع ،يعسؼ خط  تعم ا  ا  حثامئط بظؾل )

  فف حد حء:  غمب حثمدتبع حف   ياه حثممة ج بمثملاؾق ثؼ  لف  ؾح هم ثاؾحا  اما حثعسح ةؽ  مثوم 
ثؼ  لتايع بعا ذثػ  ثلأسضم ؽ  ااا  حثعة ا بمثملاؾق  ا  حثاؾحا     ة لا حثعلبةؽ    م لأ ا 

سؼ(  الؾم بما حثعابتةؽ  سف  حثلا ةؽ  عم ثاؾثب 30ثولف برمقب حثاؾحا باة    ؾن حثلا من  ا  خط حل)
ل   ة ا     ع اا حثعسح ةؽ بلؾج ثة مم حد ا   حثؾفؾل  همم ثة ا  حستةمع  م ؽ باة  ت ثلأ ا 

 حثملاؾق في ح ا  قلظا تا  حثةهم حة  ث    دتبع ثةث  ام د  تالب ث  حفضاهم.
  حلمب حثاس م :  س ا حثمدتبع هي  ا  حثل تومتعح   ةؽ خط حثعح  ف  حثو   ؽ  ل  حثؾ ؾل  حثعسح ةؽ

  مثوم  حثعة ا حثتي يؤشعهم قتورا حثؾثب ثة ا   لعبا حث  ح عب س تومتع .

 حخت مس ثالاسج حثةح الرة وا حثلاةعج:  ) حاج حثكومس= حط( 2-4-1-2

 م :  ) حاج حثكومس= حثامقوا(30حخت مس حثعا  -

 حثغعض  ؽ حدخت مس :  قومس حثلاسج حثةح الرة وا حثلاةعج .

 حد ه ج  حد  ح  :  سم ا حثتةغة  .
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م  ؽ خط حثباح ا ، حة  13ا  بعا ح عحءح  حدخت مس :  يؤ ح هعح حدخت مس بمستداحم حثعاض حثظمئع  ؽ  
حثلع ا  ؽ خط حثمتاعك    ا  فؾل حثة ب حث  خط حثباح ا يتؼ حثباء بالمب حث  ؽ  بأ ا  رعح حثمدتبع 

 (1   ا حثؾفؾل حث  خط حث هم ا يتؼ ح لمل حثلم ا  حلب حث  ؽ بمثامقوا. امم في حثة  )

 
 حخت مس حثعا  (1ش   )                                         

 (46، 2001حخت مس حثضعب حثلمحق حثهرؾ ي : ) محمد : 2-4-1-3

 . حثغعض  ؽ حدخت مس : قومس   ا حثضعب حثهرؾ ي في حدترمه حثلظعح  حدترمه حثملتكوؼ 
 :  (  حدخع 1 عتبتمن  ؾلؾ تمن ححاهمم في  عا  ) طمئعج ،( اعج 30ب اعج حثظمئعج حثلمقؾقي ،) اع حد  ح

 ( .5)في  عا  
 :( باة  ت ؾن حث عج حثمضع با  ابتا  ا  4حثهرؾ ي في  عا  ) ببمثضع لؾم حثة ب    ؾحفةم  حد حء

 لؾم حثة ب بم حء  ( (3حث عج  ؽ  عا  ) بإ اح حدستةمع حثم مسب ثة ب )ح   لؾم حثماسب ح  حثة ب حثمعا 
( اؼ  لؾم 1لعبا هرؾ وا في حدترمه حثدظي باة  يتؼ تؾ و  حث عج حث  حثمعت ا حثمؾ ؾ ج في  عا  ) 15

لعبا هرؾ وا في حدترمه حثلظعح باة  يتؼ تؾ و  حث عج حث  حثمعت ا حثمؾ ؾ ج في  عا   15حثة ب بم حء 
(5. ) 

  :  حثتلرة 
 فاواا تللط فةهم حث عج  ا  حثمعت ا.قلمط ث   لعبا  4 لر  ثة ب  -
 قلمط ث   لعبا فاواا تللط فةهم حث عج في   ظلا  دظظا. 3 لر  ثة ب  -
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 قلمط ث   لعبا فاواا تللط فةهم حث عج في   ظلا )أ( ح  )ب(. 2 لر  ثة ب  -

 ا.ثمعمثرا حثبومقم  حثاسحس spssن حثالة ا حدحامئوا مؾسمئ  حدحامئوا : حستدام حث محاحث 2-5

 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج  -3

 : 1 عض  تااة  حث تمئ  حثلاسج حثةح الرة وا    ا حد حء حثضعب حثلمحق في  عا   3-1

 (2حثرا ل )

  ندبة الارتباط قيسة الارتباط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الستغيرات

 

 معشهي 

 %92 962.. 4.8.. 3.83 القدرة اللااوكدجيشية

الاداء الزرب دقة 
 1الداحق لسركز 

3..7 ..6.5 

(  حن 0.408( بمقاعحل  عومسح )4.83 اغت ) حثةح الرة وا حن حثؾسط حثالم ي ثالاسج  (2يؾلح  ا ل )
(  حن 0.605( بمقاعحل حثمعومسح )3.07(  اغت )1حثؾسط حثالم ي ثا ا حد حء حثضعب حثلمحق حث  حثمعا  )

( 1حخت مس حثلاسج حثؾعوفوا حثةحؤالرة ا  حخت مس   همسج حثضعب حثلمحق حثي حثمعا  )قوؼ  عم ة  حدست مط  ةؽ 
%   ا  س ا 92ثادثا  ع ؾاا  عم   حدست مط  ب ل ا حثمؤاا (T) ( بمستدام حث محامن حخت مس0.962 اغت )
  مم يال  ا  اؾن حثعة ا  ع ؾاا .٣٠٣٥(  تات  لتؾى  دثا ٨حعاا )

 : 5 عض  تااة  حث تمئ  حثلاسج حثةح الرة وا    ا حد حء حثضعب حثلمحق في  عا   3-2

 (3حثرا ل )

  ندبة العلاقة قيسة الارتباط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الستغيرات

 

 معشهي 

 %65 8.9.. 4.8.. 3.83 القدرة اللااوكدجيشية

دقة الاداء الزرب 
 1الداحق لسركز 

2.53 ..337 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

56 

 

 

(  حن 0.408( بمقاعحل  عومسح )4.83 اغت ) حثةح الرة وا  حثؾسط حثالم ي ثالاسج حن( 3حثرا ل ) يؾلح
(  حن 0337( بمقاعحل حثمعومسح )2.53(  اغت )5حثؾسط حثالم ي ثا ا حد حء حثضعب حثلمحق حث  حثمعا  )

( 1س   همسج حثضعب حثلمحق حثي حثمعا  )قوؼ  عم ة  حدست مط  ةؽ حخت مس حثلاسج حثؾعوفوا حثةحؤالرة ا  حخت م
%   ا  س ا 65ثادثا  ع ؾاا  عم   حدست مط  ب ل ا حثمؤاا (T) ( بمستدام حث محامن حخت مس0.809 اغت )
  مم يال  ا  اؾن حثعة ا  ع ؾاا .٣٠٣٥(  تات  لتؾى  دثا ٨حعاا )

 الانفجارية لعزلات الرجلينعرض وتحليل الشتائج القدرة اللااوكدجيشية والقهة  3-3

 (4حثرا ل )

  ندبة العلاقة قيسة الارتباط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الستغيرات
 

 معشهي 
%96 .98.. 4.8.. 3.83 القدرة اللااوكدجيشية  

 7.719 52.12 القهة الانفجارية

(  حن 0.408( بمقاعحل  عومسح )4.83 اغت )  حثةح الرة واحن حثؾسط حثالم ي ثالاسج ( 4حثرا ل ) يؾلح
(  حن قوؼ  عم ة  حدست مط  ةؽ 7.719( بمقاعحل حثمعومسح )52.12حثؾسط حثالم ي ثلؾج حدقةرمساا  اغت )

( بمستدام 0.962(  اغت )1حخت مس حثلاسج حثؾعوفوا حثةحؤالرة ا  حخت مس   همسج حثضعب حثلمحق حثي حثمعا  )
(  تات  لتؾى ٨%   ا  س ا حعاا )92 ع ؾاا  عم   حدست مط  ب ل ا حثمؤاا ثادثا (T) حث محامن حخت مس

  مم يال  ا  اؾن حثعة ا  ع ؾاا .٣٠٣٥ دثا 

 مشاقذة نتائج الدراسة 3-4

حث محامن     ا  همسج حثضعب حثلمحق  ع   حثةح الرة وا( عهع  حث تمئ   ع ؾاا  ةؽ حثلاسج 3(  )2في حثرا ل )
الرة وا  هي  م   ضاي  اؾح  فتعج ح حئهم تلتمع لأ    ؽ ثؾحن  عا  ح    عوفوا حثةحلاسج حثؾ حث  حن حث

ثةح الرة ي  حثتي تعتما  ا  خ اؽ حثرلؼ  ؽ حثمعا م  حثةؾسةم ة وا ذح  حثظم ا حثعمثوا ح حقهم لمؽ قةمط 
حثتي تؤاا  ا    ؾ    حثتي  ا سهم ت ع ب  ا  ح حء حد بةؽ  حن هعه حث تورا   ظكوا تتةق    حغاب حثمام س

الرة ا حثةؾسةم ة وا   همسج حثضعب حثلمحق حثعمثي  حثتي ثهم   س ابةع    ؾاا  ةؽ حثلاسج حثؾعوفوا حثةح  ة ا
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( 1997،15  ؤثع  هعح  م أشمس حثو  حغاب حثمدتاةؽ في ثع ا حث عج حثظمئعج    هؼ  )حلمقةؽ   با حثم عؼ ،
الرة ا حق     حثمتمااا حثلاسج حثؾعوفوا حثةحثعثػ قلتال  ؽ خةل حثعة م  حد رم وا  ةؽ حثمتغةعح  حثؾعوفوا 

ه مك ت وف  عوةي ثهعح حثمؤشع ثاى  ة ا حث ا   هعح حقع ب بة   ح رم ي  ا  حثعة م  حدست مطوا حد رم وا 
()بمن 1996،7 حثتي أسهمت في تظؾاع حثرمقب حثمهمسح حثمتما  بمثضعب حثلمحق بمث عج حثظمئعج  حكا )حكعم :

 تعم   ا  تةؾق حثةعق حثم مفلا(. همسج حثضعب حثلمحق تعا  همسج ذح  طمب  هرؾ ي  هي 

 حثلؾج حدقةرمساا ثعضة  حثع اةؽ  حثةح الرة وا( عهع  ح ضم حثعة ا  ع ؾاا  ةؽ حثلاسج 4ح م في حثرا ل )
ثظمئعج  ا  حثلاسج حثؾعوفوا  اع   حث محامن بمن تعتما حثاعام   حثمهمسح  حثمدتاةا حثتي يؤ يهم د ب حث عج ح

اا   غمم حثةؾسةم ة ي ثماج حدقك ملم  حثلاؾ ى ثاعضاا  حثتي ثهم   س ابةع بمث ل ا الرة وا  حثمتماح  حثة
ثة ب حث عج حثظمئعج  ذثػ لأق   ؽ خةثهم يتم ؽ  ؽ إتممم  هم     ح  مت  ت عم ثغع ل حثاعب حثلعا   حثمت ؾع 

 لاط  ا  حث غمم  ا  حثعغؼ  ؽ قلص حلأ الورةؽ في حثعضة ، فإن حثرها حثعح ي ر  في ثؾحن  اةاا 
 تما  هعه حثلع ا  ATPحثةؾسةم ة ي  تظا م  أكبع ثاظم ا ، هعح حث غمم يتمة  بلع ت  حثهمئاا في إ م ج إقةمء

أكبع  ؾج حقةرمساا  متا هم حثة ب  حثمظاؾبا لإقرم  حث ؾبم  حثلاةعج لأ حء حثاعام  حثتي تتمة  بمثلؾج  حثلع ا 
 (.327،  2000) با حثةتمح  آخع ن،  ، حثضعبا حثلمحلا(حثعمثوا  ا : ) حلإسسمل، حمئط حثاا

 الاستشتاجات والتهصيات  -4

 الاستشتاجات 4-1

ا   همسج حثضعب والرة   ثلاسج حثؾعوةةدا حثةحعهع  حث تمئ    ؾ   ة ا حست مطوا  مثوا  ةؽ حخت مس ح -1
حثلمحق بمث عج حثظدمئعج  هدعح  ع ي بمن تالؽ حثامثا ح ه ج حثؾعوفوا ثاعاملي ي ع ب ح رم وم  ا    ا 

  حد حء حثمهمسح بضعب حثلمحق.
ساا ثعضة  ا  حثلؾج حدقةرموادلرة   ثوا  ةؽ حثلداسج حثؾعوةةدا حثةححعهع  حث تمئ    ؾ   ة ا حست مطوا  م -2

 . ػ حث  تظؾاع حثضعب حثلمحق بمث عج حثظمئعجثحثع اةؽ يؤ ح ذ
ادلرة ا  ؤشعح  عوةي  هؼ ثاى  ة ا حث ا   خمفا في ثع ا حث عج حثظمئعج   تعا حثلداسج حثؾعوةةدا حثةح -3
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 . خمفا  همسج حثضعب حثلمحق دن هعه حثاع ا تةم   مو  حثمهمسح   حثاعام  حثتي تؤ ح   غمم لأهؾحئي

 التهصيات  4-2

لأقهدم لع ساا ثاى د بي حث عج حثةح الرة وا حثلداسح  حثؾعوةةدا  بم مه  حثتاسابوا ثتظؾاع لع سج حهتممم -1
 حثظمئعج ثتظؾاع حثاةم  حثباقوا  حثمهمسح  حثضع ساا ثاع ا.

 . ح عحء حثم اا  ؽ حثاسحسم   حث اؾث ثمتغةعح   عوفوا حخعى   -2
ثاى د بي حث عج حثظمئعج تالةق حد حء  حن حدهتممم  تظؾاع  همسج حثضعب حثلمحق لع سح  اؤ ح حث    -3

 . حد ا   حثةؾ  بمثم مسحج 

 السرادر

 .1998ح عحلوؼ  ةتي :حثتاساب حثعاملي ،تدظوط  قوم ج ،حثلمهعج ،  حس حثة ع حثععبي ، -1
( : ١ح عحلوؼ سمثؼ ،  با حثعحمؽ  با حثامةا ،ححما سمثؼ ؛  ؾسدؾ ا فدلةؾثؾ وم  لمبلم  حثمضممس ، ط- -2

 . ١٩٩٨عا  حث تمب ثا ةع ، حثلمهعج ،  
، حثععبي ا حثةتمح   محمد قاع حثايؽ سلؾحن: فولةؾثؾ وم حثاوم ا حثباقوا، حثلمهعج،  حس حثة عأ ؾ حثعةء  ب -3

2000. 
 .1996: )  ممن ،  حس حثة ع حثععبي ثاظ م ا  حث ةع ،  1أكعم خظم وا ؛  ؾسؾ ا حث عج حثظمئعج ، ط -4
 همسح -ؼ ، حدسب حثعاموا ثا دعج حثظدمئعج  طعق حثكومس ثاتلؾاؼ  اقي محمد ف اي حلمقةؽ  حماح  با حثم ع -5

 . 1997ثلمهعج ،  عاد  حث تمب ثا ةع ،حتااةاي :)  – ععفي-قةلي -
 .46،ص2001،حثلمهعج،  تب حث تمب ثا ةع،1محمد حلةؽ  ؾاا : حث عج حثظمئعج  ةملوؼ  تظبولم ( ،ط -6
حث ا  حثعامدي    مهرد  فدي حثتعبوا حثعاملوا ، )بغاح  ،  ظ عا   و   ارؾب   مسؼ حثم اد ح ، طعحئق  - -7

 .1988  حسج حثتعاوؼ حثعمثي ، 

حثع تاسا م  حثرها حثباقي  ا   فق  .(2023) .حقتغمس  معا   حق مل  با حثالةؽ  هاى  ا ح شبةب   -8
حثتاؾاب  ؽ حثلة   مثوم ب عج  حثعت ا حثةهؾحئوا ثتةم ح حدفعحط في حثتاساب في تظؾاع حثلؾج حثلعاعا   همسج
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