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Abstract 

The research problem was manifested as there are no compound tests that 
measure two characteristics at the same time. Therefore, the researcher wanted to 
find a measurement method that measures two important kinetic characteristics in 
this sport using an accurate method, as the touch in the weapon cannot be 
determined because it depends on the agility of movement and the weapon fly is 
very small, which is the light signal with the bell. And the timing, as for the balance 
of the armed arm, is that it does not exceed the target area, because any 
enlargement in the target circle allows the opponent to penetrate and take a touch 
on it. For this, the question is, does the combined test measure the two motor 
characteristics (balance of the armed arm and accuracy)? The aim of the research 
is to build and codify a composite test that measures the two motor characteristics 
(balance The armed arm and accuracy) of the fencing weapon, the researcher 
conducted the exploratory experiment, then confirmed the scientific foundations and 
scientific transactions, and after confirming the validity and stability of the test, they 
applied the test, extracted the levels and standards, and recommended the adoption 
of the composite test to measure the balance of the armed arm and the accuracy of 
the challenge, and circulated it to all coaches to select players. 
Keywords: Compound Test, Armed Arm And Accuracy, Foil. 
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 سلاح الذير في  الطعن دقةو لحراع المدمحة تهازن ال )مهاري – حخكي ( باختبار مخكبناء وتقنين 

 ا.م.د نهر حاتم الحجاد   

 جامعة بغجاد/كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبنات

 

 ممخز البحث

في ان واحج ليحا ارتات الباحثة ايجاد وسيمة  قجرتيغاختبارات مخكبة تكيذ  جالبحث لا تػجتجمت مذكمة        

اذ ان المسدة في الدلاح .ميستيغ في ىحه الخياضة باستخجام وسيمة دقيقة  ة كػنيا مياري ةحخكيقجرة قياس تكيذ 

ئية مع الجخس  تحجيجىا لأنيا تعتسج عمى خفة الحخكة وذبابة الدلاح صغيخة ججا وىي الإشارة الزػ   غلا يسك

مشصقة اليجف لان أي كبخ في الجائخة اليجف يدسح لمخرع  جلا يتعوالتػقيت اما تػازن الحراع السدمحة فيػ ان 

)تػازن الحراع السدمحة  مخكبة قجرتيغ بالشفاذ واخح لسدة عمية ليحا فالتداؤل ىػ ىل الاختبار السخكب يكيذ 

)تػازن الحراع السدمحة  قجرتيغ حخكية مياريةتقشيغ اختبار مخكب يكيذ ؟ىجف البحث لبشاء و  (الصعغ والجقة 

مغ الأسذ العمسية والسعاملات  تأكجتاجخت الباحثة التجخبة الاستصلاعية ثع  ( لدلاح الذيرالصعغوالجقة 

 تسادباعالعمسية وبعج التأكج مغ صجق وثبات الاختبار شبقػا الاختبار واستخخجت السدتػيات والسعاييخ واوصت 

 .س تػازن الحراع السدمحة ودقة الصعغ وتعسيسو لجسيع السجربيغ لانتقاء اللاعبيغالاختبار السخكب لكيا

 المدمحة ودقة الطعن(الكممات المفتاحية : )اختبار مخكب حخكي مهاري ،تهازن ذراع  
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 مقجمة البحث 1-1

التي تتصمب مغ الخياضات بذكل خاص  سلاح الذير  بذكل عام والثلاث  سمحوللاتعج رياضة السبارزة        
عالية ججا لكي يحقق السصمب وميارية قجرات حخكية سخيعة وبخفة اذ ان إصابة  اليجف تتصمب قجرات حخكية 

وىػ تدجيج المسدة او الحرػل عمييا  وىحا يحتاج مغ اللاعب ربط اكثخ مغ قجرة   الأداءالأساسي والشيائي مغ 
مغ قجرة ويرب لرالح اليجف مغ ىحه  لأكثخفي ان واحج ومغ ىحا السشصمق عسمت الباحثة جياز مرسع  

ت حسل الدلاح غع بالإضافة الى وق500فالتػازن ميع لمحرع السدمحة كػن الحراع حاممة وزن بقجر الخياضة  لحا 
يدتغخق حدب أدوار اللاعب وحرػلو عمى المسدات حدب كل دور فسثلًا الجور الأول ثلاث دقائق بخسذ 
لسدات  ودور خخوج السغمػب تدع دقائق بخسدة عذخ دقيقة  لحلظ يحتاج اللاعب التػازن والتجريب عميو خاصة 

يجف فالجقة ميسة كػن اليجف محجد في جدع الخرع لمحراع الحاممة لمدلاح  بالتالي اليجف مشيا الجقة بإصابة ال
ان  .لحا ربصت الباحثة بيغ التػازن  لمحراع السدمحة والجقة إصابة اليجف ليحا صسست جياز ليحا الغخض 

مغ خلال أداء اللاعب يقػم بعجة حخكات اثشاء المعب تقجم وتقيقخ ثع يشيي اللاعب جسمو السبارزة بأخح لسدو 
الكثيخ مغ اللاعبيغ لمتسيد في اداء ىحه الحخكة  يصسحليحا  ,حخكات التقجم ثع الصعغ الصعغ او احجى حخكة

كسا اكجت دراسة سابقة ل )فاشسة عبج مالح واخخون  اليجفبذكل متقغ وسخعة عالية مع دقو في أصابو 
في رياضة ترشيع وتقشيغ جياز لكياس القجرة الحخكية البرخية لحخكة الصعغ اذ ىجفت الجراسة الى  (2017:

ىجفت الجراسة الى ترسيع جياز الكتخوني اذ  ( 2016فاشسة عبج مالح ومارب جػاد :)كحلظ  دراسة  السبارزة
مغ ىشا تجمت أىسية .الدفمى بجقة عالية للأشخافبصخيقتيغ لكياس التػافق وسخعة الاستجابة الحخكة  حداس يعسل

 لدلاح الذير الصعغ  الحراع السدمحة والجقةتػازن (حخكي مياري )البحث في بشاء وتقشيغ اختبار مخكب 

 مذكمة البحث  1-2

 في ان واحج ليحا ارتات الباحثة ايجاد وسيمة قياس قجرتيغاختبارات مخكبة تكيذ  جالبحث لا تػجتجمت مذكمة   
في ىحه الخياضة باستخجام وسيمة دقيقة اذ ان المسدة في الدلاح  في ان واحج قجرتيغ مخكب لكياس وىي اختبار

تحجيجىا لأنيا تعتسج عمى خفة الحخكة وذبابة الدلاح صغيخة ججا وىي الإشارة الزػئية مع الجخس    غلا يسك
 يتعج مشصقة اليجف لان أي كبخ في الجائخة اليجف يدسح لمخرع والتػقيت اما تػازن الحراع السدمحة فيػ ان لا

 بالشفاذ واخح لسدة عمية ليحا فالتداؤل ىػ 
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 (؟الصعغ)تػازن الحراع السدمحة والجقة  القجرتيغىل الاختبار السخكب يكيذ 

 اهجاف البحث 1-3

 )تػازن الحراع السدمحة والجقة ( لدلاح الذير مياري -اختبار مخكب حخكي وتقشيغ بشاء -

 وضع مدتػيات معيارية للاختبار السخكب السبشي -

 مجالات البحث 1-4

  لاعبي السبارزة السدجميغ في الاتحاد السخكدي بالسبارزة المجال البذخي -

 1/8/2023-1/9/2022المجال الدماني -

  قاعة الاتحاد السخكدي لمسبارزة المجال المكاني-

 منهج البحث وإجخاءاته الميجانية -2

 منهج البحث  2-1

 لسلائستو مع مذكمة البحثاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي 

 مجتمع البحث  2-2

تع اجخاء عمييع البشاء  لاعب  60في الاتحاد السخكدي والبالغ عجدىع بلاعبيغ السدجميغ تسثل مجتسع البحث 
 والتقشيغ اما التجخبة الاستصلاعية لمثبات فكانت عمى خسذ مشيع دون تكخار الاختبار أي اخح درجتيع مخة واحجة 

 الأجهدة والأدوات المدتخجمة  2-3

يتكػن الجياز مغ وحجيتغ مشفرمة سيتع تػضيح كل جدء ملابذ السبارزة الخاصة  الجياز –سلاح الذير -   
 مغ ىحا الجياز وكسا يمي

 يتكهن من الأجداء التاليةميكانيكي  الجدء الأول 
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بػري نحاس ، سع300اسلاك تػصيل،  كيخبائيةدائخة ، سع10سع وبعخض 150شػل  2عارضات خذب عجد 
مخبػط في البصارية يشػر عشج لسذ الدلاح بالدمظ مرباح كيخبائي يشػر ، فػلت12بصارية ،ونز متخ 3شػلو 

 غع مخبػط بدمظ تػصيل لمبصارية 550سلاح وزن ،جخس انحار ، الشحاسي
 كهخبائي الجدء الثاني من الجهاز 

مرباح ، الػان احسخ واخزخ وابيس وازرق 4كيخبائي عجدمرباح ، شاخز محجد عمى شكل اليجف القانػني
lid daylight محػلة ، 5عجد transformar  ، مجيد قجرة ،مفتاح قاشع دوره 

 شاشو تطيخ عمييا الدمغ، اسلاك تػصيل، دايػد

 
الجائخة الإلكتخونية الخاصة بتذغيل الجياز (1شكل )  

arduinoتحتػي ىحه الجائخة الالكتخونية عمى جياز الاردويشػ  الحي يقػم ببخمجة البيانات السجخمة واخخاج  
 البيانات عمى شكل ضػء ولػنو حدب السشصقة ومعخفو زمغ المسدة

 
(الذاشة التي تطيخ عمييا )الدمغ(2شكل )  

 
في لػحو شاخز يحتػي عمى حداس وىػ لػح صغيخ يخبط مغ الجاخل وعشج الزغط عمييا يشيخ مع اعصاء زمغ الاداء  (3شكل )  
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سيار كيخبائي (4شكل )  

 
يػجج اسفل جياز الحي يحتػي عمى الجائخة الكيخبائية ويعسل عمى ترفيخ الجياز(5شكل )زر   

 
فػلت 12جخس وبصارية (6شكل )  

 
فػلت  12بصارية (7شكل )  

 
شاره ضػئية اعمى العارضةالخذبيو(أ8شكل )  
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سلاح يتمخن به اللاعب مخبهط بدمك تهصيل لمبطارية( 9شكل )  

 
 فهلت 12جخس وبطارية (10شكل )

 

 اسم الاختبار تهازن الحراع المدمحة ودقة الطعن في سلاح الذير2-4

 الغخض من الاختبار :قياس تهازن  الحراع ودقة الطعن

 مكهنات الجهاز

 يتكػن الجياز مغ وحجيتغ مشفرمة سيتع تػضيح كل جدء مغ ىحا الجياز وكسا يمي

 يتكهن من الأجداء التاليةميكانيكي  الجدء الأول 

  سع10سع وبعخض 150شػل  2عارضات خذب عجد 
  كيخبائيةدائخة 
 سع300اسلاك تػصيل . 
  ونز متخ 3بػري نحاس شػلو 
  فػلت12بصارية 
  مخبػط في البصارية يشػر عشج لسذ الدلاح بالدمظ الشحاسيمرباح كيخبائي يشػر 
  جخس انحار 
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  غع مخبػط بدمظ تػصيل لمبصارية 550سلاح وزن 
 كهخبائي الجدء الثاني من الجهاز 

 شاخز محجد عمى شكل اليجف القانػني 
 الػان احسخ واخزخ وابيس وازرق 4مرباح كيخبائي عجد 
  مرباحlid daylight 5عجد 
  محػلة transformar  
  مفتاح قاشع دوره 
  مجيد قجرة 
 دايػد 
 اسلاك تػصيل 
 شاشو تطيخ عمييا الدمغ 

 (فػلت 220كيبل لتدويج الجياز الثاني بالكيخباء )
 جياز ميكانيكي يحتػي اسلاك وعارضتيغ ودائخة تػصيل وجخس واشارة  يتكػن الجياز مغ جدئييغ الاول

بالجياز مدو خفيفة وعشج لسذ الدمظ بالدلاح يجق الجخس  عمسا ان ضػئية تشيخ عشج مذ الدلاح 
فػلت كحلظ الدلاح مختبط بالبصارية . الجدء الاول  12الجخس والاشارة الزػئية مختبصة ببصارية فػلتيو 

 يعسل عمى البصاريات

 
 ( الجدء الأول مغ الجياز11شكل )
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  الجدء الثاني مغ الجياز كيخبائي  يعسل عمى مرجر الصاقة الكيخبائي ،الجدء الاول يقػم بالتحدذ
وانتاج الزػء واصجار صػت الجخس ، والجدء الثاني عبارة عغ شاخز فيو نقاط الجفاعية مع 

اك يقػم بإخخاج البيانات عمى شكل ضػء وزمغ اذ يجب ان يكػن ىش جياز الاردويشػالحداسات ومختبط 
تػافق بيغ الجياز الاول والجقة والتخكيد بعجم مدو مع معخفة الػقت السدتغخق للأداء وعشج سساع 

 الايعاز اخخج مغ الجائخة واذىب لسذ الجياز الاخخ السختبط بالكيخباء ومدو بسشصقة السعشية

 
 ( الجدء الثاني من الجهاز12شكل )

 شخح طخيقة العمل 
السشاسبة مغ الجياز بعج سساع ايعاز مغ السجرب ابجأ يبجأ  التبارز مدافةوضع الاونكارد وعمى مغ       

اللاعب بتسخيخ الدلاح عمى الدمظ بجون مذ مغ قبل الدلاح عمى الدمظ التػصيل وبكل دقة عشج السذ خفيف 
لمدمظ يشيخ الزػء وعشج السذ القػي يجق الجخس ويحاول اللاعب عجم مذ الدمظ ويسخر الدلاح الي نيايتو 

 ايعاز السجرب  حدببتدمدل مشصقتيغ دفاعية دائخة مفتػحة لخخوج الدلاح مغ الجائخة ويحىب الى 

 طخيقة التدجيل 

مشح بجء الايعاز شخط عجم مداس الدلاح لمدمظ وىػ يسثل  صحيحالأداء يحدب الػقت كامل عمى ان يكػن ا
 محاولة للأداء أفزلثلاث محاولات وتحدب  يعصىالرحيح درجة عمى دقة مكان  أخحو  ،تػازن الحراع السدمحة

 الدمظ  الذيرلسذ  إذاتعتبخ محاولة فاشمة  الرحيح والاداء الخاشئ لا يحدب

 بعج تحػيمة الى درجة معيارية +زمغ الرحيح =دقة الأداء الاختبار

 وبحلظ تكػن وحجة الكياس ىي الجرجة 
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 التجخبة الاستطلاعية  2-5

مغ لاعبيغ السبارزة لسعخفة ىل الاختبار سيل ام  غخسدة لاعبياجخت الباحثة التجخبة الاستصلاعية عمى  
 السداعج وكيفية شخيقة تدجيل الاختبار وثبات الاختبار  فخيق العسل لمعيشة ودورصعب وىل ىػ مشاسب 

 الأسذ العممية   2-6

 الرجق التمييدي  2-6-1

التسييد بيغ الاساليب السدتخجمة لاستخخاج الرجق اذ يذيخ ىحا الشػع الى " قجرة الاختبار عمى  أحجوىػ 
وذلظ بتقديع السجتسع  .(66:  2000)احسج سمسان :  "السقاسة قجرةمجسػعتيغ متسيدتيغ مشصكيا بالشدبة الى ال

لمعيشات    )     T-testقانػن ) اعمى وادنى الجرجات  ويتع مقارنتيع ب %50 متداوييغ بالعجد أيالى قدسيغ 
 غيخ الستخابصة 

 الجلالة  sigدرجة  ت المحدهبة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا  الاختبار

 ع س ع س

تهازن الحراع المدمحة 
 ودقة الطعن 

 معنهي  0.00 32.635 0.361 3.11 0.245 5.31

 (0.05تحت مدتػى دلالة )

 ثبات الاختبار  2-6-2

تع اجخاء الاختبار واعادتو بعج سبع أيام عمى خسذ لاعبيغ وذلظ لان الاختبار يجل عمى ثباتة اذا مااعيج عمى 
:  1995) محمد صبحي حدانيغ :نفذ العيشة تحت نفذ الطخوف بعج فتخة زمشية وحرل عمى نفذ الشتيجة  

(وىػ 0.889ان درجة الارتباط ) زحفات  الأدائييغوبحلظ استخجمت الباحثة معامل الارتباط البديط بيغ (46
 (  87:  2022)مرصفى فؤاد : ارتباط عالي
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  مهضهعية  الاختبار 2-6-3

 تعشي "عجم تأثخ نتائج الاختبار أو الكياس بالعػامل الحاتية لمسرحح مثل حالتو السداجية وتقجيخه الشدبي"
وبسا ان الاختبار لايتاثخ بتقجيخ الحكع اذن ىػ مػضػعي اذ يدجل ( 193:  2002)  إبخاليع عبج ربة :  

 جخس .الػقت و  بالاستخجامالاختبار 

 معامل الدههلة والرعهبة  2-6-4

 نطخا لاستخجام اختبار ججيج يجب معخفة سيػلة وصعػبة الاختبار وذلظ باستخجام معامل الالتػاء 

مغ حيث درجة الرعػبة والديػلة عشجما يكػن التػزيع متساثلًا " ان تكػن الاختبارات السدتعسمة مشاسبة لمعيشة 
( وىػ لع 0.879تبيغ ان معامل الالتػاء )  (45: 1989)قاسع السشجلاوي :    بسعشى ان تكػن قيستو صفخية ".

 يتجاوز مػجب سالب واحج أي يتستع بسدتػى مشاسب لمعيشة .

 التجخبة الخئيدية  2-7

أيام اثشاء تػاججىع في معدكخ في محافطة بغجاد قاعة السبارزة في  4لاعب ولسجة  60تع تصبيق الاختبارعمى 
 وزارة الذباب والخياضة وذلظ لأشتقاق السعاييخ وكان ذلظ بعج أداء اختبار البشاء بذيخيغ .

 . spssالهسائل الإحرائية تم استخجام الحقيبة الإحرائية  2-8

 عخض وتحميل ومناقذة النتائج -3

تهازن الحراع المدمحة ودقة الطعن في سلاح عخض الهصف الاحرائي لاختبار مخكب حخكي مهاري  3-1
 الذير

الهسط  اسم الاختبار
 الحدابي 

الانحخاف 
 المعياري 

اقل 
 قيمة 

اعمى 
 قيمة

معامل 
 الالتهاء

 0.882 6 0 1.78 4.29 تهازن الحراع المدمحة ودقة الطعن

 تػازن الحراع السدمحة ودقة الصعغتبيغ مغ الججول أعلاه ان الػسط الحدابي للاختبار 
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( وبمغ معامل الالتػاء 6( اما اقل قيسة فيي صفخ واعمى قيسة فيي )1.78(  بانحخاف معياري )4.29بمغ ) 
 وىحا يجل ان العيشة مػزعة تػزيع شبيعي كػنيا بيغ )مػجب سالب واحج((  0.882)

 تهازن الحراع المدمحة ودقة الطعنججول المدتهيات المعيارية للأختبارالمخكب 3-2

 الندب المئهية التكخار المدتهى  المعجلةالجرجات المعيارية  الجرجات الخام 

 %3.33 2 ضعيف فااقل20 صفخ

 %1.66 1 مقبهل 30 1

 %3.33 2 متهسط 40 2

 %21.66 13 جيج 50 3

 %66.66 40 جيج ججا   60 4

 %3.33 2 ممتاز 70-80 5-6

( لاعب وبشدبة 40تبيغ مغ الججول أعلاه ان اعمى مدتػى يقع بو اللاعبيغ كان مدتػى جيج ججاً  بعجد)
% وبيحا حقق اللاعبيغ افزل مدتػى 21.66( لاعب وبشدبة مئػية 13% ويميو مدتػى الجيج بعجد )66.66

ويذيخ صلاح الجيغ محسػد انة يسكغ اجخاء تحػيلات خصية عمى الجرجات السعيارية لكياس الاختبار السخكب 
(كحلظ تذيخ 77: 2012لمحرػل عمى ميدان ججيج لمجرجات يشاسب أغخاض معيشة ) صلاح الجيغ محسػد :

في ان واحج تداعج اللاعب اخترار جيج بالتالي تحقيق  قجرتيغفاشسة عبج مالح واخخون عمى ضخورة دمج 
 (14، 2022)نػرحاتع ، (45:  2011)فاشسة عبج مالح واخخون: لسدة

 قجرةبذكل مخكب لكػن الأنذصة الخياضية تحتاج اكثخ مغ  قجرتيغكحلظ اكج عرام عبج الخالق ضخورة دمج 
 (88: 1999لتتبمػر وتطيخ افزل نتيجة )عرام عبج الخالق :

 الاستنتاجات والتهصيات  -4

 الاستنتاجات 4-1

 التي وضع مغ اجميا . قجرةالباحثة ان الاختبار السخكب صادق لماستشتجت -
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في ان  قجرةان الاختبار السخكب ضخوري وميع في الألعاب الفخدية بالخرػص فيي تحتاج دمج اكثخ مغ -
 واحج.

في تقييع البخامج  ىحا يجل يرمح تصبيقة وتعسيسة للاستخجام يتستع الاختبار بسدتػى مغ معامل الرعػبة -
 التجريبية كحلظ تعصي لمسجربيغ مؤشخ  رقسي  عغ مدتػى أداء اللاعب 

 التهصيات  4-2

 ضخورة اعتساد الاختبار واستخجامو عشج انتقاء لاعبيغ السبارزة -

 يرمح ان يكػن جياز لمتجريب ولايقترخ عمى الكياس فقط .-

 خت لشا في الججول السدتػيات.الاعتساد عمى السعاييخ والسدتػيات التي ضيضخورة -

 المرادر

القةاىخة،  تعمةيع:  إدارة تةجريب)تصبيقةات التخبيةة البجنيةة والخياضةية( ؛ إبخاليع عبجربو خميفةة وحبيةب حبيةب العةجوي -
      2002مصبعة العسخانية، 

 ( 2000احسج سمسان عػدة؛ الكياس والتقػيع )دار الامل لمصباعة، الاردن ، -

سخعة الاستجابة الحخكيةة و فاشسة عبج مالح ومارب جػاد كاضع؛ ترسيع وترشيع جياز الكتخوني لكياس التػافق -
 .(2016لدشة  7السجمج  3للأشخاف الدفمى. )بحث مشذػر في السجمة الدػيجية لعمػم الخياضة العجد 

فكةةةخ العخبةةةي ال : )جامعةةةة الاسةةةكشجرية ، دار9ت ، طعرةةةام عبةةةج الخةةةالق ؛ التةةةجريب الخياضةةةي نطخيةةةات تصبيقةةةا -
 ( .1999لمصباعة والشذخ ، 

 ( . 1995محمد صبحي حدانيغ ؛ الكياس والتقػيع في التخبية الخياضية : )القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، -

 (2022، مخكد البحػث والجراسات ، ) تخكيا  2البحث العمسي  جمرصفى فؤاد عبيج ميارات -
 (.1989قاسع السشجلاوي ؛الاختبار والكياس في التخبية الخياضية: )السػصل ، مصابع التعميع العالي ،-

  (2012صلاح الجيغ محسػد ؛ الاختبار والسقاييذ )عسان ، دار الفكخ العخبي ،-

 ( 2011، مصبعة السجتسع العخبي ، :) الأردن  1السبارزة , ط  فاشسة عبج مالح وآخخان ؛أسذ رياضة-
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