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Abstract. 

    The study aims to identify the level of psychological compatibility of all types, 
family compatibility, health ,emotional ,and social among female students 
specializing in artistic exercises ,as well as knowing the relation ship between the 
four types of psychological compatibility and the level of skillful performance of leaps 
in exercises ,the researcher chose the sample by the intentional method for all 
female students specializing in exerses, and their number was 15 student, and the 
research used psychological compatibility tests to measure compatibility and skill 
performance tests for leaps in exercises .the results revealed that family 
compatibility was superior to other types of compatibility, and there was a positive 
correlation between the psychological compatibility and the level of performance for 
some jumps, the researcher recommended the necessity of psychological 
preparation when training and learning female students during lectures, and 
researching psychological factors to develop the training process for female 
students. 

Keywords: Psychological compatibility, skill performance, jumps, rhythmic exercises 

mailto:aeadhdawoud@gmail.com
mailto:aeadhdawoud@gmail.com


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

392 

 

 الوثبات في التمرينات الايقاعية لبعض ي الاداء المهار  ى دور التوافق النفدي في تحدين مدتو 

 داود عايدة خميفة سعيدد. 

 ليبيا -الزاوية جامعة  –ة البدنية وعموم الرياضة التربيكمية 

 البحث ممخص

التػافق  -التػافق الرحي  -الاسخي التعخف عمى مدتػي التػافق الشفدي )التػافق ىجفت الجراسة الى       
، فزلًا عغ العلاقة بيغ التػافق الشفدي بأنػاعو الأربعة ومدتػى الأداء السياري التػافق الاجتساعي( - الانفعالي

الفشية، واتبعت الباحثة السشيج في التسخيشات  ية الايقاعية لجى شالبات التخرزلمػثبات في التسخيشات الفش
قامت الباحثة باختيار عيشة  الارتباشية لأجل الػصػل الى اىجاف الجراسة،الػصفي بالأسمػب السدحي والعلاقات 

لسادة التسخيشات الفشية الايقاعية ولمعام الجراسي الجراسة بالصخيقة العسجية والتي تسثمت بجسيع شالبات التخرز 
لأصابتيغ وبالتالي  ( مشيغ نطخاً 2( شالبة، فيسا تع استبعاد)18م( والبالغ عجدىع )2019-2018الجامعي )

فقخة ومػزعة عمى  140السكػن مغ ( شالبة ، فيسا استعسمت الباحثة اختبارات التػافق الشفدي 16يكػن عجدىغ )
التػافق الاجتساعي مػزعة الفقخات  –التػافق الانفعالي  –التػافق الرحي  –أربعة ابعاد ىي التػافق الاسخي 

اء السيارى لمػثبات في التسخيشات، وبعج اجخاء الادغ اختبارات فزلًا عفقخة لكل بعج،  35بالتداوي بػاقع 
بكية  مقارنة عمىتػافق أسخي بتفػق عمى الصالبات  امتلاكوىي الاختبارات خخجت الجراسة بأىع الاستشتاجات 

ىشاك علاقة ارتباط مػجبة ان الفشية الايقاعية، فزلًا عغ  انػاع التػافق الشفدي لجي الصالبات في مادة التسخيشات
الاعجاد الشفدي  زخورة ب، فيسا اوصت الباحثة بيغ التػافق الشفدي ومدتػي الاداء لبعس الػثبات في التسخيشات

عشج تجريب وتعمع الصالبات خلال السحاضخات وكجلظ البحث في العػامل الشفدية لتصػيخ العسمية التجريبية لجي 
 . الصالبات

 .ي، الػثبات، التسخيشات الايقاعيةالأداء السيار التػافق الشفدي،  >الكممات المفتاحية
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 ->المقدمة ومذكمة البحث

يعج التػافق الشفدي مغ اىع السجالات التي تتصمب الاىتسام نطخا لسا يتختب عميو مغ تمبية حاجات        
الاندان الشفدية والاجتساعية وىػ ناتج مغ العلاقات الستبادلة بيغ الفخد والبيئة السادية والاجتساعية السحيصة بو. 

ت نفدية مدتسخة تستز جدء كبيخ مغ شاقتو وبالعكذ فان الاخفاق في تحقيق التػافق يجعل الفخد في صخاعا
الربخ وسخيع الغزب مسا يؤدي الى تجىػر  حفيكػن عخضو لمتعب العربي والشفدي لأقل جيج يبجلو فيكػن ناف

 صحتو الشفدية والى سػء علاقاتو الاجتساعية مع الاخخيغ.

ولا يتكفل الذخز  ،جتساعيةباع الحاجات الشفدية والابأنو عسمية اش الشفدي وقج فدخ البعس التػافق     
وفي ىجه الحالة تشذأ مذكلات  الحاجات،ىػ قج يتعخض لرخاع بيغ ىجه  فحدب، بلبتشطيع اشباع حاجاتو 

 التػافق لجيو ويربح عميو ان يحل ىجا الرخاع وان يتعمع كيف يػاجو السػاقف التي يترارع فييا.

السعبخ في امكانية الفخد تحقيق رغباتو وحاجاتو بسا يحقق باعتباره  الشفدي ومغ ىشا تبخز اىسية التػافق        
وان التػافق الشفدي بأنػاعو الاسخي والرحي والانفعالي والاجتساعي الجيج يعسل  الشفدي،لو الاشباع والخضى 

د فالتػافق الجاخمي لمفخ  الاداء،عمى تحديغ قجرة الفخد الخياضي في انفعالاتو وحدب السػاقف التي تػاجيو اثشاء 
 (.47، 2016صبخي، .  )يحكع بو عمي سلامة صحتو الشفدية ىػ السعيار الحي

الاسذ ان التسخيشات الفشية الايقاعية عبارة عغ حخكات بجنية تذكل الجدع وفق لقػاعج خاصة، تخاعي فييا      
 فيي تحتاج ،اضيمدتػى مغ الاداء الخي أحدغوتشسية مختمف قجراتو الحخكية لتحقيق  التخبػية والسبادئ العسمية

السيارات  إحجىتعج الػثبات  الأساسية،مغ اللاعبة تػافقا نفديا جيجا لسا لو دور في اداء الحخكات والػثبات 
الحخكية الاساسية في مادة التسخيشات الفشية الايقاعية والتي تحطى بجانب كبيخ مغ الاىتسام سػاء في الجسل 

 .ة التخبية الخياضية جامعة صبخاتةفي مقخر لصالبات التخرز بكميوالػثبات يتع تجريديا ، الحخة او بالأدوات

لحا بخزت أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى التػافق الشفدي ولسا لو أىسية في الحخكات الخياضة لحا     
اداء السيارى لمػثبات في  عمىلظ ذالعلاقة بيغ التػافق الشفدي وملاحطة تأثيخ ارتأت الباحثة الى دراسة 

 لتسخيشات الايقاعية.ا
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  >مذكمة الدراسة

ان اللاعبة أذ تستعت بالحالة الشفدية الجيجة ومتػافقة مع الطخوف السحيصة بيا تدتصيع ان تؤدي السيارات      
وكحلظ لػحظ عشج انتقاء الصالبات لتخرز في التسخيشات اىسال الجانب الشفدي  يسكغ،الخياضية بأفزل ما 

الصالبة لمحخكات وخرػصا السيارات الرعبة. حيث ان العامل الشفدي يمعب دورا عمى اداء  مسا يؤثخ سمباً 
 والسيارى ىاما لتحقيق الاداء الافزل لان معطع الصالبات قج يتقاربػن بجرجة كبيخة مغ حيث السدتػي البجني 

 (12، 2011)الػارث، 

فقج اتزح  الجراسي لسادة التسخيشات الايقاعي بتجريذ السقخرلحا بخزت مذكمة الجراسة كػن الباحثة مكمفة      
وقج عدت الباحثة الى افتقار الصالبات الى التػافق الشفدي  ليا وجػد ضعف في مدتػى اداء ىجه الػثبات،

 ، الحي يقف حاجد مػثخ في عجم تحديغ مدتػى أداء الػثبات.ي والانفعالي والاسخي والاجتساعيالرحبأنػاعو 

 -البحث> اهداف 

 -عمى: لبحث الى التعخف ييجف ا

الاجتساعي( لجي شالبات التخرز في التسخيشات -الانفعالي-الرحي-مدتػى التػافق الشفدي )الاسخي  -1
 الفشية الايقاعية.

الاجتساعي( ومدتػي الاداء السيارى لمػثبات في -الانفعالي-الرحي-العلاقة بيغ التػافق الشفدي )الاسخي  -2
 التسخيشات الفشية الايقاعية.

 ->البحثفروض 

 -التالي: تفتخض الباحثة 

لجى  الاجتساعي(-الرحي-ىشاك ارتفاع لسدتػي التػافق الاسخي عغ بكية انػاع التػافق الشفدي )الانفعالي -1
 تسخيشات.شالبات التخرز 

 ىشاك علاقة معشػية بيغ التػافق الشفدي ومدتػي الاداء السيارى لمػثبات في التسخيشات. -2
 مجالات الدراسة 

 .2019-2018شالبات التخرز لسادة التسخيشات الفشية الايقاعية لمعام الجراسي الجامعي المجال البذري> 
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 .1/5/2029 – 1/10/2018: المجال الزماني

 القاعة العسمية لجامعة مرخاتو.المجال المكاني> 

 -المذابهة> الدراسات النظرية والدراسات 
 -النفدي> مفهوم التوافق 

التػافق الشفدي ىػ عسمية تػضيح قجرة الفخد عمى اشباع حاجاتو ومقابمة معطع متصمباتو الشفدية والاجتساعية مغ   
 (.29، 1995)وججي ومػسى،  شدجسة مع البيئة التي يعير فيياخلال علاقة م

التػافق الاسخي  ياً. ويذسلوانفعالويعج التػافق الشفدي السحرمة الشيائية لتػافق الفخد اسخياً وصحياً واجتساعيا ً   
home adjustment  عمى علاقة الفخد بػالجيو ويتزسغ العلاقة الاخػية واتجاه الفخد نحػ نطام الاسخة وقجرتو
 عمى تحسل السدئػلية.
يعبخ عغ مجي قابمية الفخد في التغمب عمي الامخاض السختمفة التي   health adjustmentاما التػافق الرحي 

ىػ  social adjustmentوالتػافق الاجتساعي ، ي اتباعو الاساليب والتعميسات الرحية السختمفة يتعخض ليا ومج
 (18، 2011)الػارث،   عغ نفدو قجرة الفخد عمي الاندجام والتػاؤم مع البيئة وان يكػن راضياً 

 -النفدي>قياس التوافق 

 -الاتية: يسكغ قياس التػافق الشفدي باستخجام الاساليب     

 -مرجريغ: السلاحطة وىي تأتي مغ 

 -السيجانية: الجراسة  - أ
 وتذسل ملاحطة الافخاد اثشاء تػافقيع مع السػاقف الصبيعية والصارئة غيخ العادية .   

 -التجخيبية: الجراسة  - ب
تختمف عغ الجراسات السيجانية في ان السجخب يرصشع السػاقف فتأتي ابدط مغ مثيميا والحياة الصبيعية تكػن   

 -ىسا: ميدتيغ عغ السشحشي السيجاني  التجخيبي لومعتجلة الذجة لكغ السشحى 

 امكانية اجخاء قياسات دقيقة ومزبػشة وعدل العػامل السدببة ليا -1
 (320، 2001)عبج الغشي،  يذ التػافق والرحة الشفدية الاختبارات والسقاييذ التي تك -2
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 -الايقاعية> مفهوم التمرينات الفنية 

ىي الحخكات البجنية الفشية التي تػجج بيغ العقل والخوح والجدج والتي تؤدي بغخض تخبػي متبعة الاسذ     
) عبج . والقػاعج العمسية  لتحقيق احدغ مدتػي مسكغ مغ الاداء الخياضي والسيشي وفي مجالات الحياة السختمفة

 (3، 2019الغشي، 

 -التمرينات> الوثبات في 

 -لسيارات السيسة في التسخيشات الفشية وتختمف الػثبات مغ حيث:يعتبخ الػثب مغ ا  

 -الى: اما بالشدبة لذكل الارتقاء واليبػط فيشقدع الػثب ، شكل الارتفاع واليبػط وشكل الجدع اثشاء الصيخان

 عمىالقجميغ الارتقاء بقجم واحجة واليبػط  عمىالارتقاء بقجم واحجة واليبػط  -الارتقاء بالقجميغ واليبػط عمييع   
الارتقاء بقجم واليبػط عمى الاخخى. وتمظ الشػعيات السختمفة مغ الارتقاء تعمع اللاعبة الجقة في  -القجم نفديا 

 الاداء اثشاء الصيخان في كل مغ

ة السقز الامامي والخمفي وثبة بثشي الخكبتيغ )القصة( وثب –وثبة الاقعاء  –الػثبة السقػسة  –الػثبة السفخودة 
 (3، 2018)حافظ، الحجمة ووثبة  –وثبة الجوران  -وثبة الخصػة –والجانبي 

 -> المرتبطة. الدراسات ثانيا  

 (;910دراسة شيماء عبد مطر التميمي )

"التػافق الشفدي وعلاقتو بالأداء السيارى لجي لاعبي الالعاب الفخدية والالعاب الفخقية في كمية التخبية   
التعخف عمي مدتػى التػافق الشفدي لجي لاعبي الالعاب الفخدية -تيجف الجراسة الي  الخياضة،الخياضية وعمػم 

وتيجف الى التعخف عمى علاقة التػافق  –خحمة الثالثة والالعاب الفخقية في لعبة الجسشاستظ وكخة الدمة لصمبة الس
وقج تع استخجام السشيج الػصفي بأسمػب السدح لسلائستو شبيعة السذكمة  ،الشفدي بالأداء السيارى لجي اللاعبيغ

 15اختيخت العيشة بالصخيقة العسجية مغ شمبة السخحمة الثالثة في الكمية التخبية البجنية وتكػنت عيشة الجراسة 
شالبا في الالعاب الفخقية لكخة الدمة أذ تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية 15شالبا في الالعاب الفخدية والجسباز و

 شالبا. 30وبيحا يربح السجسػع الكمي لمعيشة 

 اىع الاستشتاجات التي تػصمت الييا الباحثة ىي :
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 الفخدية الجسشاستظ والالعاب الفخقية كخة الدمةوجػد فخوق معشػية وبجلالة احرائية بيغ التػافق الشفدي والالعاب  -
 وجػد فخق معشػي بيغ مدتػي الأداء في لعبة الجسشاستظ والتػافق الشفدي وبجلالة احرائية. -
 لا تػجج فخوق معشػية بيغ مدتػي الأداء بكخة الدمة والتػافق الشفدي وبجلالة احرائية. -

 الباحثة:واىع التػصيات التي اوصت بييا 

مج متصػرة لجعع التػافق الشفدي والاجتساعي لصمبة الكمية ومداعجتيع وتجريبيع عمى خصػات وميارات اعجاد بخا -
 انفعالاتيع.في  الشفذ والتحكعضبط 

 اجراءات البحث>

 -البحث> منهج 

 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب دراسة العلاقة ودلظ لسلائستو لمػصػل الي اىجاف البحث      
 -البحث> عينة 

شالبات التخرز لسادة التسخيشات الفشية الايقاعية ولمعام  جسيعىغ اختارت الباحثة العيشة بالصخيقة العسجية و 
لأصابتيغ وبالتالي يكػن  خاً طمشيغ ن (3)شالبة تع استبعاد ( 18)وكان عجدىغ  (2019-2018)الجامعي 

 شالبة . (16العجد )
 البحث>الادوات والاختبارات المدتخدمة في 

 صالة ومخاتب  –الة حاسبة  –استسارة تفخيغ  –استسارة استبيان  -
 اختبار التػافق الشفدي  -
 اختبار مدتػي الاداء السيارى في اداء الػثبات . -

( سؤلًا 140يتكػن في صػرتو الاصمية مغ ) لمغة العخبيةالستخجع  التػافق الشفدي استخجمت الباحثة مكياس
 مدتقمة عغ التػافق وىي : يسجنا بأربعة مقاييذ

التػافق الاجتساعي .وتجل الجرجات العالية في كل  –التػافق الانفعالي  –التػافق الرحي  –التػافق الاسخي 
( سؤلًا 35التػافق للأفخاد او العكذ صحيح ويذسل كل مكياس مغ ىجه السقاييذ عمى ) قياس عمى ضعف

يقػم الفخد بالإجابة عشيا "نعع" او : "لا" ولكل سؤال درجة واحجة... ومغ السسكغ استخجام الجرجة الكمية التي 
 يتحرل عمييا الفخد لمجلالة عمى درجة التػافق الشفدي العام لو 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

398 

 

 الوثبات في التمرينات > أداء اختبارات
الخصػة او  –وثبة السقز الامامية والخمفية  –وثبة الاقعاء –الػثبة السفخودة مع الجوران  –الػثبة السقػسة  

  اليبػط.خكة ويتع التقييع عمي الارتقاء وتكشيظ الػثبة ودرجة الصيخان مع ح ،الفجػة
 الوسائل الاحرائية >

 الػسط الحدابي  -
 الانحخاف السعياري  -
 البديط.اختبار معامل الارتباط  -

 عرض ومناقذة النتائج>
 يتع عخض ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الاختبارات التي شبقت عمى عيشة البحث .

  (0جدول )                                   
 المتوسط الحدابي والانحراف المعياري لمتوافق الاسري والانفعالي والاجتماعي والرحي 

 التوافق الرحي التوافق الاجتماعي الانفعاليلتوافق ا التوافق الاسري 

 _+ع س _+ع س _+ع س + ع- س
:.7: 5.7 06.8: 6.00 05.99 5.79 00.58 6.17 

وان  3.5وانحخاف معياري  8.58( أن الستػسط الحدابي لمتػافق الاسخي 1الججول )نلاحظ مغ خلال       
وان الستػسط الحدابي لمتػافق الاجتساعي  4.11والانحخاف السعياري  14.68الستػسط لمتػافق الانفعالي 

وانحخاف معياري  11.36والستػسط الحدابي لمتػافق الرحي  3.52والانحخاف السعياري كان  13.22
الانفعالي. أن ىشاك تفػق واضح لمتػافق الاسخي بعجه الرحي ثع الاجتساعي واخيخا التػافق  ونلاحظ 4.05
 يكػن قج تحقق الفخض الاول لمبحث. وبجلظ

 (9جدول)
 المتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لمتوافق النفدي والاداء المهارى لموثبات في التمرينات.

 لموثبات في التمريناتالاداء المهارى  التوافق النفدي
 _+ع س _+ع س

69.:6 09.6; 7.; 0.69 
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 12.49وانحخاف معياري  47.84شفدي ( ان الستػسط الحدابي لمتػافق ال2الججول )نلاحظ مغ خلال     
  1.42وانحخاف معياري  5.9والستػسط الحدابي لسدتػي الاداء السيارى لمػثبات بمغ 

 (5جدول )
 وثبات في التمريناتاء المهارى لمالتوافق النفدي والادمعامل الارتباط بين 

العلاقة    معامل الارتباط   دلالة لا القيمة الجدولية 
 0.0. 0.0. الاحصائية

النفدي التوافق 
 والاداء المهاري 

         .0800 معنوي   0.0. 000.    
 

لمػثبات في التسخيشات  ( أن معامل الارتباط لمتػافق الشفدي والاداء السيارى 3)ججول يتزح مغ خلال       
( وىػ معامل ارتباط معشػي حيث أن الكيسة السحتدبة أكبخ مغ الكيسة الججولية وتحت مدتػي 0.812الفشية )
 ( .0.01دلالة )

 -النتائج> مناقذة 
( والتي اضيخت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتػافق 1،2،3تبيغ مغ خلال الججاول )      

ومدتػي الاداء السيارى لمػثبات في التسخيشات والعلاقة بيشيسا .أن ىشاك معامل ارتباط معشػي بيغ الشفدي 
، وىجا يجل عمى أنو كمسا كانت الصالبة تستمظ اء السيارى لمػثبات في التسخيشاتالتػافق الشفدي ومدتػي الاد

رة الػثبات في التسخيشات بذكل جيج .وليجا التػافق الشفدي مع نفديا ومع بيئتيا كمسا أثخ ايجابياً عمي أداء ميا
ة تشسية القجرات تقع مدئػلية الاعجاد الشفدي عمى السجرس وخرػصاً السػاد التي تحتاج الاعجاد الشفدي وزياد

 البجنية الخاصة.
 (1997( نقلا مغ نتائج دراسة شارق محمد بجر الجيغ ويحي محمد زكخيا 1997ويحكخ محمد حدغ علاوي )      
الى ان زيادة  يذيختػافق الشفدي والسكػن الذخري معاً، وجػد علاقة ارتباط شخدي ذال احرائي بيغ العمى 

 (123، 1997)علاوي،  التػافق الذخري يمعب دورا ىاما في الارتقاء بالتػافق الشفدي .
ل بو ىػ الحي ( عمى ان الفخد الستػافق مع نفدو والسجتسع السحيط الستر2017وتحكخ كػثخ محسػد )       

 اتدانو.يشجح في عسمو ويكػن قادرا عمى الرسػد حيال الازمات السختمفة دون ان يختل 
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( عمى انو علاقة ايجابية بيغ مدتػى الاداء الحخكي 2017واتفقت نتائج الجراسة مع نتائج كػثخ محسػد )      
 (18:8)الأداء تختبط ايجابيا بسدتػي السجالات التي  أقػى لمصالبات في التسخيشات والتػافق الاجتساعي وىسا 

 (18، 2017)رادش، 
ويػسف محمد ان التسخيشات تعسل عمى تشسية ثقة الصالبة بشفديا وتحديغ  وججي،ويذيخ كل مغ سسيخ        

)وججي ومػسى،  لياقتيا البجنية ومدتػي ادائيا في العسل مسا يخمق ليا رضا وتػافق تام بيشيا وبيغ زميلاتيا.
1995 ،75) 

 الاستنتاجات>
 -التالية: تػصمت الباحثة الي الاستشتاجات 

 تستمظ الصالبات تػافق اسخي بتفػق عمى بكية انػاع التػافق الشفدي لجي الصالبات في مادة التسخيشات -1
 ىشاك علاقة ارتباط مػجبة بيغ التػافق الشفدي ومدتػي الاداء لبعس الػثبات في التسخيشات -2

 -التوصيات> 
 الباحثة بسا يمى .تػصي 

 ضخورة الاىتسام بالجانب الشفدي لجي الصالبات في جسيع الدشػات الجراسية  -1
 الاىتسام بالأعجاد الشفدي عشج تجريب وتعميع الصالبات خلال السحاضخات -2
 البحث في العػامل الشفدية لتصػيخ العسمية التعميسية والتجريبية لجى الصالبات . -3
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