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Learning and teaching methods are important factors in determining the results and outputs 
of the educational process, whose effects are reflected on the experiences that the learner 
acquires from the educational situations he is exposed to. First-stage students in the College of 
Physical Education and Sports Sciences at Salah Al-Din University, in addition to revealing the 
difference between the divergent method according to the learning styles of Kolb's model and the 
method used in the post-tests for some basic skills specific to football.  The researchers used the 
experimental approach due to its suitability to the nature of the research, and the research sample 
was determined from first-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences 
at Salahuddin University. They were divided into two experimental groups that used the divergent 
method according to Kolb's model, and the control group used the method used. The most 
important of them: There is a positive effect of the spacing method according to Kolb's model in 
acquiring specific basic skills, except for the skill of dribbling in football. The spacing method 
according to Kolb's model has a greater effect than the method used in the dribbling and scoring 
skills. The researchers recommended strengthening teaching methods based on learning styles 
according to Kolb's model, which develop students' basic football skills, such as the divergent 
style. 
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بعض السيارات الأساسية بكخة القجم  أثخ الأسمهب التباعجي القائم عمى أنسهذج كهلب لأنساط التعمم في اكتداب
 لجى طمبة السخحمة الاولى

 م.م. عسار جهىخ حدين                                           أ.د. فجاء أكخم سميم 

  جامعة سهران/ كمية التخبية/ قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ممخز البحث  

تعج أساليب التعمع والتعميع عػامل ميسة في تحجيج نتائج ومخخجات العسمية التعميسية والتي تشعكذ آثارىا       
، وييجؼ البحث الحالي الكذف عغ عمى الخبخات التي يكتدبيا الستعمع مغ السػاقف التعميسية التي يتعخض ليا 

لاسمػب الستبع في اكتداب بعس السيارات الاساسية أثخ الأسمػب التباعجي وفق أنساط التعمع لأنسػذج كػلب وا
بكخة القجـ لجى شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلاح الجيغ، إضافة 
إلى الكذف عغ والفخؽ بيغ الاسمػب التباعجي وفق أنساط التعمع لشسػذج كػلب والاسمػب الستبع في الاختبارات 

 عس السيارات الاساسية السحجدة بكخة القجـ.البعجية لب

استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة البحث، وتحجدت عيشة البحث مغ شلاب الدشة الجراسية   
الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلاح الجيغ ، تع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية 

باعجي وفق انسػذج كػلب والسجسػعة الزابصة استخجمت الاسمػب الستبع،   وتػصل استخجمت الاسمػب الت
تأثيخ ايجابي لأسمػب التباعجي وفق انسػذج كػلب في البحث الى مجسػعة مغ الاستشتاجات اىسيا: ىشاؾ 

اف للأسمػب التباعجي وفق انسػذج كػلب  .اكتداب السيارات الاساسية السحجدة عجا ميارة التشصيط بكخة القجـ
تعديد أساليب التجريذ وقج اوصى الباحثاف ب .تأثيخ اكثخ مغ الاسمػب الستبع في ميارتي الجحخجة والتيجيف

القائسة عمى انساط التعمع وفق انسػذج كػلب التي تشسي السيارات الاساسية بكخة القجـ  لػجى الصمبػة كالأسمػب 
 التباعجي. 

 انساط التعمع. أنسػذج كػلب ،, : الأسمػب التباعجي  لسفتاحالكمسات ا
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 التعخيف بالبحث  -1
-السقجمة وأىسية البحث: 1-1   

أف أسمػب التعمع يعتبخ وصفاً لمعسميات التكيفية السشاسبة والتي تجعل مغ الفخد مدتجيباً لسثيخات البيئة       
الستشػعة بسا يتلاءـ مع خرائرو الانفعالية والاجتساعية والجدسية. ومغ جيػد كارؿ يػنج في نطخية الأنساط 

 أنبثقت بعس الشساذج والشطخيات الخاصة بأساليب التعمع. 

وأف كثيخ مغ الصمبة لجييع تفزيلات فصخية لبعس أنػاع التعمع، وتعدز ىحه الانساط مغ خلاؿ التفاعل       
الصمبة تكييف أنساط تعمسيع وفقا لستصمبات السياـ الاكاديسية ويسكغ اف يؤدي  وبإمكافوالتػاصل الاجتساعي، 

 لى اختلاؼ انساط التعمع لجييع . اختلاؼ الافخاد في ميػليع واتجاىاتيع وخرائريع الذخرية والجدسية ا

كسا أف نجاح العسمية التعميسية تعتسج  عمى مجى إلساـ ومعخفة التجريدييغ لشسط تعمع شمبتيع والتي تتػقف      
عمييا أختيار شخيقة التجريذ السلائسة ، فقج تكػف شخيقة التجريذ ملائسة لبعس الصمبة ولكشيا لاتشاسب غيخىع 

تشعكذ العسمية التجريدية بذكل سمبي عمى نجاحيع وتفاعميع في العسمية التعميسية. لحا لابج مغ الصمبة، وبالتالي 
مغ أتاحة الفخصة اماـ الصمبة ليتعمسػا بالأسمػب الحي يفزمػنو، الامخ الحي يؤدي الى رفع دوافعيع في التعمع 

يجؼ فيسيا وتحديشيا والتكيف معيا، ويػلج حافدا لجييع نحػ الأنجاز والعسل والتفاعل مع البيئة السحيصة بيع ب
وىحا أف دؿ عمى شيئ فيػ يجؿ عمى مخاعاة الفخوؽ الفخدية وتشػيع أساليب التجريذ وأستخجاـ تفخيج التعميع أذا 

 تػفخت الأمكانيات اللازمة لتصبيقو.

ؽ لمتعمع بإعجاد نسػذجو الحي يعتسج أساساً عمى أربع شخ  1976في عاـ  David Kolbوقاـ ديفيج كػلب      
وىي الخبخة الحدية )التعمع التجخيبي(، والترػر العقمي الجخد )نذػء الشطخيات والاستخاتيجيات التحميميي(، 
والتجخيب الفعاؿ )التعمع مغ خلاؿ العسل أو الشذاط والتعخض لمسخاشخ(، والسلاحطة التأممية )رؤية السذكلات 

 ( .  ل معيامجيات نطخ متعجدة قبل تحجيج التعامغ خلاؿ و 

(، وأف ىؤلاء  Concrete Experienceأف شخيقة إدراؾ ومعالجة السعمػمات مبشية عمى الخبخة الحدية )     
يتعمسػف أفزل مغ خلاؿ انجماجيع في الأمثمة، كسا أنيع يسيمػف إلى مشاقذة زملائيع بجلًا مغ الدمصة التي تتسثل 
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يع مع زملائيع وكحلظ التغحية الخاجعة الخارجية، وىع ذوو في معمسييع أثشاء عسمية التعمع، ويدتفيجوف مغ مشاقذت
ف و ) الدغػؿ واخخ ب الشطخية في التعمع غيخ فعالة. تػجو اجتساعي إيجابي نحػ الآخخيغ، ولكشيع يخوف أف الأسالي

 ،2007 ،266) 

معالجة السعمػمات عمي فييا يعتسج الأفخاد في إدراؾ و  Reflective Observationأما السلاحطة التأممية       
التأمل والسػضػعية والسلاحطة الستأنية في تحميل مػقف التعمع، ويفزمػف السػاقف التعميسية التي تتيح ليع 

 الفخصة لمكياـ بجور السلاحظ السػضػعي غيخ الستحيد  ولكشيع يتدسػف بالانصػاء. 

عمى إدراؾ ومعالجة  Abstract Conceptualizationويكػف إعتساد الفخد في السفاليع السجخدة      
السعمػمات عمي تحميل مػقف التعمع والتفكيخ السجخد والتقػيع السشصقي، والأفخاد الحيغ يسيمػف إلي ذلظ يخكدوف 
عمي الشطخيات والتحميل السشطع والتعمع عغ شخيق الدمصة والتػجو نحػ الأشياء في حيغ يكػف تػجييع ضعيفاً 

 (  259،  2004رديخ،نحػ الأشخاص الآخخيغ.  ) الج

عمى مػقف التعمع مغ خلاؿ التصبيق  Active Experimentationويعتسج الأفخاد في التجخيب الفعاؿ    
العسمي للأفكار والاشتخاؾ في الأعساؿ السجرسية، والجساعات الرغيخة لإنجاز عسل معيغ، وىع لا يسيمػف إلي 

  حػ العسل.السحاضخات الشطخية ولكشيع يتدسػف بالتػجو الشذط ن

ويعج نسػذج كػلب تصبيقا عسميا لشطخية التعمع التجخيبي التي قجميا "ديفيج كػلب" ، حيث يحجث التعمع وفق     
ىحا الشسػذج برػرة دائخية يسخ الستعمع فييا بدمدمة متتابعة ومتكاممة مغ الخبخات برػرة حمقة مترمة تتألف مغ 

 كتساليا ويسكغ اف يبجأ الشسػذج مغ اية مخحمة.اربعة مخاحل، ولا تتع عسمية التعمع ألا با

وتتحج ىحه الصخؽ الأربع لتكػف بُعجيغ كل بُعج لو قصبيغ متشاقزيغ، فأحج البعجيغ يسثل أحج أشخافو الخبخة   
 Abstractوالصخؼ الآخخ يسثمو الترػر العقمي السجخد  Concrete Experienceالحدية 

Conceptualization والبعج الثاني يسثل أحج أشخافو التجخيب الفعاؿ ،Active Experimentation  والصخؼ
. وىحاف البعجاف يتحجاف ليكػنا أربعة أرباع كل رُبع Reflective Observationالآخخ تسثمو السلاحطة التأممية 

 (74، 2005اشج، التباعجي. )ر  أحجىا الاسمػبيسثل أسمػب تعمع، وبالتالي فيشاؾ أربعة أساليب تعمع، 
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ويتسيد أصحاب الأسمػب التباعجي باستخجاـ الخبخات الحدية والسلاحطة التأممية، وكحلظ اىتساماتيع العقمية      
الػاسعة، ورؤية السػاقف مغ زوايا عجيجة، ويؤدوف أفزل في السػاقف التعميسية التي تتصمب إنتاج أفكار عجيجة، 

فعالة مع الآخخيغ، وييتسػف بجراسة العمػـ الإندانية والفشػف. ويحمػف ويتدسػف كحلظ بالسذاركة الػججانية ال
 (.,Kolb 1976السذكلات بتشاوليا مغ أبعادىا السختمفة، ويعتسجوف عمى العرف الحىشي وتػليج الأفكار)

ديا عمى وتعج مادة كخة القجـ مغ بيغ مياديغ السعخفة في كميات واقداـ التخبية الخياضية التي لايقترخ تجري     
وإنسا تدتشج الى قاعجة أساسية وىي الاداء الرحيح لمسيارة، ولمتقجـ في ىحه المعبة  الجػانب السعخفية والسيارية،

يجب اتقاف وتعمع اداء السيارات لمػصػؿ الى مدتػى افزل لمتعمع وذلظ مغ خلاؿ تصبيقيا في مشاىج تعميسية 
ادة مغ السعمػمات الشطخية في تعمع السيارة ، لحا فاف تحجيج فالاخفة الخاصة بالشذاط الخياضي و تحتػي عمى السع

الأسمػب التعميسي الأفزل لجى الصمبة يعج مغ الاساليب التي ليا دور اساسي في أتقاف السبادئ الاساسية لتعمع 
 السيارات.

 -لحا فاف أىسية البحث تتجمى في كػنيا:

 ئع عمى أنسػذج كػلب.تقجـ مفاليع نطخية عغ اسمػب التعمع التباعجي القا -1

 تحجيج أسمػب التفكيخ السفزل لجى كل شالب وتأثيخه في تعمع ميارات كخة القجـ . -2

تػفخ السعمػمات والبيانات عغ انساط تعمع الصلاب بحيث تداعج التجريدييغ عمى اختيار اساليب التعميع  -3
 السشاسبة لصلابيع وانساط تعمسيع الدائجة.

 -مذكمة البحث:  1-2 

مغ خلاؿ خبخة الباحثاف السيجانية في تجريذ مادة كخة القجـ لاحطا أف استخاتيجيات التجريذ الستبعة في تجريذ 
مادة كخة القجـ لا تعتسج عمى أساليب تعميسية تأخح بشطخ الاعتبار تفزيلات الصلاب، فزلا عغ قمة استخجاـ 

سط تعمسيع، وأنسا الذائع في التجريذ ىػ اتباع اساليب تعتسج عمى تقديع الصلاب عمى وفق اسمػب تفكيخىع او ن
اساليب تعميسية لا تعتسج بذكل كبيخ عمى جعل الستعمع يفكخ ويبتكخ، فقط يتمقى السعمػمات مغ السجرس في 
الجانب السياري ومغ ثع يقػـ الستعمع بتصبيقيا فقط ، لحا بات مغ الزخوري استخجاـ اساليب تعميسية ججيجة 
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 ميػؿ واتجاىات الصلاب نحػ التعمع ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع.ومتشػعة تتساشى مع 

كسا أف ىحه الجراسة جاءت لمكذف عغ أساليب التفكيخ والتعمع لجى شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية   
قج . فتشسية البجنية وعمػـ الخياضة باعتبارىسا مؤشخا لمقجرة عمى اتخاذ القخار وحل السذكلات والفيع والتحميل والش

اساليب التفكيخ والتعمع تعج بسثابة ىجؼ اساسي مغ اىجاؼ السشيج التعميسي، لحا فقج تحجدت مذكمة البحث في 
 الأجابة عغ التداؤؿ الآتي: 

وفق أنساط التعمع لأنسػذج كمػب في اكتداب بعس السيارات الاساسية بكخة  ما ىػ تأثيخ الاسمػب التباعجي -
 مة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  ؟القجـ لجى شلاب السخح

 ييجؼ البحث الى الكذف عغ: -ىجفا البحث : 1-3

وفق أنساط التعمع لأنسػذج كػلب والاسمػب الستبع في اكتداب بعس السيارات  أثخ الأسمػب التباعجي -1
وعمػـ الخياضة في جامعة صلاح الاساسية بكخة القجـ لجى شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية 

 الجيغ.
وفق أنساط التعمع لشسػذج كػلب والاسمػب الستبع في الاختبارات البعجية لبعس  الفخؽ بيغ الاسمػب التباعجي -2

 السيارات الاساسية السحجدة بكخة القجـ.
 -فخضا البحث: 1-4

تداب بعس السيارات الاساسية وفق نسػذج كػلب والاسمػب الستبع في أك ىشاؾ تأثيخ للأسمػب التباعجي -1
 بكخة القجـ لجى شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.

وفق أنساط التعمع لأنسػذج كػلب والأسمػب الستبع في  وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاسمػب التباعجي -2
   .الاختبارات البعجية لمسيارات الاساسية لمسجسػعة التجخيبية

 مجالات البحث : 1-5

السجاؿ البذخي: عيشة مغ شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة  1-5-1
 ( لاعبا.24صلاح الجيغ والبالغ )
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 .2022-2021السجاؿ الدماني : تع التصبيق خلاؿ الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي 1-5-2
 ممعب كخة القجـ في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلاح الجيغ.السجاؿ السكاني : 1-5-3
 تحجيج السرظمحات:  1-6

 -( بأنو: 163، 2010عخفيا )الخبيعي وصالح ،  -:نسهذج كهلب
ىػ أسمػب يعسل عمى تفديخ عسمية التعمع حيث يقػـ عمى اساس التعمع التجخيبػي الػحي يػخى اف عسميػة الػتعمع      

بػػػػػارة عػػػػػغ بعػػػػػجيغ الاوؿ )يكسػػػػػغ فػػػػػي ادراؾ السعمػمػػػػػات ويبػػػػػجأ مػػػػػغ الخبػػػػػخات الحدػػػػػية ويشتيػػػػػي بالسفػػػػػاليع ىػػػػػي ع
 السجخدة(،والبعج الثاني فيتشاوؿ )معالجة السعمػمات مغ السلاحطة التأممية ويشتيي بالتجخيب الفعاؿ(.

 التعخيف الاجخائي:
ىػ عبارة عغ أنساط تعميسية قائسة عمى انسػذج كػلب تعتسج عمى اربعة مخاحل متتالية السلاحطة التأممية       

والخبخات الحدية والتجخيب الفعاؿ والسفاليع السجخدة وتشبثق مشيا اربعة انساط لمتعمع وىي التباعجي والاستيعابي 
عمع السفزل لتعمع السيارات الاساسية بكخة القجـ  وفق والتقاربي والتكيفي، يتع ترشيف الصلاب الى نسط الت

 استسارة ترشيف كػلب لأنساط التعمع. 
 إجخاءات البحث  -2

 مشيج البحث : 2-1

 استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لسلاءمتو شبيعة مذكمة البحث.

اعتسج الباحثاف الترسيع التجخيبي الحي يعخؼ بترسيع السجسػعتيغ الستكافئة ذات  لترسيم التجخيبي: 2-2
الاختبار القبمي والبعجي .اذ تع استخجاـ ))الاسمػب التباعجي(( في تجريذ مجسػعة التجخيبية، والسجسػعة 

السحجدة بكخة الزابصة درست بالأسمػب الستبع، ويزع ىحا الترسيع الاختبار قبمي وبعجي لمسيارات الاساسية 
 (. 1) لذكلالقجـ ، ويسكغ تػضيح ىحا الترسيع في ا
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 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسهعات

السيخات الاساسية بكخة  التجخيبية
 القجم

 السيخات الاساسية الاسمهب التباعجي

 الاسمهب الستبع الزابظة بكخة القجم 

 التجخيبي( يػضح الترسيع 1الذكل )

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-3

تع اختيار مجتسح البحث برػرة عسجية مغ شلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في    
اما عيشة البحث فقج اختيارىا بالصخيقة العذػائية البدصة والبالغ  (.104جامعة صلاح الجيغ والبالغ عجدىع )

( شالبا لكل مجسػعة  ،وعغ شخيق القخعة تع اختيار السجسػعة التجخيبية 12( شالبا وبػاقع )24عجدىع )
 باستخجاـ ))الاسمػب التباعجي((،والسجسػعة الزابصة عمى وفق الاسمػب الستبع.

 عيشة البحث. ( يبين تهزيع اختيار1الججول )

 تسثمت متغيخات البحث بسا يأتي:  تحجيج الستغيخات وضبظيا: 2-4

 ))الاسمػب التباعجي((الستغيخ السدتقل :  -

 الستغيخات التابعة:  -

 الاساسية السحجدة ) الجحخجة، التسخيخة الستػسصة، الديصخة، التيجيف( السيارات  -أ

الستغيخات غيػخ التجخيبيػة التػي مػغ السسكػغ اف تػؤثخ فػي سػلامة الترػسيع التجخيبػي لمبحػث والتػي تػع محاولػة  -ب
 -جضبصيا مغ خلاؿ التحقق مغ الدلامة الجاخمية مغ خلاؿ ضبط ) ضػخوؼ التجخبػة الستغيػخات الستعمقػة بالشزػ

 العجد الاسمهب التجريدي السجسهعات

 12 التباعجي التجخيبية 

 12 الستبع الزابظة

 24 السجسهع
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 ادوات الكياس(.

اثػػخ  -كسػػا تػػع التحقػػق مػػغ الدػػلامة الخارجيػػة مػػغ خػػلاؿ ضػػبط الستغيػػخات) تػػاثيخات التعػػجد فػػي الستغيػػخات السدػػتقمة
اثػػػخ اجػػػػخاء التجخبػػػة مػػػغ خػػػػلاؿ الدػػػيصخة عمػػػى السيػػػارات الاساسػػػػية والسػػػجرس وتػزيػػػع الػحػػػػجات  -اختبػػػار القبمػػػي

 التعميسية(                

 -والتكافؤ:التجانذ  3-5

عمى الخغع مغ التػزيع العذػائي لسجسػعتي البحث إلا أف الباحثاف أرتأى إجخاء التجانذ والتكافؤ في عجد مغ   
الستغيخات والتي قج تؤثخ في الستغيخ التابع) السيارات الاساسية بكخة القجـ ( عمى حداب الستغيخ السدتقل 

  لصػؿ والكتمة:  العسخ وا -1 -وكسا يأتي:))الاسمػب التباعجي(( 

 الظهل بين مجسهعتي البحث –الكتمة  –يبين تجانذ وتكافؤ متغيخات العسخ  2والججول 

 -( ما يأتي:2)يتزح مغ الججوؿ 

الستغيخا
 ت

وحجة 
 القياس

 الجلالة t. test Sig التفمظح الالتهاء ع± س ــ العيشة السجسهعة

 غيخ معشهي  486. 0.709 0.400 0.216 8.12 246.64 12 تجخيبية سشة العسخ

- 0.661- 7.09 249.80 12 ضابظة
0.242 

 غيخ معشهي  983. 0.022 1.734 0.831 4.17 172.64 12 تجخيبية سم الظهل

1.081 0.642 4.02 169.41 12 ضابظة
- 

 غيخ معشهي  915. 0.108 0.843 0.763 3.75 68.23 12 تجخيبية كغم الكتمة

1.330 0.328 3.97 69.48 12 ضابظة
- 
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 :( وقيع 1)±محرػرة بيغ  العسخ والكتمة والصػؿ والعسخ التجريبيبمغت قيع الالتػاء لستغيخات   التجانذ
 التجخيبية والزابصة( ،ويعج ىحيغ السؤشخيغ عمى تجانذ افخاد السجسػعتيغ 2)±التفمصح محرػرة بيغ 

 .في جسيع الستغيخات

 :بمغت قيع الاح  التكافؤ( تسالية لأختبارt)  في متغيخات العسخ والكتمة والصػؿ والعسخ  (0.05مغ ) اكبخ
التجريبي ،وىحا يجؿ بانو لاتػجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة،  

 الصػؿ. وىحا يعج مؤشخا عل تكافؤ افخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في متغيخات العسخ والكتمة و 

  -السيارات الاساسية السحجدة بكخة القجم: -2

 ( يبين تجانذ وتكافؤ مجسهعتي البحث في ميارات كخة القجم3الججول )

 الجلالة t. test sig التفمظح الالتهاء ع± س ــ العيشة السجسهعة الستغيخات

معشهي غيخ  088. 1.787 -0.372 0.580  7.7322  24.833 12 تجخيبية تشظيط الكخة  

 0.950 0.871  7.3174  23.500 12 ضابظة

 غيخ معشهي  069. 1.912 -0.240 -0.770 53957.  23.925 12 تجخيبية الجحخجة

 -0.502 0.792 72921.  23.641 12 ضابظة

 غيخ معشهي  066. 1.938 -0.139 0.892  2.8820  13.250 12 تجخيبية التسخيخة القريخة

 -0.927 -0.497  4.2310  15.083 12 ضابظة

 غيخ معشهي  754. 0.317 -0.584 -0.243  1.3371 6.1667 12 تجخيبية التيجيف

 -0.879 0.204  1.2673 6.1667 12 ضابظة

 -( مايأتي:3)يتزح مغ الججوؿ 

( وقيع 1)± محرػرة بيغ  السيارية السحجدة في الججوؿ اعلاه بمغت قيع الالتػاء لجسيع الستغيخات   التجانذ:
 .( ،ويعج ىحيغ السؤشخيغ عمى تجانذ افخاد السجسػعتيغ في جسيع ميارات كخة القجـ 2)±التفمصح محرػرة بيغ 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

189 

 

 

يجؿ بعجـ  في جسيع الستغيخات السيارية،وىحا (0.05( اكبخ مغ )  tبمغت قيع الاحتسالية لأختبار )  التكافؤ:
وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ، وىحا يعج مؤشخا عمى تكافؤ افخاد 

 كخة القجـ السحجدةالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ميارات 

 -الستغيخات البجنية السؤثخة في السيارات الحخكية السحجدة بكخة القجم:  -3

حتػيات السرادر العمسية السختمفة في ىحا السجاؿ تع تحجيج عشاصخ المياقة البجنية والحخكية بعج الإشلاع عمى م
التيجيف( وتخشيح اختبارات  -الديصخة  –التسخيخة القريخة –التي تؤثخ في ميارات  كخة القجـ السحجدة )الجحخجة 

عخضت عمى عجد مغ الدادة الخبخاء مقششة التي قج سبق استخجاميا لكياس ىحه العشاصخ مغ قبل الباحثانيغ ، و 
والستخرريغ في مجاؿ كخة القجـ  بيجؼ تحجيج اختبار عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في ميارات كخة 

التيجيف(. واتفق الخبخاء عمى تحجيج الرفات البجنية  -الديصخة  –التسخيخة الستػسصة  –القجـ السحجدة )الجحخجة 
 الخشاقة - القػة الانفجارية للاشخاؼ الدفمى - لانتقالية الدخعة ا   -الاتية :

% ،إذ يذيخ بمػـ وآخخوف إلى أنو عمى 75وقج نالت الرفات البجنية السحجدة عمى ندبة اتفاؽ اعمى مغ  
 (126: 1982. )بشياميغ،.%( فأكثخ مغ آراء الخبخاء75الباحثاف الحرػؿ عمى السػافقة بشدبة )

 وتكافؤ مجسهعتي البحث في الستغيخات البجنية( يبين تجانذ 4الججول )

وحجة  الاختبار البجني
 القياس

 الجلالة t. test sig التفمظح الالتهاء ع± س ــ السجسهعة

القهة الانفجارية للاطخاف 
 العميا

  -1.642 0.853 0.74 2.67 تجخيبية سم
0.13 

 
.922 

 
 -0.505 0.663 0.74 5.82 ضابظة غيخ معشهي 

الانتقالية الدخعة  
م30  

  -0.692 0,922 0.37 4.42 تجخيبية ثا
1.17 

 
.083 

 
 -0.375 0.650 0.36 4.52 ضابظة غيخ معشهي 

 ثا الخشاقة
 

  0.70 -1.242 0.775 3.38 14.57 تجخيبية
.451 

 
 -1.303 0.172 3.25 14.81 ضابظة غيخ معشهي 

 -( مايأتي:4)يتزح مغ الججوؿ 
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 (  1)±محرػرة بيغ  البجنية السحجدة في الججوؿ اعلاه : بمغت قيع الالتػاء لجسيع الستغيخات  التجانذ
(،ويعج ىحيغ السؤشخيغ عمى تجانذ افخاد السجسػعتيغ في جسيع 2)±وقيع التفمصح محرػرة بيغ 

 .الستغيخات البجنية

 :بمغت قيع الاحتسالية لأختبار   التكافؤ t  ( 0.05اكبخ مغ) ستغيخات البجنية ،وىحا يجؿ بانو في جسيع ال
لاتػجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ، وىحا يعج مؤشخا عمى 

 تكافؤ افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات البجنية السحجدة. 

 الاختبارات السيارية بكخة القجم السحجدة: 3-6

رات الاساسية بكخة القجـ وذلظ عغ شخيق الاستعانة بالسخاجع العمسية والجراسات الدابقة في تع تحجيج السيا   
مجاؿ كخة القجـ وعخضيا في صػرة استبياف عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجاؿ عمع التجريب 

ة اتفاؽ الدادة وكخة القجـ وكحلظ الاختبار الاندب لكل ميارة . وبعج جسع استسارات الاستبياف وحدب ندب
 –السختريغ تع تخشيح السيارات الاساسية بكخة القجـ  التي سيتزسشيا السشيج التجريبي وىي )الجحخجة 

والتي ،التيجيف( والاختبارات السيارية السلائسة لكياس تمظ السيارات   -تشصيط الكخة  –التسخيخة الستػسصة 
 لسختريغ.%( فاكثخ مغ آراء الدادة ا75حرمت عمى ندبة اتفاؽ )

تع التحقق مغ صجؽ الاختبارات مغ خلاؿ حرػؿ الاختبارات السيارية في  -صجق الاختبارات السيارية : -أ
%( فاكثخ، فزلا عغ ذلظ تع ايجاد الرجؽ الحاتي ليحه الاختبارات عغ شخيق 75البحث عمى ندبة اتفاؽ )

 حداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار. 

قاـ الباحثاف باستخخاج الثبات مغ خلاؿ استخجاـ شخيقة تصبيق الاختبار  -ات السيارية:ثبات الاختبار   -ب 
، واعيج اجخاء الاختبار  ( شلاب مغ مجتسع البحث 8واعادة تصبيقو.وتع اجخاء الاختبارات عمى عيشة قػامو )

ديط بيغ درجات التصبيق عمى نفذ العيشة بعج عذخة اياـ مغ تصبيقيا لاوؿ مخة ،وتع ايجاد معامل الارتباط الب
الاوؿ والتصبيق الثاني ومغ خلاليا تع ايجاد معامل الثبات وحققت الاختبارات معامل ثبات عالية وكسا مبيغ في 

 (.5الججوؿ )
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 ( يبين معاممي الرجق والثبات للاختبارات السيارية5الججول )
 الرجق الحاتي معامل الثبات وحجة القياس الاختبارات السيارية ت

 0.904 0.818 ثا الجحخجة 1

 0.928 0.862 درجة التسخيخة الستهسظة 2

 0.886 0.785 عجد تشظيط الكخة 3

 0.88 0.776 درجة التيجيف 4
 

  -ترحيح اختبار قائسة كهلب لأنساط التعمم: 3-7

 -لترحيح الاختبار تدجل علامات الفقخات السبيشة في كل بعج مغ الابعاد الاربعة للاختبار:

 *الخبخة الحدية )خ ح(....السلاحطة التأممية )ـ ت(...التفكيخ السجخد )ت ـ(... التجخيب الفعاؿ )ت ؼ(

 ** يعشي السػقف الاوؿ الفخع أ

 السجسهع أ9 أ8 أ4 أ3 أ2 أ**1 

        خ ح

 

 السجسهع ب9 ب8 ب6 ب3 ب2 ب1 

        م ت

 

 السجسهع ج9 ج8 ج6 ج4 ج3 ج2 

        ت م
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 السجسهع د9 د8 د7 د6 د3 د2 

        ت ف

ثع نصخح درجة )خ ح( مغ )ت ـ(. ودرجة )ـ ت( مغ )ت ؼ( ، فيشتج زوج مختب يسكغ مغ خلالو تحجيج مػقع 
 السختبخ في أي مخبع مغ أرباع الجائخة عمى شكل أحجاثيات وبالتالي تحجيج نسصو.

 التجخبتين الاستظلاعيتين  3-7

 -: التجخبة الاستظلاعية الاولى 1

البالغ عيشة مساثمة لعيشة البحث  عمى 10/1/2022الباحثاف التجخبة الاستصلاعية الاولى بتاريخ   ى أجخ   
( لاعبا وكاف الغخض مغ التجخبة الاستصلاعية ىػ التاكج مغ دقة تشفيح الاختبارات البجنية والسيارية  12عجدىع )
 -وتذسل :

 ستيعابيع لعسمية الكياس وكيفية تجويغ الشتائج.التعخؼ عمى كفاءة فخيق العسل السداعج ومجى ا -
 مجى كفاءة الاجيدة والادوات السدتخجمة في الاختبارات البجنية والسيارية. -
 التاكج مغ تدمدل الاختبارات السختارة حدب الديػلة والرعػبة. -
 مجى ملائسة الاختبارات البجنية والسيارية لعيشة البحث ومجى تفاعميع معيا. -
 دافات للاختبارات فيسا بيشيا.الابعاد والس -

 :للأسمهب التباعجي وفق أنسهذج كهلبالتجخبة الاستظلاعية الثانية  2

قاـ الباحثاف باجخاء التجخبة الأستصلاعية لمبخنامج التعميسي عمى وفق )الاسمػب التباعجي( عمى عيشة مساثمػة     
وذلػظ لمتعػخؼ عمػى اىػع السعػقػات والسلاحطػات التػي  لعيشة البحػث ومػغ غيػخ السذػتخكيغ فػي مجسػػعتي البحػث ،

 (.1/2022/  23الاحج السرادؼ )يػـ تػاجو تصبيق )الاسمػب التباعجي( 

 -: السشيج التعميسي 3-8

قاـ الباحثاف بعج تحجيج السيارات الاساسية بكخة القجـ بعخض السشيج التعميسي وفق )الاسمػب التباعجي( عمى 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

193 

 

 

وي الخبخة والاختراص في مجاؿ شخائق التجريذ ، وكخة القجـ لابجاء أرائيع مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذ
 وملاحطاتيع في البخنامج مغ حيث: 

 عمى عيشة البحث. )الاسمػب التباعجي(تأكج مغ صلاحية تصبيق السشاىج باستخجاـ  -1

 التقديع الدمشي لاجداء الػحجة. -2

 السشيج.التسخيشات والاسئمة التي وضعت مغ أجل تحقيق أىجاؼ  -3

( وحجة تعميسية لكل 16( وحجة التعميسية مػزعة عمى مجسػعتيغ البحث بػاقع )32وتزسغ السشاىج التعميسي)
 أسمػب وكا لاتي :

 الاسمػب التباعجي(وحجة تعميسية           السجسهعة التجخيبية استخجمت ) 16

 وحجة  تعميسية        السجسهعة الزابظة استخجمت الاسمهب الستبع 16

( اسابيع وزعت خلاليا الػحجات بػاقع  وحجتيغ تعميسيتيغ في الاسبػع وكاف 8وقج استغخقت التجخبة الفعمية )
 ( د لكل اجداء الػحجة كاممة.90زمغ الػحجة التعميسية واحجة )

وجخي التعجيل بشاء عمى تعجيلات وملاحطات السحكسيغ والسختريغ ، وقاـ الباحثاف بتشفيح السشاىج تحت 
 .30/3/2022ولغاية  6/2/2022سا اعتبارا مغ يػـ  أشخافي

تجخبة البحث الشيائية: 3-9  

 اتبع الباحثاف في تصبيق تجخبة البحث الشيائية الخصػات الاتية :

اعصاء مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة السادة التعميسية نفديا بعج اجخاء التكافؤ بيشيع في عجد مغ  -1
 ا .الستغيخات التي تع ذكخىا انف

، بيشسا السجسػعة الزابصة درست وفق  )الاسمػب التباعجي(تع تجريذ السجسػعة التجخيبية وفق  -2
  -الاسمػب الستبع وكسا يأتي :
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 السجسهعة التجخيبية / الشسط التباعجي :  أولا:

                                               -درست ىحه السجسػعة بصخيقة العرف الحىشي عمى وفق الخصػات الآتية :     

سػػػيحجد السػػػجرس مػضػػػػع مشاقذػػػة السذػػػكمة وذلػػػظ بتقػػػجيع مقجمػػػة نطخيػػػة مشاسػػػبة عػػػغ السػضػػػػع شػػػخيصة عػػػجـ  -1
 الإسياب في التفاصيل لكي يتاح التفكيخ بسكػنات السادة التعميسية .

 .أعادة السجرس صياغة السذكمة بأعجاد مجسػعة مغ الأسئمة  -2

تييأة السجرس جػ الإبجاع والعرػف الػحىشي وتػحكيخ الصػلاب بقػاعػج العرػف الػحىشي وتقػجيع الأفكػار مػغ قبػل  -3
الصلاب بغس الشطخ عغ خصئيا أو صػابيا أو غخابتيا وحخص السجرس أف لا يكػف ىشاؾ انتقاد لأفكار الآخخيغ 

 .وعجـ الإشالة في الحجيث والاستفادة مغ أفكار الآخخيغ وتصػيخىا 

 تعييغ السجرس مقخر لكل مجسػعة لتجويغ الأفكار. -4

 يصمب السجرس مغ الصلاب البجء بإعصاء أفكارىع إجابة عغ الأسئمة . -5

يشػػاقر السػػجرس الصػػلاب فػػي الأفكػػار السصخوحػػة مػػغ اجػػل تكيسيػػا وترػػشيفيا إلػػى أفكػػار أصػػيمة ومفيػػجة قابمػػة  -6
السباشػخ وتحتػاج إلػى السديػػج مػغ البحػث وأفكػار مدػتثشاة، لأنيػػا  لمتصبيػق وأفكػار مفيػجة ،ولكشيػا غيػخ قابمػػة لمتصبيػق

 غيخ عسمية وغيخ قابمة لمتصبيق. 

 تمخيز السجرس الأفكار السفيجة والقابمة لمتصبيق وعخضيا عمى الصلاب . -7

 ثانيا: السجسهعة الزابظة:

 درست السجسػعة الزابصة بالاسمػب الستبع وكسا ياتي :

 الجرس مغ غيخ الاستعانة بالصلاب.يشفح مجرس السادة اىجاؼ  -1

 لا يػجج تفاعل مباشخ بيغ شلاب ىحه السجسػعة. -2

 لا تقدع مجسػعة الرف الى مجاميع مشتطسة شػؿ فتخة التصبيق. -3
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 يكػف السجرس مدؤولا عغ السخاقبة وترحيح الاخصاء فخديا. -4

 الاختبارات البعجية: 2-10

ت الاختبارات البعجية عمى مجسػعتي البحػث يػػـ الأحػج السػافػق  جخياالتعميسي   تياء مغ تشفيح السشيجبعج الان    
. وقج راعى الباحثاف إجخاء ىحه الاختبارات تحت الطخوؼ التي أجخيت فييا الاختبارات القبميػة نفدػيا 3/4/2022

 مغ حيث السكاف والدماف والأدوات السدتخجمة في الكياس وفخيق العسل.

 الهسائل الاحرائية :  2-11

لمعيشات    tالػسط الحدابي  ، الانحخاؼ السعياري  ، السشػاؿ  ، معامل الاختلاؼ  ، معامل الالتػاء ،اختبار 
 (272-121،1996لمعيشات الستخابصة ، معامل الأرتباط البديط. )ياسيغ ،   tالسدتقمة متداوية العجد،اختبار 

 SPSS VERSIONحرائي وتع معالجة نتائج البحث  باستخجاـ البخنامج الالكتخوني الا

عخض ومشاقذة الشتائج -3  

عخض ومشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الاولى 3-1  

بعس السيارات الاساسية بكخة القجـ لجى شلاب  اكتدابالتباعجي( والاسمػب الستبع في  ػبمللأسىشاؾ تأثيخ )
 .   ة التخبية البجنية وعمػـ الخياضةالسخحمة الاولى في كمي

السجسهعة التجخيبية الاولى )الاسمهب التباعجي(   -1  
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في تجخيبية الاولى( يبين الفخق بين الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة ال6الججول )  

السيارات الاساسية بكخة القجم    

 السيارات الاختبار سَ  ع± سَ ف ع ف± sig t. test الجلالة

 تشظيط الكخة القبمي 24.8333 7.73226 3.58 6.25 1.98 073. غيخ معشهي 

 البعجي 28.4167 8.67031

 الجحخجة القبمي 23.9250 53957. 1.89 0.55 11.87 000. معشهي 

 البعجي 22.0333 39389.

 التسخيخة القريخة القبمي 13.2500 2.88208 2.58 3.31 2.69 021. معشهي 

 البعجي 15.8333 2.19061

 التيجيف  القبمي 6.1667 1.33712 3.25 2.26 4.97 000. معشهي 

 البعجي 9.4167 2.19331

 -مايأتي: 6يتزح مغ الججوؿ 

التيجيف ( وعمى التػالي بسقجار )  –التسخيخة القريخة  –السحدػبة لمسيارات )الجحخجة  (t)بمغت قيسة  -
( مسا يجؿ بانو تػجج 0.05بمغت جسيعيا اصغخ مغ ) (sig)( وباحتساليات  4.97 – 2.69 – 11.87

 –التسخيخة القريخة  –فخوؽ معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في السيارات الاساسية )الجحخجة 
التيجيف (  ولرالح الاختبارات البعجية لافخاد السجسػعة التجخيبية التي درست وفق الاسمػب التباعجي . 

 فخضية الرفخية وتقبل فخضية البحث البجيمة.وبيحه الشتيجة تخفس ال
( مسا يجؿ بانو لاتػجج 0.05بمغت أكبخ مغ ) (sig)( وباحتسالية 1.98السحدػبة ) (t)وبمغت قيسة  -

فخوؽ معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في ميارة التشصيط بكخة القجـ وبيحه الشتيجة تخفس فخضية 
 خية.البحث البجيمة وتقبل الفخضية الرف

ويعدو الباحثاف ىحه الشتيجة إلى فاعمية العرف الحىشي في زيادة الػعي والإدراؾ لمسيارات الاساسية مغ قبل 
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الصلاب وذلظ بدبب أف ىحا الاسمػب قج وفخ قاعجة عخيزة مغ السعمػمات حػؿ السيارات الاساسية بكخة القجـ  
الصلاب عمى استيعاب السذاكل التي تػاجييا أثشاء السسارسة وتصػيخ القػة الإدراكية لجى الستعمسيغ،  ساعجت

  .فتديج مغ شلاقة أفكارىع وتشػعيا وأصالتيا، وبيحه الصخيقة تجعل الصالب في مػقف نذط وفعاؿ
ف الحىشي أف تبعث عمى كسا يعدو الباحثاف سبب ىحه الشتيجة إلى أف مغ شأف الأسئمة التي تثار في العر  

الحيػية والشذاط خلاؿ الجرس وخاصة في جػ جساعي يدػده الألفة والتعاوف التي تجفع الصلاب إلى التفكيخ 
 وإجخاء السشاقذات بيغ الصلاب أنفديع مغ جية وبيغ السجرس والصلاب مغ جية أخخى.

ويجربيع عمى حل السذكلات إبجاعيا" ضسغ  وىحا ماأكجه التخبػيػف باعتبار العرف الحىشي أسمػبا يداعج الأفخاد 
السجسػعة ، ووجج إف التفكيخ الجساعي أرقى مغ التفكيخ الفخدي إذ تدتصيع الجساعة أف تكذف إنتاجيا فتشتج 

 (Guilford, j.p. 1996. 163) بصخيقة العرف الحىشي في ساعات ما يشتجو الفخد  أشيخ متعجدة.
قائع عمى التعامل بيغ السعمع والستعمع أو بيغ متعمع ومتعمع أخخ ، إذ يفيج كسا أف ىح الاسمػب في التجريذ"      

ذلظ في تصػيخ شخائق التفكيخ أو يخفف مغ الأساليب الإلقائية التي تعصى باتجاه واحج مغ السعمع إلى الستعمع". 
 (163، 2000) الحرخي، 

فكيخنا وحياتشا وتخفف مغ الصخائق والأساليب " ويؤكج القلا أف ىحه الصخيقة تفيج في التصػر الحزاري لصخائق ت 
التي تعصى باتجاه واحج مغ) السجرس إلى الصالب( كسا أف شخيقة العرف الحىشي تجرب عمى استخجاـ أساليب 

 (1993،2)القلا، تفاعمية، تعسل باتجاىيغ مغ شالب إلى شالب أو مغ شالب إلى مجرس أو بالعكذ".
( 2006( ويػنذ) 2005( والجليسي ) 2004( وصالح ) 1994لدامخائي) واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة  ا  

 .التي أوضحت فعالية العرف الحىشي في زيادة تحريل الصمبة وإكدابيع السعارؼ وتشسية التفكيخ العمسي
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 السجسهعة الزابظة التي درست وفق الاسمهب الستبع -2

لمسجسهعة الزابظة في( يبين الفخق بين الاختبار القبمي والبعجي 7الججول )  

السيارات الاساسية بكخة القجم    

 السيارات الاختبار سَ  ع± سَ ف ع ف± sig t.test الجلالة

 تشظيط الكخة القبمي 23.5000 7.31748 2.66 5.74 1.60 136. غيخ معشهي 

 البعجي 26.1667 6.99134

 الجحخجة القبمي 23.6417 72921. 0.61 0.91 2.35 038. معشهي 

 البعجي 23.0250 76173.

 التسخيخة القريخة القبمي 15.0833 4.23102 0.66 5.12 0.45 661. غيخ معشهي 

 البعجي 15.7500 2.76751

 التيجيف القبمي 6.1667 1.26730 0.50 1.31 1.31 214. غيخ معشهي 

 البعجي 6.6667 98473.

 البعجي 6.6667 98473.

 -مايأتي: 7يتزح مغ الججوؿ 

( مسا يجؿ 0.05بمغت اصغخ مغ ) (sig)( وباحتسالية 2.35السحدػبة لسيارة الجحخجة ) (t)بمغت قيسة  -
بانو تػجج فخوؽ معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في ميارة الجحخجة ولرالح الاختبار البعجي 

الستبع . وبيحه الشتيجة تخفس الفخضية الرفخية وتقبل لافخاد السجسػعة الزابصة التي درست بالاسمػب 
 فخضية البحث البجيمة.

 1.60التيجيف ( وعمى التػالي ) –التسخيخة القريخة  –السحدػبة لسيارات )تشصيط الكخة  (t)بمغت قيسة  -
( مسا يجؿ بانو لاتػجج فخوؽ معشػية بيغ 0.05بمغت أكبخ مغ ) (sig)( وباحتساليات 1.31 – 0.45 –
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ختباريغ القبمي والبعجي في السيارات السحجدة أعلاه وبيحه الشتيجة تخفس فخضية البحث البجيمة وتقبل الا
 الفخضية الرفخية.

ويعدو الباحثاف ىحه الشتيجة الى تأثيخ الاسمػب الستبع في تعميع ميارة الجحخجة إذ يذيخ علاوي اف لصخؽ     
ميسية واف ىحه الصخؽ والاساليب تؤثخ عمى سخعة التعمع وعمى درجة واساليب التجريذ اىسية بالغة في العسمية التع

ويؤكج  (36، 1978)علاوي،الاشباع في التعميع ميسا كاف الاسمػب او الصخيقة الستبعة في العسمية التعميسية 
لصفي اف التكيف الرحيح لمصخيقة او الاسمػب تعتسج عمى التفيع الدميع لمعػامل والسبادىء التي ليا صمة 

 ( 466، 1972لصفي ،)بالسػضػع لكي تثبت اثخىا وقيستيا في مػاقف تعميسية معيشة 

 عخض ومشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية 4-2

"تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ شلاب السجسػعة التجخيبية التي درست وفق )الاسمػب التباعجي( وشلاب   
 السجسػعة الزابصة التي درست وفق الاسمػب الستبع في الأختبار البعجي لمسيارات الاساسية بكخة القجـ".

يارات الاساسية بكخة القجمالسفي ( يبين الفخق بين السجسهعتين  الزابظة والتجخيبية 8الججول )  

 الستغيخات السجسهعة س ــ ع± sig t.test الجلالة

 تشظيط الكخة تجخيبية 28.4167 8.6703 0.700 491. معشهي 

 ضابظة 26.1667 6.99134

 الجحخجة تجخيبية 22.0333 39389. 4.01 001. معشهي 

 ضابظة 23.025 76173.

 التسخيخة القريخة تجخيبية 15.8333 2.19061 0.079 093. معشهي 

 ضابظة 15.750 2.76751

 التيجيف تجخيبية 9.4167 2.19331 4.057 001. معشهي 

 ضابظة 6.6667 98473.
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 -مايأتي : (8)يتزح مغ الججوؿ   

أحتسالية ( وبكيع 4.057 – 4.01وعمى التػالي ) التيجيف( –لسيارتي )الجحخجة (  tبمغت قيع أختبار ) 
(sig)  ( ، وىحه الشتيجة تجؿ بػجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ افخاد السجسػعتيغ 0.05)مغ بمغت اقل

. وبيحه الشتيجة تخفس التيجيف( ولرالح افخاد السجسػعة التجخيبية –ميارات )الجحخجة الزابصة والتجخيبية في 
خ سبب ىحه الشتيجة الى أف أسمػب العرف الحىشي ويسكغ تفدي الفخضية الرفخية وتقبل فخضية البحث البجيمة.

يتزسغ مجسػعة مغ الخصػات الػاضحة التي مغ شأنيا أف تخاعي الأسذ الشفدية في التعمع وتذجع السشاقذة 
الجساعية وتخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب فزلا عغ انيا شخيقة تذجع التعديد وتغيب الإحباط لجى الصلاب 

 مى إنجاح الستعمع في  الحرػؿ عمى السعمػمات واكتداب السيارات الاساسية بكخة القجـ .وكميا عػامل تداعج ع
استخجاـ العرف الحىشي ليذ مجخد وسيمة لمتذجيع عمى شخح أفكار ججيجة، ولكغ لكي يذجع السذاركيغ أذ اف "

                                 (33، 2001)وىيب ، . جسيعيع عمى الإسياـ في العسل الجساعي"

إف أسمػب العرف الحىشي ذو فائجة كبيخة  لتشسية قجرات الصلاب السعخفية والسيارية والػججانية، إذ إف الحكع     
السؤجل لمعرف الحىشي يشتج السشاخ الإبجاعي الأساسي عشجما لايػجج نقج أو تجخل مسا يخمق مشاخا" حخا" 

اعج خاصة تقيج إنتاج الفكخة، ولا يػجج أي نػع مغ الشقج أو التقػيع لمجاذبية البجلية بجرجة كبيخة. كسا انو لاتػجج قػ 
. وعمى كل فخد أف يذارؾ في مشاقذة الجساعة أو حل السذكمة جساعيا والفكخة ىشا ىي الاشتخاؾ في الخأي أو 

ـ دوف أف السدج بيغ الأفكار الغخيبة وتخكيبيا. وكل فخد مغ الأفخاد السذاركيغ في السشاقذة تكػف لو حخية الكلا
إف جسيع ىحه الاسباب والسؤشخات كاف (  ، 20،  2004)صالح ،يقػـ أي فخد رأية أو فكختو أو حمو لمسذكمة 

  ليا دورا مؤثخا وفاعلا في تفػؽ شلاب ىحه السجسػعة عمى شلاب السجسػعة الزابصة.

( 0.079 – 0.700التسخيخة القريخة( وعمى التػالي )  -لمكخة  في ميارتي )التشصيط(  tبمغت قيع أختبار ) و 
( ، وىحه الشتيجة تجؿ بانو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ 0.05)مغ بمغت اكبخ  (sig)أحتسالية وبكيسة 

ل وبيحه الشتيجة تقب .التسخيخة القريخة(  -ميارتي )التشصيط لمكخة افخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في 
  الفخضية الرفخية وتخفس فخضية البحث البجيمة.
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الاستشتاجات والتهصيات والسقتخحات -4  

الاستشتاجات :  4-1  

يػجج تأثيخ ايجابي للاسمػب التباعجي وفق انسػذج كػلب  في اكتداب السيارات الاساسية السحجدة عجا ميارة  .1
 التشصيط بكخة القجـ.

 التباعجي وفق انسػذج كػلب تأثيخ اكثخ مغ الاسمػب الستبع في ميارتي الجحخجة والتيجيف. اف للاسمػب .2
تكافؤ الاسمػب التباعجي وفق انسػذج كػلب  مع الاسمػب الستبع في ميارتي تشصيط الكخة والتسخيخة القريخة بكخة  .3

 القجـ.
التهصيات والسقتخحات: 5-2  

التعمع وفق انسػذج كػلب التي تشسي السيارات الاساسية بكخة القجـ   تعديد أساليب التجريذ القائسة عمى انساط .1
 لػجى الصمبػة كالأسمػب التباعجي. 

ضخورة تحجيج نسط التعمع لمستعمسيغ وفق ترشيف أنسػذج كػلب لسا لو مغ اىسية كبيخة في أختيار أسمػب  .2
 يارات الاساسية بكخة القجـ . التجريذ السفزل، كػنو أثبت فاعميتو في اكتداب  واستيعاب السفاليع لمس

عقج الشجوات والجورات لمسجرسيغ في مجاؿ تجريذ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لمتعخؼ عمى أنسػذج كػلب  .3
 وتػضيح مداياه وأىسيتو في عسمية التعمع وتحجيج أنساشو.

 ت رياضية مختمفةضخورة تصبيق انساط  التعمع القائسة عمى أنسػذج كػلب عمى دراسات وبحػث في اختراصا .4
بإستخجاـ اساليب مشذصة في عسمية التجريذ تتشاسب مع أنساط التعمع مثل )العرف الحىشي ، وغيخىا مغ 

 . الاساليب(
 السرادر

 ( : شخائق التجريذ العامة , مكتبة الفلاح, الكػبت.2000الحرخي ,عمي مشيخ واخخوف ) .1
 (:دراسات معاصخة في عمع الشفذ السعخفي، ،عالع الكتاب،القاىخة.2004الجرديخ، عبج السشعع) .2
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، عساف، دار 1(: سيكػلػجية التجريذ الرفي، ط2007الدغمػؿ، عساد عبج الخحيع والسحايج، شاكخ عقمة ) .3
 السديخة لمشذخ والتػزيع.

كػلب في التحريل السعخفي (: فاعمية أساليب تجريدية متشػعة وفقاً لأنساط نطخية دائخة 2018زيشب ناضع شاكخ) .4
وتعمع بعس السيا رات الأساسية بالتشذ لسصالبات ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة الكػؼ ،  كمية التخبية لمبشات ، 

 قدع التخبية البجنية وعسػـ الخياضة .
(: تاثيخ استخجاـ تسخيشات خاصة وفقا لشسػذج كمب ) الشسط 2018سػزاف سميع داود، نػر ضياء عبجالحسيج) .5

جامعة بغجاد ، السجمج الثلاثػف –تكيفي ( في تعمع ميارة الصبصبة بكخة اليج لمصالبات، مجمة كمية التخبية الخياية ال
 ، العجد الاوؿ.

(: اساليب التعمع والتفكيخ السسيدة لصلاب الجامعة في ضػء 2010الديج، محمد ابػ ىاشع وصافيشاز، احسج كساؿ)  .6
 كاديسية السختمفة، بحث مشذػر،جامعة السمظ سعػد، كمية التخبية. مدتػياتيع التحريمية وتخرراتيع الا

( : اثخ العرف الحىشي في تشسية التفكيخ العمسي والتحريل الجراسي لمسخحمة الستػسصة 2004صالح ,ىشاء محمد ) .7
 , السعيج العالي لمجراسات التخبػية والشفدية, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , بغجاد.

 ، دار السعارؼ، القاىخة.4( : سيكمػجية التجريب والسشافدات، ط1978علاوي، محمد حدغ ) .8
( :شخيقة عرف الجماغ في التخبية الدكانية ، محاضخة مقجمة الى نجوة التخبية 1993القلا، فخخ الجيغ ،) .9

 الدكانية ، دمذق.
 (: شخؽ تجريذ التخبية الخياضية والتعمع الحخكي، دار الكتب الجامعية، الاسكشجرية.1972) لصفي، عبجالفتاح .10
(: الاتجاىات الحجيثة في التجريذ التخبية الخياضية، دار اربيل، مصبعة 2010محمد الخبيعي وسعيج صالح) .11

 .السشارة
, دار العمع  -اساليبيا –استخاتيجيات –( : بخامج التفكيخ , أنػاعيا 2001وىيب , محمد ياسيغ وزيجاف ,نجى فتاح ) .12

 لمصباعة والشذخ , كمية التخبية جامعة السػصل.
1. Guilford, j.p,(1996) : the nature of human intelligence , ms gawkily book 

company , new York . 
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2. Kolb, D. A. (1976c). On management and the learning process. California 
Management Review, 18(3). 

نسهذج وحجة تعميسية وفق الاسمهب التباعجي( 1ممحق )  
 التاريخ :    الهحجة التعميسية : وفق اساليب نسهذج كهلب

 عجد الظمبة :                                                 اليجف الدمهكي : ان يكهن الظالب قادرا عمى تعمم ميارة التيجيف

 ( دقيقة90من : )الد : زيادة قجرة الظالب في الاعتساد عمى الحات في التعمم                اليجف التخبهي 

 محتهى الفعالية واسمهب تشفيحىا الدمن أقدام الجرس

  د 15 الجدء الإعجادي

 تييئة الظلاب وأخح الغياب د 2 السقجمة

 تسارين عامة وخاصة لتييئة الجدم د13 الإحساء

  د 72 الجدء الخئيدي 

 

سي
عمي

 الت
دم

الق
 

  

  د 32 أجداء القدم التعميسي

 مذاىجة أفلام )الحاسهب( لأداء ميارة التيجيف. د 15 السلاحظة التأممية 

  د17 التفكيخ السجخد

طخح ثلاثة اسئمة حهل أداء ميارة التيجيف بأسمهب العرف الحىشي والإجابة 
 تكهن بذكل فخدي )ذاتي(.

 التيجيف ؟ ماىي متظمبات ميارة  -1

 و. كل ما تم ذكخه.أ.الجقة.    ب.الدخعة.   ج.التخكيد.    د.القهة.         

 ان التيجيف يعتبخ من السيارات :  -2

 و.السذتخكة.ج.اليجهمية.    أ.الجفاعية.   ب. الهسظية.        

 يجب ان تكهن رجل اللاعب في التيجيف بهجو القجم الامامي : -3

 ج.غيخ مترمبة.  و.مقهسا.  صمبا.ب. أ.مختخيا.     

 د 7 
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شخح السيارة بذكل تفريمي من قبل السجرس وإعظاء التغحية الخاجعة بعج إجابات  د  10
 الظمبة لإعظاء ترهر ذىشي سميم 

 

   
   

قي
ظبي

 الت
دم

الق
 

   
   

 
 

  د 40 أجداء القدم التظبيقي 

 بالكخة تخجم ميارة التيجيفمسارسة تسارين الإحداس  د  5 الخبخة الحدية

 أداء التسارين الخاصة بالسيارة )أداء التسارين بذكل ذاتي( د15 التجخيب الشذط

 11ممحق  د 5 1تسخين 

 12ممحق  د 5 2تسخين 

 13ممحق  د 5 3تسخين 

 تسارس المعبة مع التأكيج عمى الحالات والحخكات الخاصة بسيارة الجرس  د 20 المعب

 تسارين التيجئة والانرخاف د 3 الختاميالجدء 


