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 جامعة السميمانية-وعموم الرياضية  كمية التربية البدنية
 
 بالمغة العربية ممخص البحث

 
ايجاد  ييدف الباحثان الى بناء اختبارين لقياس ادراك الحس الحركي المرتبطة بمستوی الاداء المياري و      

طالبات وضع درجات ومستويات معيارية للاختبارين التي تم بنائيا والميارات المستخدمة قيد الدراسة  لدى 
اعتمد  .كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات )السميمانية والحمبجة( في مادة الجمناستك الايقاعي

الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية والمعيارية لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحث 
ريقة العمدية من الطالبات المرحمة الثالثة كميات التربية وتحقيق أىدافوُ وتم تحديد مجتمع البحث وعينتوِ بالط

( من جامعات )السميمانية والحمبجة( منيا وحيث 2022-2021البدنية وعموم الرياضية لعام الدراسي )
 .( طالبة94تضمن منياجيم الدراسي عمى مدى ىذه المرحمة مادة الجمناستيك الايقاعي والبالغ عددىم )

بناء اختبارين لقياس ادراك الحس الحركي المرتبطة بمستوی الاداء المياري حيث تم  استنتج الباحثان الى
بناء كل من  اختبار )الاحساس بالمسافة وحركة الغزال الجانبي ،قفز عمى مدرج وخطوة الزحمقة الأمامية ( 

الحس الحركي  وتوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية اختبارين لقياس ادراك 
والدرجات المعيارية التي توصل إلييا الباحثة تمثل المستوى الحقيقي لطالبات كمية التربية البدنية وعموم 

 الرياضة في جامعات )السميمانية والحمبجة( في مادة الجمناستك الايقاعي.
 

Astract 

 

Building two tests to measure the kinesthetic perception associated with the level 

of skill performance in rhythmic gymnastics 

 

By 
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      The two researchers aim to build two tests to measure the kinesthetic 

perception associated with the level of skill performance, and to find a set of 

grades and standard levels for the two  tests that were built and the skills used 

under study among the students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the universities (Sulaimaniya and Halabja) in rhythmic gymnastics. 
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The researchers adopted the descriptive approach in the survey style and the 

correlation and normative relationships for its relevance to the nature of the 

research problem and the achievement of its objectives. The research community 

was identified and sampled by the intentional method from the students of the 

third stage in the faculties of physical education and sports sciences for the 

academic year (2021-2022) from the universities (Sulaymaniyah and Halabja) 

including, and where their curriculum included: The extent of this stage is the 

Rhythmic Gymnastics course, which numbered (94) students. The researchers 

concluded to construct two tests to measure the kinesthetic perception associated 

with the level of skill performance. Each of the test (sensing distance, side deer 

movement, jumping on a runway and the step of the front piste) was built, and it 

reached tables for the standard levels and standard scores, two tests for 

measuring kinesthetic awareness and the standard scores that reach The 

researcher represents the real level of female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences in the Universities of (Sulaymaniyah and 

Halabja) in the subject of rhythmic gymnastics. 

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واىمية البحث: -1

تعددددد رياضددددة الجمناسددددتك مددددن الرياضددددات ذات الأىميدددددة الكبددددرى فددددي بدددددرامج التربيدددددة الرياضددددددية، 
المختمفدددة، وان لعبدددة الجمناسدددتك مدددن والتدددي تعمدددل عمدددى اشدددباع حاجدددات الشدددباب وتلائدددم مدددراحميم العمريدددة 

 الالعاب الفردية التي تعتمد عمى الاداء.
ان جمناسدددتك ايقددداعي وىدددي خطدددوات راقصدددة تدددؤدى مدددع الموسددديقى فتبدددرز ميدددارة الطالبدددة وقددددراتيا 
الفائقدددة فدددى الددددمج بدددين الايقددداع الحركدددى و الموسددديقى ، كمدددا إنيدددا مدددن الرياضدددات المركبدددة حيدددث يدددتم تقيددديم 

تظددددددل لطالبددددددة بندددددداء عمددددددى أداء صددددددعوبات حركددددددات الجسددددددم مددددددن وثبددددددات وحركددددددات،  و  الجمددددددل الحركيددددددة
الاختبددددارات ووسددددائل التقددددويم المختمفددددة طرقدددداً فعالددددة فددددي تشددددخيص مددددواطن الضددددعف ومددددواطن القددددوة عنددددد 

 الرياضي والمتعمم من ناحية البدنية والميارية والمعرفية الخ.
يددددة التوافددددق الحركددددي عنددددد الأداء مددددن ويددددؤدي اكدراك الحددددس حركددددي دورا ميمددددا وأساسدددديا فددددي عمم

خدددددلال اكحسدددداس بالجيددددد العضددددمي أو اكحسدددداس بالمقاومددددة أو بسددددرعة الحركددددة ، فضددددلًا عددددن إن جميددددع 
حركدددددات التدددوازن والارتقددددداء تتطمدددب مدددن الطالبدددة أن يمتمدددك قددددرة عاليدددة لددد دراك الحدددس حركدددي مدددن حيدددث 

ن والقدددددوة والاتجددددداه، وان تطدددددوير اكدراك لدددددددى العديددددددد مدددددن المتغيدددددرات، كددددداكدراك الحسدددددي لممسدددددافة والدددددزم
اللاعدددددب يسدددداعده عمددددى اتخدددداذ القددددرار الصددددحيم للاسددددتجابة الحركيددددة الملائمددددة مددددع  الموقددددف فددددي أثندددداء 

 المباراة .
ممدددددا تقددددددم تبدددددرز أىميدددددة البحدددددث فدددددي بنددددداء اختبدددددارين لقيددددداس ادراك الحدددددس الحركدددددي المرتبطدددددة 

ميدددددة وتدددددوفير وسدددددائل قيددددداس موضدددددوعية مدددددع جدددددداول بمسدددددتوی الاداء الميددددداري واعتمادىدددددا كوسددددديمة عم
لممعدددددايير والمسدددددتويات ، فضدددددلا عدددددن إيجددددداد نسدددددب المسددددداىمة بمسدددددتوى الأداء الميددددداري وذلدددددك بدلالدددددة 
عوامدددددل بنددددداء الاختبدددددارين الادراك حدددددس الحركدددددي  المرتبطدددددة بالمسدددددتوى الاداء الميددددداري، كمدددددا أن ىددددددذه 

ممين فدددي مجدددال التعمددديم والتددددريس والتددددريب مدددادة الدراسدددة ىدددي إحددددى المحددداولات العمميدددة التدددي تخددددم العدددا
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الجماسدددتك الايقددداعي ، ومددددى تقدددددم مسدددتواىُم التعميمدددي  والاسدددتفادة مددددن العمميدددة التعمميدددة فدددي الميددددارات 
المبحوثدددددة، إذ يلمدددددل الباحثدددددان التوصدددددل لنتدددددائج يمكدددددن أن يكدددددون ليدددددا دور إيجدددددابي فدددددي تطدددددوير العمميدددددة 

 الايقاعي  .دريبية في الجمناستك التعميمية والت
 مشكمة البحث: 1-2

مدددددن خدددددلال متابعدددددة الباحثدددددان لمدراسدددددات والأدبيدددددات التدددددي كتبدددددت عدددددن ىدددددذه المعبدددددة فددددد ن معظدددددم 
حدددس الاختبدددارات الموجدددودة ىدددي مصدددممة لمجاندددب البددددني أو الميددداري فقدددط ولدددم تجدددد اختبدددارات )القددددرات 

الرياضددددددية فددددددي جامعددددددات ( لجمناسددددددتك الايقدددددداعي لطالبددددددات كميددددددات التربيددددددة البدنيددددددة و عمددددددوم  الحركددددددي
الطالبدددات لأداء ميددداراة الجمناسدددتك  افتقدددار وضدددعف لاحظدددت سدددميمانية وحمبجدددة(، ان الباحثدددان فقدددد

رياضددة  فددى الطالبددات ليددؤلاء الميددارى الأداء مسددتوى يددؤثر عمددى ممددا واضددم الايقدداعي بشددكل
 لميددارات الحركددى الددتعمم عمميددة فددى فددى بطددط الطالبددات يتجمددى ذلددك ،وكددان الجمناسددتك الايقدداعي
 الميددارات تمددك ربددط عمددى وعدددم قدددرتيم لمميددارات الحركيددو ادائيددم واضددطراب الجمناسددتك الايقدداعي

حركيددة بددرنم مددن الجيددود ومحدداولان المتكددررة التددي تبددذليا مدرسددة فددي تعمدديم وتدددريب  جمددل فددى ببعضدديا
س ىدددددل ان القددددددرات  ادراك حدددددضدددددعف طالبدددددات بمختمدددددف مسدددددتويات صدددددعوبتيا ، ولمعرفدددددة مصددددددر ىدددددذا ال

الحركددددي المرتبطددددة بالميددددارة ىددددي  السددددبب فددددي انخفدددداض مسددددتوى ادائيددددن عمددددى قيددددامين بددددلداء سمسددددمة 
 الحركات في الجمناستك الايقاعي ام نيرىا .

وىددددذا مددددا دعددددت الباحثددددان إلددددى ضددددرورة بندددداء اختبددددارين لقيدددداس ادراك الحددددس الحركددددي المرتبطددددة           
بمسدددتوی الاداء الميددداري فدددي جمناسدددتك الايقددداعي لددددى طالبدددات كميدددات التربيدددة البدنيدددة و عمدددوم الرياضدددية 

 في جامعات )السميمانية والحمبجة(.
 اىداف البحث: 1-3

لحدس الحركدي المرتبطدة بمسدتوی الاداء الميداري لددى طالبدات كميدة التربيدة بناء اختبدارين لقيداس ادراك ا -1
 .البدنية وعموم الرياضة في جامعات سميمانية وحمبجة في مادة الجمناستك الايقاني 

 للاختبارين التي تم بنائيا والميارات المستخدمة قيد الدراسة.وضع درجات ومستويات معيارية  ايجاد  -2
 مجالات البحث 1-4
جامعات )السميمانية  –المجال البشري: الطالبات الكميات التربية البدنية وعموم الرياضية  1-4-1

 .2022-2021والحمبجة ( لمموسم الدراسي 
جامعات  -المجال المكاني: قاعات الجمناستك في الكمية التربية البدنية وعموم الرياضية 1-4-2

 )السميمانية والحمبجة( .
 (2022/  6/  10( الى )  2022/   1/   10ني: من )  المجال الزما 1-4-3
 اجراءاتو الميدانية:منيج البحث و  -3

 منيجية البحث : 3-1
اعتمدة الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية والمعيارية لملاءمتو لطبيعة          

الحقائق الراىنة المتعمقة بطبيعة الظاىرة، ولا تقتصر مشكمة البحث وتحقيق أىدافوُ، والذي" يتضمن دراسة 
ىذه الدراسات الوصفية عمى معرفة خصائص الظاىرة بل تتجاوز ذلك إلى معرفة المتغيرات والعوامل التي 
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تتسبب في وجود الظاىرة، والأسموب المسحي يسعى الى"جمع البيانات من افراد المجتمع وتحديد الحالة 
 (14،ص 1999معينة" )علاوي وراتب، ير معين او لمتغيراتالراىنة لممجتمع لمتغ

 مجتمع البحث وعينة: 3-2
تم تحديد مجتمع البحث وعينتوِ بالطريقة العمدية من الطالبدات المرحمدة الثالثدة كميدات التربيدة البدنيدة 

جيم ( مدن جامعدات )السدميمانية والحمبجدة( وحيدث تضدمن منيدا2022-2021وعموم الرياضية لعام الدراسي )
( 1( طالبددة، والجدددول رقددم )41الدراسددي عمددى مدددى ىددذه المرحمددة مددادة الجمناسددتيك الايقدداعي والبددالغ عددددىم )

 يبين عينات البحث ونسبتيا المئوية.
 ( يبين عينات البحث ونسبتيا المئوية1جدول )

 النسبة المئوية العدد عينات البحث ت
 %100 28 الطالبات جامعة السميمانية 1
 %100 13 الطالبات جامعة الحمبجة  2
 الاجيزة والادوات المستعممة في البحث:  3-3
 ( .2) ياباني المنشل عدد(SONY) كاميرا فيديو من نوع  -
 ( . 1عدد ) DVD( + جياز 1( عدد )TOSHIBAحاسوب إلكتروني)كومبيوتر( من نوع ) -
 ( .4ثانية(العدد)CASIO()1/100ساعات توقيت إلكترونية من نوع ) -
 الميزان)قُبان الوزن( . -
 (. 2شريط قياس نسيجي لقياس المسافة عدد ) -
 (.  1صافرة بلاستيكية عدد ) -
 (.1عصابة لمعينين عدد ) -

 _ اوراق و اقلام متنوعة. 
 (. 2_ شواخص عدد )

 (. 2_ مدرج البلاستيكي عدد )
 _ اشرطة لاصقة ممون. 

 ( .6_ اطواق عدد )
 والوسائل جمع معمومات: 3-4
 المصادر العممية العربية والأجنبية .  -
 تحميل المصادر والبحوث والدراسات السابقة الخاصة بموضوع الدراسة. -
 الاستبيان. -
 الاختبارات والمقاييس. -
 المقابلات الشخصية. -
 اجراءات البحث 3-5
 الاختبارات البدنية: 3-5-1
 بالمسافة وحركة الغزال الامامي . : الاحساساسم الاختبار  -1
 الغرض من الاختبار: قياس قدرة عمى إدراك الحس حركي بالمسافة و أداء حركة الغزل .    
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الادوات المستخدمة: لصق ممون ، يرسم بالأرض خطان الأول يمثل خط البداية والثاني يمثل خطة النياية ،السمم 
سم( 60سم( وعرضيا)60من بلربعو الدرجات بين كل الدرج ) سم( ويتكون السمم60سم( وعرضيا )240طوليا )

سم( وقطرىا 150م ( ،ومن ثم ترسم شكل دائرة يبعد عن نياية السمم بمسافة )2ويبعد عن خط البداية بمسافة ) 
 م . 8،90م(، ومسافة ما بين خط بداية و نياية 3سم(،ويبعد عن خط النياية بمسافة )150)

اية تقوم المختبرة بلداء الحركة كاممة بدون تعصيب العينين ،ومن ثم يتم تعصيب العينين طريقة الأداء: في البد   
بقطعة قماش ناعمة ،ومن وضع الوقوف وبعد سماع  اكشارة البدء تبدأ المختبرة بيرولة  ثم تقوم بلداء خطوة 

يا  قيام بحركة الغزال ، ومن ثم داخل درجات السمم، ثم السير نحو الدائرة وعند نزوليا إلى داخل الدائرة يجب عمي
 تقوم بيرولة إلى خط النيائية .

 شروط الأداء :
 تعطي لممختبرة محاولة واحدة بدون تعصيب العينين و بدون احتساب الدرجة .  -
 تعطي محاولتان لممختبرة مع تعصيب العينين . -
 تحتسب محاولة الافضل من محاولتان لو . -

 طريقة التسجيل : 
 ري :الجانب الميا -1

 درجات حسب: 10تحسب لمطالبة 
 الاجزاء الحركة الاخطاء الدرجة

درجة 1  الجزء التحضيري تعجيل نير مناسب 
درجات 5 شكل نير ثابت ونير معروف-   

الرأس لم يكن ضمن الحركة-  
فقدان التوازن -  
ارتفاع نير مناسب -  

 الجزء الرئيسي

درجة 1  الجزء الختامي ميلان الجسم أو أخذ خطوة عند الختام 
درجات 3  عدم السيطرة - 

 انطباع نير جيد -
 مرونة نير كافية -

 الحركة بصورة عامة

الجانب التوافقي : -2  
 يحسب لمطالبة زمن كمي للأداء .

  عدد المحاولات : تعطي لممختبرة محاولتان تحتسب افضل المحاولة .
 وحدة القياس : الدرجة مع زمن            -
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 تخطيط ممعب اختبار الاحساس بالمسافة وحركة الغزل الامامي( يوضم 1شكل رقم )

 اسم اختبار : قفز عمى مدرج وخطوة الزحمقة الأمامية:   2
 الغرض من الاختبار: قياس قدرة عمى إدراك احساس حركي بالمسافة مع  الزحمقة الأمامية .

سددم خطددان الأول يمثددل خددط (، تر 2سددم( عدددد )50سددم( و بعددرض )10بارتفدداع)   الادوات المسددتخدمة: مدددرج
م( عدن خدط البدايدة وتوضدع مددرج اخدر  3البداية والثاني يمثل خدط النيايدة ، يوضدع المددرج الأول عمدى بعدد )

م (  و مسافة مدا بدين خدط بدايدة و 3ويبعد عن خط النياية أيضاً بمسافة )  م ( عن مدرج الأول3عمى بعد ) 
 م (. 9النياية) 

تقددوم المختبددرة بددلداء الحركددة كاممددة بدددون تعصدديب العينددين ومددن ثددم يددتم تعصدديب الطريقددة الأداء: فددي البدايددة 
العينين المختبرة بقطعة قماش ناعمة ،ومن وضع الوقوف وبعد السماع اكشارة البدء تتعمد المختبرة بيرولة و 

ومدن ثدم  ( خطدوات ثدم تقدوم بدلداء خطدوة الزحمقدة 4الأول وبعدد قياميدا ب)  بشكل مستقيم  و قفز عمى المدرج
اليرولة  باتجاه  المدرج الأخر ومع سماع اكشارة تقدوم بقفدز عمدى المددرج الثداني ومدن ثدم تقدوم بيرولدة حتدى 

 الوصول إلى خط النياية .
 شروط الاداء:

 تعطي لممختبرة محاولة واحدة بدون تعصيب العينين و بدون احتساب الدرجة .  -
 تعطي لممختبرة محاولتان مع تعصيب العينين.  -
 حتسب المحاولة الافضل من بين محاولتان ليا.ت -
 يتم تعصيب العينين بقطعة قماش ناعمة بشكل كامل بحيث لا ترى شيئاً. -

 طريقة التسجيل : 
 الجانب الميارى: -1

 درجات حسب: 10تحسب لمطالبة 

 الاجزاء الحركة الاخطاء الدرجة
 الجزء التحضيري  تعجيل نير مناسب  درجة  1
 نير ثابت ونير معروفشكل - درجات  5

 الرأس لم يكن ضمن الحركة-
 الجزء الرئيسي 
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 الجانب التوافقي :2
 يحسب لمطالبة زمن كمي للأداء .

 عدد المحاولات : تعطي لممختبرة محاولتان تحتسب افضل المحاولة .
 وحدة القياس : ثانية و أجزائيا مع الدرجة ..    

 

 
 وخطوة الزحمقة الأمامية  step( يوضم تخطيط ممعب اختبار قفز عمى 2شكل رقم )

 التجربة الاستطلاعية : 3-6
تعد التجربة الاستطلاعية من اىم الاجراءات الضرورية التي تقوم بيا الباحث قبل قياميا بتجربتيا      

الرئيسية بيدف اختيار اساليب البحث وادواتو وتلثير متطمبات العمل الدقيق والصحيم الخالي من الصعوبات 
امعة حمبجة كمية تربية بدنية و عموم ،وقد اجريت التجربة الاستطلاعية في قاعة الجمناستيك الايقاعي في ج

( صباحا عمى عينة من مجتمع البحث تم 10( الساعة )13/1/2022الرياضية  في يوم  الثلاثاء الموافق )
( طالبة وكانت نايتيا تنظيم وترتيب إجراء الاختبارات التوافقية والميارية 7اختيارىم عشوائياً وكان عددىم )
ء ،فضلًا عن ىذهِ كذلك تجربة كل الاحتمالات والظروف المحدقة بالعمل وصولًا وترتيبيا مع عرض نماذج الأدا

 مثل والأسموب التنظيمي الانجم .الى الطريقة الأ
 التنفيذ النيائي لاختبارات البحث:  3-7

عد بعد إجراء الاختبارات الخاصة بعينة التجربة اكستطلاعية و تلكد الباحثة من كفاءة فريق العمل المسا      
المعنية بالادراك ين أثبتت نتائج التجربة الاستطلاعية عمى سلامة وصحة الاجراءات المتخذة بشلن الاختبار 

حس حركي مرتبطة بالمستوى الاداء المياري لمطالبات كميات تربية البدنية و عموم الرياضية مرحمة الثالثة في 
عن ملاءمتيا لعينة البحث. جرى تطبيقيا عمى  جامعات سميمانية وحمبجة والتلكد من شروطيا العممية، فضلاً 

 فقدان التوازن -
مدددديلان الجسددددم أو أخددددذ خطددددوة عنددددد  درجة  1

 الختام
 الجزء الختامي 

 عدم السيطرة - درجات  3
 انطباع نير جيد -
 مرونة نير كافية -

 الحركة بصورة عامة 
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الموافق يوم الاثنين وانتيت بتاريخ  17/1/2022( طالبةً  في تاريخ 41عينة البحث والبالغ عددىم )
 والموافق يوم الاثنين ،وقد راعية الباحثة في أثناء التطبيق ما يلتي: 24/1/2022
 إعداد استمارات التسجيل الخاصة بالاختبارات.. 1

 إعطاء فترة إحماء كافية قبل البددء بتنفيدذ الاختبدارات.2.
 .إعطاء فترات راحة مناسبة بين تنفيذ اختبار وآخر.3
 المعالجات اكحصائية: – 3-9

( و برنامج الاكسل )  ( لمعالجة البيانات من اجل التوصيل الى  SPSSاستخدمة الباحثان الربنامج )        
 نتائج دقيقة  و بما يتناسب مع طبيعة اىداف البحث :

 الالتواء،الانحراف المعياري، الدرجة المعيارية المعدلة، معامل الارتباط البسيط البيرسون، ، الوسط الحسابي (
 ( المحسوبة،الانحدارات.F قيمة ) .(  Tة، الدرجة التائية، قيمة )النسبة المئوية، الوزن المئوي، الدرجة الزائي

 عرض النتائج ومناقشتيا : -4
 عرض النتائج: 4-1
 عرض وتحميل نتائج الاختبارين. 4-1-2
 

 (2)الجدول رقم 
 يبين الوصف الاحصائي لاختبار اختبار الاحساس بالمسافة وحركة الغزل الامامي 

الانحراف  الالتواء أقل قيمة أعمى قيمة
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 التفاصيل

 زمن الاختبار ثانية 4.86 1.80 0.96 3.59 13.18
 درجة الدقة درجة 5.66 1.46 0.10 4 10

 الدرجة النيائية ثانية 6.92 2.94 1.21 4.04 19.85
 

لمعينة والتلكد من  الغزال الاماميوجب التلكد من التوزيع الطبيعي لنتائج اختبار الاحساس بالمسافة وحركة 
سمير نوف(، وقد تبين أن التوزيع متحقق وذلك لان  –افتراض التوزيع الطبيعي  بحسب طريقة )كولموجرف 

 (كما مبين وموضم في الجدول والشكل أدناه.0.05( ىو أكبر من نسبة خطل)0.053مستوى الدلالة )
 

 (3جدول)
 الاحساس بالمسافة وحركة الغزال الامامي لاختباريبين قياس جودة التوفيق لمنموذج الطبيعي المفترض لنتائج 

درجة  إحصاء اختبار
 الحرية

التوزيع الطبيعي  مستوى الدلالة
 المفترض
 

الاحساس بالمسافة وحركة الغزال 
 الامامي

 متحقق 0.053 94 0.112
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 الاحساس بالمسافة وحركة الغزال الامامي لنتائج العينة في اختبارالتوزيع الطبيعي ( 1شكل)
 
 
(4جدول )  

الاحساس بالمسافة وحركة الغزل الامامي يبين الدرجات الخام والمعيارية لاختبار  
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(5جدول)  

 يبين المستويات المعيارية الاحساس بالمسافة وحركة الغزل الامامي 
 المستوى الدرجات الخام الدرجات المعيارية التكرارات النسبة المئوية

80-70 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  جيد جدا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
12.77%  12 60-69  4.04-5.02  جيد 
44.68%  42 50-59  5.31-7.92  متوسط 
24.47%  21 40-49  8.21-10.82  مقبول 
12.77%  12 30-39  11.11-13.72  ضعيف 
5.32%  5 20-29 فما فوق-14.01   ضعيف جدا 

الدرجة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية
 الخام

 الدرجة الخام الدرجة المعيارية
 
 

38 11.4 59 5.31 80  
37 11.69 58 5.6 79  
36 11.98 57 5.89 78  
35 12.27 56 6.18 77  
34 12.56 55 6.47 76  
33 12.85 54 6.76 75  
32 13.14 53 7.05 74  
31 13.43 52 7.34 73 1.25 
30 13.72 51 7.63 72 1.54 
29 14.01 50 7.92 71 1.83 
28 14.3 49 8.21 70 2.12 
27 14.59 48 8.5 69 2.41 
26 14.88 47 8.79 68 2.7 
25 15.17 46 9.08 67 2.99 
24 15.46 45 9.37 66 3.28 
23 15.75 44 9.66 65 3.57 
22 16.04 43 9.95 64 3.86 
21 16.33 42 10.24 63 4.15 
20 16.62 41 10.53 62 4.44 

 40 10.82 61 4.73 
39 11.11 60 5.02 
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 ( 6الجدول )
 الميارى المصممة في ادراك الحس الحركي  وفقاً لمعنوية نسب مساىمة أىمية اختبارين الأداء

 

رقم 
 المعامل الثابت الاختبارات الاختبار

درجة 
 الدلالة ف المحتسبة الحرية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

نسب 
 المساىمة

الاحساس بالمسافة وحركة الغزال  1
 1 0.590 1.180 الامامي

92 
93 

1280.25 0.000 0.96 0.93 

قفددز عمددى مدددرج وخطددوة الزحمقددة  2
 0.90 0.95 0.000 870.066 1.502 1.236- الأمامية  

 
 مناقشة نتائج :
( وجود علاقة المعنوية بدلالة الاحسائية بين مستوى الاداء و المتغير ) 6يتضع من الجدول )            

الاحساس بالمسافة و حركة الغزل الجانبي (ومتغير )قفز عمى مدرج و خطوة الزحمقة الامامية ( الذي يقيس 
ي دورا ميماً و اساسيا في عممية كل قدرة عمى الاداء حس حركي ،وتعزو الباحثة ان الادراك الحس الحرك

القدرات التوافقية عند الاداء من خلال الاحساس بالجيد العضمي او الاحساس بالمقاومة او بسرعة الحركة، 
وكذلك الادراك الحسحركي بالمسافة احدى العمميات العممية التي تؤدي دوراً ميماً في تكامل الاداء الحركي 

، 1998داء لمختمفة اجزاء الجسم وفقاًلخصوصية الاداء ،وكما )حسين ،والشعور العضمي الصحيم عند الا
( بلنو "عبارة عن اثارة الاعضاء الحسية الموجودة في العضلات و الاعصاب والمفاصل ،فيي تزود العقل 841

، 2003بالمعمومات بما يجيب ان تفعمو اجزاء الجسم عند القيام بتنفيذ اي ميارة " وكما )المفتي ورشيد ،
 س العضلات و الاوتار و المفاصل".(، "ان ادراك موقف الجسم و حركة اجرائو الناشئة من احسا171
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
التوصل الى بناء اختبارين لقياس ادراك الحس الحركي المرتبطة بمستوی الاداء المياري لطالبات كمية  -1

التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات سميمانية وحمبجة في مادة الجمناستك الايقاعي حيث تم بناء كل 
 ج وخطوة الزحمقة الأمامية  ( من  اختبار )الاحساس بالمسافة وحركة الغزال الجانبي ،قفز عمى مدر 

التوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية اختبارين لقياس ادراك الحس الحركي -2
المرتبطة بمستوی الاداء المياري لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات سميمانية وحمبجة 

 في مادة الجمناستك الايقاعي.
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الدرجات المعيارية التي توصل إلييا الباحثة تمثل المستوى الحقيقي لطالبات كمية التربية البدنية وعموم -3
 الرياضة في جامعات سميمانية وحمبجة في مادة الجمناستك الايقاعي.

 التوصيات : 5-2 
من صدق  اعتماد اختبارين لقياس ادراك الحس الحركي التي تم بناؤىا والتي حققت الأسس العممية  -1

لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات السميمانية والحمبجة في  وثبات وموضوعية
 . مادة الجمناستك الايقاعي

اعتماد الدرجات والمستويات المعيارية التي توصل إلييا الباحثان في تقويم مستوى الطالبات كميات  -2
 .سميمانية وحمبجة في مادة الجمناستك الايقاعيالتربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات 

إعطاء نسب محددة من حجم التدريب لتطوير الادراك حس الحركي المختمفة عمى وفق العوامل التي  -3
 .  Enterافرزتيا طريقة الانحدارات 

إجراء بحوث مشابية من خلال اختبارات مختمفة للادراك حس الحركي  ونسبة مساىمة في مستوى  -4
 المياري للاعبي الجمناستك الايقاعي.الأداء 

 العربية والاجنبية المصادر
حركي( بعض القدرات البدنية و الحمركية -علاقة الادراك )الحسي. بيرفان عبدالله المفتي ونوفل فاضل رشيد؛ 1

،مجمة الرافدين لمعموم الرياضة ،المجمد التاسع ،العدد الخامس  (سنوات5-4لدى اطفال الرياضي بعمر )
 .2003لاثون،وث

 2004،مكتبة ومطبعة الغد،القاىرة ، التمرينات اإليقاعية والجمبازاإليقاعي.ساميةأحمد كامل اليجرسى؛2
 .155،ص
 . 2004،  التمرينات اإليقاعية )الجمباز إيقاعى (و العروض الرياضيةعنايات فرج و فاتن البطل ؛. 3
 الشاممة في الالعاب و فعاليات و عموم الرياضةالموسوعة الرياضة والبدنية . قاسم حسين حسين ؛ 4
 .1998،الاردن،دار الفكر العربي،1،ط
، البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛ . 5
 .1999،القاىرة، دار الفكر العربي، 1ط
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