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  ؤصش عيذ لاىٌائِ في ثوغ الدزغيراد اٌجبٌّوّْْبًّخ ًاٌٌكْفْخ ًالديبسّخ ٌذٍ لاهبي خمبعِ وشح اٌمذَ

 الحيالي م.م. جسام محمذ صالح

 كلية التربية الاساسية / قسن التربية الرياضية

 (2/6/0228، قبل للنشر في  02/20/0227)قذم للنشر في 

 -0 الملخص

ًالأٌّبد ِؤششاد ِيّخ هٍَ ِذٍ  اٌىّْبًّخٌٍغيذ اٌجذِٔ ًاٌزغيراد اٌجبٌّوّْْبًّخ في ٔغت رشوْض ثوغ الدٌاد ًاٌونبطش  الإٔغبْالاعزغبثبد اٌٌكْفْخ لأعيضح ًؤهؼبء عغُ روذ 
الحبِؼْخ دسعخ  لُْ وً ِٓالاعزغبثبد اٌفغٍغْخ الدزّضٍخ في  الى اٌزوشف هٍَ الحبٌْخ ىذفذ اٌذساعخار .  ًرغيراد ٔببرخ هٓ الجيذ اٌجذِٔ وبعزغبثبدِب ّزوشع ٌو اٌشّبػْين 

((ph ًلذ افترع اٌجبؽش ًعٌد خمبعِ وشح اٌمذَ . ثوذ الجيذ اٌلاىٌائِ  ٌذٍ لاهبي دلخ اداء ِيبسرِ اٌزيذّف ًاٌزّشّش ًِوذي اٌنجغ ًًاٌىبٌغٌَْ في اٌذَ  اٌىٌٍس ًِغزٌٍ رشوْض
 ِٓ اٌضجبد ًاٌزيذّف  ًًعٌد فشًق ِونٌّخ في الدزغيراد الديبسّخ الدزّضٍخ ثذلخ اداء ِيبسح ,ثين الاخزجبس اٌمجٍِ ًالاخزجبس اٌجوذُ  فشًق ِونٌّخ في لُْ الدزغيراد اٌٌكْفْخ ًاٌجبٌّوّْْبًّخ

اٌفشًع اعشٍ اٌجبؽش دساعزو طؾخ ًِٓ اعً اٌزؾمك ِٓ اٌمجٍِ ًالاخزجبس اٌجوذُ . ّٓثين الاخزجبسِٓ الحشوخ اٌزّشّش  شّش ِٓ اٌضجبد ًاٌزِّٓ الحشوخ ًدلخ اداء ِيبسح اٌزيذّف 
ًاٌزّشّش في ًلذ اٌشاؽخ صُ ادٍ زيذّف ًاخزجبساد اٌ اٌٌكْفْخ ًاٌجبٌّوّْْبًّخ ار تم في اٌجذء اخز اٌمْبعبدهٍَ هْنخ بشضٍذ بدنزخت وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ في خمبعِ وشح ٌمذَ 

 اخزجبساد اٌزيذّف ًاٌزّشّش ِٓ اٌضجبد ًِٓ الحشوخ .ً اخز اٌمْبعبد اٌٌكْفْخ ًاٌجبٌّوّْْبًّخ ( ثوذه ِجبششحً اهْذRastْ عيذاً لاىٌائْبً بشضً ثبخزجبس )ًالدخزبر
Abstract: 

The Functional responses of the human body organs during physical effort and The biochemical 

variables in the percentage of some chemical concentrations and ions are considered to be significant 

indicators to what athletes are exposed to as responses and changes resulting from physical efforts . 

The current study aims at recognizing physical responses represented by : acid proportion ,chlorine and 

calcium concentration in blood ,heart rate and the accuracy of scoring and passing skills after the 

anaerobic effort for  futsal team players.The researcher has hypothesized that there are differences in the 

value of the functional and biochemical variables in the before and after anaerobic effort tests in 

addition to differences in skills variables represented by: the  accuracy of scoring performance during 

stability and scoring during movement . as well as  passing performance during stability  and passing 

during movement in the before and after tests .In order to prove the  validity of the hypothesis, the 

researcher conducted a study on a sample represented by the futsal team of the basic education college 

,at the beginning measurements and tests of scoring and passing was taken in rest time ,then the team 

players did anaerobic effort represented by (Rast test) ,immediately after the test ,the scoring and 

passing according to stability and movement were retested . 
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 اٌزوشّف ثبٌجؾش -1

 الدمذِخ ًؤهمْخ اٌجؾش 1-1

روذ الاعزغبثبد اٌٌكْفْخ لأعيضح ًؤهؼبء عغُ الأغبْ ٌٍغيذ 

اٌجذِٔ ًاٌزغيراد اٌجبٌّوّْْبًّخ في ٔغت رشوْض ثوغ الدٌاد ًاٌونبطش 

اٌىّْْبًّخ ًالأٌّبد ِؤششاد ِيّخ هٍَ ِذٍ ِب ّزوشع ٌو اٌشّبػْين 

ثبد ًرغيراد ٔببرخ هٓ الجيذ اٌجذِٔ ٔمف ِٓ خلالذب هٍَ وإعزغب

الدغزٌٍ الحمْمِ ٌٍْبلخ اٌجذْٔخ ًاٌمذساد اٌتي يمىٓ اٌٌطٌي اٌْيب ِٓ 

 خلاي اٌوٍّْخ اٌزذسّجْخ الدجنْخ هٍَ الأعظ اٌفغٌٌٌْعْخ اٌظؾْؾخ . 

اْ ِٓ الأشـخ اٌتي شيذد اىزّبَ وجيرا في آًٔخ الاخيرح ِٓ لجً 

اٌجبؽضين ٌوجخ خمبعِ وشح اٌمذَ  ٔلشاً لدب ّزّْض ثو ؿجْوخ الاداء في ىزه 

اٌٍوجخ ِٓ شذح الجيذ الدجزًي ًعشهخ روت ًإعيبد ؤلاهجين لاعزنفبر 

بي ٌِاد اٌـبلخ ٌذّيُ ًعشهخ ًوضشح المجيٌد اٌزُ ّمٌَ ثو الجيبص اٌوظ

ة د  ,ٌلاهت في اعزمجبي ًبزًٍْ الدوٌٍِبد اٌتي رظٍو  )وشه ًحمبده 

ٔزْغخ ٌغشهخ دًساْ اٌٍوت ًالأداء ًرٌه ٌظغش ِْذاْ اٌٍوت  ( 26 ,

لشب لذ ّؤدُ الى  ,ًػْك ِغبؽبد الحشوخ ًالدنبًسح الدزبؽخ ٌلاهجين 

رغيراد ثبٌّوّْْبئْخ في اٌذَ ٌذٍ ىؤلاء اٌلاهجين ًىٌ ِب ّوذ اؽذ 

ششاد الديّخ اٌتي يمىٓ اْ ّجنَ هٍْيب في رمذّش ؽبٌخ اٌفشد فغٍغْبً الدؤ

 ًطؾْبً ًرٌكْف رٌه في اٌوٍّْخ اٌزذسّجْخ .

في ؤٌو لزبًٌخ لدوشفخ  -ثبلاػبفخ الى ِبرمذَ-رزٍخض اهمْخ بحضنب الحبلي 

الاعزغبثبد اٌفغٍغْخ ًاٌجبٌّوّْْبًّخ الدزّضٍخ في اٌزغير الحبطً في لّْخ 

ًلّْخ ؽبِؼْخ اٌذَ ًِغزٌٍ رشوْض اٌىٌٍس ًاٌىبٌغٌَْ في  اٌنجغ اٌمٍبي

اٌذَ ًاٌزوشف هٍَ ِذٍ ربصش دلخ اداء ِيبسرِ اٌزيذّف ًاٌزّشّش ثوذ 

اداء الجيذ اٌلاىٌائِ ِٓ لاهبي ِنزخت وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ في 

 خمبعِ وشح اٌمذَ .

 ِشىٍخ اٌجؾش 0 1-2

لاهجٌ خمبعِ وشح  ثوِشىٍخ اٌجؾش في ؿجْوخ الجيذ اٌزُ ّمٌَ  رزٍخض

ِٓ خلاي عشهخ اٌٍوت الدّْض لذزه اٌٍوجخ ًعشهخ الأزمبي ِٓ  اٌمذَ

في  شوخ اٌذائّخالذغٌَ الى اٌذفبم ًثبٌوىظ لشب نربر اٌلاهت هٍَ الح

لشب ّؤدُ الى رغيراد ثبٌّوّْْبًّخ بزذس في اٌذَ ٌذٍ ِغبؽخ الدٍوت 

زخت وٍْخ اٌترثْخ ؤر لاؽق اٌجبؽش ربصش اداء لاهبي ِنىؤلاء اٌلاهجين 

ًهٍَ ًعو الخظٌص دلخ اٌزيذّف ًدلخ اٌزّشّش  في الدجبسّبدالاعبعْخ 

 .ًىٌ ِب هذه اٌجبؽش ِشىٍخ رغزؾك اٌذساعخ
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 اٌجؾش 0 ؤىذاف  1-3

في لُْ ثوغ الدزغيراد  عيذ لاىٌائِ اٌزوشف هٍَ ؤصش -1-3-1

 . اٌنجغِوذي اٌجبٌّوّْْبًّخ ً

ِٓ اٌضجبد  اٌزيذّففي دلخ  عيذ لاىٌائِاٌزوشف هٍَ ؤصش  -1-3-2

. 

ِٓ  اٌزيذّففي دلخ  عيذ لاىٌائِاٌزوشف هٍَ ؤصش  -1-3-3

 الحشوخ.

 .ِٓ اٌضجبد اٌزّشّش دلخ في  عيذ لاىٌائِؤصش ٌزوشف هٍَ  -1-3-4

 ِٓ الحشوخ.اٌزّشّش في دلخ  عيذ لاىٌائٌِزوشف هٍَ ؤصش  -1-3-5

 فشًع اٌجؾش 0  4 -1

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  -1-4-1

 يناٌمْبع ثين اٌجبٌّوّْْبًّخ ًِوذي اٌنجغالدزغيراد  ًاٌجوذُ في ثوغ

 الجيذ الاىٌائِ. ِٓ  ُجوذاٌمجٍِ ًاٌ

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  -1-4-2

 اٌضجبد . اٌزيذّف ِٓدلخ ًاٌجوذُ في 

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  -1-4-3

 . اٌزيذّف ِٓ الحشوخدلخ  فيًاٌجوذُ 

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  -1-4-4

 ِٓ اٌضجبد . دلخ اٌزّشّشًاٌجوذُ في 

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  -1-4-5

 ِٓ الحشوخ . زّشّشدلخ اًٌاٌجوذُ في 

 لربلاد اٌجؾش 0 1-5

وشح  لخّبعِالمجبي اٌجششُ 0 فشّك وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ -1-5-1

  . اٌمذَ

اٌشّبػْخ  اٌغبؽخالمجبي الدىبِٔ 0وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ /-1-5-2

 الخبسعْخ ٌمغُ اٌترثْخ اٌشّبػْخ 

 29/4/2014ًٌغبّخ  3/4/2014المجبي اٌضِبِٔ 0 -1-5-3

 ًاٌذساعبد اٌغبثمخ 0 الأؿبس اٌنلشُ -2

 PH) ) 0بِؼْخ الح  2-1

"ًىِ دسعخ رشوْض اٌّْ الذْذسًعين في اٌغبئً ًرتراًػ ِٓ الحبِؼْخ 

ِؼْخ ٌٍغبئً في ؽين بشضً ب( ؤلظَ ؽ1( إر بشضً دسعخ )1-14)
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رظً اٌمبهذّخ  صـــــُ ,( اٌزوبدي ِب ثين الحبِؼْخ ًاٌمبهذّخ 7دسعخ )

)هجذ اٌفزبػ ًاَخشاْ ( ".14ِغــزٌاىب هنذ دسعخ ) إٌـــــــــَ الظَ

رتراًػ دسعخ حمٌػخ عٌائً عغُ الأغبْ اٌتي بزْؾ  (2005039,

ثإعزضنبء افشاصاد الدوذح الحبِؼْخ  705ً    609بخلاّب الجغُ ثين 

الدبء لزٌٍي لزبّذاً ؽْش رجٍغ ّوذ  ."(19 , 2010,عذاً . )الحبط 

( ِوبدلاً Hٔلشاً لأو نززٌُ هٍَ الذذسًعين ) 7ٌو   PHلّْخ 

ثذسعبد ؿفْفخ ًهٍَ   PHزغير لُْ ر" (-OHٌٍيْذسًوغًْ )

 ,2003,)هجذاٌفزبػ  7,4عجًْ الدضبي يمًْ اٌذَ الى اٌمٌٍّخ 

 ًبسزٍف اٌمّْخ هٓ ىزا الدغزٌٍ الى الً لّْخ لذ رظً الى (70ً71

ؤً رشرفن هٓ ىزا الدغزٌٍ إلى  ,( ًرغَّ الحبٌخ الحبِؼْخ 7.0) الً ِٓ

 ,Bruce J., 1986)( ًرغَّ الحبٌخ اٌمبهذّخ ".7.8)

نرت اْ ٔشير الى اْ ٌٍذَ ًٌٍغٌائً داخً ًخبسط الخلاّب  لٌح ً (194

لٌاهذ ًاٌتي _ؽبفلخ غير اهزْبدّخ ِزّضٍخ ثبلاصًاط الدزأٌفخ ِٓ الحٌاِغ 

ار ِٓ خلاي برشثخ تم اعشائيب ثبػبفخ ٍٍِْتر ًاؽذ روًّ وٌّاد ؽبفلخ 

الى ٌتر ًاؽذ ِٓ المحٌٍي  ِٓ هشش هْبسُ ِٓ ؽبِغ الذبّذسًوٌٍسّه

 7ّنخفغ ِٓ  PHٌِي وٌٍسّذ اٌظٌدٌَّ( فبْ اي  0.15اٌفضٌٌٌّعِ ) 

اِب ارا  ,ثغجت هذَ ًعٌد لٌح ؽبفلخ في لزٌٍي وٌٍسّذ اٌظٌدٌَّ  5الى 

 PH اػفنب اٌىّْخ رابصب ِٓ الحبِغ الى ٌتر ِٓ ثلاصِب اٌذَ فإْ اي

  (72 , 2997 ,) دلالي   7.0الى  7.7عْنخفغ ِٓ 

 Cl 0 )اٌىٌٍسّذ(اٌىٌٍس  2-2

ِٓ اوضش الأٌّبد اٌغبٌجخ في عٌائً عغُ الأغبْ (Cl-) ّذاٌىٌٍس ّوذ

ِٓ صٍضِ لرٌّم الأٌّبد اٌغبٌجخ ًنززٌُ عغُ  ؽْش ّشىً ِبّمشة

ًىٌ ِزٌفش في ٍِؼ ,غشاِب ِٓ اٌىٌٍس  140الأغبْ اٌجبٌغ هٍَ ؽٌالي 

ًاٌفغً اٌـوبَ ًاٌٍؾٌَ ًالاسمبن ًاٌىشٔت ًالخظ ًاٌـّبؿُ ًالجضس 

/اٌٌَْ ٌٍّشاىمين ًاٌجبٌغين ٍٍِْغشاَ  750ٌجْغ . نززبط عغُ ِنو ًا

 .ٌٌَْ ٌٍشػن ًالاؿفبياٍٍِْغشاَ/ 300-180ًالدغنين 

ثزٌاصْ الدبء ًالاحمبع ًػغؾ  الاؽزفبف-ِٓ اىُ ًكبئف اٌىٌٍس ىِ 

-رنلُْ اٌؼغؾ الاسمٌصُ  -رنلُْ اٌزٌاصْ الحّؼِ ااٌمبهذُ - الدوذح

 ,2011,)صاىشّغبهذ اٌذَ هٍَ اٌزخٍض ِٓ صبِٔ اوغْذ اٌىشثٌْ

 (الاٌىترًٌْزبدالدنؾلاد) ( ِٓ اىClُ-ًاٌىٌٍسّذ ) .(270

 ,2)الذضام ط.  ًاٌىبٌغٌَْ ًاٌجٌربعٌَْ (+Naاٌظٌدٌَّ) بلاػبفخ الىث

ًثبٔزمبي اٌّْ اٌىٌٍسّذ هبر غشبء اٌجلاصِب عْىٌْ  (796, 2009

اخزلاف في فشق الجيذ اٌىيشثبئِ ثين داخً ًخبسط الخٍْخ) 

Gormley and Hussey,2005,41 )  ًفي اٌغبئً خبسط
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نزبفق وً ِٓ اٌّْ اٌظٌدٌَّ ًاٌىٌٍسّذ هٍَ المحزٌٍ الدبئِ ًاٌزُ الخٍْخ 

نزذس فمذاْ ٌٍّبء ىٌ ثغبّخ الاهمْخ ًثشىً خبص في اصنبء اٌزّشّٓ ار 

 Spurway and)  .رٌصّوو ثئهبدحثبٌزوشق اً  عٌاء

Maclaren,2007,266 ) .( ًّجٍغ رشوْض اٌىٌٍساّذ-Cl في )

( 4ًفي اٌغٌائً داخً الخلاّب  ) ( ٍِِ ٌِي/ٌتر107-98اٌجلاصِب )

 .( Maughan,2009,116-117) ٍِِ ٌِي /ٌتر 

  Ca+2 (Calcium0)اٌىبٌغٌَْ    2-3

( ًًصٔو 20هذده اٌزسُ )هنظش اٌىبٌغٌَْ ىٌ اؽذ الأِلاػ الدوذْٔخ، 

وضبفزو  ,( ًٌو عزخ ٔلبئش ِغزمشح 2( رىبفئو )40,08اٌزسُ)

(ًدسعخ ؽشاسح غٍْبٔو °845( ًدسعخ ؽشاسح أظيبسه )1,57)

 CaCo3 (ًىٌ ِزٌفش في اٌـجْوخ هٍَ ىْئخ ) دًٌٌِْذ1480°)

 ( Ca3(Po7)0( )ًفٌعفبد CaSo7ً) عجظ  (

اًوغْذه في ًىبٌْذاد ًعٍْىبد ًّغزخذَ  (NaClًٍِؼ)

" اٌىبٌغٌَْ سبدب .(98 ,2005,اٌظنبهبد اٌىّْْبئْخ.)الذٌشِ 

ِٓ اوضش الاِلاػ الدوذْٔخ اٌتي نززبعيب الجغُ فيٌ ّشىً الدىٌْ 

الاعبعِ اٌزُ ّوـِ اٌمٌح ٌولبِنب ًالأكبفش ًالاعنبْ وّب أو ٍّوت 

دًساً ثبٌّوّْْبئْبً ؽٌّْبً ِٓ خلاي الدغبهذح في رنلُْ رمٍض ًهًّ 

ٌوظجْخ " ًاؿلاق ثوغ اٌنٌالً ا ,بسضش اٌذَ ًدلبد اٌمٍت ًاٌوؼلاد 

رتراًػ وّْخ اٌىبٌغٌَْ في ( 116-115 , 2012,)آٌٌعِ

%( ِٓ ىزه 98( وغُ، ؽْش ّتروض )1,5-1عغُ الإٔغبْ ِبثين )

اٌىّْخ في اٌولبَ ًالأعنبْ، وّب ٌّعذ اٌىبٌغٌَْ ؤّؼبً في اٌذَ، فزجٍغ 

، 2008)طلاػ اٌذّٓ، .( ٍِغُ/ٌتر11-9ٔغجزو في ثلاصِب اٌذَ )

33)  

 0 بثمخاٌذساعخ اٌغ 2-2

ؤصش عيذّٓ لا ىٌائِ ًىٌائِ )) ( 0222 ,دساعخ )اٌـبئِ  0-0-2

 (( الذشٌِٔبد الدنلّخ ٌٍىبٌغٌَْ ًاٌفغفٌس في ِظً اٌذَ في اعزغبثخ 

ــخ الى   ــبد   ىــذفذ اٌذساع ــزغبثخ الذشٌِٔ ــَ اٌفشًلــبد في اع اٌزوــشف هٍ

الدنلّــخ ٌٍىبٌغــٌَْ ًاٌفغــفٌس ثــين الاخزجــبس اٌمجٍــِ ًاٌجوــذُ ٌٍغيــذّٓ    

اٌزوشف هٍَ اٌفشًلبد في اعزغبثخ الذشٌِٔبد ًالى  اٌلاىٌائِ ًالذٌائِ .

ــذ     ــبس ثوـ ــبس اٌجوـــذُ ًاخزجـ ــٌَْ ًاٌفغـــفٌس ثـــين الاخزجـ ــخ ٌٍىبٌغـ الدنلّـ

 الاعزشفبء ٌٍغيذّٓ اٌلاىٌائِ ًالذٌائِ . 

( ؿلاثـبً  20ِٓ )رىٌٔذ هْنخ  هٍَاعزخذِذ اٌجبؽضخ الدنيظ اٌٌطفِ 

 ثْخ اٌشّبػْخ عبِوخ الدٌطً . ِٓ الدشؽٍخ الأًلى ِٓ وٍْخ اٌتر
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ــبد الدنلّــخ ٌٍىبٌغــٌَْ   -ًلــذ بشــذ دساعــخ الدــزغيراد آرْــخ 0    الذشٌِٔ

ــبِين      ــٌْ فْز ــْزٌٔين ، ىشِ ــٌْ اٌىبٌغ ــبساصٌسٌِْ ، ىشِ ــٌْ اٌج ( D3)ىشِ

ــذح      ــذ ِـ ــٌائِ ًثوـ ــٌائِ ًالذـ ــذّٓ اٌلاىـ ــفٌس( في الجيـ ــٌَْ ًاٌفغـ )اٌىبٌغـ

َ ًاٌتي 022سوؼخ د( . ًلذ ؤعشّذ برشثزبْ سئْغْزبْ )3اعزشفبء )

َ ًاٌــتي بشضــً الجيــذ الذــٌائِ(    3222بشضــً الجيــذ اٌلاىــٌائِ ً سوؼــخ    

  -ٍغيذ اٌلاىٌائِ 0 ثبٌنغجخ ٌ .ًاعزنزغذ اٌجبؽضخ ِب ّإرِ 

        ًعٌد انخفـبع ِونـٌُ في ِغـزٌٍ ىشِـٌْ اٌجـبساصٌسٌِْ ثوـذ

ــبس ثوــذ الجيــذ       ــخ ِــب لجــً الجيــذ ًاخزج ــخ ِــن ؽبٌ فــترح الاعزشــفبء ِمبسٔ

 ِجبششح . 

 ٌد اسرفبم ِونٌُ في ِغزٌٍ ىشٌِْ اٌىبٌغْزٌٔين ًفْزـبِين  ًعD3 

 د( ِمبسٔخ ثبخزجبس ثوذ الجيذ ِجبششح . 3ثوذ فترح الاعزشفبء )

  . صجبد ِغزٌٍ ىشٌِْ اٌجبساصٌسٌِْ في اخزجبس ثوذ الجيذ ِجبششح 

    ٌَْعْـشح الذشٌِٔبد الدنلّخ ٌٍىبٌغٌَْ هٍَ اِـلاػ )اٌىبٌغـ

 ص( , 0222 ,)اٌـبئِ ِونٌُ فْيب .ًاٌفغفٌس( دًْ إؽذاس رغير 

 ؤعشاءاد اٌجؾش-3

 الدنيظ الدغزخذَ 0 3-1

 ًؿجْخ اٌجؾش . لائّزولد اٌٌطفِاعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ 

 هْنخ اٌجؾش 0 3-2

ٌىٍْخ  الخّبعِ ٌىشح اٌمذَتم اخزْبس اٌوْنخ ثـشّمخ هّذّخ ًشمٍذ فشّك 

(لاهت 12اٌجبٌغ هذدىُ )عبِوخ الدٌطً._اٌترثْخ الاعبعْخ

ّجين ثوغ الدوٌٍِبد هٓ اٌوْنخ اٌجؾش .ًاٌتي تم الحظٌي  (1)ًالجذًي

ًِٓ الجذًي  ,هٍْيب هٓ ؿشّك اعزّبسح جمن الدوٌٍِبد هٓ الدخزبرّٓ 

 بربٔظ هْنخ اٌجؾش ار وبْ ِوبًِ الاخزلاف ٌٍّزغيراد الً ِٓ ينّزج

30%  .  

ّجين ثوغ الدوبلم الإؽظبئْخ هٓ ِزغيراد هْنخ اٌجؾش 0  (1الجذًي )
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ًعبئً   3-3

 0جمن اٌجْبٔبد 

ٌعبئً لجّن و الاعزجْبًْ الاخزجبساد ًاٌمْبعبد  اعزخذَ اٌجبؽش

 اٌجْبٔبد ، ًاٌتي شمٍذ ِب ّإر0ِ

 الاعزجْبْ  3-3-1

تم هشع اخزجبس) لرٌّهخ اخزجبساد لاىٌائْخ(ثٌسلخ اعزجْبْ ٍِؾك 

 هٍَ لرٌّهخ,(2)

لاعزجْبْ اساْىُ ًلذاجمن الخبراء هٍَ ,( 1ِٓ الخبراء ٍِؾك) 

 ,(rastطلاؽْخ اخزجبس)

ِن رضجْذ ثوغ الدلاؽلبد اٌتي  ,ًالاعشاء ًِلائّزيب ٌـجْوخ اٌذساعخ

 اخز بذب اٌجبؽش.

 ( RAST0ؤخزجبس ) الأخزجبساد اٌجذْٔخ  3-3-2

 خـٌاد الاخزجبس 0

اخز -  دلبئك . 10اٌمْبَ ثبلاحمبء لدذح  -  الاعزمشاس لجً الاخزجبس - 

 دلبئك . 5ساؽخ ٌفترح 

 10ِشاد ِن اخز ساؽخ  6عشهخ  ِتر( هذً  ثإلظَ 35رىشاس )- 

 صٌأِ ثين اٌزىشاساد .

 Mackenzie,2001,  p11)) 

 الاخزجبساد الديبسّخ 0  3-3-3

 ِٓ اٌضجبد 0 الدنبًٌخ 3-3-3-1

بششّش اٌىشح هٍَ اٌذًائش الدزذاخٍخ الدشعٌِخ هٍَ ؤعُ الاخزجبس 0 -

 الحبئؾ ِٓ اٌىشاد اٌضبثزخ

اٌذًائش الدزذاخٍخ الدشعٌِخ  بششّشهٍَالذذف ِٓ الاخزجبس لْبط دلخ -

 هٍَ  الحبئؾ ِٓ اٌىشاد اٌضبثزخ ٌلاهبي خمبعِ وشح اٌمذَ

 اٌوّش اٌٌصْ اٌـٌي الدزغيراد

 24 83 176.8 اٌٌعؾ الحغبثِ
 1.414 12.86 7.782 الانحشاف الدوْبسُ
 5.893% 15.5% 4.401% ِوبًِ الاخزلاف
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(دًائشِزذاخٍخ 3،)( وشاد 10الادًاد الدغزخذِخ 0 ) -

 َ(.1.5َ،1َ،5.0ثمـش)

(وشاد صبثزخ الى اٌذًائش 10) ثزّشّشؿشّمخ الاداء 0 ّمٌَ الدخزبر -

(اِزبس 10الدشعٌِخ هٍَ الحبئؾ ِٓ خٍف الخؾ المحذد ِٓ هٍَ ثوذ )

  (.1) اٌشىً،ًوّب ىٌ ٌِػن في 

 
 

 0 ششًؽ الاخزجبس -

 نرت ؤْ ّىٌْ بششّش اٌىشح ِٓ هٍَ خؾ اٌجذاّخ -

 .ّشّشٌٍّخزبر الحشّخ في إعزخذاَ ؤُ ِٓ اٌمذِين في اٌز--

 0اٌزغغًْ 

 اٌذائشحاٌظغيرح.( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح 3يمنؼ الدخزبر )-

يمنؼ  - .اٌذائشحاٌٌعـَ( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح2يمنؼ الدخزبر ) -

يمنؼ الدخزبر - .اٌذائشح اٌىجيرح ( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح1الدخزبر )

خشعذ اٌىشح خبسط اٌذًائش،اً وبٔذ اٌىشح ِزذؽشعخ  ( إراطفش)

إرا الأوبر ذسعخ اٌيمنؼ الدخزبر  -.بء هٍّْخ اٌزّشّشهٍَ الاصع اصن

( 30اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌلإخزجبس ىِ ) -الخؾ ثين اٌذًائش  لدغذ اٌىشح

هذد المحبًلاد 0ٌٍّخزبر لزبًٌزبْ بززغت المحبًٌخ الأفؼً  - دسعخ .

 (105 ,2009 ,) اٌوضاًُ .

 ِٓ الحشوخ 0 الدنبًٌخ 3-3-3-2

 .اسػْخ ِٓ اٌذؽشعخ هٍَ ِغـجخ ِمغّخ  بششّشوشح ؤعُ الاخزجبس 0-

بششّش وشح اسػْخ ِٓ اٌذؽشعخ هٍَ الذذف ِٓ الاخزجبس 0لْبط دلخ -

 ٌلاهبي خمبعِ وشح اٌمذَ .ِغـجخ ِمغّخ 

خمبعِ ،ِغـجخ ِمغّخ  وشاد(10)الأدًاد الدغزخذِخ 0 -

 .،ششّؾ لاطك

ّمف الدخزبر هٍَ خؾ ثذاّخ اٌذؽشعخ ًهنذ سمبم اشبسح ؿشّمخ الأداء 

 ؤثوبدىباٌجذء ّمٌَ ثذؽشعخ اٌىشح داخً ِنـمخ اٌذؽشعخ المحذدح اٌتي 

 

 (1) الشكل
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( اِزبس صُ ّمٌَ ثزّشّشىب اسػْخ الى الدغـجخ الدمغّخ ،ًوّب ىٌ 3)

( اِزبس صُ ّوٌد الى اٌىشح اٌضبْٔخ ً 8(ِٓ هٍَ ثوذ )2) اٌشىً ٌِػن في  

 (وشاد.10خزبر ثزّشّش )ىىذا،ًّمٌَ الد

-  

 ششًؽ الاخزجبس 0

 .اٌزّشّشح اسػْخ  ىٌْنرت ؤْ ر-

 وً اٌىشاد رٌػن هٍَ خؾ ثذاّخ اٌذؽشعخ .-

 نرت اْ ّىٌْ اٌزّشّش ِٓ خٍف خؾ اٌذؽشعخ .-

 في اٌمذِينٌٍّخزبر الحشّخ في اعزخذاَ ؤُ ِٓ -

 هٍّْخ اٌذؽشعخ ًاٌزّشّش ًفي ؤُ عضء ِٓ اٌمذَ . 

 اٌزغغًْ 0 -

يمنؼ - .الدشثن في الدنزظف  ( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح3يمنؼ الدخزبر )-

الدشثوين هٍَ عبٔبي ِشثن الدنزظف اٌىشح ذ لدغدسعخ إرا (2الدخزبر )

. 

لا يمنؼ -(دسعخ إرا لدغذ اٌىشح الدشثوين الى الجبٔجين.1يمنؼ الدخزبر )-

يمنؼ الدخزبر -الدخزبر ؤُ دسعخ إرا لدغذ اٌىشح الدغـجخ الدمغّخ .

 اٌذسعخ الاوبر إرا لدغذ اٌىشح الخؾ ثين اٌزمغّْبد .

 ( دسعخ .30اٌذسعخ اٌىٍْخ اٌلاخزجبس ىِ )-

 هذد المحبًلاد 0 ٌٍّخزبر لزبًٌزبْ بززغت المحبًٌخ الأفؼً .-

 (107,)الدظذساٌغبثك

 اٌزيذّف ِٓ الحشوخ .  - 3-3-3-3

ٌلاهبي خمبعِ  الذذف ِٓ الاخزجبس لْبط دلخ اٌزيذّف ِٓ الحشوخ-

 وشح اٌمذَ .

 2الشكل  
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 ,( وشاد خبطخ بخّبعِ وشح اٌمذَ 10الادًاد الدغزخذِخ 0 ) -

 ىذف خبص بخّبعِ وشح اٌمذَ .

( 03 ّمٌَ الدخزبر ثذؽشعخ اٌىشح في الدنـمخ المحذدح ) ؿشّمخ الاداء -

( عُ 75*50ِتر صُ ّمٌَ ثزظٌّجيب هٍَ اٌزمغّْبد اٌتي اثوبدىب )

( 10خ هٍَ الذذف ِٓ هٍَ ثوذ )( عُ ًالدشع30ٌِ*  50ً)

ؤِزبس صُ اٌوٌدح سوؼبً الى اٌىشح اٌضبْٔخ ًاٌذؽشعخ بذب ًرظٌّجيب هٍَ 

 ( وشاد .10ّمٌَ الدخزبر ثزيذّف ),الذذف ثنفظ اٌـشّمخ حىىزا 

 .(3) اٌشىً

 
 ششًؽ الاخزجبس 0-

 نرت ؤْ ّىٌْ اٌزيذّف ِٓ داخً ِنـمخ اٌذؽشعخ  .-

ٌٍّخزبر الحشّخ ثئعزخذاَ لسزٍف اٌـشق اٌفنْخ في هٍّْخ اٌذؽشعخ -

 ًثىٍزب اٌمذِين .

ٌٍّخزبر الحشّخ في إعزخذاَ ؤُ ِٓ اٌمذِين في اٌزيذّف ًفي ؤُ عضء ِٓ -

 اٌمذَ .

 اٌزغغًْ 0

 

    

   2 2 

7 7 
3 3 

0 0 

0 0 
2 

الشكل   -

3 - 
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اٌىشح اٌزمغّْبد في اٌضًاّب اٌوٍْب  ( دسعخ إرا لدغذ5يمنؼ الدخزبر )-

 ٌٍيذف .

( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح اٌزمغّْبد في اٌضًاّب 4يمنؼ الدخزبر ) -

 اٌغفٍَ ٌٍيذف .

( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح اٌزمغّْبد في اٌضًاّب اٌوٍْب 3يمنؼ الدخزبر ) -

 ًاٌغفٍَ ٌٍذاخً .

ًاّب ( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح اٌزمغّْبد في اٌض2يمنؼ الدخزبر )-

 اٌٌعـْخ ًهٍَ عبٔبي الذذف .

ؤً لدغذ ,( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح ِنزظف الذذف 1يمنؼ الدخزبر ) -

يمنؼ الدخزبر )طفش( إرا لم رٍّظ  - اٌىشح هبسػخ ؤً هٌّدُ الذذف .

ؤً لبَ الدخزبر ثزظٌّت اٌىشح ِٓ خبسط  ,اٌىشح ؤُ ِٓ رمغّْبد الذذف 

ٍَ الاسع ؤصنبء هٍّْخ ؤً وبٔذ اٌىشح ِزذؽشعخ ه,ِنـمخ اٌذؽشعخ 

يمنؼ الدخزبر اٌذسعخ الاوبر ارا لدغذ اٌىشح الخؾ ثين  -. اٌزيذّف

  اٌزمغّْبد الذذف .

 ( دسعخ .50اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌلإخزجبس ىِ ) -

 ,) اٌوضاًُ .هذد المحبًلاد 0ٌٍّخزبر لزبًٌزبْ بززغت المحبًٌخ الأفؼً

2009, 113) 

 هٍَ عزخ رمغّْبد . اٌضبثزخاٌزيذّف ِٓ اٌىشاد  -  3-3-3-4

هٍَ عزخ  اٌضبثزخالذذف ِٓ الاخزجبس 0لْبط دلخ اٌزيذّف ِٓ اٌىشاد -

 رمغّْبد ٌلاهبي خمبعِ وشح اٌمذَ .

ىذف ,الأدًاد الدغزخذِخ 0 وشاد خبطخ بخّبعِ وشح اٌمذَ -

 خمبعِ وشح اٌمذَ .

( ؤِزبس 10(وشح ِٓ ِغبفخ )12ؿشّمخ الأداء 0ّمٌَ الدخزبر ثزظٌّت )

  اٌشىًهٍَ اٌزمغّْبد الدشعٌِخ هٍَ الذذف ًاٌتي ؤثوبدىب وّب في 

ّمٌَ الدخزبر ثزظٌّت اٌىشاد هٍَ  ,( ؤِزبس10ِٓ هٍَ ثوذ ) (4) 

 ( ًإهبدح اٌزغٍغً ِشح ؤخشٍ .6_1اٌزمغّْبد ثبٌزغٍغً ِٓ اٌشلُ )
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 ششًؽ الاخزجبس 0-

 نرت ؤْ ّىٌْ اٌزيذّف ِٓ الخؾ اٌجذاّخ .-

ٌٍّخزبر الحشّخ في إعزخذاَ ؤُ ِٓ اٌمذِين في اٌزيذّف  ًفي اُ عضء -

 ِٓ اٌمذَ .

 اٌزغغًْ 0 -

( دسعخ إرا لدغذ اٌىشح اٌزمغُْ الدـٌٍة ؤً خـٌؿو 1يمنؼ الدخزبر )-

. 

الدـٌٍة ؤً اُ ِٓ يمنؼ الدخزبر )طفش( إرا لم رٍّظ اٌىشح اٌزمغُْ -

ؤً وبٔذ اٌىشح ِزذؽشعخ هٍَ ,اٌزمغّْبد الاخشٍ ؤً خبسعيب 

 الاسع ؤصنبء هٍّْخ اٌزيذّف .

 ( دسعخ .12اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌلاخزجبس ىِ )8

ًٌزبْ بززغت المحبًٌخ الأفؼً- ) .هذد المحبًلاد 0 ٌٍّخزبر لزب

 (111 ,2009 ,اٌوضاًُ 

 0 اٌٌكْفْخ ًاٌجبٌّوّْبًّخ مْبعبداٌ  3-3-4

 0 اٌمْبعبد اٌٌكْفْخ 3-3-4-1

ــت   3-3-4-1-1 ــبد اٌمٍ ــذي ٔجؼ ــخ(HR)ِو دلْمخ( 0 \)ٔجؼ

Heart Rate 

لحغبة ِوذي ٔجؼبد اٌمٍت نحزبط إلى عبهخ رٌلْذ ، ًّزُ ًػن 

 Carotidاطجوِ اٌغجبثخ ًاٌٌعـَ هٍَ اٌششّبْ اٌغجبرِ )

Artery الدٌعٌد في اٌشلجخ ، ًنحغت هذد ٔجؼبد اٌمٍت خلاي )

 4الشكل 
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( ٌٍؾظٌي هٍَ ِوذي ٔجؼبد 4صبْٔخ( ، ًّؼشة اٌنبرظ في ) 15)

 .اٌمٍت في اٌذلْمخ

                          (Robbins et al., 2002, 58.) 

 0 (1)اٌمْبعبد اٌجبٌّوّْبًّخ -3-3-4-2

 0 (pHاٌـ) دسعخ ؽبِؼْخ اٌذَ لْبط  -3-3-4-2-1

 تم اعشاء لْبط دسعخ الحبِؼْخ ًفك الخـٌاد اٌزبٌْخ 0 

غّظ  -  آِٔعؾت دَ  fresh ِٓ اٌذَ  5mlعؾت  -

 PHؤخز اٌمشاءح ِٓ عيبص  -في اٌذَ  pH عيبص لْبطلـت 

meter  ًبشضً اٌمشاءحPH َرزُ اٌوٍّْخ ِٓ اٌغؾت الى اٌمشاءح  - اٌذ

غغً اٌمـت ّ  pHثوذ وً لْبط  - دلْمخ  2- 105اٌنزْغخ بدوذي 

 .لجً اعشاء اٌمْبط الاخش الجيبص ّوبّشثبلدبء الدمـش ً 

 0اٌىٌٍس رشوْض لْبط  3-3-4-2-2

ًثبلخـٌاد  (electroluisisعيبص اٌزؾًٍْ)تم اٌمْبط ثٌاعـخ 

 اٌزبٌْخ0
                                                           

(
1
,  حسٌن أحمد سعدي الباٌولوجً:  الباٌوكٌماوٌةالتحالٌل  قام باجراء ( 

 /قسم العلوم. الأساسٌةكلٌة التربٌة 

الحظٌي هٍَ عيرَ ِٓ خلاي فظً  - فظً اٌذَ ثبٌغنترفٌْط -

 اهـبء اّوبصبزًٍْ الجيبص - ِٓ عيرَ اٌذَ ِبّىشًٌْتر 15اخز  -اٌذَ 

 الجيبص ًسلْباعزلاَ اٌنزْغخ ِٓ  -

 Ca 0لْبط اٌىبٌغٌَْ  3-3-4-2-2

( kitنززٌُ ) - دعِ ٌتر(/لْبط ٔغجخ رشوْض اٌىبٌغٌَْ )لزٌٍي 

( ِبّىشً ٌْتر 10ٔبخز )  -  R1  R2اٌىبٌغٌَْ هٍَ صلاس لزبًٌْ 

)لزٌٍي اٌفؾض الاًي   R1( ًِ ِٓ 005ثبخز ) -ِٓ ِظً اٌذَ 

( ٍُِ ِٓ 005اٌذَ )( ِبّىشً ٌْتر  ِٓ الدظً 10ٔؼْف ) - ٌٍىذ (

(R1( صُ ٔنزلش )دلبئك 5 )- ( 005ٔؼْف( ِٓ ًِ )R2 لزٌٍي( )

ٔمشؤ  -( دلبئك اخشٍ 5ٌنزبئظ صُ ٔنزلش )اٌفؾض اٌضبِٔ ٌٍىذ ( الى ا

( هٍَ ؿٌي ٌِعِ spectrophotometerالمحٌٍي في الجيبص )

ٔـجك الدوبدٌخ  -( Test( ٔبٌٔ ِْتر اٌشلُ اٌنبرظ يمضً ) 612لذسه )

 .اٌنبرظ يمضً ٔغجخ اٌىبٌغٌَْ في اٌذَ  - s /125 * tاٌزبٌْخ 0               

 اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ  0 3-4

 10/4/2014لبَ اٌجبؽش ثإعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ في ٌَّ 

 ًوبْ الذذف ِنيب

 .الاعيضح ًالادًاد ًروشّف فشّك اٌوًّ الدغبهذ ثٌاعجببصُ بصْئخ
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 0اٌشئْغْخاٌزغشّخ  3-5

ٌفشع اٌزؾمك ِٓ ؤىذاف اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثإعشاء اخزجبس الجيذ 

 4/   17اٌلاىٌائِ )عبثك اٌزوش ( هٍَ جمْن افشاد اٌوْنخ في ربسّخ   

/2014 . 

 ًلذ تم اعشاء اٌزغشثخ هٍَ ًفك اٌزغٍغً الارِ 0

ّذخً اٌشّبػِ الى غشفخ الدخزبر ٌغشع اخز اٌمْبعبد اٌمجٍْخ ِٓ 

 اٌٌػن الجٌٍط ًوّب ّبرِ 0

 - لْبط ًصْ اٌلاهت ًاٌـٌي . - لْبط ِوذي اٌنجغ . -

 ّشّشثوذىب ّؤدُ اٌشّبػِ اخزجبساد اٌز -عؾت هْنخ ِٓ اٌذَ .

هنذ الأزيبء . في ًلذ اٌشاؽخ ثىشح اٌمذَ )اٌغبثمخ اٌزوش (ًاٌزيذّف 

 (Rastلاخزجبس ّؤدُ اٌلاهت اخزجبس الجيذ اٌلاىٌائِ اخزجبس )ِٓ ا

 هنذ الأزيبء ِٓ الاخزجبس ّبخز لْبط ِوذي اٌنجغ ًعؾت اٌذَ

ثوذ الجيذ ًاٌزيذّف اخزجبساد اٌزّشّش ِجبششح ّؤدُ اٌلاهت ثوذىب 

ِن ِشاهبد اْ لارضّذ فترح ٌشاؽخ هٓ دلْمزين اصنبء اخز هْنخ  اٌلاىٌائِ

 ًرغغًْ اٌنزبئظ في الاعزّبساد اٌزغغًْ . اٌذَ

 0 اٌٌعبئً الاؽظبئْخ3-6

 اٌٌعؾ الحغبثِ -

 الانحشاف الدوْبسُ-

 t.testاخزجبس -

 اخزجبسالانحذاس الدزوذدح-

 ِوبًِ الاخزلاف-

 الاسرجبؽ اٌجغْؾ .-

 (11.5(اطذاس )(spssاٌجْبٔبد ثٌاعـخ ثشٔبِظ  ٌلجذًه-
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 0ًِنبلشخ اٌنزبئظهشع  -4

 ًِنبلشزيب 0 الدزغيراد اٌجبٌّوّْْبًّخ ًاٌنجغهشع ٔزبئظ  4-1

ٌٍّزغيراد اٌجبٌّوّْْبًّخ (T-test)اخزجبس هشع ٔزبئظ 1-1 -4

 0ًاٌنجغ

ثين اٌمْبعين اٌمجٍِ ًاٌجوذُ  (T-testاخزجبس) 0 (2الجذًي )

 ًاٌجبٌّوّْْبًّخ ٌٍّزغيراد اٌٌكْفْخ

 (0005) *ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـبء 

 

 

 

 

 

 ًؽذح اٌمْبط الدزغيراد
 اٌجوذُ اٌمجٍِ

 الدونٌّخ Tلّْخ 
 (م±) (¯)ط (م±) (¯)ط

HR 0.00 .2876- 878 151351 1331 8.76 ٔجؼخ/دلْمخ* 

PH  ِٓ 002. 5.91 06. 7.34 05. 7.43 14دسعخ* 

Cl Mmol/L 104.83 5.21 102.83 5.11 2.92 .033* 

Ca Mmol/L 1.09 0.09 1.19 0.09 -5.17- .004* 
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 ( ِب ّبرِ 20ّزجين ِٓ الجذًي )

  رٌفش فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِزغير ِوذي ػشثبد اٌمٍت

(HR) الدونٌّخاٌمجٍِ ًاٌجوذُ . ؤر ثٍغذ لّْخ ِغزٌٍ  يناٌمْبع ثين 

(0.000. ) 

  رٌفش( فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِزغيرPH ) يناٌمْبعثين 

 (0.002) الدونٌّخثٍغذ لّْخ ِغزٌٍ  اٌمجٍِ ًاٌجوذُ . ؤر

 ( رٌفش فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِزغيرCl ثين )يناٌمْبع 

 (0330.) الدونٌّخثٍغذ لّْخ ِغزٌٍ اٌمجٍِ ًاٌجوذُ . ؤر 

 ( رٌفش فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِزغيرCa ثين )يناٌمْبع 

 (0.004) الدونٌّخثٍغذ لّْخ ِغزٌٍ اٌمجٍِ ًاٌجوذُ . ؤر 

 بزًٍْ ٌزجبّٓ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجوذُ ٔزبئظِنبلشخ  4-1-2

 لدزغيراد اٌجؾش0

 ( ٌُّوضً اٌجبؽش الاسرفبم الدونHR في اٌمْبط ثوذ الجيذ )

ًاٌفشًق الدونٌّخ اٌتي كيشد ثين اٌمْبط لجً الجيذ اٌلاىٌائِ ًثوذه الى ,

 ِب0ٍِّ

 .Forjaz & etالى شذح اداء اخزجبس الجيذ اٌلاىٌائِ ًوّب اشبس)

al. ,1998 اْ الاعزغبثبد اٌوظجْخ اصنبء اٌزّشّٓ رشرجؾ ثظٌسح )

ِجبشش هٍَ ِوذي ػشثبد ِجبششح ثشذح اٌزّشّٓ لشب عْؤدُ الى ربصير 

 (Forjaz & et. al. ,1998 , 2اٌمٍت )

ِٓ الدغزمجلاد اٌزارْخ ًاٌتي ِنيب ٔزْغخ ٌٍؾشوخ  اٌزنجْيبد اٌتي رزٌٌذًالى 

(... ًرٌعذ في وً muscle spindle"الدغضي اٌوؼٍِ )

،  اٌوؼلاد، ًرزنجو ٔزْغخ شذ اٌوؼلاد ًصّبدح رٌرشىب" )الذلالي

ىزه" الدغزمجلاد اٌزارْخ ( اْ ِنوىغبد 203، 1972

(proprioceptive reflexes الدٌعٌدح في اٌوؼلاد .)

، 1994ًالدفبطً رؤدُ إلى صّبدح ِوذي عشهخ اٌنجغ".)الحغبس، 

42-43 ) 

( إلى الانخفبع في ٔغّخ HRوّب روضٍ اٌضّبدح الأًٌْخ في رشدد اٌمٍت )

بزذس ثغجت  ِشوض اٌزضجْؾ اٌمٍبي في اٌجذاّخ ًخلاي ثوغ اٌضٌأِ اٌزبٌْخ

 Karpovich & sinningفوبٌْخ ِشوض اٌزغشّن اٌمٍبي )

( ًىزا ِب ؤوذه )لزّذ رٌفْك( رضداد ٔجؼبد اٌمٍت 211 ,1971,

اٌزؾفْض اٌجبساسمجضبًُ ًصّبدح اٌزؾفْض اٌغّجضبًُ هٍَ  ىجٌؽِٓ خلاي 

ّغـِ اؽزْبط اٌـبلخ  (ؽزHRَاٌمٍت ًىزا ّؤدُ إلى صّبدح )

(ًالى رإصير ىشٌِِٔ 122، 2005ٌفْك، )لزّذ ر. اٌوبٍِخ ٌٍوؼلاد

اٌىبرٌْولاِين )الاثنفشّٓ ًاٌنٌساثنفشّٓ( إر اْ ِٓ اؽذ رإصيراد ىشٌِْ 
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، 2000)عوذ اٌذّٓ، .الاثنفشّٓ صّبدح ِوذي ػشثبد اٌمٍت 

196-197) . 

 (ّوضً اٌجبؽش الانخفبع  الدونٌُ في اٌــPH في اٌمْبط )

الدغجت اٌشئْظ لحٌّػخ اٌوؼلاد  اٌجوذُ الى رشاوُ ؽبِغ اٌٍجنْه

 Birch andثغجت اٌّْ الذبّذسًعين الدشرجؾ ثو ًرٌه ًوّب اشبس )

Other ,2005 الى اسرجبؽ اٌزّشّٓ هبلي اٌشذح ًاٌزُ ّؤدُ الى )

ثغجت  (PHاٌــ)رشاوُ ؽبِغ اٌٍجنْه ثضّبدح الحٌّػخ ًبسفْغ لّْخ 

بزٌٌو الى اٌّْ الذبّذسًعين ًاٌزُ ّنفظً هٓ ؽبِغ اٌٍجنْه هنذ 

  -Lactic acid(Hla) La      لاوزبد ًوّب في الدوبدٌخ

+ H+(Birch and Other ,2005, 27) 

( اْ " اسرفـــــــبم رشوْـــــــض ؽـــــــبِغ   2009 ,ًاػـــــــبف ) الذـــــــضام  

ــٍِ      ــْظ اٌوؼـــــ ــخ في اٌنغـــــ ــبم الحٌّػـــــ ــؤدُ الى اسرفـــــ ــه ّـــــ اٌٍجنْـــــ

ًأٌّــــــــــبد  )حمــــــــــغ اٌٍجنْــــــــــه ّوـــــــــــِ أٌّــــــــــبد اٌٍجنْــــــــــه 

ّوـــــــضٍ الى أٌّـــــــبد الذْـــــــذسًعين انخفـــــــبع الاط ,الذْـــــــذسًعين 

 ,2اُ اسرفــــــــــــبم الحٌّػــــــــــــخ( ")الذــــــــــــضام ط-الذْــــــــــــذسًعين 

2009 , 554) 

  ّوضً اٌجبؽش اٌفشًق الدونٌّخ ثين اٌمْبط اٌمجٍِ لدغزٌٍ رشوْض

ًالانخفبع الدونٌُ في  في اٌذَ ًثين اٌمْبط ٌنفظ الدزغير (Cl)اٌىٌٍس

ؽذًس اهبدح رٌصّن الدبء داخً الجغُ ٌائِ الى اٌلاى ثوذ الجيذ اٌمْبط

لشب ّؤدُ الى أزمبي أٌّبد اٌىٌٍس ِن اٌغٌائً ِٓ  ِٓ عشاء اٌزّشّٓ اٌجذِٔ

 Spurwoyًىزا ِبروشه) خبسط الخٍْخ الى اٌغٌائً داخً الخٍْخ

and Maclaren,2007 ) ْغٌائً خبسط الخٍْخ أٌّبد اٌفي ا

ًاٌتي رجمِ هٍَ المحزٌٍ الدبئِ ًاٌزُ ىٌ ِيُ  اٌظٌدٌَّ ًأٌّبد اٌىٌٍسّذ

عذاً ًخبطخ اصنبء اٌزّشّٓ ار ّوبد رٌصّن لرًّ ِبء الجغُ 

(Spurwoy and Maclaren,2007,266)  ِب ًارا

هٍّنب الاخزلاف ًاٌفبسق اٌىجير ثين ِغزٌٍ رشوْض اٌّْ اٌىٌٍس ثين اٌغبئً 

غٌائً ِبثين داخً الخٍْخ ًاٌغبئً خبسط الخٍْخ عْىٌْ ؤُ أزمبي ٌٍ

داخً ًخبسط الخٍْخ ٌو ربصير هٍَ ِغزٌٍ رشوْض ىزا الاٌّْ في اٌجلاصِب  

اٌغبٌجخ اٌشؾنخ  الأٌّبداْ  (Maughan,2009ار اشبس )

اٌشئْغْخ في ِبء الجغُ اٌىٌٍسّذ ًاٌجْىبسثٌٔبد ًّجٍغ رشوْض اٌىٌٍسّذ في 
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اْ ٌٍِّْي/ٌتر( في ؽين  107-98اٌجلاصِب )اٌغٌائً خبسط الخٍْخ( )

ٌٍِّْي/ٌتر(  4رشوْضه في اٌغٌائً داخً الخٍْخ في ؽذًد ) 

(Maughan,2009,116-117). 

  سرفـــــــبم ّوـــــــضً اٌجبؽـــــــش الا  (الدونـــــــٌُ في اٌـــــــــCa في )

ــبط  ــذُ الىاٌمْـــ ــخ      اٌجوـــ ــٌَْ في هٍّْـــ ــو اٌىبٌغـــ ــزُ ّؤدّـــ ــذًس اٌـــ اٌـــ

ار ( 2011 ,صاىـــــش   الأمجـــــبع اٌوؼـــــٍِ ًوّـــــب ًػـــــؼ رٌـــــه )    

اشــــــبس الى اْ ٌتروْــــــض اٌىبٌغــــــٌَْ دًس ِيــــــُ في هٍّْــــــخ الأمجــــــبع  

ــٓ اٌغــــــبّزٌثلاصَ لدغــــــبهذح أــــــضُّ        ــٍِ ؽْــــــش ّزؾــــــشس ِــــ اٌوؼــــ

اٌــــــــــزُ ّغــــــــــبىُ في  ATPaseاٌترثــــــــــٌٔين في بزشّــــــــــش أــــــــــضُّ 

 (576 ,2011 ,) صاىش  ATPأشـبس ِشوت 

مجـــــــبع ًاّؼـــــــبً ّوـــــــضً اٌجبؽـــــــش اسرفـــــــبم اٌىبٌغـــــــٌَْ الى اْ الأ 

ــبط الى   ــٍِ نززـــ َ اٌوؼـــ ــٌْ ــٓ اٌىبٌغـــ ــذ ِـــ ــبؽ   الدضّـــ ــً اسرجـــ ــٓ اعـــ ِـــ

ــب     ــٍْخ ًوّــــ ــبف اٌوؼــــ ــزين داخــــــً الاٌْــــ ــين ًالاوــــ خْــــــٌؽ الدٌْعــــ

ــبس  ــؾ اشــــ ــذ ِــــــٓ     2006 ,)اٌمــــ ــبط " لدضّــــ ــلاد بززــــ ( اْ اٌوؼــــ

اٌىبٌغـــــٌَْ ٌزؾمجــــــك الأمجــــــبع اٌوؼـــــٍِ اٌــــــزُ ّليــــــش هنــــــذِب   

ــٌُ     ــِ اٌمٍـــــ ــب الحّؼـــــ ــنخفغ رٌاصنذـــــ ــؾ   ,ّـــــ ــٌَْ ّنشـــــ فبٌىبٌغـــــ

ثــــــين خْــــــٌؽ الدٌْعــــــين ًالاوــــــزين   Couplingهٍّْــــــخ اٌــــــشثؾ 

ــبع    ــججخً الأمجــــــ ــٍْخ ِغــــــ ــبف اٌوؼــــــ ــً الاٌْــــــ ــب اْ  داخــــــ . وّــــــ

ــٓ     ــذ ِـــ ــٌة الدضّـــ ــبْ الدـٍـــ ــً ارا وـــ ــٍِ عـــــٌف ّمـــ ــبع اٌوؼـــ الأمجـــ

ــذ    ــظ اٌٌلــ ــٌَْ ًفي ٔفــ ــش  فاٌىبٌغــ ــير ِزْغــ ــٌ غــ ــش  يــ ــىً ِجبشــ  "ثشــ

 .( 36 ,2006 ,)اٌمؾ 

ــزغبثخ      ــٌَْ الى اعـــــ ــبدح اٌىبٌغـــــ ــش صّـــــ ــضً اٌجبؽـــــ ــٓ اْ ّوـــــ ًيمىـــــ

ــُ الذشٌِٔ ــبء    الجغــــ ــٌَْ اصنــــ ــذح ٌٍىبٌغــــ ــخ الدزضاّــــ ــزه الحبعــــ ــخ لذــــ ْــــ

ــٓ        ــلاه ِـــ ــب اهـــ ــبسٔب اٌْيـــ ــجك اْ اشـــ ــتي عـــ ــٍِ ًاٌـــ ــبع اٌوؼـــ الأمجـــ

اٌــــــزُ ّفــــــشص ِــــــٓ اٌغــــــذح  (PTHساصشٌِْ )خــــــلاي ىشِــــــٌْ اٌجــــــب

( اْ ىشِــــــــــٌْ 2002,ًروــــــــــش )اٌمــــــــــؾ  عنــــــــــت اٌذسلْــــــــــخ

(  ّغـــــــجت " صّـــــــبدح اِزظـــــــبص اٌىبٌغـــــــٌَْ PTHاٌجـــــــبساصشٌِْ )

عنــــــت رــــــإصيره في رٌطــــــًْ ِــــــٓ الجيــــــبص الذؼــــــِّ .. ىــــــزا الى  

ــُ    ــٓ اٌولـــــ ــٌَْ ِـــــ ــزٌٍ    ,اٌىبٌغـــــ ــبدح في ِغـــــ ــجت صّـــــ ــب ّغـــــ وّـــــ

 (27-26 , 2002, 2اٌىبٌغـــــــــــــــــــٌَْ في اٌـــــــــــــــــــذَ")اٌمؾ ط

( " هنــــــــــذ لٍـــــــــــخ  2010 ,ًؤػــــــــــبف )احمــــــــــذ ًالذـــــــــــلالي   

ــخ    ــت اٌذسلْـــ ــذح عنـــ ــً اٌغـــ ــذَ روّـــ ــٌَْ في اٌـــ ــشاص   اٌىبٌغـــ ــَ افـــ هٍـــ
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( اٌـــــتي بزفـــــض اٌىبٌغـــــٌَْ ِـــــٓ    PTHىشِـــــٌْ عنـــــت اٌذسلْـــــخ )  

روّـــــــً هٍـــــــَ رنجْـــــــو اٌىٍْـــــــخ ٌْـــــــزُ اهـــــــبدح   اٌولـــــــبَ ًوـــــــزٌه

اِزظــــــــبص اٌىبٌغــــــــٌَْ ًبزفْــــــــض اِزظبطــــــــو ِــــــــٓ الاِوــــــــبء" 

 (344 , 2010 ,)احمذ ًالذلالي 

 ًِنبفشزيب 0 الدزغيراد الديبسّخٔزبئظ هشع  4-2

 0الديبسّخ ٍّزغيراد ٌ (T-test)اخزجبس هشع ٔزبئظ 4-2-1

 

 

 

 

 

 

 (3الجذًي)

 ًاٌزّشّش ِٓ اٌضجبد ًِٓ الحشوخ( لدزغيرُ اٌزيذّف T-testاخزجبس )

 (0005) *ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـبء 

 ( ِب30ٍِّّزجين ِٓ الجذًي )

 ًؽذح اٌمْبط الدزغيراد
 اٌجوذُ اٌمجٍِ

 الدونٌّخ Tلّْخ 
 (م±) (¯)ط (م±) (¯)ط

 2.82 2.292 0.77 7 2.98 7.26 دسعخ اٌزيذّف اٌضبثذ

 2.79 2.77 7.72 27.83 0.33 26.66 دسعخ اٌزيذّف الدزؾشن

 2.628 2.772- 7.22 20.66 7.23 22.33 دسعخ اٌزّشّش اٌضبثذ

 *2.236 0.822 3.77 27.33 0.02 29.33 دسعخ اٌزّشّش الدزؾشن
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 ( ثين اٌزّشّش الدزؾشنرٌفش فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِزغير )

 الدونٌّخثٍغذ لّْخ ِغزٌٍ فتررِ اٌمْبط اٌمجٍِ ًاٌجوذُ . ؤر 

(2.236) 

  َرٌفش فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين اٌمْبعين اٌمجٍِ هذ

اٌزّشّش ً  اٌزيذّف الدزؾشنً  اٌزيذّف اٌضبثذ) ادًاٌجوذُ في ِزغير

(  2.628ً  2.79ً  2.82) الدونٌّخثٍغذ لّْخ ِغزٌٍ (ؤر اٌضبثذ

 .هٍَ اٌزٌالي

 الدزغيراد الديبسّخ 0 ٔزبئظ ِنبلشخ 4-2-1

ًاٌفشًق  (اٌزّشّش ِٓ الحشوخ)ّوضً اٌجبؽش الانخفبع الدونٌُ في ِزغير 

اٌزوت الى  (اٌزيذّف الدزؾشن ,اٌضبثذ  اٌزيذّفالاؽظبئْخ في ِزغيرُ)

(اْ ِلبىش 2000 ,اٌنبرظ هٓ الجيذ اٌلاىٌائِ ًوّب روش )عوذ اٌذّٓ 

ًرٌه ِٓ ؽْش أغْبثو ًرٌافك الاداء ,اٌزوت رغير شىً الاداء الحشوِ 

ًالى ؿجْوخ الاداء لديبسح  (78 , 2000 ,الديبسُ . )عوذ اٌذّٓ 

رٌافك ثين اٌوين ًعشهخ سد فوً لحشوخ اٌمذَ ار اصش الجيذ اٌزّشّش ار رزـٍت 

اٌلاىٌائِ هٍَ ىبرين الخبطْزين اٌؼشًسّخ ٌذلخ اداء ِيبسح اٌزّشّش 

" ّزٌفش خبطْتي الاعزضبسح  (2000 ,اٌذّٓ  عوذشبس )ا ًوّب .

ًلذسح اٌنغْظ  ,ًاٌزٌطًْ ؤُ لبثٍْخ الاعزغبثخ اٌىيشثْخ ًاٌىّْْبئْخ 

 ٌلأٔشـخّزٌفش هنظشاْ ىبِبْ ثبٌنغجخ  ,اٌوؼٍِ هٍَ ٔمً ىزه الدضيراد 

اٌشّبػْخ ّىٍّيب خبطْخ عشهخ الاعزغبثخ اً ِبّذهَ ثغشهخ سداٌفوً 

 ,ٌافك فّْب ثين اٌوين ًاٌمذَ ًِضٍيب في اٌشّبػبد اٌتي روزّذ هٍَ اٌز ,

 ,2000 ,)عوذ اٌذّٓ  " ًِضٍيب في اٌزغغًْ ؤً اٌزّشّش في وشح اٌمذَ

49). 

 
 0 الاعزنزبعبد 5-1

 ِٓ خلاي هشع اٌنزبّظ ًِنبلشزيب اعزنزظ اٌجبؽش ِب ّبرِ 0

 ِِوذي ػشثبد اٌمٍت في  مباسرف اؽذس الجيذ اٌلاىٌائ

(HR.) 

 ِالحبِؼْخ لْبطفي  عبانخف اؽذس الجيذ اٌلاىٌائ(PH ) 

. 

 ِِغزٌٍ رشوْض في عبانخف اؽذس الجيذ اٌلاىٌائ 

 .(Cl)اٌىٌٍس

 ِِغزٌٍ في م باسرف اؽذس الجيذ اٌلاىٌائ

 .(Ca)اٌىبٌغٌَْرشوْض
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  ثوذ  (اٌزّشّش الدزؾشن)في دلخ اداء ِيبسح  انخفبعؽذس

 الجيذ اٌلاىٌائِ .

  اٌزيذّف الدزؾشنً  اٌزيذّف اٌضبثذ) ادِزغيرلم رزبصش  ً

 ثوذ اداء الجيذ اٌلاىٌائِ. (اٌزّشّش اٌضبثذ

 0 اٌزٌطْبد 5-1

 اٌلاهجين فتراد ساؽخ ثبعزجذالذُ  بهـبءٌّطِ اٌجبؽش ث

  . ؤفؼًاداء ِيبسُ  ٌزؾمْك

  الدزغيراد اعشاء دساعبد اخشٍ هٍَ اصش اخزلاف

 اٌذَ هٍَ الاداء في فوبٌْبد سّبػخ اخشٍ .في  اٌجبٌّوّْْبًّخ

  ٍثبعزخذاَ عيبص اٌزخـْؾ اٌوؼٍِ اعشاء دساعبد اخش

اٌىيشثبئِ لدوشفخ اٌنشبؽ اٌوؼٍِ اٌىيشثبئِ ٌٍوؼٍخ ؽين اسرفبم رشوْض 

  .ثوغ الدزغيراد اٌجبٌّوّْْبًّخ في اٌذَ

 الدظبدس0

(0اٌىّْْبء 2010ٌؤُ هجذ هٍِ),ؿبسق ٌّٔظ ًالذلالي,احمذ .1

 اٌوشاق. ,عبِوخ الدٌطً,داس اثٓ الاصير ٌٍـجبهخ ًاٌنشش,1ط,الحْبرْخ

(0الدنشـبد اٌشّبػْخ ًالدىّلاد 2012عؤددفؤاد),الاٌٌعِ .2

 داس اعبِخ ٌٍنشش هّبْ ًالاسدْ .,اٌغزائْخ

داس الدغيرح ,(0ثٌٌٌْعْب الأغبْ 2010حمْذ احمذ),الحبط .3

 الاسدْ .,هّبْ ,

الاعـــزغبثبد  ( 0 2997الحغـــبس ، ّبعـــين ؿـــو لزّـــذ هٍـــِ )     .7

،  الجٌ الحبس ًالدوزذياٌٌكْفْخ ًاٌوؼٍْخ ثوذ هذً الدغبفبد اٌـٌٍّخ في 

 اؿشًؽــــــــــــــــــــــخ دوزــــــــــــــــــــــٌساه غــــــــــــــــــــــير ِنشــــــــــــــــــــــٌسح،

 وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ، عبِوخ الدٌطً، اٌوشاق.

داس ,(0اعبعْبد اٌىّْْبء الحٌّْخ1994ثبعً وبًِ ),دلالي .5

 اٌوشاق.,عبِوخ الدٌطً,اٌىزت ٌٍـجبهخ ًاٌنشش 

(0ٌِعٌهخ 2011),هجذ اٌشحمٓ هجذ الحّْذ ,صاىش  .6

 ِظش . ,اٌمبىشح ,شوض اٌىزبة ٌٍنشش ِ, 1ؽ,فغٌٌٌْعْب اٌشّبػخ 

ــير )   .7 ــذ سم ــذّٓ، لزّ ــوذ اٌ ــبء   (0 0222ع ــبئف الأهؼ ــُ ًك هٍ

 ِ  ،ًالجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذ اٌجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذٔ

 ِنشإح الدوبسف، الإعىنذسّخ، ِظش. ,3ؽ  
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(0اٌزغزّخ ًاٌتروْت الجغّبِٔ  2008خبٌذ ),طلاػ اٌذّٓ  .8

 وٍْخ اٌترثْخ عبِوخ الدٍه عوٌد .,

ٓ لا ىٌائِ ؤصش عيذّ(0 2005ىذًّ ؿبسق ٌّٔظ ),اٌـبئِ .9

 ِظًفي ٌٍىبٌغٌَْ ًاٌفغفٌس الذشٌِٔبد الدنلّخ ًىٌائِ في اعزغبثخ 

عبِوخ ,وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ,سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح , , اٌذَ

 اٌوشاق. ,الدٌطً 

(0 ثٌٌٌْعْب اٌشّبػخ 2000اثٌ اٌولا احمذ),هجذ اٌفزبػ  .10

 اٌمبىشح . ,ًطؾخ اٌشّبػِ داس اٌفىش اٌوشثِ 

(0الاداء اٌشّبػِ 2005ٌجٌ اٌولا احمذ ًآخشاْ ),هجذ اٌفزبػ  .11

داس اٌفىش اٌوشثِ ,1الأِٓ ًاٌشمٌق اٌـٍمخ ًِؼبداد الاوغذح ؽ

 .اٌمبىشح ,

 فغـٌٌٌْعْب اٌزـذسّت  (0 0223هجذ اٌفزبػ، ؤثـٌ اٌوـلا احمـذ )    .24

 ، داس اٌفىش اٌوشثِ، اٌمبىشح، ِظش. ًاٌشّبػخ

(0ثنبء ثـبسّخ اخزجبس 2009اندبس هجذ الدنوُ ٌّٔظ ),اٌوضاًُ  .13

سعبٌخ ِبعغزير غير ,ِيبسّخ ٌلاهبي خمبعِ وشح اٌمذَ ٌٍّزمذِين 

 اٌوشاق.,عبِوخ الدٌطً ,وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ ,ِنشٌسح 

(0فغٌٌٌْعْب الاداء اٌشّبػِ في 2006لزّذ هٍِ ),اٌمؾ  .14

 اٌمبىشح . ,الدشوض اٌوشثِ ٌٍنشش  ,اٌغجبؽخ 

عْب اٌشّبػخ ًرذسّت (0فغ2002ٌٌٌْلزّذ هٍْبحمذ),اٌمؾ  .15

 ِظش.,اٌضلبصّك  ,الدشوض اٌوشثِ ٌٍنشش  ,2ط,اٌغجبؽخ 

(0 وـشح اٌمـذَ   ىبسًْ لزّذ ًحمبد، ِفتي اثـشاىُْ )ة د  ,وشه .26

ــْخ   ,الخّبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ِظش. ,الدنظٌسح ,ِىزجخ عضّشح اٌٌسد

الاعـزغبثبد  (0 0222لزّذ رٌفْك، لزّذ رٌفْك هضّـبْ )  .27

لجيــبص اٌــذًساْ لجــً ؤداء عيــذّٓ ىــٌائِ  اٌفغــٌٌٌْعْب ًالدٌسفٌٌٌعْــخ

ــذهمب  ــٌائِ ًثوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ، ًلاىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؤؿشًؽخ دوزٌساه غير ِنشٌسح، وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػـْخ، عبِوـخ الدٌطـً،    

 اٌوشاق.

(0فغٌٌٌْعْب الجيذ 2009ىضام ثٓ لزّذ),الذضام .18

 اٌغوٌدّخ.,عبِوخ الدٍه عوٌد,اٌنشش اٌوٍِّ ٌٍّـبثن ,2ط,اٌجذِٔ

 ,2ط ,الجيـــبص اٌوظـــبيفغــٍغخ  (0 2970طـــبدق ) الذــلالي،  .29

 اٌوشاق. ,ثغذاد ,ِـجوخ الادّت
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 (1ٍِؾك )

 اٌغبدح الخبراءاسمبء 

 الاخزظبص اٌٍمت اٌوٍِّ الاعُ د

 اٌزذسّت اٌشّبػِ اعزبر د.ِوزض ٌّٔظ رٌْٔ  .2

 فغٍغخ اٌزذسّت اٌشّبػِ اعزبر د.سّبْ هجذ اٌشصاق الحغٌ  .0

 لْبط ًرمٌُّ اعزبر د.عوذ فبػً هجذ اٌمبدس  .3

 فغٍغخ اٌزذسّت اٌشّبػِ اعزبر د.لزّذ رٌفْك هضّبْ  .7

 فغٍغخ اٌزذسّت اٌشّبػِ ِغبهذ اعزبر د.شزٍ ؽبصَ وٌسوْظ  .2

 الدغبهذّٓ

 الاخزظبص اٌٍمت اٌوٍِّ الاعُ د

 فغٍغخ رذسّت سّبػِ ِبعغزير اٌغْذ فبدُ لزّذ شْذ  .2

 ثبٌٌٌّعِ ِغبهذ ثبؽش اٌغْذ احمذ عوذُ  .0

 رشثْخ سّبػْخ ؿبٌت اٌغْذ حمذًْ خبٌذ  .3

 رشثْخ سّبػْخ ؿبٌت اٌغْذ هّش ٔبؿك  .7
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 (2) ممحق 

 م/ استبيان

 

 المحترم.. …………………………………………………  الأستاذ الفاضل 

 تحٌة طٌبة .

أثر الجهد اللاهوائي في بعض المتغيرات الوظيفية ودقة اداء مهارتي  "فً النٌة إجراء البحث الموسوم 
 التهديف واتمرير لدى لاعبي خماسي كرة القدم

ناصر الكٌمٌاوٌة فً الدم على النعرف على مدى تاثٌر تغٌر تركٌز بعض العوتهدف هذه الدراسة إلى 

 دقة اداء مهارتً التهدٌف والمناولة

 لطبٌعة الدراسة كجهد لاهوائً  تراه مناسبا  الذي  امام الاختبارٌرجى وضع علامة 

 
 ختبارا  الا

 ( : RASTاختبار   )   -1

 خطىاث الاختبار

الاستقزار قبل الاختبار 

 دقائق . 10القٍام بالإحماء لمذة 

  دقائق . 5اخذ راحت لفتزة 

( عذو بأقصى سزعت  35تكزار )ثىانً بٍن التكزاراث . 10مزاث مع اخذ راحت  6متز 

 

 .......... لا ٌصلح                             .......... ٌصلح

 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ( :Yard Shuttle Test 300اختبار  )  -2

 ( LA)نظام  الاهىائًطىر فً قذرة النظام مزاقبت الت –الهذف من الاختبار 

 متز( محذودة بشاخصٍن. 22.8) ةٌارد 25مزة مكىك لمسار  12ٌؤدي المختبز 

(Mackenzie, 2001) 

 

 .......... لا ٌصلح                             .......... ٌصلح

 

.. ............................................................................................. 

........................................................................................... 
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