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ق انموذج دانيال في الاندماج الاجتماعي والتعرف التعرف عمى تأثير المنهج التعميمي وف تهدف الدراسة إلى 
عمى تأثير المنهج التعميمي وفق انموذج دانيال في تعمم بعض المهارات الأساسية لطلاب الصف الاول 
المتوسط . اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب متوسطة حبيب بن مظاهر لمبنين لمصف الاول المتوسط في 

( طالب 110( والبالغ عددهم )2022 -2021ة القادسية لمعام الدراسي )مركز مدينة الديوانية مديرية تربي
( طالب وقد تم اختيارها بشكل عشوائي. وكانت اهم الاستنتاجات لممنهج 30،اما عينة الدراسة بمغت )

 التعميمي اثر ايجابي في تعمم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لأفراد عينة البحث وله أثر ايجابي في تعزيز
 اج الاجتماعي لأفراد عينة البحث.الاندم
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The study aims to identify the effect of the educational curriculum according 
to the Daniel model in social integration and to identify the effect of the 
educational curriculum according to the Daniel model in learning some basic 
skills for students of the first intermediate grade. The research population 
included middle students Habib bin Mazahir for boys for the first intermediate 
grade in the center of the city of Al-Diwaniyah, Directorate of Education Al-
Qadisiyah for the academic year (2021-2022), numbering (110) students, 
while the study sample amounted to (30) students, and they were chosen 
randomly. The most important conclusions of the educational curriculum were 
a positive effect in learning some basic football skills for the members of the 
research sample, and it had a positive impact in promoting the social 
integration of the members of the research sample.            

 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهميته: -1-1

إن التخطيييط العيمميييي الصييحيا يعييد الوسيييمة النياجحييية التييي يمكيين ميين خلالهييا تحقيييق التقييدم لجميييع المييييادين 
ت عممية فيي جمييع نيواحي التخصصية ومنها المجيال الرياضي، ولا تزال  البيحوث العيممية تستقرأ الواقيع بنتاجا

 الحييياة، إن المهييارات الأساسييية عيياملا مهمييا فييي تكييوين ال ييرد ميين الناحييية البدنيييية والن سييية والاجتمييياعية،
وأصييبحت العميييمية التعميميييية فييي مجمييل مكوناتهييا هييي ميين شييغل الكثييير ميين البيييياحثين والمهتمييين بالعممييية 

تبياع الأسيياليب التقميديية فيي  والإيضياحعمى الشيرح  صرتقتيلم تعد  يدرسأن مهمة الم إذالتعميمية،   العمييمية وا 
نما تعميل فيهيا  الوحييدة التعميييميةهيي رسيم مخطيط لاسيتراتيجيات والرئيسيية  الأوليى ت مهمتيهأصبح التعيميمية وا 

ل فييي التييي تعميي التعمييييميةالأسيياليب الطرائييق و هنيياك العديييد ميين ة، و الأسيياليب التعمييييمية لتحقيييق أهييداف محيييدد
ثيارة عقيل الميتعمم مميا يسياعد عميى انتباهيه لعمميية التعميييمي  المينهجلنجاح تكامل  ولإثيرا  العمميية التعميميية وا 

  . الاستيعاب والتذكر والاسترجاعفضلًا عن ،  عميها الشرح والتركيز
( وهيو أنميوذج )انميوذج دانييالوعمى ضو  ذلك ظهرت العديد من البيرامج والمنياهج التعميميية ولعيل مين ابرزهيا 

تعميمي معرفي يركز عمى اكتساب الم اهيم من خلال تسع خطوات  او مراحل إجرائية حييث يعيد أنميوذج دانييال 
النماذج التي تهدف الى رفع مسيتو    الطيلاب  . إذ ان  الانميوذج يركيز عميى ال هيم مين خيلال  واحدا من اهم

في  جذب الطلاب وتوسيع دائرة افكارهم  ومعارفهم    العرض والاستقصا  ومعرفة الحقائق،  فقد ساعد الانموذج
  مما اد  الى زيادة ت اعمهم ومشاركتهم لمقيام بال عالية الرياضية .

نيير  أن الميييتعمم هييو المحييور الاسيياس فيي العممييية التعميمييية ميين خييلال محاوليية تزوييييد  بالمعمومييات ومين هييذا 
كبييييرة عميييى القيييائمين بالعمميييية التعميميييية لمح ييياظ عميييى  وهنيييا تقيييع مسيييؤوليةوالمصيييادر والتقنييييات الييييحديثة ، 

مكانيياتهم و تحسيين ادائهيم مين خيلال انميوذج دانييال والاسيت ادة  استمرارية التعرف عمى مستو   المتعممين وا 
منه وتوظي ه في تعمم المهارات الاساسيية  نظرييا وتطبيقيه عممييا لموصيول لمهيدف المنشيود الا وهيو تعميم هيذ  

 ورة سهمة وسريعة  لما له من أهمية . المهارات بص
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وان الاندماج الاجتماعي بكل اشكاله اكتسيب اليدور الكبيير فيي عمميية تكييف الانسيان واحساسيه بالتواصيل ميع 
البيئة التي يعيش فيها وذلك بوساطة الاحساس بانه طاقيه ييير معطميه وانيه عنصير ايجيابي فيي المجتميع لميا 

لتواصييل والتكيييف مييع الاوخييرين ويييدخل الانييدماج الاجتميياعي فييي النشيياط يحممييه ميين مؤهييل يجعمييه قييادرا عمييى ا
ويكييون الانييدماج الاجتميياعي الرياضييي والكثييير ميين الالعيياب الرياضييية المختم يية حتييى أخييذ حيييز كبييير منهييا ، 

لم ريق الرياضي او لمرياضي ن سه والتنسيق فيما بينهم لمحصول عمى مجتميع رياضيي ذي وحيدة متكاممية، أذ 
لاندماج الاجتماعي في مقدمة النسيق الاجتمياعي وتماسيكه لكيي يصيبا كيانياً كميياً موحيداً، واليذي يشيعر يعد  ا

 . بوساطته  ال رد بالانتما  الى جماعة اجتماعية عمى اساس المعايير المشتركة ، والقيم.....الخ
يها المعبة لمتقيدم فيي مسيتو  ونظرا لكون لعبة كرة القدم  تعتمد عمى المهارات الاساسية كقاعدة مهمة تبنى عم

الادا ، لييذلك يجيييب توجييييه الاهتمييام اليييى مراحيييل تعممهيييا وتطويرهييا فهيييي تحتييياج اليييى بييذل الكثيييير مييين الجهيييد 
والممارسة في سبيل اتقانها، لذا يتطمب البحث عن نماذج جديدة كأنموذج دانيال في عممية تدريسها والذي قيد 

لصييحيا، وبالتييالي قييد يكييون لهييا دور كبييير فييي تعمييم المهييارات قيييد تسيياهم فييي تسييهيل عممييية الييتعمم بالاتجييا  ا
 البحث.

ومن خلال ما تقدم فإن اهمية البحث تكمن في التعرف عمى أثر استعمال أنُموذج دانيال في السيطرة  
الانتباهية  وبعض المهارات الاساسية  من خلال استخدام مجموعة من الادوات والاجهزة ووسائل العرض 

مثل الداتاشو وال مكسات  والصور التوضيحية والكرات  الطبية  حيث ان هذ  الادوات  تجعل هنالك   والايضاح
محاولة عممية جادة لتجريب الانموذج قد يكون اكثر اقتصادا بالوقت والجهد وكذلك تغير مسار العممية 

اسة التجريبية اسهاما في تحسين التعميمية، وجعل الطلاب اكثر فاعمية،  وهذا ما دعا الباحث لمقيام بهذ  الدر 
العممية التعميمية وذلك من خلال اعداد وحدات تعميمية في استعمال انموذج دانيال لغرض الارتقا  بمستو  

 . الطلاب وتحقيق افضل النتائج
 مشكمة البحث:  1-2

وم الرياضة في من خلال تجربة الباحثين الميدانية و التطبيقية كونهم مدرسين مادة التربية البدنية وعم
المدارس المتوسطة في مديرية تربية الديوانية ومتابعة نشاطات مديرية التربية عامة وبالخصوص كرة القدم 
لاحظوا عدم اندماج الطمبة فيما بينهم وان هذا الانماج يعتقد الباحثون انه بسبب العزلة من خلال الهواتف 

الأط ال الى العزلة وعدم الاندماج الاجتماعي وهناك ضعف النقالة ويبرها من الألعاب الالكتروني مما يميل 
وان هذا الضعف يعود الى قمة استخدام في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ويعتقدون ان هذا الضعف 

المناهج او البرامج التعميمية الحديثة التي تاخذ من شأنها مد  الت اعل والاندماج بين الطمبة وعمل روح 
الطمبة والتي يالبا ما نلاحظ البرامج التقميدية لا تأخذ بنظر الاعتبار قابميات وامكانيات الطمبة الجماعة بين 

خصوصا مع التطور الحاصل والحديث لمتكنموجيا وبالتالي قد لا تتوافق هذ  البرامج مع امكانيات الطمبة 
لسيطرة الانتباهية وبعض المهارات وقابمياتهم لذ  أرتأ  الباحث اعداد منهج تعميمي وفق انموذج دانيال في ا

 الاساسية  بكرة القدم  لطلاب المرحمة المتوسطة 
 أهداف البحث:  1-3

 يهدف البحث إلى التعرف عمى: 
 اعداد مقياسي الاندماج الاجتماعي لطلاب الصف الاول المتوسط . -1
 أعداد منهج تعميمي وفق انموذج دانيال لطلاب الصف الاول المتوسط. -2
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تأثير المنهج التعميمي وفق انموذج دانيال في الاندماج الاجتماعي وتعمم بعض التعرف عمى  -3
 المهارات الأساسية لطلاب الصف الاول المتوسط. 

التعرف عمى ال روق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في الندماج  -4
 .  الاجتماعي وبعض المهارات الأساسية لطلاب الصف الأول المتوسط

 فروض البحث: 1-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  -1

الاندماج الاجتماعي وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب الصف الاول المتوسط ولصالا 
 الاختبار البعدي .

ت البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارا -2
الاندماج الاجتماعي وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب الصف الاول المتوسط ولصالا 

 المجموعة التجريبية .
 :مجالات البحث-1-5
 : طلاب متوسطة حبيب بن مظاهر.المجال البشري-1-5-1
 .2022/    6/  2ولغاية     2021/ 12/  15من ال ترة  : سوف يعمل الباحثالمجال ألزماني 1-5-2
 : المدارس المتوسطة في قضا  ع ك  . المجال المكاني-5-3=1
 -المصطمحات المستعممة في البحث : 1-6
 الاندماج الاجتماعي : 1-6-1
ويير من  يعرف الاندماج الاجتماعي "هو عممية التأثير المتبادل بين الوحدة الجزئية لممجموعة )ال رد( 

عناصر تمك الوحدة الكمية )المجموعة (،هو عممية ت اعل في الحياة الاجتماعية بما تممية عمى ال رد من نظم 
 .(1)وقوانين  "

جرا اته الميدانيّة -2  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث : 2-1

بار القبمي والبعدي نظيراً أستخدم  الباحث المنهج التجريبي بأسموب المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاخت
 لملا متها وطبيعة الدراسة الحالية . 

 مجتمع البحث وعينته : -2-2
اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب متوسطة حبييب بين مظياهر لمبنيين لمصيف  الاول المتوسيط فيي مركيز مدينية 

 الب .( ط110( والبالغ عددهم )2022 -2021الديوانية مديرية تربية القادسية لمعام الدراسي )
%( 27.27(  طالبيياً  وبنسييبة ) 30بعييد تحديييد ملامييا مجتمييع البحييث لجييأ الباحييث إلييى اختيييار عينيية بحثييه ) 

وكيييان اختييييارهم بالطريقييية العشيييوائية البسييييطة )القرعييية( لهيييذا قسيييمت عينييية البحيييث اليييى مجميييوعتين ضيييابطة 
نيييد اختييييارهم بالقرعييية ( طاليييب مييين شيييعبة )أ( و ع 15( طاليييب مييين شيييعبة ) ب ( ،و) 15ومييينهم )وتجريبيييية 

 العشوائية اصبحت شعبة )ب(العينة التجريبية وشعبة )أ( العينة الضابطة . 

                                                           

 .  193، ص 1995، القاهرة ، دار ال كر العربي ،القياس والتقويم في التربية الرياضية ( محمد صبحي حسانين : 1)
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) الاندماج الاجتماعي ، بعض  تم أجرا  التجانس والتكافؤ لإفراد عينة البحث  في المتغيرات قيد الدراسة
لغرض الانطلاق في خط  تكافئينوبهذا كان افراد عينة البحث متجانسين وم المهارات الأساسية بكرة القدم ( 

 ( .1وكما مبين في الجداول )شروع واحد لعينة البحث وتلافي كل المتغيرات التي تؤثر في نتائج البحث ، 
 

 (1الجدول ) 
 يبين تجانس وتكافؤ افراد عينة البحث

 المتغيرات
 t المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستو  
 مستو  لي ين الدلالة

 ع س ع س الدلالة
الاندماج 
 0.746 0.107 0.487 0.703 6.833 62.769 6.215 60.917 الاجتماعي
الدحرجة كرة 

 0.778 0.081 0.987 0.017 0.431 8.264 0.450 8.261 القدم
 0.986 0.000 0.880 0.152 1.144 4.846 1.165 4.917 الاخماد كرة القدم
المناولة كرة 

 0.760 0.096 0.817 0.233 1.502 5.385 1.357 5.250 القدم
   
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث :-2-3

لكي يتمكنّ الباحيث مين إنجياز بحثيه عميى أتيم وجيه ، لابيد ليه أن يسيتعين بيأدوات ووسيائل تسياعد  فيي إكميال 
 وهي :عممه 
 الوسائل البحثية : وتتضمن : -1

 نبية .المصادر والمراجع العربية والأج 
 .  استبانة الخبرا  لمقياس الاندماج الاجتماعي 
 . المقياس الاندماج الاجتماعي 

 الأدوات والأجهزة المستعممة في البحث:  -2
 ( جهاز حاسوب نوعASUS( عدد )1.) 
 ( حاسبة الكترونية نوعCASIO( عدد )1. ) 
 ( ساعة الكترونية نوعCASIO( عدد )2. ) 
 قلام( .قرطاسية وأدوات مكتبية )أوراق وأ 
  ( 5كرات قدم  عدد  .) 
 ( 20شواخص بلاستيكية عدد  .) 
 ( 1صافرة عدد.) 
 ( 1شريط قياس معدني عدد.) 

 اجرا ات مقياس الاندماج الاجتماعي  : -2-4
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 صدق المقياس  : -2-4-1
وكمما كان المقيياس يحميل اكثير مين مؤشير لمصيدق زادت الثقية بيه فيي قيياس ميا اعيد لقياسيه . وقيد  

 -دلالات لمصدق وفق ما يتطمبه بنا  المقياس وهي : استخرج عدة
 صدق المحتو  : -أولا :

ذهب الباحث لتحقيق هذا النوع من الصدق من خيلال عيرض مقيياس الانيدماج الاجتمياعي واختبيارات  
كييرة القييدم عميى مجموعيية مين الخبييرا  والمختصيين. وبعييد تحميييل والمسيتخدمة لدقيية بعيض المهييارات الأساسيية ب

، فيي مجيال تخصييص ) عميم الين س الرياضيي ، كييرة القيدم( ، وقيام الخبييرا  ( 2حصيائيا باسيتخدام  ) كييأآرائهيم أ
والمتخصصين باختيار أفضل الاختبيارات الملائمية لمسيتو  عينية البحيث ، اذ تيم قبيول الاختبيارات التيي حققيت 

( خبيييرا ، معيييارا  12( ، واعتمييد الباحييث موافقيية )  2% ( فيياكثر وكمييا مبييين فييي الجييدول )87.5نسييبة)   
 لصلاحية الاختبار في قياس ما وضع من اجل قياسه .

 
 (  2جدول  ) 

 يبين الاختبارات المختارة لقياس بعض المهارات الأساسية بكرة القدم

الص ات البدنية  ت
 الاختبارات المختارة الخاصة

 عدد الخبرا 
قيمة 
 2كا

النسبة 
 المئوية

 الاختبار
يير  موافق المستبعد

 موافق
 √ 100 12 0 12 الاندماج الاجتماعي 1

المناولة كرة  2
 القدم

اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم 
 √ 91.667 8.333 1 11 عمى الأرض

3 
الدحرجة كرة 

 القدم
م الى الأمام بخط 50اختبار الجري بالكرة 

 √ 83.333 5.333 2 10 مستقيم

كرة  الإخماد 4
 القدم

حركة الكرة من الحركة من التحكم بإيقاف 
 √ 100 12 0 12 ( متر 2( متر داخل مربع )  6مسافة ) 

 مؤشرات ثبات المقياس : -2-4-2
إن الثبييات ميين الشييروط التييي يجييب توافرهييا فييي المقييياس لكييي يكييون دقيقيياً ويعنييي الثبييات " إن يعطييي الاختبييار 

.ويعيرف الثبييات ميد  الدقيية  ( 2)لظيروف ن سييها "النتيائج ن سيها إذا مييا أعييد تطبيقييه عميى الافييراد أن سيهم فييي ا
والاتقان او الاتساق اليذي يقييس بيه الاختبيار الظياهرة التيي وضيع مين اجمهيا ، ولأجيل اسيتخراج الثبيات اعتميد 

 الباحث عمى الطرق الآتية :
 طريقة الاختبار واعادة الاختبار : -أولا :

( من تلاميذ الصف الاول 25الاختبارات عمى ) تأكد الباحث من معامل ثبات الاختبارات عن طريق إعادة
م ثم أعيييد  2021/   11/  3المتوسط من خارج عينة البحث  ، إذ أجر  الباحث الاختبار الاول بتاريخ  

                                                           

. المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق )الثبات، الصدق، الموضوعية، المعايير(حسين باهي: ( مصط ى 2)
 .  64، ص 1999،  القاهرة: مركز الكتاب لمنشر، 1ط
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م ، أي بعد مرور سبعة أيام  2021/  11/   10تطبيقه عمى العينة ن سها وفي الظروف عينها بتاريخ  
ط بين نتائج الاختبارين الاول والثاني بأستخدام معامل الارتباط البسيط واستخرج الباحث معامل الارتبا

)بيرسون( وكانت قيمة معامل الارتباط جيدة وهذا يعني أن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات عالية ، كما 
 ( .3في الجدول )

 الموضوعية  :-2-4-3
وتعني ان  (3)ى شي  ما أو عمى موضوع معين " يقصد بالموضوعية بأنها " عدم اختلاف المقدرين بالحكم عم

تصف قدرات ال رد كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها ان تكون  ، أي انها درجة الات اق بين الخبرا  
والمختصين والابتعاد عن الآرا  الذاتية وان الاختبار الذي يتصف بالموضوعية هو " الاختبار الذي يبعد الشك 

وقد  ()اثنين، حيث اجريت الاختبارات بإشراف محكمين (4)ختبرين عند تطبيقه "والاختلاف من قبل الم
الارتباط البسيط بيرسون بين ارا  السيدين المحكمين وكما مبين استخرجت موضوعية الاختبارات بأستخدام 

 ( الذي يبين ان الاختبارات تتمتع بموضوعية عالية . 13بالجدول ) 
 

 (  3جدول ) 
 بات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث يبين معامل الث

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات المهارية ت

1 
اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى 

 0.88 0.89 الأرض

 0.89 0.92 م الى الأمام بخط مستقيم50اختبار الجري بالكرة  2

 6مسافة )  التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من 3
 0.93 0.87 ( متر 2( متر داخل مربع ) 

 اختبارات كرة القدم  -2-5
 (5 )( متر . 2( متر داخل مربع   )  6أولا: التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة ) 

 الإخماد ) التحكم بإيقاف حركة الكرة (  -الهدف من الاختبار :
( متير عين  6( ، مربيع طيول ضيمعه متيران برسيم خيط يبعيد      )  5كرات قدم عدد )  -الأدوات المستخدمة :

 المربع .
يقف اللاعب خمف منطقة الاختبيار المحيدد أو يقيوم المختبير برميي الكيرة  عاليياً للاعيب اليذي  -طريقة الأدا  :

حركييات يتقييدم إلييى داخييل منطقيية الاختبييار محيياولًا إيقيياف حركيية الكييرة والانطييلاق ثانييية وهكييذا يكييرر اللاعييب ال
 ( .  25الخمس المتتالية ينظر الشكل)

 يجب إيقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحدودة للاختبار  -

                                                           

 .  79، ص1980، القاهرة، مطبعة الجيزة،  الاختبارات والقياس في التربية البدنية( إبراهيم احمد سلامة: 3)
( المحكمون ) جامعة المثنى  –أستاذ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ::  أ . د  حبيب شاكر جبر 

 أ.م. د وسام ياسين برهان : مديرية تربية القادسية .                   
 .210-209،ص1999، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 2: كرة القدم ، طزهير الخشاب واخرون (5)
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 إذ خطأ المختبر في الرمي تعاد المحاولة  -
  -لا تحسب المحاولة صحيحة في أي من الحالات التالية :

 0إذا لم ينجا اللاعب في إيقاف حركة الكرة -
 دودة للاختبار. أذا أجتاز اللاعب المنطقة المح-
 أذا لمست الكرة الذراع في أثنا  إيقاف حركتها .-

درجتييان لكييل محاوليية صييحيحة وميين الممسيية الأولييى ، درجيية واحييدة لكييل محاوليية صييحيحة وميين  -التسييجيل :
 ) درجات مجموع المحاولات الخمسة (  ة خارج منطقة المحدودة للاختبار الممسة الثانية ، ص ر أذا خرجت الكر 

 ( درجة لكل محاولة صحيحة  2)  -: القياس
 ع المحاولات الصحيحة ) الخمسة ( ( درجات مجمو  10)           

 
 
 
 
 
 

                                                                                     
 
 

 
 (1شكل ) 

 يبين اختبار التحكم بإيقاف الكرة
 : (6)ة نحو هدف مرسوم عمى الأرض اختبار دقة تمرير الكر  -ثانيا
 الهدف من الاختبار : قياس دقة المناولة .  

 الأدوات المستعممة : بورك لتخطيط الدوائر ، كرات قدم . 
 (م .7(م ،)5(م ، )3ترسم ثلاث دوائر لممركز ن سه أقطارها )إجرا ات الاختبار: 

م من جانب أخر يقف الطالب خمف خط  ( 5( م من المركز وبطول )  25يحدد خط البد  عمى بعد )  -
البداية ثم يقوم بمناولة الكرات الخمسة عمى التوالي في الهوا  محاولًا إسقاطها في الدائرة الصغيرة ،وتتخذ 

 الخطوات الآتية:
  يقوم الطالب  بمحاولتين متتاليتين 
  عندما تمس الكرة أي خط مشترك تحتسب الدرجة الأكبر 
  ( كرات  5كل محاولة ) 

                                                           

، أطروحة دكتورا  ، كمية  الخصائص البايموجية للاعبي كرة القدم لترشيد أنتقا  الناشئينان الغالي : ( فرحات رمض6)
 .   64، ص 2001التربية الرياضية ، جامعة حموان ، 
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)  –( درجة الدائرة الثالثة  1)  –( درجة الدائرة الثانية  2)  –( درجات  3اصغر دائرة )  -طريقة التسجيل :
 ص ر ( خارج الدائرة .
 0 وحدة القياس :الدرجة

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 (2شكل )

 يوضا اختبار دقة المناولة
 :  (7م الى الأمام بخط مستقيم)50اختبار الجري بالكرة  -الدحرجة.  -ثالثا
 الهدف من الاختبار : لقياس الدحرجة السريعة .  

 الأدوات المستعممة : كرة قدم قانونية ، ساعة إيقاف . 
م  مع مراعاة عدم ابتعاد الكرة عن القدم  50دحرجة الكرة بسرعة وبخط مستقيم لمسافة إجرا ات الاختبار:

 سم. 120م وبعرض 50بعيدا للأمام والجانب)طول الخط المستقيم 
 من الثانية.تحتسب الدرجة الأفضل ) لأقل زمن (   1/100ريقة التسجيل : يحتسب الزمن لأقرب ط

 وحدة القياس : الزمن .
 
 
 
 
 
 
 
 

 م 50                                                                        
 

                                                           

 .   66، ص 2001،  مصدر سبق ذكر   ( فرحات رمضان الغالي 7)

 م5 م3
 م25 م7

 المطلق

 سم 120
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 (3شكل)
 يوضا اختبار الدحرجة

 -التجربة الاستطلاعية :-2-6
قوف عمى دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته ولتلافي المعوقات التي قد تظهر عند إجرا  التجربية لغرض الو 

الرئيسة ومعرفة مد  ك ا تها والوقوف عمى ادا  الاجهيزة المسيتخدمة واختبارهيا ، قيام الباحيث بمسياعدة فرييق 
( طالييب فييي يييوم 20) عمييل مسيياعد بييإجرا  التجربيية الاسييتطلاعية عمييى مجموعيية ميين الطييلاب البييالغ عييددهم

 في تمام الساعة التاسعة صباحاً ، وقد أظهرت التجربة ما يأتي :  2021/ 14/12الثلاثا  الموافق 
 ملا مة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات . -1
 . مد  استعداد الطلاب المختبرين لإجرا  الاختبار-2
 بة الرئيسة وتلافيها في التجربة الرئيسة .تحديد الاخطا  التي تحصل في اثنا  تن يذ التجر -3
 معرفة الوقت المستغرق لإجرا  الاختبار وتن يذ  .-4
 كي ية وضع كاميرات ال يديو ومجال حركة اللاعب ضمن عدسة كاميرا التصوير .  -5
 اجرا ات البحث الميدانية : -2-7
 الاختبارات القبمية : 2-7-1

الموافق الثلاثا  الساعة التاسعة صباحا  لعينة البحيث  2021/  12/  28 تم إجرا  الاختبارات القبمية بتاريخ
 لغرض قياس الاندماج الاجتماعي وبعض المهارات الأساسية  بكرة القدم ، عمى ساحة المدرسة .

 المنهج التعميمي:-2-7-2
وبهذا بمغ مجموع ( اسابيع وبواقع وحدة تعميمية اسبوعيا) لكل مجموعة(، 8استغرقت مدة المنهج التعميمي )

 ( وحدة تعميمية .8الوحدات التعميمية )
 اما الية عمل البرنامج التعميمي كانت كالاتي :  

 ن ذت مجموعتي الدراسة الوحدات التعميمية وبواقع )وحدة( تعميمية اسبوعيا. -1
 ( دقيقة . 45زمن الوحدة التعميمية )  -2
( دقيقية ،عميى افيراد  45اليذي يبميغ وقتيه )   ةطبق المنهج التعميمي المعد  قبل بد  الوحدة التعميميي -3

عينة البحث من المجموعة التجريبية  في الغرفة المخصصة لعرض البرنامج التعميمي والمهيئة لهيذا 
 الغرض 

القسييم التحضيييري ميين الوحييدة التعميمييية الييذي يشييمل الإحمييا  العييام والتمرينييات التحضيييرية لتهيئيية  -4
الجسم جميعه، وكيذلك اشيتمل عميى التميارين الخاصية فيي اثنيا  الجسم بشكل عام التي تشمل أجزا  

 الاحما  الخاص، بحسب ما تحتاج إليه المهارة المقصودة في التعمم . 
اما القسم الرئيسي في الوحدة التعميمية فقد اشتمل عمى الجانب التعميمي الذي يُعنى بشيرح وعيرض   -5

، وتكيرار ادائهيا، وكيذلك اشيتمل عميى الجانيب وتعميم المهيارة المقصيودة فيي اليتعمم مين قبيل الميدرس 
التطبيقيي لممهيارة المتعمميية  وتكيرار الادا  وتصيحيا الأخطييا  ، فكانيت تأخيذ التغذييية الراجعية مباشييرة 
ميين قبييل المييدرس ، لتوضيييا الجييز  الييذي يييراد معرفتييه او اعادتييه ميين المهييارة المقصييودة بييالتعميم، 

الرئيسييي عمييى اعطييا  تمييارين مشييابهة لييلأدا   فييي وعييرض الأدا  الصييحيا ،وكييذلك اشييتمل القسييم 
وحدات متقدمة من المنهاج التعميمي ، وكذلك اشتمل هذا القسم عمى بعيض الالعياب الصيغيرة لأبعياد 
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المميييل عنيييد التميييرين المتواصيييل  واشيييتمل ايضيييا هيييذا القسيييم عميييى لعيييب مبييياراة بيييالكرة الطيييائرة بيييين 
 . المجموعتين وتطبيق المهارات التي تم تعممها

امييا القسييم الختييامي فييي الوحييدة التعميمييية فيتمثييل بإعطييا  تمرينييات تهدئيية واسييترخا  عييام طيياب ،  -6
 وملاحظات عامة وكذلك تبميغ الطلاب بموعد الوحدة التعميمية القادمة وتحديد موعدها والانصراف .

 الاختبارات البعدية : -2-7-3
لموافق يوم الاحد لساعة التاسعة صباحا لعينة البحث ا 2022/ 1/ 23تم إجرا  الاختبارات البعدية  بتاريخ  

جرا اته الاندماج الاجتماعي واختبارات كرة القدم  وقد حرص الباحث عمى توفير ظروف الاختبار القبمي وا 
 . المتبعة للأختبار

 الوسائل الإحصائية المستعممة في البحث : -2-8
 ( لمعالجة البيانات SPSSجتماعية )استعمل الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموم الا       

 -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
يتناول هذا ال صل عرض نتائج البحث وتحميمها ومناقشتها ، بعد ان استكمل الباحث جمع البيانات الناتجة 

ولأنها عن الاختبارات المستخدمة التي وضعت بجداول ، لما تمثمه من سهولة في استخلاص الادلة العممية ؛ 
أداة توضيحية مناسبة لمبحث تمكن من تحقيق فرضيات البحث وأهدافه في ضو  الإجرا ات الميدانية التي قام 

 بها الباحث .
 عرض نتائج قيم الاندماج الاجتماعي بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  وتحميمها ومناقشتها : -3-1
موعيية الضييابطة هييارات الاساسييية بكييرة القييدم  لممجعييرض نتييائج قيييم الانييدماج الاجتميياعي بعييض الم-3-1-1

 وتحميمها ومناقشتها
 (4الجدول)

يبين ال روق بين الاختبارات القبمية والبعدية في قيم الاندماج الاجتماعي بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  
 لممجموعة الضابطة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سو ف

 المحسوبة
مستو  
 ع س ع س الدلالة

الاندماج  1
 الاجتماعي

6.21 60.917 درجة
5 

81.833 6.37
9 

-
20.917 

9.000 7.622 0.000 

الدحرجة كرة  2
 القدم 

 ثا 
8.261 

0.45
0 7.798 

0.16
7 0.463 0.566 2.795 0.016 

الاخماد كرة  3
 القدم 

 درجة
4.917 

1.16
5 5.833 

1.03
0 -0.917 0.996 3.133 0.009 

4 
المناولة كرة 

 القدم 
 درجة

5.250 
1.35

7 7.417 
1.16

5 -2.167 1.586 4.595 0.001 
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( ال روق في قيم بعض المهيارات 4في ضو  البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )
ناوليية ( فييي الاختبييارين القبمييي والبعييدي الاساسييية بكييرة القييدم  ) الانييدماج الاجتميياعي الدحرجيية ، الاخميياد ، الم

لممجموعة الضابطة وكما مبين في الجدول أعلا  فإن طبيعة أفراد العينية أظهيرت فروقياً بيين الاختبيارين القبميي 
والبعييدي لممجموعيية الضييابطة . وباسييتخدام اختبييار ) ت ( لمعينييات المترابطيية لاسييتخراج ال ييروق اظهييرت فروقيياً 

( عمييى التييوالي عنييد مسييتو   4.595، 3.133، 2.795،  7.622هييا المحسييوبة ) معنوييية ، إذ بمغييت قيمت
( ، بييين الاختبييارين القبمييي 14( عمييى التييوالي ودرجيية حرييية ) 0.001،  0.009،  0.016، 0.000دلاليية 

 والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالا الاختبار البعدي  .
راسيية جميعهييا الييى تطبيييق اسييموب التغييير فييي و يعييزو الباحييث الييى تطييوير المتغيييرات المهارييية قيييد الد

الظروف الخارجية وزيادة درجة الصعوبة تدريجيا في التمرينات، التغير في طبيعة ارضية التدريب وأدا  حيالات 
مشابهة لظروف المعب أو المباراة  أذ يذكر )حن ي())مد  تأثير تغيير المحيط الخارجي في نوعيية ودقية الأدا  

 .(8)الحركي للأعب ((
عيرض نتييائج قيييم الانييدماج الاجتمياعي بعييض المهييارات الاساسييية بكيرة القييدم  لممجموعيية التجريبييية -3-1-2

 وتحميمها ومناقشتها
 ( 5الجدول)  

الاندماج الاجتماعي بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  يبين ال روق بين الاختبارات القبمية والبعدية في قيم 
 لممجموعة التجريبية

وحدة  يراتالمتغ ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سو ف

 المحسوبة
مستو  
 ع س ع س الدلالة

الاندماج  
6.83 62.769 درجة الاجتماعي

3 88.846 6.21
6 -26.077 10.09

5 9.314 0.000 

الدحرجة كرة  1
0.43 8.264 ثا  القدم 

1 7.465 0.30
8 0.798 0.608 4.737 0.000 

الاخماد كرة  2
 القدم 

1.14 4.846 درجة 
4 

7.000 1.15
5 -2.154 1.573 

4.937 0.000 

المناولة كرة  3
1.50 5.385 درجة  اقدم 

2 8.846 0.98
7 -3.462 1.984 6.291 0.000 

( ال روق في قيم بعض المهارات 5في ضو  البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )
رة القدم  ) الاندماج الاجتماعي ، الدحرجة ، الاخماد ، المناولة ( في الاختبارين القبمي والبعدي الاساسية بك

لممجموعة التجريبية وكما مبين في الجدول أعلا  فإن طبيعة أفراد العينة أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبمي 
مترابطة لاستخراج ال روق اظهرت فروقاً والبعدي لممجموعة التجريبية وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات ال

، 0.000( عند مستو  دلالة )4.737،4.937،6.291،  9.314معنوية ، إذ بمغت قيمتها المحسوبة ) 
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( ، بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  14(  ودرجة حرية ) 0.000،   0.000،  0.000
 ولصالا الاختبار  البعدي  .

( أظهرت النتائج التي توصل اليها الباحث في المهارات الأساسية أن 34عة الجدول )من خلال مراج
هناك تطورا ممموسا قد حدث من خلال ال روق المعنوية التي ظهرت بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 

المنهج  ولصالا الاختبار البعدي ويعزو الباحث سبب ذلك التطور في المجموعة التجريبية الى إعتماد
التعميمي  وفق أُسس عممية صحيحة التي تخدم أكثر من يرض ومنها المهارية فضلًا عن استخدام اسموب 
الربط بين المهارات في التمرينات المعدة مثل التمرينات التي تربط بين مهارتين مختم ة من اجل العمل عمى 

ر من مهارة وربطها معآ من اجل تأديه تطوير هذ  المهارات بشكل فعال لمحصول عمى لاعب يجيد آدا  اكث
( ضرورة الأهتمام الجدي 1990الجمل المهارية وال نية، وفي ذلك الصدد يؤكد )سامي الص ار وأخرون 

بالتمارين لتحقيق أكثر من يرض من أيراض لعبة كرة القدم ، فالتمرين الواحد يحوي عمى حركات خططية 
 .(2)ت ن سه يرفع من درجة المياقة البدنية للأعب ين ذها الطمبة بشكل دقيق وسريع ،وفي الوق

 
عييرض نتييائج قيييم الانييدماج الاجتميياعي بعييض المهييارات الاساسييية بكييرة القييدم  وتحميمهييا ومناقشييتها -3-1-3

 -لممجموعتين الضابطة والتجريبية :
 ( 6الجدول) 

الاندماج الاجتماعي بعض  يبين ال روق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في قيم
 المهارات الاساسية بكرة القدم  

 المتغيرات ت
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستو  
 ع س ع س الدلالة

 0.011 2.689 6.216 88.846 6.379 81.833 الاندماج الاجتماعي 1
 0.003 3.166 0.308 7.465 0.167 7.798 الدحرجة كرة القدم  2
 0.014 2.574 1.155 7.000 1.030 5.833 الاخماد كرة القدم  3
 0.003 3.173 0.987 8.846 1.165 7.417 المناولة كرة القدم  4

( ال ييروق فييي قيييم بعييض 6فييي ضييو  البيانييات المسييتخرجة لأفييراد عينيية البحييث ، يبييين الجييدول ) 
دحرجية ، الاخمياد ، المناولية  ( فيي الاختبيار البعيدي المهارات الاساسية بكرة القيدم  )الانيدماج الاجتمياعي ، ال

وكمييا مبييين فييي الجييدول أعييلا  فييإن طبيعيية أفييراد العينيية المجمييوعتين الضييابطة والتجريبييية أظهييرت فروقيياً فييي 
الاختبار البعدي وباسيتخدام اختبيار ) ت ( لمعينيات المسيتقمة لاسيتخراج ال يروق ، إذ بمغيت قيمهيا المحسيوبة ) 

( ودرجية  0.003 0.014،  0.003،  0.011( عند مستو  دلالة )3.173،  3.166،2.574، 2.689
 ( ، في الاختبار البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالا المجموعة التجريبية .     28حرية ) 

وي سر الباحث النتائج الحالية التي تشير الى وجود تأثير واضا للاندماج الاجتماعي في سموك 
، بانه بعد التقييم العام للاندماج الاجتماعي الذي  يمكن ان نعد  مؤشرا مهما لتكوين الانطباعات لد  التنمر 

 الطمبة بوساطة ادراكهم الابعاد الستة لمقياس الاندماج الاجتماعي.
( "وذلك ما ينسجم مع النتائج الاحصائية التي حصل  2000وهذا يت ق مع ما قدمه )داود حمدي ، 

ث، الى ان الاندماج  يقود الى المستويات العميا من اتصاف الشخصية بالاستقلالية والت رد وان عميها الباح
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ادراك ال رد لن سه شي  من صل عما حوله، وادراكه لذاته وكانها ذات اطار محدد ومرسوم، ويعد ذلك امرا في 
  (1)الاجتماعية بين الطمبة". ياية الاهمية اذ يساعد  عمى ان تصبا امكانية تحميل السموك وتقوية الاواصر

ويعزو الباحث التطور في مهارة المناولة التي تعد من أكثر المهارات استعمالًا في لعبة كرة القدم 
كونها وسيمة مهمة لتن يذ خطط المعب والانتقال الى هدف الخصم بأقل زمن ممكن يعود الى كثرة تكرارها 

قة في الوحدات التعميمية الأمر الذي ساعد عمى تقدير المسافة وبتركيز عالي من خلال أدا  التمرينات المطب
ونوع المناولة والقوة اللازمة لضرب الكرة وييرها من مبادئ اتقان مهارة المناوله ويشير )م تي ابراهيم 

( الى أهمية توجيهات المربي لمطمبة وما لها من اثر في "اتقان مهارة المناولة بأنواعها بوص ها وسيمة 1994
لأنتقال الى ساحة المنافس وتن يذ الخطط المطموبة لان المناولة أسرع من الطمبة وأكثر أستخداماً في المباراة ل
. ولهذا يجب عمى لاعب  كرة القدم التكرار المستمر عمى مهارة الإخماد لأن أتقان هذ  المهارة تزيد الثقة (9)"

السيطرة عمى الكرة تخمق الاحساس وتجعل الصداقة عند الطمبة ويؤكد )حن ي محمود مختار( )) أن تمرينات 
 (10)بين الطمبة والكرة قوية مما يجعمها طوعه وتحت سيطرته ((

ويمكن ايضا ان يعزو الباحث الى تطوير المتغيرات المهارية قيد الدراسة جميعها الى تطبيق اسموب 
ات مثلا المدافع الايجابي أو السمبي التغير في الظروف الخارجية وزيادة درجة الصعوبة تدريجيا في التمرين

،التغير في طبيعة ارضية التدريب وأدا  حالات مشابهة لظروف المعب أو المباراة  أذ يذكر )حن ي())مد  
 . (11)تأثير تغيير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأدا  الحركي    للأعب ((

 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات :-5-1

 -لنتائج التي حصل عميها الباحث تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية:في ضو  ا
لممنهج التعميمي وفق انموذج دانيال اثر ايجابي في تعمم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  لأفراد  -1

 عينة البحث .
د عينة لممنهج التعميمي وفق انموذج دانيال كان له أثر ايجابي في تعزيز الاندماج الاجتماعي لأفرا -2

 البحث.
 -التوصيات :-5-2

 إجرا  دراسة مشابهة لمدراسة الحالية عمى مراحل دراسية أخر . -1
 إجرا  دراسة لمتعرف عمى مستو  الاندماج الاجتماعي بين الطمبة في مختمف المراحل الدراسية  -2
عزيييز إجييرا  دراسييات وبحييوث تتعمييق بييالتعرف عمييى العلاقيية بييين المهييارات الأساسييية بكييرة القييدم والت -3

 الاندماج الاجتماعي بين الطمبة .  

                                                           
داود حمدي ؛ علاقة ال اعمية الذاتية المدركة بالاكتئاب والتوتر لد  طمبة كمية العموم التربوية في الجامعة الأردنية ،  (1)

 (. 48،ص2000( )1( ، العدد )27مجمة دراسات العموم التربوية ، المجمد )

، ) عمان ، دار ال كر العربي لمطباعة  1، ط  قيادة –تطبيق  -تخطيط  –ضي الحديث التدريب الريام تي إبراهيم ،  (9)
 .138( ، ص1998والنشر ، 

 . 13، 1998( حن ي محمود مختار ، مصدر سبق ذكر 10)
 .101، ص1998حن ي محمود مختار ، مصدر سبق ذكر ،  11))
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