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 (سر من رأى)تعليمات النشر في مجلة 

 
الع ميبببب ةاة بمبببب ةلبابببب فيةالقببببفحاه ةنبببب ةال  ببببرة ابببب ا ة بببب ةة(ســــر مــــن ر  )ترحببببلة   بببب ة

الأق ببف فةخطو بب ةومببمة  ع ببمةث بب اوة ات بب ةش بب ة نببط قاة يببر ةنبب ةشبب ا  ةا  يببف فة خيمببفة بب   ة

 ة:بعضةض الطةالنيرةخيمف

  الأسس الفنية والتنظيمية   
 . نط قاةاة   ةالق  ثةالع مي ةن ة  فلاوةالع  يةالاننفشي ةكفخ  

 ة
 
يةُي بببب  ببببفة ببببمةثاببببيا ة يبببب  يةل ببببمةلفلب ف بببب ةالع ميبببب ةنبببب ةاثط ف بببب مةت بببب ي الط ريببببرةالق بببب ثةع مير

 الدقيق.

 .ترخضةاة   ةنيرةالق  ثةالتيةلاةت فلقة نهجةالق ثةالع ميةاةعر ف 

 .   ِّ
   زيةالقفحثةلفلأثذةلمفة رية  ة ل  ظفوةح لةل اهفة  ةثلالة فة  دي ةا خايا ةاة  ي

 فة  ببب بببفةأ ةلاة كببب  ةالق بببثة  بببد    ففة ععبببىةالقفحبببثةأ ة طع بببدةث ير ىة   ببب ةأثبببر فة لبببمة نيبببرةابببفل  

 لذلك.

 .يةالقفحثةل اهةاة دي ِّ
 ييتيطةأ ة   ي

 ابتةععىةال    ةالأ  ىة فة    :ة)عنب ا ةالق بثفة اابمةالقفحبثفة ل قبهةالع مبيفة  كبف ةعم بهفة 

(فة ن ةحفل ة ج يةز  فة  قمةُفت هفة ك مفوة  طفحيهةلفل غطه ةالعربي ة الاشك ه بريد ةالإلبتي ن 

مة عنف ينممفةلتن ياةعم ي ةالات فلةومم.  أكثية  ةلفحثةتذكرةأامفؤُ

 قببببمة بببب جزاةل ق ببببثةنبببب ة بببب   ة نببببط   فة بببببفل غطه ةالعربيبببب ة الإشك هز بببب فةععببببىةأ ةلاة زيببببدةعبببب ة  

     ة احد .

 ثبيةيعطمدةأا  بةالق ثةالع ميةن ةكطفل ةُ ا شةالق ثة   في  فة يعطمدةالقفحبثةاةبنهجةالق 

ا خببفبةلفثط ف ببهفة تببذكرةالبطببلةاةنببطعم  ةنبب ةالق ببثةععببىةالن بب ةاا بب :ةااببمةالبطببفبفة ااببمة

)  ة جبببببببد(فةاةؤلببببببب فة  قبببببببمةال قعببببببب فة  كبببببببف ةالنيبببببببرفة ج ببببببب ةالنيبببببببرفة ابببببببن ةالنيبببببببرفة ا  بببببببز ة

 ال ببب   .ةأ بببفةالبببد  يفوةخطبطبببلةععبببىةالن بببب ةاا ببب :ةاابببمةالد  يببب فة عبببديُففة تبببف ي ة ببببد  ُففة

 ال    . ج  ةالإ دا فة  

 لاةيعبببببدةققببببب لةالنيبببببرة  ز بببببفةل م  ببببب ةلنيبببببرةالق بببببثةالع مبببببيةضبببببم ةالاعبببببداية لاة بببببفة  يبببببقةبنبببببمع مفة

 الد لي .



 

 د  

 الأسس الطباعية للبحث  
 قمةالق ثةععىةاال ةا  فاق فة ععىة   ةح مة  (A4)ب جهة احد.ة  

 (ة ة   فته ةعدي ة ط ف ز ةالقيفشفو20لا ةخيمف: ةلمف ة     ة( ة ا خرائطف ة اة   اوف ةزايةف   ذا

ة ة ق غ ةذلكة ط ماةالقفحثةيخم ة ضفخي ة(2000)الق ثةععى ةي نف ةع ةكاة     ةأ ةف ععى

ة ة    ةععى ة ا خرائبط ةلفلأشكفل ةا خف   ةالأ  ي  ةالنسخ ةلرشف ج)ت دي ة ب اا   ةترينت(ف

(Microsoft Word). 

 (ه ة رخقةقربة ِّ
 (ة مةالق ثةاةصحح.CDبعدةالأثذةلمل  ظفوةاة  ي

  تك  ةال قفع ةل ر(فةSimplified Arabic(فة بح مة)41.) 

 (42تبطلةال  ا شةنب ةخثبرةالق بثةلبن  ةثبطةاةبت فة بح بمة)ععبىةأ ةتبذكرة ع   بفوةاة بد ةفة

 لطغنيةع ةكطفل ةقفئم ةل م في .فةكف   ةعندة   ي ةأ لة ر 

 .نمةالق ثةععىة  د  ة عنف ي ة نفاق ةتدلةع يهفةلطغنيةع ةقفئم ةاة ط يفو   

    بط ىةلفلاعطذا .ةلاةت زيةاة  لبعفي ةالق ثة  ىة فحقهفة ذاةاعتيضةععىةنير ةا خايا فة ي 

 . نهجةالق ثةالع مية الط تيقة  ةامفوةاة   ةاة بم  

 لننق ة  ىةالقفحاه ةياثاةالعرا تمفشه ةأل ةي نف ةلدلةنيرفةلفة(00000) دخمة  ىةاة   ة ق غة. 

 . منحةالقفحثةنسخ ة نط  ة  ةل اهةبعدةنير  

 ا ة د رةالط رير.ة( ئي ةالط رير) عن  ةاةراالاوةلفامة 

 د نب ة لاة بطمة ذاةكف ةالق ثة  ط يةععىةخ فوةقرخشي فة ك  ةشمطةاا فوة خقةلرشف جة ص  ةاة

 .نيرةالق ثةثلافةذلك
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 الاشتراك في المجلة

 

 

تبببدخمةاةؤانبببفوةا  ك  يببب ة ا  ف عبببفوة  راكبببزةالق بببثةلبببدلةاشبببتيا ةةةةةةةةة

ي نببف ةياثبباةال  ببرةل عببديةال احببدة توفةببلةابببرتف ي ةة(20000قببد  ة)

 اة   ةععىةالعن ا ةاةد جةن ةأيشف ةلغرضةالاشتيا ةأ ةالطقفيل.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اةراالاو

  حنف ةةهة فاه أ.ي.ة

  ئي ةُي  ةت ريرة    ةارة  ة أ 

 جم   ي ةالعرا /ةاف را 
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 كلمة العدد

الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على سيدنا محمد ) صلى الله عليه وسلم( 

وعلى آله الطيبين الطاهرين، وصحابته الغر الميامين ، ومن تبعهم  المبعوث رحمة للعالمين ،

 بإحسان الى يوم الدين.

 وبعد:

فيطيب لي في بداية العدد ) الخامس والستون ( وهو العدد الاول الذي أدون فيه كلمتي 

مشوار الأخوة رؤساء  لأثبت تاريخ استلامي مهام مجلة ) سر من رأى ( الدولية ، مكملاا 

في الحفاظ على مرتبتها بين المجلات العلمية المحكمة ، وذلك بنشر  السابقين ساعياا  التحرير

على رصانة تلك الدراسات  البحوث العلمية الرصينة والدراسات الاصيلة ، مؤكداا 

 للارتقاء والتقدم في تعزيز مسار البحث العلمي. ونوعاا  والبحوث كما 

صدار هذا العدد مع اطلالة شهر النور ، شهر ربيع إومن نعمة الله علينا ان يوافق 

، شهر فيه ذكرى ولادة فخر الكائنات سيدنا محمد ) صلى الله  2441ول من العام الهجري الأ

به ، واتخاذه  للاقتداءعليه وسلم (، الرحمة المهداة ، صاحب الخلق العظيم الذي حثنا ربنا 

 لج كم كل كخ كح  كج قم قح فم فخ فح فج چ ٹٱٱٱٹٱ  قدوة حسنة  

 12الاحزاب  چ  مح مج له لم لخ لح

ن الله تعالى ذكر العلم والعلمء في مواطن أومن هذا المنبر العلمي لابد من التذكير الى 

على مقدار ما يمتلكه من علم ومعرفة  عديدة من آياته ورفعهم في درجات الفضل ، كل  

 بمئه ئم يه يم يخ  يح يج هٰ هم  چ ٹٱٹٱ ،وسلوك وعمل

 22المجادلة  چ    ثه ثم ته تم به



 

 ز  

نسانية المختلفة ) اللغة العربية ، وعلوم لإجاءت بحوث هذا العدد لتتناول العلوم ا

صوله ، والعقيدة ( ، والفلسفة ، والجغرافية، والتاريخ ، والقانون أالشريعة ) الفقه و

(  وادباا وصرفا ا عن اللغتين الانكليزية والروسية ، وشغلت علوم اللغة العربية ) نحواا ،فضلا ا

 في ثنايا صفحات العدد . كبيراا  حيزاا 

ليات آوبرزت بعض البحوث التي تطرقت الى واقع المجتمعات منها بحث في 

النهوض بواقع المرأة العراقية في المناطق المنكوبة ، وكان لبحث ) الضوابط القانونية لعمليات 

دراسة في ضوء التشريع الجزائري ( حضور  في هذا  –حياء لأنقل وزرع الاعضاء البشرية بين ا

 العدد.

ن هيئة التحرير عازمة على مواكبة تطوير المجلة بم يليق أوفي الختام لابد من القول ب

 بسمعتها ومكانتها الدولية .

وأسأل الله تعالى ان يعصمنا ويعصم الباحثين من الزلل وأن ينفع بهم وهو حسبنا ونعم 

 الوكيل.

 

 

 

 إحسان طه ياسينأ.د. 

 .      رئيس التحرير      
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Code No. الصفحة المحتويات 

 اللغة العربيةمحور 

356 

ل ، تأليف: عفيف الدين ربيع بن محمّد بن منصور الكوفّي   ح أربْيات سيبويهِ والُمفصَّ شَر

 هـ( دراسة وتحقيق404المتوفى بعد سنة)

 أ.م.د. منصور بن محمد بن سعيد الغامدي

 بقسم اللغة العربية-أستاذ أصول اللغة المساعد 

 جامعة الباحة -كلية العلوم والآداب بمحافظة المندق

 المملكة العربية السعودية

6-55 

540 

 الاحتجاج النحوي بالحديث النبوي الشريف في كتب غريب الحديث )نمذج مختارة(

 أ.م . د . محمّد ضياء الدّين خليل إبراهيم

 قسم اللّغـة العربيّـة -كليّة الإمام الأعظم الجامعة 

55-200 

555 

 هـ(162الاستشهاد بالقراءات القرآنية عند ابن سعدان الكوفي )ت:

 م.م. عبدالرحمن فليح حسن                    م.د. رعد سرحان إبراهيم                           

 المديرية العامة لتربية صلاح الدين                    جامعـة سامراء                                         

 قسم تربية سامراء                    قسم اللغة العربية        -كلية التربية                   

202-225 

356 

 الاقتضاء الدلالي في قصيدة قل للغياب للشاعر محمود درويش

 ف خضير الحياني أ . م د. محمود خلي

  -الموصل-الجامعة التقنية الشملية  -الكلية التقنية الادارية 

225-263 

353 

 هـ(615الإقناع بنبذ صفات مجتمعية في شعر ابن عبد ربه الأندلسي )ت

 أ.م.د.غيداء أحمد سعدون                   الباحثة: إسراء جمال خليل     

 جامعة الموصل/كلية التربية للبنات/قسم اللغة العربية     

264-234 

351 

 "هوف"الباجي الأندلسي  مع الراهب الفرنسي  آليات الحجاج  في مناظرة القاضي

 أ.م.د بشار نديم أحمد الباججي

 الموصل –الكلية التقنية الهندسية  -الجامعة التقنية الشملية 

 

235-103 



 

 ط  

464 

 الحواريّة ودواعيها الأسلوبيّة في النصّ القرآنيّ البنية 

 م. د. علي محمد عاصي

 جامعة ذي قار/ كلّية التربيّة الأساسيّة

104-140 

424 

 التطور الآني والتاريخي في العربية مقاربة لسانية

 م.د. جاسم خيري حيدر

 مديرية تربية ميسان

142-134 

324 

 القرآنيتقارب الألفاظ ودلالتها في التعبير 

 م. م. سرى مؤيد عبد الوهاب

 المديرية العامة لتربية صلاح الدين/ قسم تربية سامراء

135-600 

414 

 الخــــطاب بين الأصولـــيين والتواصليــين

 أ.م.د. أحمد إبراهيم خضر اللهيبي

 جامعة الموصل/ كلية الآداب/ قسم اللغة العربية

602-615 

352 

يْفِ  ة   في ترصِْْ الر نرةِ رِسر عْدر سر فىَّ بر رِيِّ الُمترور ائِيِّ الأرزْهر فر بْدِ الُمعْطيِِّ  المرالكِِيِّ الور ارِعِ لعِر الفِعْلِ الُمضر

ةِ 2045) ة  -( مِنر الِهجْرر اسر قِيْق  ودِرر ْ  –تحر

 أ.م.د. معن يحيى محمد العبادي    

 م.د.شيبان أديب رمضان الشيباني  

  جامعة الموصل قسم اللغة العربية/ كلية الآداب/

615-633 

515 

 في السور المكية دراسة في بلاغة البنية والأسلوب - -سمت نبي الرحمة

 أ.م.د. عدنان عبد السلام أسعد

 أ.م.د. مازن موفق صديق الخيرو

 جامعة الموصل -كلية التربية للبنات  -قسم اللغة العربية 

634-654 

456 

 الخلاص في قصيدة هناك رحلات للشاعر سركون بولص سيميائية

 أ.م. د. محمود خليف خضير                         م. د. ريم محمد طيب                           

 الجامعة التقنية الشملية                    جامعة الموصل / كلية الآداب                    

 

 

655-421 



 

 ي  

513 

ــــــام القُــرْطُـــبـِـــي  هــ(316 _هـ 554) شِـعْــــــرُ ابـنْ هِـشر

 أ.م.د صفاء عبد الله برهان

 قسم اللغة العربية -كلية العلوم الإسلامية  -جامعة بغداد

426-454 

302 

 غاية السائل الشغوف عمّ بُني من الأفعال للمفعول

 شيمء حمدان هزيم             أ.م.د. أسامة محمد سويلم

 قسم اللغة العربية/ كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة الأنبار

455-561 

506 

للهجرة( ، بين  652كتاب الإمالات ، لأبي بكر أحمد بن الحسين بن مهران الأصبهاني )

 هـ( ونشرة الدكتور محمد غياث الجنباز565قراءة تاج القراء الكرماني )بعد

 أ.م.د. حسين خلف صالح حلو 

 جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

566-553 

512 
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 لخصالم
يعتمد حوالي ثلاثة مليارات شخص في العالم على الخبز كمصدر أساسي للغذاء وخاصة الخبز المصنع من 

الحنطة نظراً لما لها من مميزات ذوقية عالية ولكن هذا المصدر بدا يواجه بعض العقبات تتمثل بزيادة الطلب وزيادة 

ل للحنطة كمصدر لصناعة الخبز بشكل يضمن وصول الأسعار في السوق العالمية مما يدفع إلى التفكير بإيجاد بدائ

الخبز الى المستهلكين بشكل دائم وباسعار مناسبة حيث تتمثل هذه البدائل بالشعير والذرة والشوفان التي يصنع 

منها الخبز حالياً ولكن على نطاق ضيق ولها مميزات صحية وذوقية عالية لكنها تحتاج الى ترويج ودعم لتنبيه 

 فائدهاا وبالنسبة للعراق فإن هذه الأنوا  الأربعة موجودة وتزر  بكميات جيدة وقد اقق  خبز المستهلك الى

الشعير في الفترة الأخيرة رواجا لدى المستهلك العراقي مما يشجع على الترويج لباقي الأنوا ، وتحقيق الغاية 

 لصناعة الخبز.الأساسية وهي تنويع مصادر الخبز وتخفيف الضغط على الحنطة كمصدر وحيد 

 صناعة ، الخبز ،العراق :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

There are three billion  persons living in the earth adepend on the bread as 

main  resours to  their food, Especially wheat bread because It tastes delicious, 

but this source started faces some challenges like increasing  demands and 

increase the prices in the international markets, Bread should reach consumers 

all the times  and cheap prices,   so we should thinking in the new alternatives to 

the wheat  like barley and Maize  and Oats. 

in fact this type is used in  the industrial bread  But on tight scale ,it are 

need the  Encouragement  .  

These four species are grown in Iraq ,Barley bread has spread in Iraq 

recently  .  

This encourages  to the promotion of the other varieties mentioned for the 

purpose of achieving the primary goal of relieving pressure on wheat as the sole 

source of the bread industry. 
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 المقدمة

الخبز هو الغذاء الأساسي لشعوب العالم وهو ركيزة أساسية  من ركائز ااقمن الغذائي واقيمكن ااقستغناء 

عنه أو اعتبار ااقمن الغذائي كاملا بدون تامين مصدر الخبز)الطحين(  والذي عادة مايصنع من دقيق الحنطة ولكن 

زيادة السكانية المستمرة زادت من الطلب وبدت نواقيس الخطر بدات تدق فيما يخص كفاية هذا المنتوج إذ إن ال

بوادر مخاطر أخرى  تلوح في الأفق مثل التغيرات المناخية وسعي الدول المنتجة إلى تبني أساليب خاصة في التسويق 

وااقسعار فضلًا عن تحذيرات صحية يطلقها الأطباء وخبراء التغذية بين الحين والآخر وهذه العوامل بالنتيجة 

ع إلى التفكير بجدية ببدائل في صناعة الخبز تكون أكثر جدوى اقتصادية وأكثر اماناً من الناحية الصحية كلها تدف

وهذه البدائل موجودة ومستخدمة فعلا في العالم ولكنها مازالت على نطاق ضيق ومنها خبز الشعير وخبز الذرة 

عة الخبز ودورها في تعزيز ااقمن الغذائي في تنويع مصادر صناوخبز الشوفان  وقد جاءت هذه الدراسة المعنونة )

العراق ( للبحث عن جدوى تنويع مصادر الخبز من الناحية الصحية والغذائية ومن ناحية تخفيف الضغط على 

الحنطة كمصدر وحيد لصناعة الخبز وبالتالي تقليل الضغط الحاصل في الفجوة الغذائية المحلية اقسيما ان الأنوا  

العراق وبكميات اقباس بها وتتلخص مشكلة الدراسة في السؤال التالي )هل ان ااقعتماد على في ز  المذكورة سلفا ت

مصادر الحبوب الأخرى مثل  الشعير والذرة والشوفان في صناعة الخبز  سيساهم في إضافة أنوا  جديدة من الخبز 

( وتفترض الدراسة أن ااقعتماد على للمستهلك وبالتالي تخفيف الضغط على الحنطة كمصدر وحيد لصناعة الخبز ؟

أربعة مصادر بداق من واحد سيساهم بتخفيف الضغط على الحنطة بشكل اكيد  وبالتالي فانه سيساهم في تعزيز 

ااقمن الغذائي العراقي وتوسيع خيارات صانع القرار السياسي ، وقد اعتمد الباحث في دراسته على منهج البحث 

تحليل القوى الخاصة بالدولة ومنها المواد الخام والسلع المصنعة ونصف المصنعة  التحليلي وهو منهج يقوم على

ويهتم بالجانب ااققتصادي في المجالين الزراعي والصناعي والمعدني، وقد تضمنت هيكلية الدراسة ثلاثة مباحث 

 في ااقمن الغذائي . الخبزالأول / دور  وهي:

 ئية .الثاني/ مصادر صناعة الخبز وقيمتها الغذا

 . الثالث/ إمكانية تنويع مصادر الخبز في العراق
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 المبحث الأول

 دور الخبز في الامن الغذائي

ومفردها خُبْزة   اما اصطلاحا فهو مادة غذائية  الخبُْز لغة مايكتل من الدقيق المعجون ثم يمد ويشوى في النار

و هو يمثل الغذاء  الأساسي لكل شعوب العالم حيث  يقدر عدد الأشخاص  (1)تصنع من دقيق الحبوب )الطحين ( 

 الذين يعتمدون عليه كمصدر أساسي للغذاء حوالي ثلاثة مليارات شخص ،وتفتخر دول العالم بصناعة الخبز.

حيث يعتبر الباريسيون أنها رمز وطني لفرنسا ويتوافد العديد من الأشخاص إلى باريس سنويا لتعلم اسرار 

ااقف  6يؤرخ لصناعة الخبز ويضم اكثر من  1511صناعتها فيما انفردت المانيا باقامتها متحفا عالميا للخبز عام 

 . (2)كتاب حول الخبز 

وتصنف الحبوب التي يصنع منها الخبز من ضمن فئة الكاربوهيدرات التي تُعدّ من العناصر الغذائية 

لكربوهيدات، الدهون ،المعادن ،ااقلياف، الفيتامينات، الماء ( الأساسية السبعة للإنسان وهي )البروتينات، ا

.وبالتالي فإن العلاقة وثيقة بين الخبز والأمن الغذائي ، وعلى الرغم من أن الخبز يصنع بشكل عام من الحبوب (3)

على القمح بشكل  بأنواعها المختلفة )القمح والشعير والرز والذرة والشوفان ( إاقّ أن الملاحظ أنه  قد تم ااقعتماد

كبير في القرن المنصرم في صناعة الخبز نظراً لجودته العالية ومذاقه الجيد وهو ما ادى إلى زيادة أهمية القمح 

كمحصول ستراتيجي حت  اطلق عليه القاب عديدة مثل لقب ملك المحاصيل الغذائية وحبيبات الذهب وكان 

ر فكان يعد خبز الطبقات الأدن  دخلا وهو الأمر الذي أدى إلى يعتبر خبز الطبقة المرفهة أما خبز الشعير الأسم

إلى  1551زيادة الطلب على القمح بشكل كبير حيث تشير ااقحصائيات الى تضاعف الطلب خلال الفترة من 

ومن المتوقع أن يتضاعف الطلب   2111% عما كانت عليه عام 11ثمانية مرات وزادت الأسعار بنسبة  2113

لأسباب عديدة منها زيادة السكان والتغييرات المناخية  وهذا يعني أن العالم  2111لول عام % بح 61بنسبة 

سيواجه زيادة في الطلب قد تفوق المنتج مما يشكل ازمة حقيقية خصوصاً في الدول الفقيرة والمتوسطة الدخل 

اعة القمح ينحصر بين دائرتي خصوصا إذا كانت ذات انتاج محدود أو غير منتجة  خصوصا إذا ماعلمنا أن نطاق زر
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جنوب حيث  تنحصر النسبة الأكبر من انتاج القمح في دول محدودة من العالم  01- 22شمال و 61 -31عرض 

وهي )الهند، الصين، روسيا، الواقيات المتحدة، ااقتحاد الأوربي( التي تنتج أكثر من نصف الإنتاج العالمي وإذا 

% من الإنتاج العالمي وهذه الدول تغذي سوقا عالمية  11نيا و تركيا فإنها ستشكل ماضفنا لها كندا واستراليا واوكرا

مليار دواقر سنوياً كونه يحتاج إلى مواصفات مناخية معينة كحال  11مليون طن بقيمة تصل إلى   161تستهلك 

م  21المثالية لنموه  م لينمو ودرجة الحرارة 32-3المحاصيل الأخرى حيث إنه يحتاج إلى درجة حرارة تتراوح بين 

-211ملم ويمكن زراعته أيضاً في المناطق ذات  الهطول مابين  121-321ومعدل هطول مطري سنوي يتراوح 

أي إن زراعة القمح ليست متاحة لجميع الدول نتيجة لتباين الموقع الجغرافي والمناخ  وهذا مادفع  (0)ملم 1211

لتهديد الدول المستوردة ومساومتها سياسياً وهذا مايعتبره  الدول المنتجة إلى استخدامه كسلاح ستراتيجي

المختصون في الجغرافيا السياسية هادديا للامن الوطني وبالتالي فإن البحث عن حلول مرنة ومنها تنويع مصادر 

 صناعة الخبز يمكن أن يكون حلا جيداً إذا ماتم دراسته بشكل جيد والعمل عليه .
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 المبحث الثاني

 مصادر صناعة الخبز وقيمتها الغذائية

اثبتت الدراسات العلمية  والنشرات الطبية في السنوات الأخيرة مدى الفائدة الصحية لعناصر الحبوب 

الأخرى التي يمكن استخدامها في صناعة الخبز والتي يمكن حصرها بأربعة مصادر إذا ما استثنينا الرز الذي 

بز نظراً لكونه محصواق ستراتيجيا وغذاءً رئيسياً فضلا عن ارتفا  ثمنه وبالتالي يصعب اقتراح تحويله إلى صناعة الخ

 فإن يمكن حصر الحبوب المعنية بصناعة الخبز بأربعة أنوا  وهي :

أواق /القمح وهو المصدر الأول لصناعة الخبز كما ذكرنا سابقا  كونه يتميز بقيمة غذائية عالية حيث يحتوي كل 

 غرام من البروتين و الدقيق المستخلص منها على نوعين هما :112سعرة حرارية و 3111كغم من القمح على 

الدقيق الأبيض الناتج من طحن الأندوسبرم )النسيج المغذي لحبة القمح( وحده والذي يُصنع منه الخبز -1

 الأبيض .

 (1)ته. الدقيق الأسمر الذي يُصنع الخبز الأسمر منه والذي ينتج من طحن حب القمح بقشر-2

ثانيا / الشعير الذي يستخدم في صناعة الخبز الأسمر  الذي اثبتت الدراسات العلمية  أن له فوائد صحية عديدة 

اقحتوائه على مواد مضادة للأكسدة وعلى عناصر عديدة مفيدة للجسم مثل: البوتاسيوم، والمغنيسيوم و منع 

ة نشاط البنكرياس فإنه يعتبر غذءا جيدا للحفاظ على الإصابة بتصلّب الشرايين وبالإضافة إلى دوره في زياد

على صحة الجهاز الهضمي و حماية الجهاز العصبي و الحفاظ على صحّة الكبد والحفاظ على معدل ضغط الدم 

 .(6)الطبيعي بشكل طبيعي و تذويب حصى الكلى  وتعزيز صحة القلب، ووقايته من الجلطات 
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ات الأصل الأمريكي والتي نجح كولمبس بنقل زراعتها إلى جنوب اوربا الذرة وهي من المحاصيل الزراعية ذ -1

ومن خلال تركيا إلى بلاد الشرق ومنها مصر  وعرفت باسم القمح الهندي وتشكل في الوقت الحاضر الغذاء 

من أنوا  الحبوب التي لها فائدة عظيمة مهمّة لصحّة الجسم ويتمّ صنع (2)الرئيسي لسكان المناطق المدارية 

دقيقها من خلال طحن حباهاا وبذورها بواسطة ماكينة خاصة  كما يعتبر خُبزها من أنوا  الخبز اللذيذة 

والمميّزة  والتي تمدّ الجسم بالعديد من العناصر والمعادن الغذائية المختلفة  وخبز الذرة  يحتوي على سعرات 

و والتخلّص من السمنة الضارّة و  حرارية ونسبة دهون قليلة وهي بذلك تساعد في عملية إنقاص الوزن

 تحتوي على نسبة اق بأس بها من مادة الفواقسين وفيتامين سي اللازم لصحة ونمو الجسم  يعمل فيتامين  و

B5 B1 و وتحسين  الوظائف الفسيولوجية  المتوفر فيها على زيادة عملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات

للجسم كما يحتوي خبز الذرة على مادة  الفواقت المهمة في بناء الخلايا الجلدية وخاصة عند المرأة قبل فترة 

الحمل فضلا عن احتوائه على مضادات تساعد في الوقاية من السرطان وخاصة سرطان القولون وتنظيم نسبة 

از الهضميّ من خلال منع الإصابة بالإمساك كونه  يُلين الأمعاء ويمنع عُسر وظيفة الجهالسكر في الدم و تعزيز

 (1) الهضم.

الشوفان من محاصيل الحبوب النجيلية الشتوية يمتاز بكثافة نموه الخضري وكثرة أوراقه مما يكسبه قيمة   -2

ض مناطق العالم مثل غذائية عالية فضلا عن طول موسم نموه يلائم الشوفان ااقعتيادي المناخ البارد في بع

شمال اوربا والواقيات المتحدة ااقمريكية وجنوب كندا في حين تنجح زراعة الشوفان الأحمر في المناطق 

المعتدلة التي اقتنجح فيها زراعة الشوفان العادي مثل منطقة البحر المتوسط وأستراليا وافريقيا وتتصدر 

ات المتحدة وكندا وأستراليا وتقدر المساحة المزروعة على روسيا دول العالم في انتاج الشوفان تليها الواقي

مليون طن يحتل الشوفان المرتبة الرابعة بالنسبة للحبوب  00مليون هكتار تنتج حوالي  1. 26مستوى العالم بـ 

 (5) بعد الحنطة والشعير والذرة الصفراء ويستعمل في صناعة الخبز بعد خلطه بالقمح .

 الغذائيّة الصحية والمفيدة لجسم الإنسان من مييع الجوانب، سواء الجانب البدنّي، يعدّ الشوفان من العناصر

أو النفسّي، أو العقلّي؛ وذلك بفضل تركيبته الطبيعيّة الغنيّة بالعناصر الأساسيّة للجسم، لهذا السبب نلاحظ أنّ 

يرة من الأشخاص وخبز الشوفان  الإقبال على تناوله في الآونة الأخيرة قد ازداد بشكل واضح من قِبل فئة كب
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يساعد على الشعور بالشبع. يعزز عمليّة التمثيل الغذائي، ويحرق الدهون؛ لما يحتويه من ألياف فضلا عن احتوائه 

 (11)على سعرات حرارية قليلة  . 

ويتضح من استعراض مصادر صناعة الخبز ان لكل نو  مميزاته ويمكن ان يلاقي قبواق لدى شريحة معينة 

 من المستهلكين.
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 المبحث الثالث

 إمكانية تنويع مصادر الخبز في العراق

تعتمد صناعة الخبز في العراق على الحنطة بالدرجة الأولى التي يتم ااقعتماد على استيرادها من الخارج بنسبة 

واضحا في ااقمن الغذائي العراقي وبالتالي يجب البحث عن أساليب لتطوير صناعة  % مما شكلا خللا ستراتيجيا11

فإنه يمكن التفكير في تنويع  (11)الخبز في العراق وبما أن محاصيل الحبوب تنتشر زراعتها في معظم مناطق العراق 

دته إلى قائمة طلبات مصادر صناعة الخبز وما يشجع على ذلك هو انتشار خبز الشعير في الفترة الأخيرة وعو

المستهلك العراقي لدواعي صحية وغيرها بعد أن كاد يندثر في العقود السابقة والواقع يقول أن ااقعتماد على أكثر 

من مصدر هو الأكثر أماناً وسيخفف الضغط على الحنطة كمصدر وحيد لصناعة الخبز وبالتالي توفير بدائل متنوعة 

 اتيجية مهمة والحبوب التي يمكن ااقعتماد هي :في صناعة الخبز توفر خيارات ستر

 3110الف طن وقدرت المساحة المزروعة  2187حوالي  2018القمح/ قدر انتاج الحنطة في العراق لسنة  -1

مليون طن ويمكن قياس ااقستهلاك والإنتاج  2.1الف دونم ويقدر الخبراء ان نسبة استهلاك الحنطة بلغت 

مليون طن سنويا ولكن مايعاب على انتاج الحنطة في العراق هو  2.3إلى استيراد مما يعني أن العراق يحتاج 

ارتباط انتاجها بسقوط المطر حيث أن التذبذب في ااقمطار يؤدي إلى تناقص الإنتاج وهذا ماكان واضحاً 

 التي شهدت انخفاض مستوى انتاج الحبوب إلى أدن  مستوى لها والذي 2111لسنوات عديدة واخرها سنة 

 الف طن فقط . 621بلغ 

الشعير / على الرغم من القيمة الغذائية العالية للشعير إاقّ أنه مازال يستخدم كمحصول علفي في العراق حيث -2

 36.2الف دونم بنسبة تقدر بحوالي  611والمساحة المزروعة  2111الف طن لعام  151قدر انتاج الشعير 

 (12)ات العراق . من المساحة المزروعة ويزر  في مييع محافظ
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الف طن فيما بلغت المساحة المزروعة  63.3حوالي  2116الذرة / بلغ انتاج الذرة الصفراء في العراق لسنة -3

ويمكن انتاج الخبز من الذرة بخلطها مع الحنطة أو منفردة بما يعزز ااقكتفاء الذاتي  (13)الف دونم 11.1حوالي  

 .(10)من مادة الطحين 

يعتبر الشوفان في العراق لحد الآن محصواقً ثانوياً حيث يزر  أما منفردا أو مع محاصيل علفية أخرى  الشوفان /-0

وقد اثبتت بعض الأصناف نجاحاً في العراق من حيث حاصل العلف الأخضر والحبوب مثل الصنف 

إاقّ والصنف اسكوت والصنف اقرس وبالرغم من ثبوت نجاح زراعته في العراق  tall ويلكس والصنف

 أنه مازال يزر  على نطاق ضيق للحصول على العلف الأخضر أو الحبوب.

وقد أقرت اللجنة الوطنية لتسجيل وإعتماد الأصناف الزراعية في وزارة الزراعة بتسجيل وإعتماد صنف 

سبة الشوفان )شفاء( لتميزه في الإنتاجية والنوعية، واستخدام بذوره في تغذية الإنسان حيث يساعد على خفض ن

واقتتوفر حاليا أي بيانات عن كميات (11)الكولسترول في الدم ، كما ويدخل بشكل واسع في تصنيع أغذية الأطفال 

 انتاجه في العراق .

 ( كميات انتاج الحبوب في العراق1جدول )

 المساحة المزروعة الصنف ت

 الف دونم

 الإنتاج الف طن

 

 الخبزالنسبة المئوية من الحبوب الصالحة لصناعة 

 15.1 2112 3110 الحنطة 1

 2.1 151 611 الشعير 2

 2.1 63.3  الذرة الصفراء 

 - - - الشوفان 

  2001.3 311266 المجمو  

ميهورية العراق ، وزارة التخطيط ، الجهاز المركزي للإحصاء ، انتاج  الجدول من إعداد الباحث بااقعتماد على

 .2116.ووزارة الزراعة العراقية بيانات غير منشورة لسنة 2، ص 2111الحنطة والشعير لعام 
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 ( يوضح نسب انتاج الحبوب في العراق عدا الشوفان1شكل )

 

 (1الشكل من اعداد الباحث بااقعتماد على جدول )

ومن ملاحظة النسب في الجدول يمكن أن نلاحظ أن محصولي الشعير والذرة يمكن أن يساهما لوحدهما  

من انتاج الحبوب الصالحة لصناعة الخبز فضلا  عن الشوفان الذي اقتتوفر بيانات عنه وهذا التنو   % 5بنسبة 

 يمكن أن يؤدي إلى خيارين هما.

يمكن أن يساهم في تقليل نسبة الضغط على محصول الحنطة بنسبة معينة قابلة للزيادة إذا ما تم استثمار  -1

 الأراضي الصالحة للزراعة بشكل كامل .

مرونة في ااقستيراد وعدم ااقعتماد على الدول المنتجة للقمح وبالتالي تعدد الخيارات الوطنية في حالة  توفير -2

 حدوث حالة ضغط سياسي.

 

 

 

 

 الإنتاج الف طن

 الذرة الشعير الحنطة
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 التوصيات
 الترويج لمصادر صناعة الخبز المقترحة والتذكير بمدى فائدهاا الصحية . -1

من خلال من قروض ميسرة لغرض فتح  دعم المشاريع الصغيرة التي تتبن  صناعة مصادر الخبز المذكورة -2

 ااقفران والمعامل .

 ااقهتمام بالمحاصيل الزراعية المذكورة وخصوصا الشوفان الذي مازالت زراعته على نطاق ضيق . -3

التوسع في برامج التوعية الغذائية وأساليب التغذية الصحيحة واقسيما أن المناهج المدرسية تفتقد إلى هكذا  -0

 مواضيع.

 المطاعم على وضع خيارات الخبز المذكورة ضمن خياراهاا المقدمة للزبائن . اجبار أصحاب -1

 عمل الندوات التثقيفية لموظفي الدوائر الحكومية لغرض التثقيف بااقنظمة الغذائية الصحيحة. -6
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 الهوامش

هـ ، ص  1313ران ، لويس معلوف ، المنجد في اللغة ، الطبعة الخامسة والثلاثون ، دار انتشارات اسلام ، طه-1

162. 

 .26/1/2116في  31السنة 11166يمينة حميدي ، طقوس ومعان تمتزج مع روائح الخبز ، مجلة اسرة العدد -2

فضل إسماعيل المملكة الأردنية الهاشمية ، المركز الوطني للبحث والإرشاد الزراعي ، زراعة وإنتاج القمح  -3

 .6ص  2111

 فضل إسماعيل المملكة الأردنية الهاشمية ، مصدر سابق -0

 محمد مروان ، فوائد خبز القمح ، شبكة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع - 1

sttth://mawdoo3.com  

 يت على الموقعصفاء شريم ،فوائد خبز الشعير للرجيم ،شبكة المعلومات الدولية ااقنترن- 6

sttth://mawdoo3.com 

 .01، ص 2111محمد خميس لزوكة ، الجغرافية الزراعية ، دار المعرفة الجامعية للطباعة والنشر ، مصر ، -2

 سمر حسن سليمان ،فوائد خبز الذرة ،شبكة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع -1

sttth://mawdoo3.com 

 2، ص 2115عمار جاسم غني ، الشوفان ، الهيئة العاملة للبحوث الزراعية أبو غريب  -5

 نهيل أبو غيث ، خبز الشوفان وفائدته للرجيم ، شبكة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع-11

sttth://mawdoo3.com 

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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طلعت محمد طاهر البوتاني ، ااقمن الغذائي العراقي بمنظور الجغرافية السياسية ، أطروحة دكتوراة غير  -11

 .111،ص2111منشورة كلية التربية جامعة الموصل ،

 .2، ص 2111ميهورية العراق ، وزارة التخطيط ، الجهاز المركزي للإحصاء ، انتاج الحنطة والشعير لعام  -12

 .2116وزارة الزراعة العراقية بيانات غير منشورة لسنة  -13

 12البوتاني مصدر سابق ،ص-10

15- http://iraqalyoum.net/news.  
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 المصادر

المركز الوطني للبحث والإرشاد الزراعي ، زراعة وإنتاج القمح  إسماعيل ،فضل ، المملكة الأردنية الهاشمية ، -1

2111  . 

 أبو غيث نهيل ، خبز الشوفان وفائدته للرجيم ، شبكة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع  -2

sttth://mawdoo3.com 

ااقمن الغذائي العراقي بمنظور الجغرافية السياسية ، أطروحة دكتوراة غير  البوتاني ،طلعت محمد طاهر ، -3

 .2111منشورة كلية التربية جامعة الموصل ،

 . 2111ميهورية العراق ، وزارة التخطيط ، الجهاز المركزي للإحصاء ، انتاج الحنطة والشعير لعام  -0

 .2116لسنة  ميهورية العراق وزارة الزراعة العراقية بيانات غير منشورة -1

في  31السنة 11166حميدي ، يمينة ، طقوس ومعان تمتزج مع روائح الخبز ، مجلة اسرة العدد  -6

26/1/2116. 

 هـ . 1313معلوف ، لويس ، المنجد في اللغة ، الطبعة الخامسة والثلاثون ، دار انتشارات اسلام ، طهران ،  -2

ولية ااقنترنيت على الموقع مروان ، محمد ، فوائد خبز القمح ، شبكة المعلومات الد -1

https://mawdoo3.com. 

سليمان ،سمر حسن ،فوائد خبز الذرة ،شبكة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع  -5

https://mawdoo3.com 

كة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع شريم ،صفاء ،فوائد خبز الشعير للرجيم ،شب -11

https://mawdoo3.com. 

 . 2111لزوكة ،محمد خميس ، الجغرافية الزراعية ، دار المعرفة الجامعية للطباعة والنشر ، مصر ، -11

 http://iraqalyoum.net/newsشبكة المعلومات الدولية ااقنترنيت على الموقع  -12

 . 2115غني ،عمار جاسم ، الشوفان ، الهيئة العاملة للبحوث الزراعية أبو غريب  -13

 

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
http://iraqalyoum.net/news
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said ( Allah will exalt in degree those of you who believe, and those who 

have been granted knowledge. And Allah is Well-Acquainted with what 

you do). 

The papers of this issue came to deal with the various human 

sciences (Arabic language, Sharia sciences (jurisprudence and its origins, 

and belief), philosophy, geography, history, and law, in addition to the 

English and Russian languages. . 

Some researches that dealt with the reality of societies emerged, 

including a study of mechanisms for advancing the status of Iraqi women 

in the affected areas, and the research (legal controls for transplantation 

and transplantation of human organs between neighborhoods - a study in 

light of the Algerian legislation) was present in this issue. 

In conclusion, it must be said that the editorial board is determined 

to keep pace with the development of the journals in a manner befitting 

its reputation and international standing. 

I ask Almighty Allah to protect us and protect researchers from 

mistakes, and to benefit them. 

 

 
 
 
 
 
 

 Prof. Dr. Ihssan Taha Yassin 
                                                          Editor                  
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In the Name of God, the Most Gracious, the Merciful 

Praise be to God, Lord of the worlds, and blessings and peace be 

upon our Master Muhammad (may Allah bless him and grant him peace), 

who was sent as a mercy to the worlds, his good and pure family, his 

close companions, and those who followed them in kindness until the 

Day of Judgment. 

I am pleased at the beginning of the (sixty-fifth) issue, which is the 

first issue in which I am writing my speech to prove the date of receiving 

the tasks of the International Journal of (Sura Man Ra’a), complementing 

the path of the former editors-in-chief, seeking to maintain its position 

among the refereed scientific journals, by publishing sober scientific 

research and studies, stressing the sobriety of those studies and research, 

in terms of quantity and quality, for advancement and progress in 

strengthening the scientific research path 

And from the grace of Allah we have to coincide with the issuance 

of this issue with the beginning of the month of light, the month of Rabi` 

al-Awwal of the Hijri year 1442, a month in which the birth 

commemorates the birth of our master Muhammad (may Allah bless him 

and grant him peace), the mercy bestowed, the owner of the great creation 

that our Lord urged us to imitate and take A good example. Allah said ( 

indeed, in the Messenger of Allah (Muhammad  صلى الله عليه وسلم) you have 

a good example to follow, for him who hopes for ( the Meeting with)  

Allah and the Last Day, and remembers Allah much) 

From this scientific platform, it must be recalled that Allah Almighty 

mentioned knowledge and scholars in many areas of His ayas and raised 

them in degrees of merit, each according to the amount of knowledge he 

possesses in terms of knowledge, behavior and work. Almighty Allah 
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To subscribe to the journal  
 

For governmental institutions, universities, and research centers, 

they should  pay a subscription fee of (25,000) Iraqi dinars in Iraq for 

each  number. They should contact the journal's secretariat at the address 

listed below for the purpose of subscription or exchange. 

 

 

 

 

Contact us 

Prof. Dr. Ihssan Taha Yassin  

The editor-in-chief of Surra Man Ra'a 

Republic of Iraq / Samarra 

P.O / 165 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

E-mail: journal.of.surmanraa@gmail.com 

Cell phone: 009647711651567 - 009647700888734   -  
009647800081044 
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 The researcher gives the researcher a copy of his research after 

publishing. 

 Correspondence is handled to (the editor) or the editing manger. 

 If the research contains Quranic verses, the type of verses is 

according to the program of Almadina's Qur’an,  otherwise the 

research is not published  
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Editor in Chief: Prof. Dr. Ihssan Taha Yassin 
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      Cell phone:   009647711651567  -- 009647700888734   --  009647800081044 
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Formatting Guidelines 

The research submitted must conform to the following requirements 

that will facilitate preparation of the reseacher for publication 

 

 

 The research should be printed by using (Word Office Program)  on 

A4 size paper on one side. 

 The number of pages should not exceed (20) pages, including: data, 

maps and illustrations. If the research exceeds this, the researcher 

ought to pay (2000) Iraqi dinars for each additional page, provided 

that the original copies of the figures and maps are presented on 

paper (Trieste), and by Microsoft Word. 

 After taking experts' notes, a CD is attached to the revised paper. 

 Printing should be in letter (Simplified Arabic) and in size (14) for 

Arabic ones, and (New Roman) typeface for English ones. 

 Margins are written at the end of the search with the same text of the 

font and with a size of (12), provided that the source information is 

mentioned in full when it is first received, to dispense with writing 

the list of sources. 

 The research is divided into an introduction and the appropriate titles 

denote it, to dispense with the list of contents. 

 The journal is not obligated to return the research to its owner if it 

objects to the publication of experts, and an apology is sufficient. 

 Scientific The method of scientific research and documentation is a 

feature of the journal. 

 The researcher is ought to pay (80,000) eighty thousand Iraqi dinars 

is paid to the journal for publishing fees inside Iraq. 
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present the topic, state the scope of the experiments, indicate 

significant data, and point out major findings and conclusions. The 

Abstract should not be more than one page in length. 

 The scientific method of scientific research is used to write the 

margins of the research and its references, and the researcher adopts 

the method of research in his specialty, and the books used in the 

research are mentioned as follows according to the type of the subject 

area: for Arabic ones it be as following: book name, author name, 

version number, place of publication, publishing point, year of 

publication, and part (if any), And page. As for the periodicals, they 

are written as follows: the journal's name, number, publication date, 

publication point and page. For English ones, it should be according 

to APA formatting.  

 Publication acceptance is not obligated for the journal to publish 

scientific research by numbers except for what suits its international 

reputation. 
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Publishing instructions in the journal of 
 

      

 
The scientific journal (Surra man Ra’a) welcomes the contribution 

of researchers inside  and outside  the country . It  takes them with 

confident steps towards a bright future in the aspects of life, and here are 

some of the requirements for publishing: 

 

Technical and Organizational Requirements:  

 The journal is specialized in subject area of  Arts and humanities. 

Editorial staff sends scientific researches to experts in the relevant 

fields for reviewing, those experts who have proven scientific 

adequacy in their specific specialty. 

 The journal rejects publishing research that does not meet with the 

known method of scientific research. 

 The researcher is obliged to take the recommendations and 

emendations received from his research through what is determined 

by the evaluation experts. 

 The research must  not be submitted to another journal before, and it 

shouldn’t bet published before, and the researcher must undertake in 

writing covenant to do so. 

 The researcher must present the following in the submitted research: 

 On the first page, it should include: (Research title, researcher's name, 

scientific title, place of work, email, phone number, and keywords in 

Arabic and English), and in case more than one researcher mentioned 

their names and addresses to facilitate the process of contacting them. 

 Abstract  should be on a separate page in Arabic and English. It 

should be informative and completely self-explanatory, briefly 
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