
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهت واسظ نهعهوو انرياضيت    

 

10 

 

 

 Rehabilitative exercises and a designed device (Laser Balance) and their impact on 
(muscle strength, range of motion, and dynamic balance) for football players after ACL 

surgery 
Assist. Prof. Dr. Bashar Banwan Hasan1, Ehab Tariq Hilal2, Hassanein R. Mahmood3 

1,2 Wasit University, College of Physical Education and Sport Sciences 
3Technical Institute Kut, Middle Technical University, Baghdad, Iraq 

Correspondet Author: basharhasan@uowasit.edu.iq 
Abstract 

Football is one of the activities in which reckless collisions between players are common, 
and it requires high speed, changes in direction, and sudden stops. All of this has led to this game 
being one of the most dangerous activities for players, and most of its practitioners are prone to 
injuries. One of the areas where injuries occur the most is the knee joint, due to the greater 
burden placed on it because of its anatomical structure and the anterior cruciate ligament being 
one of the parts of this joint that is most susceptible to injury. The research aims to prepare 
rehabilitation exercises and manufacture a device (Laser Balance) for rehabilitating football 
players who have undergone anterior cruciate ligament (ACL) surgery. It also aims to investigate 
their impact on restoring the functional capacity of the ACL (muscle strength, range of motion, 
motor balance) after surgery for advanced football players. The researchers used an experimental 
approach with a single experimental group and pre- and post-tests. The research sample 
consisted of six individuals who underwent ACL reconstruction surgery from advanced football 
players in Wasit province for the season 2022-2023, selected using purposive sampling. The 
researchers concluded that the rehabilitation exercises, accompanied by the designed device, had 
an effective positive impact on improving muscle strength of the knee muscles after surgery, 
improving the range of motion of the knee joint, and enhancing the motor balance of the injured 
joint. Based on the obtained results, the researchers recommend the use of the rehabilitation 
exercises prepared by the researchers in rehabilitating players with other knee joint injuries and 
benefiting from the designed rehabilitation device in rehabilitation research and rehabilitating 
individuals with lower body injuries, especially in improving motor balance. 
Keywords: Rehabilitation exercises, Laser Balance, ACL Surgery. 
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السدى الحركي، التهازن (  وتأثيرهسا في )القهة العزمية، Laser Balanceتسريشات تأهيمية و جهاز مرسم )
 الحركي( للاعبي كرة القدم بعد جراحة الرباط الرميبي الامامي 

 3، حدشين ر.محسهد 2، إيهاب طارق هلال 1بذار بشهان حدن دم.أ.
 جامعة واسط ، كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 2،  1

 العراق –بغداد  -الجامعة التقشية الهسطى  -السعهد التقشي كهت 3

 خص البحثمم

كخة القجم واحجة مؼ الفعاليات التي تكثخ فييا الاحتكاكات الستيؽرة بيؼ اللاعبيؼ وتحتاج الى الدخع 
العالية وتػييخ الاتجاىات والتؽقف السفاجئ كل ىحا ادى الى ان تكؽن ىحه المعبة مؼ اكثخ الفعاليات خطؽرة عمى 

داء الجدػ التي تحجث فييا اصابات ىؽ مفرل اللاعبيؼ واغمب مسارسييا عخضو للإصابات، ومؼ اكثخ اج
الخكبة نتيجة وقؽع العبئ الاكبخ عميو بدبب تكؽيشو التذخيحي والخباط الرميبي الامامي مؼ اكثخ اجداء ىحا 

( Laser Balanceوييجف البحث الى اعجاد تسخيشات تأىيمية و ترشيع جياز ). السفرل تعخضاً الى الاصابة 
السرابيؼ بقطع الخباط الرميبي الامامي بعج الجخاحة، كسا ييجف الى التعخف عمى  لتأىيل لاعبي كخة القجم

تـأثيخىسا في استعادة القجرة الؽظيفية لمخباط الرميبي الامامي )القؽة العزمية، السجى الحخكي، التؽازن الحخكي( 
تجخيبي ذو السجسؽعة التجخيبية بعج اجخاء الجخاحة للاعبي كخة القجم الستقجميؼ. وقج استخجم الباحثان السشيج ال

( مرابيؼ اجخوا عسمية زرع الخباط الرميبي 6الؽاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي. وتكؽنت عيشة البحث مؼ )
( تػ اختيارىػ بالطخيقة 2023-2022لاعبي كخة القجم الستقجميؼ في محافعة واسط لمسؽسػ )من الامامي 

يشات التأىيمية بسراحبة الجياز السرسػ التأثيخ الايجابي الفعال في تحديؼ العسجية. واستشتج الباحثان إنّ لمتسخ 
القؽة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة بعج اجخاء الجخاحة وتحديؼ السجى الحخكي لسفرل الخكبة 

التسخيشات وزيادة الاتدان الحخكي لمسفرل السراب. وبشاءً عمى الشتائج السدتحرمة يؽصي الباحثان استخجام  
التأىيمية التي أعجّىا الباحثان عشج إعادة تأىيل اللاعبيؼ السرابيؼ بإصابات اخخى في مفرل الخكبة والاستفادة 
مؼ الجياز التأىيمي السرسػ في البحؽث التأىيمية وتأىيل السرابيؼ في اصابات الجدء الدفمي مؼ الجدػ 

 وخاصة في تحديؼ التؽازن الحخكي.
 ، الخباط الرميبي الامامي.  (Laser Balance)التسخيشات التأىيمية، :الكمسات السفتاحية
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 مقدمة البحث وأهسيته:

تتشــؽع الاصــابات الخياضــية التــي يتعــخض ليــا اللاعــب بتشــؽع الشذــاط الــحى يســارس ، فمكــل نذــاط رياضــي 
ا كيفيـة الاعـجاد طابعو وخرائرو التـي تقخرىـا محتؽياتـو وماؽناتـو مـؼ حيـث متطمباتـو السياريـة والخططيـة وأيزـ

البجني والشفدي، كسا أن ظخوف مشافداتو ونؽع السمعب الحى يـددى عميـو وعـجد اللاعبـيؼ و نعـام و تؽقيـت تشعـيػ 
البطؽلــة و تــؽافخ عؽامــل الامــؼ والدــلامة ومدــتؽى اللاعــب و خبختــو كــل ذلــغ قــج يدــيػ فــي تحجيــج نــؽع ودرجــة و 

أثشــاء مسارســة نــؽع معــيؼ مــؼ الانذــطة الخياضــية. )فتــؽح، خطــؽرة الاصــابات الخياضــية التــي يتعــخض ليــا اللاعــب 
 ( 30، ص2013

كسا تتعجد أسباب الإصابات الخياضية فسشيا ما ياؽن نتيجة للإعجاد الديئ بجاية السؽسػ الخياضـي ومشيـا 
مــا يــأتي مــؼ ضــعف وقمــة الإماانيــات والؽســائل والسعــجات مثــل الحــحاء الخياضــي الدــيئ والمعــب عمــى ا رضــيات 

مدــتؽية وأخــخى لعــجم الإحســاء الجيــج قبــل التســخيؼ وعــجم الإطــالات الفعالــة لاندــجة الجدــػ وكــحا الإفــخاط فــي  الػيــخ
 استعسال أدوات التقؽية وا جيدة والاحتكاك السباشخ بيؼ اللاعبيؼ أثشاء السباريات.

ؼ اللاعبـيؼ وتحتـاج ولان كخة القجم واحجة مؼ الفعاليات التـي تكثـخ فييـا الاحتكاكـات العشيفـة و الستيـؽرة بـي
الى الدخع العالية وتػييخ الاتجاىات والتؽقف السفاجئ كل ىحا ادى الـى ان تكـؽن ىـحه المعبـة مـؼ اكثـخ الفعاليـات 
خطــؽرة عمــى اللاعبــيؼ واغمــب مسارســييا عخضــو للإصــابات، ومــؼ اكثــخ السشــاطب التــي تحــجث فييــا اصــابات ىــؽ 

ب تكؽيشـو التذـخيحي والخبـاط الرـميبي الامـامي مـؼ اكثـخ اجـداء مفرل الخكبة نتيجة وقؽع العبئ الاكبخ عميـو بدـب
 (Hasan, B.B., 2021)  .ىحا السفرل تعخضاً الى الاصابة 

الخبـاط الرـميبي الامـامي تحـؽل مـؼ التؽقـف التـام  ومؼ الججيخ بالـحكخ ان الـشيج الشسـؽذجي لإعـادة تأىيـل
وزيــادة اســتقخار  جى الحخكــي وزيــادة تشذــيط العزــلاتعــؼ الحخكــة بعــج الجخاحــة إلــى الاســتعادة السباــخة لمقــؽة والســ

لان اغمـــب الخاضـــعيؼ لعسميـــة الخبـــاط  الطـــخف الدـــفمي مـــؼ خـــلال العســـل عمـــى تحدـــيؼ التـــؽازن الحخكـــي والثابـــت
وضـعف واضـف فـي ىــحه  الرـميبي ا مـامي والتـخميػ اللاحـب غالبـاً مـا يعـانؽن مـؼ ضـسؽر عزـلات الفخـح الكبيـخة

وماســؼ الخطــؽرة احتساليــة بقاءىــا ضــعيفة لفتــخة طؽيمــة بعــج   ا ولــى بعــج الجخاحــة خاصــة فــي ا ســابيع العزــلات
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 Norte GE, Knaus )   وبالتـالي ، يؽاجـو السخترـؽن ميسـة إيجـاد وسـائل وأدوات إعـادة تأىيـل بجيمـة. العسميـة
KR, Kuenze C, et al.،2019) 

لتسـاريؼ التأىيميـة بطـخق مبتكـخة وخاصـة لحا فقج أتجو أغمـب العـامميؼ فـي التأىيـل الخياضـي الـى اسـتخجام ا
بعــج اجــخاء العسميــات الجخاحيــة وكــحلغ الاســتعانة بــأجيدة تدــاعج فــي التعجيــل بخجــؽع اللاعبــيؼ الــى أرضــية السمعــب 

 (Balance Laserاسـتخجام تسخيشـات خاصـة بسرـاحبة جيـاز الــ ) انبؽقت اقل وبافاءة اعمى وقج حاول الباحثـ
في انيا محاولة لسدج التساريؼ  اهسية البحثلخباط الرميبي السخمػ. ومؼ ىشا تكسؼ لمسداعجة في عسميات تأىيل ا

التـي تععـج )فـي حـجود عمـػ الباحثـان( واحـجة التأىيمية العاممة عمى مفرل الخكبة جشبا الى جشب مع جياز مبتكخ، و 
ل الجؽانــب، ومحاولــة مــؼ السحــاولات العمسيــة الجــادة فــي مجــال الاصــابات الخياضــية لؽضــع بخنــامج تــأىيمي متكامــ

تأىيــل  ، اليـجف مشيــاسخيشــات تأىيميــةاعـجاد تلاسـتخجام وســيمة علاجيــة ججيـجة وىــي الجيــاز السبتكـخ بالإضــافة الــى 
الــى السلاعــب بالدــخعة القرــؽى مــع اســتعادة كفــاءتيػ  السرــابيؼ وعــؽدتيػ إلــى مسارســة حيــاتيػ الطبيعيــة والعــؽدة

 الرحية التي يتعخض ليا الخياضي نتيجة إصابتو .الؽظيفية لتجشب حجوث السزاعفات والسذاكل 

 مذكمة الدراسة:

ــــل الخياضــــية  ــــل إصــــابات السلاعــــب فــــي أحــــج مخاكــــد التأىي ــــان فــــي مجــــال تأىي مــــؼ خــــلال عســــل الباحث
بيؼ الخياضـييؼ ومشيـا اصـابات مفرـل الخكبـة وخاصـة جخاحـة الخبـاط  للإصاباتالستخررة، وججا انتذار مقمب 

تديج برؽرة ممحؽظة للاعبي كخة القجم وىـي مـؼ الاصـابات الخطيـخة التـي قـج تـددي إلـي  الرميبي الامامي، والتي
إبعاد اللاعب عؼ السلاعب لفتخة طؽيمة سؽاء في التـجريب أو السشافدـة قـج ترـل إلـي عـجة شـيؽر، كسـا تـددي إلـي 

 . حجوث مزاعفات ومذالات صحية خطيخة عشج إىسال تأىيميا قج ترل الي اعتدال اللاعب نيائيا  

اعــجاد مجسؽعــة مــؼ التسخيشــات التأىيميــة لــحلغ ســعى الباحثــان لمسدــاىسة فــي حــل ىــحه السذــامة مــؼ خــلال 
بطخيقة عمسية مجروسة لتأىيل ىحه الإصابة وذلغ بالعسل عمى تقؽية العزـلات السحيطـة بالسفرـل وزيـادة السـجى 

 Balance) الاســتعانة بجيــاز الحخكــي والسحافعــة عمــى العزــلات مــؼ الزــسؽر وتقميــل درجــة الالــػ ، وكــحلغ 
Laser ـــحي يدـــاعج عمـــى زيـــادة اســـتقخار السفرـــل مســـا يـــددي الـــى عـــؽدة الاتـــدان الحخكـــي والثابـــت للاعبـــيؼ ( ال
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السرــابيؼ بعــج الجخاحــة كســا يدــاعج مــع بكيــة الاجيــدة والادوات السدــتخجمة عمــى ســخعة اســتعادة التأىيــل ورجــؽع 
 .اللاعب السراب الى السمعب في أقخب وقت مساؼ

 : ييجف البحث الى : أهداف البحث

 اعجاد تسخيشات تأىيمية للاعبي كخة القجم السرابيؼ بقطع الخباط الرميبي الامامي بعج الجخاحة. -1

(  لتأىيل اصابة الخباط الرميبي الامامي للاعبي كخة القجم الستقجميؼ بعج Laser Balanceترشيع جياز ) -2
 الجخاحة .

(  فـي اسـتعادة القـجرة Laser Balanceأثيخ التسخيشـات التأىيميـة بسرـاحبة الجيـاز السرـسػ )التعخف عمى تــ -3
الؽظيفية لمخباط الرميبي الامـامي )القـؽة العزـمية، السـجى الحخكـي، التـؽازن الحخكـي( بعـج اجـخاء الجخاحـة للاعبـي 

 كخة القجم الستقجميؼ. 

 : فروض البحث

ة بــيؼ نتــائج الاختبــاريؼ القبمــي والبعــجي فــي متػيــخات القــؽة والســجى الحخكــي تؽجــج فــخوق ذات دلالــة احرــائي -1
 والتؽازن الحخكي لرالف الاختبار البعجي.

  مجالات البحث:

( بعـج اجـخاء 2023-2022: لاعبؽ انجية الجرجة الثانية لكخة القـجم الستقـجميؼ فـي واسـط لمسؽسـػ ) السجال البذري 
 الرميبي الامامي.جخاحة الخباط 

 .2023/ 7/ 5ولػاية   22/12/2022: السجة مؼ  السجال الزماني

 : السخكد التخرري لمعلاج الطبيعي والتأىيل البجني في محافعة واسط. السجال السكاني
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 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية:

 مشهج البحث:

 ذو السجسؽعة التجخيبية الؽاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي. استخجم الباحثان السشيج التجخيبي

 عيشة البحث:

لاعبــي كــخة القــجم الستقــجميؼ فــي محافعــة واســط لمسؽســػ  قــام الباحثــان باختيــار عيشــة الجراســة بالطخيقــة العسجيــة مــؼ
( 30-23( مرــابيؼ تخاوحــت اعســارىػ بــيؼ )6(، وبمــع عــجد السرــابيؼ الــحيؼ خزــعؽا لمتجخبــة )2022-2023)

ســشة مــؼ الــحيؼ اجــخوا عسميــة زرع الخبــاط الرــميبي الامــامي، وقــام الباحثــان بإيجــاد التجــانذ  فــخاد العيشــة وكســا 
 ( .1مؽضف في ججول رقػ )

 ( يبين تجانس عيشة البحث1الجدول )
 يعايم الانتواء انوسيظ الانحراف انًعياري انوسظ انحسابي وحدة انقياس انًتغيراث

 15803 000 7503 00.511 سى انطول

 15880 03 5405. 085011 كغى انكتهت

 15705 .5 05.5 53577 سنت انعًر

 .15.8 3 0585 8501 سنت انعًر انتدريبي

مســا يــجل عمــى تجاندــيا فــي جسيــع )±( ( تبــيؼ ان معامــل الالتــؽاء  فــخاد عيشــة البحــث محرــؽرة بــيؼ 1مــؼ خــلال الجــجول )      
 الستػيخات السحكؽرة.

 سع السعمهمات والاجهزة والادوات السدتعسمة في البحثوسائل ج
 وسائل جسع السعمهمات 

  .السرادر العخبية والاجشبية 
 .)شباة السعمؽمات الجولية )الانتخنت 
 .الاختبارات والكياس 
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 الاجهزة والادوات السدتعسمة في البحث:  

 .شخيط قياس 
 ابدطة متشؽعة 

 اشخطة مطاطية 
 .اسطؽانة مجورة اسفشجية 

 قال بأوزان متشؽعة.اث 
 ( صيشي الرشع.2ساعة تؽقيت الكتخونية عجد ) 
  .جياز الجايشسؽميتخ لكياس القؽة العزمية 

 .جياز الجؽنيؽميتخ لكياس السجى الحخكي 
 .مكياس التشاظخ البرخي لكياس درجة الالػ 
  جياز جياز مرسػlaser Balance).) 

 الجهاز السرسم:

ىيل الخباط الرميبي الامامي بعج العسميـة الجخاحيـة الـحي يخزـع ليـا لاعبـؽ قام الباحثان بترسيػ جياز خاص لتأ
 ( :1كخة القجم اذ يتكؽن الجياز مؼ عجة اجداء كسا مؽضف بالذال)

 

 

 

 

 ( يؽضف الجياز السرسػ1شال )
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 مكهنات الجهاز:

التــؽازن  ( ســػ لتسخيشــات135( ســػ وطــؽل)120يتكــؽن الجيــاز مــؼ قاعــجتيؼ الاولــى بعــخض): قاعــجة الجيــاز -1
( متخ وسؽف يتػ ترشيع القاعـجتيؼ مـؼ مـادة الفـؽم حيـث تحتـؽي 1الجيشامياي والثانية قاعجة دائخية الذال بقطخ )

ىحه القاعجة عمى مجالات مرسسة عمى شال مخطط تكـؽن فائـجتيا بتحجيـج اللاعـب  بتؽجيـو الميـدر السثبـت عمـى 
جال حداسات الميدر مترـمة بسشعؽمـة انـحار تقـؽم رجل اللاعب عمى ىحا السدار السخطط وياؽن مثبت تحت الس

بإعطاء صافخة في حال خخوج الميدر مـؼ السجـال وايزـا يترـل الحدـاس بذاشـة رقسيـة تقـؽم بحدـاب عـجد مـخات 
 ( سػ قابلات لمتطؽيل والتقريخ.80بارتفاع ) يابالقاعجة مدانج عمى جانبي خخوج الميدر مؼ السجال ويترل

  
 لجائخية والقاعجة السخبعة لمجياز                        ( يؽضف القاعجة ا2شال)

ــػ تسثــل خــط ســيخ الميــدر عمــى بؽســتخ 9السجــالات: تكــؽن مخســؽمة عمــى قاعــجة الجيــاز بسدــاحة ) -1 ( مم
 اسفل السجال ويتػ وضع الحداسات اسفل البؽستخ. ndfممرب عمى مادة 

ياؽن مثبت عمى رجل اللاعب حيـث الميدر: جياز يشبعث مشو الزؽء مؼ خلال عسمية تزخيػ ضؽئي  -2
يقؽم اللاعب بالكيـام بـالتؽازن عمـى رجـل واحـجة اول بامتـا القـجميؼ حدـب مخحمـة التأىيـل كسـا فـي الذـال 

(3.) 

 

 

 ( يؽضف الميدر3شال )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهت واسظ نهعهوو انرياضيت    

 

18 

 

 

رلي: ىؽ مفتاح كيخبائي يفتف ويػمب دارة تدسى دارة القـجرة تحـت تحاـػ دارة أخـخى تدـسى دائـخة الـتحاػ،  -3
 (.4وظيفة العدل الكيخبائي كسا في الذال )إذًا فيؽ يددي 

 

 

 

 ( يؽضف الخلي4شال )

5- ndf . ىؽ عبارة عؼ مادة تدتخجم بجيل عؼ الخذب لديؽلة حسميا ومقاومتيا لمساء والحخارة : 

العجاد الياتخوني: ويتكؽن مـؼ شاشـة رقسيـة مترـل بحدـاس يعطـي عـجد مـخات خـخوج الميـدر مـؼ السجـال  -6
 والؽقت.

 

               

 

 ( يؽضف العجاد الياتخوني5شال )

 بطارية ليثيؽم: نؽع مؼ البطاريات القابمة لمذحؼ. -7

 : شاحؼ بطارية قابل لإعادة الذحؼ.usbشاحؼ بطارية  -8

( متكؽن laser balanceجؽستغ تحاػ : وىؽ عبارة عؼ جؽستغ طؽلي الذال يترل بالجياز السرسػ ) – 9
عسميـة تخسـيت او  yبـجء الحخكـات بالجيـاز مـؼ اللاعـب السرـسػ ث و يسثـل عسميـة  xيسثـل  x,yمؼ نقطتـيؼ بـجء 

 (.7( والذال )6اعادة او ترفيخ الجياز مؼ عجات الؽقت ومخات السحاولات الخاطئة ، كسا مؽضف بالذال )
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 جؽيدتغ بالجياز السرسػ( يؽضف التخكيب الكامل لاترال ال7)   ( يؽضف عسمية التحاػ بالجياز عؼ طخيب الجؽيدتغ الذال 6الذال )

 الاختبارات السدتخدمة في البحث:

 اولا: اختبار قياس القهة العزمية:

 (Hasan, B.B., 2022: ) قياس القهة العزمية لسفرل الركبة السراب  -

 تػ استخجام جياز الجايشسؽميتخ لكياس القؽة العزمية بؽاسطة الاختبار الاتي:

 مفرل الخكبة بأقرى قؽة مساشة مؼ وضع الجمؽس عمى كخسي ثابت. مج الخجل للأمام مؼ اسم الاختبار: -

 قياس القؽة القرؽى لمعزمة ذات الاربع رؤوس الفخحية. الغرض من الاختبار: -

يأخــح السختبــخ وضــع الجمــؽس عمــى الكخســي ، ويثبــت الجيــاز عمــى عقــل الحــائط مــؼ جيــو الهضععع الابتععدائي:  -
 وبالقجم مؼ الجية الاخخى. 

يسج السختبخ مفرل الخكبة الى الامام بأقرى قؽة مساشة فيتحخك مدشخ الجياز بسا يعادل القـؽة اء: وصف الاد -
 القرؽى الثابتة لمعزمة ذات الاربع رؤوس الفخحية ثػ تدخح قخاءة الجياز. ياخر نفذ الكياس لمسفرل الاخخ.

 ثلاث محاولات وتدخح افزل قخاءة  قخب كيمؽغخام.التدجيل:  -

 (209,ص  2009هزاع محمد الهزاع، ) تبار السدى الحركي لسفرل الركبة:اخثانياً : 

( وىـؽ Goniometerيتػ اختبار السجى الحخكي لسفرل الخكبة مؼ خلال قياس زوايا السفرل باستخجام جياز )
مع عبارة عؼ جياز مرسػ لكياس الدوايا السخاد قياسيا مؼ خلال وجؽد قخاءات مختمفة ليحا الجياز بذال يتلاءم 
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 طبيعة أفخاد العيشة.

 الهدف من الاختبار:

 قياس زوايا ) السجى الحخكي ( السج والثشي لسفرل الخكبة.

 مهاصفات الأداء: 

يقؽم اللاعب السراب بأداء اختبار الثشي والسج لكياس السجى الحخكي لسفرل الخكبة باتجاىيؼ )السـج والثشـي( كسـا 
 يأتي: 

( عمــى الفخــح بذــخيط Goniometerتثبيــت احــج طخفــي جيــاز الكيــاس )مــؼ وضــع الانبطــاح يقــؽم السعــالج ب  -
بعجىا يقـؽم °( 90لاصب والطخف الاخخ عمى الداق وياؽن متحخك، تكؽن زاوية مفرل الداق مع الفخح بداوية )

 .السراب بثشي السفرل باتجاه الؽرك ويتػ تدجيل اقرى ثشي يرل اليو السختبخ

( با شخطة اللاصقة Goniometerج بتثبيت احج طخفي جياز الكياس )مؼ وضع الجمؽس الطؽيل يقؽم السعال -
عمــى الفخــح والطــخف الاخــخ عمــى الدــاق وياــؽن متحــخك، يقــؽم السرــاب بســج السفرــل الــى الامــام الاســفل ويــتػ 

 تدجيل اقرى مج يرل اليو السختبخ.

مـجى حخكـي يساـؼ أن يرـل إليـو ملاحعة: يتػ تدجيل الدوايا بالاتجاىيؼ ) الثشي والسج ( لسفرل الخكبة  قرـى 
 السراب دون الذعؽر با لػ .

 ثالثاً: اختبار التهازن الحركي:

 ( :laser balanceاختبار التهازن الستحرك باستخدام الجهاز السرسم ) -

قيـاس الـتحاػ والدـيطخة الحخكيـة قياس قجرة اللاعب  السراب عمى السحافعة عمى تؽازنـو و  الغرض من الاختبار:
 والتحقب مؼ سلامة السراب ودرجة ثباتو واستقخاره .   ف السراب عمى الطخ 

 ( السرسػ.laser balance: جياز)الادوات اللازمة
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 وصف الاداء: 

  يزع اللاعب السرـاب الخجـل الارتكـاز عمـى مشرـة الجيـاز ويثبـت الجيـاز الميـدري عمـى رجـل الارتكـاز
رجــل اللاعـب السرـاب عمــى السدـار السخطــط تؽجيـو الميــدر السثبـت عمـى ومدـغ الجؽيدـتغ باليــج ويقـؽم ب

وياؽن مثبت تحت السجال حداسات الميدر مترمة بسشعؽمـة انـحار تقـؽم بإعطـاء صـافخة فـي حـال خـخوج 
الميدر مؼ السجال وايزا يترل الحداس بذاشة رقسية تقؽم بحداب عجد مخات خخوج الميدر مؼ السجال 

الميــدر داخــل السجــالات مــؼ خــلال تحخياــو وعــجم ويقــؽم اللاعــب السرــاب بسحاولــة الحفــاه عمــى تؽجيــو 
 ثانية( كسا في الذال ادناه .25خخوج الميدر مؼ السجال لسجة )

 
 ( يؽضف اداء اختبار التؽازن الستحخك1الذال )

 حداب الدرجات: 

 يتػ حداب الجرجة مؼ خلال القانؽن الاتي: 

 عجد مخات خخوج الميدر مؼ السجال.÷ زمؼ الاختبار 

 (.25ية للاختبار )الجرجة الكم 

 .تعطى لكل مختبخ ثلاث محاولات 
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 تعميسات الاختبار:

 اداء اللاعب حافي القجميؼ.  -1

 يجب أن يتػ شخح الاختبار برؽرة وافية للاعب السراب. -3

 يتعيؼ عمى السذاركيؼ إجخاء تجخبة كاممة واحجة بذال مدتسخ دون رفع القجم. -4

 رة.القجم باامميا مترمة دائسًا بالسش -5

 يدسف بتجخبتي مسارسة قبل تدجيل الكياسات الفعمية لكل طخف. -6

 الاختبار الفعمي: تجخبتان ناجحتان لكل طخف. -7

 ملاحعة تػ اعتساد حداب الجرجة عمى اساس مبجأ اختبار قخص التؽازن. -8

 الأسس العمسية للاختبارات:

 صدق الاختبار:

اس ما وضع  جمو سؽاء كانت قجرة او صفة بجنية )قؽة ، سـخعة، صجق الاختبار يعشي مقجرة الاختبار عمىٍ قي -
 (75، ص  2010. )الياسخي،  تحسل الخ( او سسة مؼ سسات الذخرية

إضافة لمرجق التلازمي بطخيقـة الارتبـاط  استخجم الباحث صجق السحتؽى مؼ خلال عخض الاختبارات الخبخاء -
السحــغ عمــى العيشــة نفدــيا وتــػ حدــاب معامــل الارتبــاط بــيؼ بالسحــغ، إذ طبقــت الاختبــارات السحــجدة واختبــارات 

( مســـا يذـــيخ لسعشؽيـــة 05.0(. حيـــث يلاحـــم أن جسيـــع قـــيػ الجلالـــة أقـــل مـــؼ )5نتائجيـــا كســـا مبـــيؼ فـــي جـــجول )
 الارتباط بيؼ الاختبارات التي وضعيا الباحث واختبارات السحغ.
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 حث( يبين الردق السرتبط بالسحك لاختبارات عيشة الب5الجدول )
 قيى اندلانت يعايم الارتباط اسى الاختبار ث

 0.024 0.560 اختبار انقوة انعضهيت نًفصم انركبت 1

 0.21 0.594 يد اختبار انًدى انحركي نًفصم انركبت     2

 0.020 0.522 ثني

 laser balance 0.524 0.023اختبار  3

 

  ثبات الاختبار:

ختبار عمى اعطاء نتائج مذابية تحت ظخوف قياس قميمة الاختلاف اذا ما يقرج بثبات الاختبار ىؽ "ىؽ قجرة الا
(، تػ ايجاد معامـل الثبـات عـؼ طخيـب الاختبـار واعـادة تطبيـب 229، ص2004)الشبيان،  "اعيج عمى نفذ الافخاد

ـــار، ويدكـــج )  صـــبحي حدـــانيؼ  ( ان ىـــحا الاســـمؽب ىـــؽ اكثـــخ الطـــخق صـــلاحية واكثخىـــا شـــيؽعا 2004الاختب
عسالًا لإيجــاد معامــل الثبــات فيســا يخــ  اختبــارات الاداء فــي التخبيــة البجنيــة والخياضــية، اذ يــتػ اعــادة تطبيــب واســت

الاختبار عمـى نفـذ السجسؽعـة وفـي نفـذ العـخوف مـخة اخـخى بعـج انقزـاء مـجة زمشيـة ، اذ يعبـخ معامـل الارتبـاط 
 (149ص ث2004بيؼ التطبيقيؼ الاول والثاني عؼ معامل الثبات. )حدانيؼ، 

( مــؼ اللاعبــيؼ السرــابيؼ ثــػ 2( عمــى )6/1/2023اجــخي التطبيــب الاول للاختبــارات عمــى مــجار يــؽميؼ بتــاريخ )
( عمى العيشة نفديا وفي نفذ العـخوف، اذ يدكـج 14/1/2023( ايام بتاريخ )7اعيج تطبيب الاختبارات بعج مجة )

ي حــال اختبــارات الاداء فــي التخبيــة الخياضــية تعــج ( ان فتــخة اســبؽع بــيؼ التطبيــب الاول والثــاني فــ2004)حدــانيؼ،
 اجخاء مشاسب لمحرؽل عمى معامل الثبات.

  ثػ استعسل الباحث معامل الارتباط البديط )بيخسؽن( لسعخفة مجى ثبات الاختبارات وبعج الكذف فـي الجـجول
ة الججوليـــة عشـــج عـــؼ دلالـــة معـــاملات الارتبـــاط ووجـــج ان الكيســـة السحدـــؽبة لكـــل اختبـــار ىـــي أكبـــخ مـــؼ الكيســـ
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( مسا يجل عمـى ان جسيـع الاختبـارات تتستـع 0.811( والتي تداوي )5( ودرجة حخية )0.05مدتؽى الجلالة )
 ( يبيؼ ذلغ.6%(، والججول )75بجرجة عالية مؼ الثبات. كسا اعتسج الباحث عمى معامل ثبات لا يقل عؼ )

 بحثيبين درجات معامل الثبات لاختبارات عيشة ال (6الجدول )
 اندلانت يعايم انثباث الاختباراث ث

 دال 0.908 اختبار انقوة انعضهيت نًفصم انركبت 1

 دال 0.994 الثني اختبار انًدى انحركي نًفصم انركبت 2

 دال 0.899 انًد

 دال laser balance  0.829اختبار  3

 مهضهعية الاختبار: 3-4-4-3

ي فـي تقـجيخ الـجرجات وتفدـيخىا ومـؼ ثـػ عـجم اخـتلاف السرـححيؼ ويقرج بالسؽضؽعية "عجم تجخل الجانب الـحات
 (149، ص2004)حدانيؼ،   في تقجيخ الجرجات.

ويقرج بيا ايزا " الاتفاق في اراء أكثخ مؼ محاػ لتختيـب او تقيـيػ الافـخاد فـي اثشـاء الاختبـارات، بسـا ان الادوات 
ئج تدجل بؽحجات )الستـخ واجـداؤه، الـجقائب والثـؽاني، التي تػ استعساليا تعتسج عمى ادوات قياس واضحة ولان الشتا

، 2010الجرجة( الامخ الحي جعل الباحث يعـج الاختبـارات السدـتعسمة فـي البحـث ذات مؽضـؽعية عاليـة. )ميـدو، 
 (103ص

 :الاختبارات القبمية  

قـــــام الباحثـــــان بـــــإجخاء الاختبـــــارات القبميـــــة عمـــــى عيشـــــة البحـــــث للاعبـــــيؼ السرـــــابيؼ ا ول والثـــــاني يـــــؽم  
بخفقـة  3/2/2022والدـادس يـؽم  20/1/2023والخابـع والخـامذ يـؽم  3/1/2023والثالث يـؽم  22/12/2023

 .عرخاً  3كادر العسل السداعج في تسام الداعة 

 التسريشات التأهيمية:
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خيشــات التأىيميــة السقتخحــة عمــى اربعــة مخاحــل حيــث اســتػخقت كــل مخحمــة ســتة اســابيع والفتــخة تــػ اعــجاد التس
الدمشية الكمية اللازمـة لتطبيـب البخنـامج عسميـاً سـتة اشـيخ وتحتـؽي السخاحـل التأىيميـة عمـى تسخيشـات مختمفـة بحيـث 

أىيميــة اســبؽعياً، وبمــع عـــجد ( وحــجات ت5تشاســب السخحمــة التــي يســخ بيــا اللاعــب السرــاب، وتــػ التــجريب بؽاقــع )
( وحـجة تأىيميـة، وكـان زمـؼ الؽحـجة 120الؽحجات التأىيمية للاعبيؼ السرابيؼ عمـى مـجار اربـع وعذـخيؼ اسـبؽعا )

( دقيقة ، تبجأ تسخيشات ىحه السخحمة بعج إزالة وسـيمة التثبيـت وتخاجـع الـؽرم والالـػ 45التأىيمية في السخحمة الاولى )
يــجف ىــحه السخحمــة الــى تشذــيط الاندــجة العزــمية وتحخيــغ تــجريجي لمسفاصــل القخيبــة مــؼ الشــاتج عــؼ الإصــابة. وت

 فييا تسخيشات قدخية وتسخيشات بالسداعجة،ماان الإصابة وتشذيط الجورة الجمؽية والمسفاوية ، وقج استخجم الباحثان 
ــة يتــخاوح بــيؼ ) وكــان مــؼ اىــػ ( تســخيؼ، 10-8وكــان عــجد التســاريؼ فــي الؽحــجة التأىيميــة الؽاحــجة فــي ىــحه السخحم

  اىجاف السخحمة الاولى ىؽ تشذيط الجورة الجمؽية ومشع الزسؽر العزمي وتيبذ السفرل في مشطقة الاصابة.

ـــة كـــان زمـــؼ الؽحـــجة التأىيميـــة ) ـــة عشـــجما تشذـــط ( دقيقـــة و 60فـــي السخحمـــة الثاني تبـــجأ تســـاريؼ ىـــحا السخحم
ي فــي ا جــداء السرــابة حيــث ياــؽن السرــاب قــج تكيــ  لمجيــج الإلتئامـات والبــجء باســتعادة الؽظــائف بذــال تــجريج
وتزــسشت تسخيشــات ســاكشة لمعزــلات بالسشــاطب السرــابة والدــميسة  البــجني والدــساح لــو بتحخيــغ الجــدء السرــاب.

وتسخيشـــات متحخكـــة  لمعزـــلات السرـــابة تبـــجأ   بتسخيشـــات حـــخة بـــجون مقاومـــة يمييـــا تسخيشـــات ضـــج مقاومـــة بجايـــة 
خف لسقاومــة العســل العزــمي، ثــػ نرــل لسسارســة تسخيشــات يتــجاخل فييــا العســل العزــمي الثابــت باســتخجام وزن الطــ

 (2019والستحخك وقج اضي  ليا تسخيشات تعسل عمى تشسية كفاءة عسل الجيازيؼ الجوري والتشفدي.)حدؼ، 

مــة بعــج اختفــاء ( دقيقــة وتبــجأ ىــحه السخح75امــا فــي السخحمــة الثالثــة فقــج ارتفــع زمــؼ الؽحــجة التأىيميــة الــى )
الــؽرم والالتيـــاب وعـــجم الذـــعؽر بـــا لػ اثشـــاء اداء مفرـــل الخكبـــة لمســـجى الحخكـــي الكامـــل تقخيبـــا وقـــج اســـتخجم فييـــا 

القــؽة والسقاومــة البدــيطة التــي راعــى فييــا الباحثــان اســتخجام التــجرج فــي اوزانيــا مــؼ الدــيل الــى الباحثــان تسخيشــات 
اة حســل التــجرج فــي التســخيؼ اضــافة الــى البــجف باليخولــة الخفيفــة. الرــعب، فزــلًا عــؼ تسخيشــات حخكيــة مــع مخاعــ

تقؽيتيـا  رفع كفاءة العسل العزمي العربي لمعزلات العاممة عمى الفخح مؼ خلالوتيجف تسخيشات السقاومة الى 
م نتيجــة لفتــخة اجــخاء الجخاحــة، وتتشــؽع التسخيشــات بالسقاومــة إمــا عــؼ طخيــب مقاومــة وزن الطــخف الاخــخ او اســتخجا
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اشــخطة مطاطيــة او اثقــال متشؽعــة او ثقــل خــارجي معتــجل، ولابــج مــؼ ان تــددى ىــحه التسخيشــات فــي البجايــة بــبطء 
  وبتحاػ كامل في العزلات الى ان ترل الحخكة لآخخ مجاىا.

% 90تبجأ السخحمة الخابعة عشج وصؽل القؽة العزمية لمعزلات السحيطة بالسفرل السرـاب الـى حـؽالي 
ية مقارنة بالطخف الدميػ الى جانب اداء السفرل لتسخيشات السجى الحخكي برؽرة اقخب مـا ياـؽن مؼ القؽة الطبيع

 لمطبيعية، ويجب التخكيد في ىحه السخحمة عمى تسخيشات التؽافب العزمي العربي والتحسل والتؽازن الحخكي.

فـي صـؽرة مذـابيو  تيجف ىحه السخحمة الـى العـؽدة التجريجيـة للاعـب السرـاب لسسارسـة الشذـاط الخياضـي
لمسشافدــات الخياضــية، ويعتبــخ معيــار البــجء فــي ىــحه السخحمــة ىــؽ قــجرة الطــخف السرــاب عمــى اداء وظيفتــو بجرجــة 

 (22، ص2014تعادل قجرات الطخف الدميػ الؽظيفية والبجنية الى جانب الاستعجاد الشفدي لمسراب.)حدؼ، 

 الاختبارات البعدية: 

عمـــى عيشـــة البحـــث ء مـــؼ تطبيـــب التسخيشـــات التأىيميـــة بـــأجخاء الاختبـــارات البعجيـــة قـــام الباحثـــان بعـــج الانتيـــا     
والخابع والخامذ يؽم الاحج السؽافب  5/7/2023والثالث يؽم  25/6/2023للاعبيؼ السرابيؼ ا ول والثاني يؽم 

 3دـــاعة بخفقـــة كـــادر العســـل السدـــاعج فـــي تســـام ال 5/8/2023والدـــادس يـــؽم الاربعـــاء السؽافـــب   25/7/2023
وظخوفيـــا وتدمدـــميا  زمشيـــاختبـــارات القبميـــة و الا ماـــانأســـمؽب )الاختبـــارات القبميـــة( مخاعيـــاً بـــحلغ وبـــشفذ ، عرـــخاً 

 والفخيب السداعج والاجيدة والادوات قجر الاماان.

 الهسائل الاحرائية:

 ( لػخض الحرؽل عمى الشتائج.SPSSقام الباحثان باستخجام الحقيبة الاحرائية ) 

 ئج وتحميمها ومشاقذتها: عرض الشتا

عــخض نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعجيــة لعيشــة البحــث وتحميميــا، ومــؼ ثــػ مشاقذــتيا وفــب السخاجــع العمسيــة لتحقيــب 
 اىجاف البحث والتحقب مؼ فخضياتو.
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 رابة( يبين فيه الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمستغيرات السدروسة لسفرل الركبة الس6الجدول )

السعالم الاحرائية            

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

ع± س   ع± س     

 4.546 33.33 1.048 18.50 كغم لمسفرل السراب القهة العزمية

السدى 
الحركي)السفرل 
 السراب(

 4.656 21 2.786 68.83 د السد

 1.63 177.33 3.27 163.50 د الثشي

 ( ما يأتي :6ؼ مؼ الججول )يتبي

 القهة العزمية لسفرل الركبة السرابة :

( ، فــي حــيؼ بمــع الؽســط 1.048( بــانحخاف معيــاري مقــجاره )18.50بمــع الؽســط الحدــابي فــي الاختبــار القبمــي )
 ( عمى التؽالي. 4.546( بانحخاف معياري مقجاره )33.33الحدابي في الاختبار البعجي )

 :)السدى الحركي )السد  

( ، فــي حــيؼ بمــع الؽســط 2.786( بــانحخاف معيــاري مقــجاره )68.83بمــع الؽســط الحدــابي فــي الاختبــار القبمــي )
 ( عمى التؽالي.4.656( بانحخاف معياري مقجاره )21الحدابي في الاختبار البعجي )

 :)السدى الحركي )الثشي  

( ، فــي حــيؼ بمــع الؽســط 3.27قــجاره )( بــانحخاف معيــاري م163.50بمــع الؽســط الحدــابي فــي الاختبــار القبمــي )
 ( عمى التؽالي.1.63( بانحخاف معياري مقجاره )177.33الحدابي في الاختبار البعجي )
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 يبيؼ الفخوق بيؼ الاختبار الؽسطي والاختبار البعجي في التؽازن الحخكي( 7الججول)
 الاختبار انبعدي الاختبار انوسطي انًتغيراث ث

 ع س ع س

 1.095 2.000 0.894 17.000 نحركيانتوازٌ ا 1

 

  :التهازن الحركي 
 ( فــي حــيؼ بمــع 0.894( بــانحخاف معيــاري مقــجاره )17.000بمــع الؽســط الحدــابي فــي الاختبــار الؽســطي ، )

 ( عمى التؽالي.1.63( بانحخاف معياري مقجاره )177.33الؽسط الحدابي في الاختبار البعجي )
 

( والدلالة لستغيرات مفرل SIG( السحدهبة وقيسة )Tابية وقيسة )يبين فرق الأوساط الحد (8الجدول )
 .الركبة السرابة

السعالم الاحرائية               

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 (Tقيسة ) ع ف س ف  

 السحدهبة

SIG نهع الدلالة 

 دال 0.002 6.241 5.036 14.833 كغم القهة العزمية لسفرل الركبة السرابة

مسفرل السدى الحركي ل
 السراب

 دال 0.000 19.591 5.98 47.83 درجة السد

 دال 001. 6.83 2.63 13.83 درجة الثشي

 دال 0.804 0.255 0.408 15.000 عدد التهازن الحركي

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخطأ 0.05* معشهي عشد مدتهى الدلالة )

 (:7يتبيؼ مؼ الججول )
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 لسرابة:القهة العزمية لسفرل الركبة ا  

( بــانحخاف معيــاري لمفــخوق مقــجاره 12.833"بمــع فــخق ا وســاط الحدــابية بــيؼ نتــائج الاختبــاريؼ القبمــي والبعــجي )
(، مسا يجل عمى معشؽية 0.002(، في حيؼ كان مدتؽى الثقة )6.241( السحدؽبة )T(، وبمػت قيسة )5.036)

( ولرـــالف الاختبـــار 5( أمـــام درجـــة حخيـــة )0.05) الفـــخوق بـــيؼ الاختبـــاريؼ القبمـــي والبعـــجي عشـــج مدـــتؽى الجلالـــة
 البعجي. 

 :السدى الحركي لسفرل الركبة السرابة  

( بــانحخاف معيـــاري لمفــخوق مقـــجاره 47.83"بمــع فــخق ا وســـاط الحدــابية بــيؼ نتـــائج الاختبــاريؼ القبمـــي والبعــجي )
(، مسا يجل عمى معشؽيـة 0.000(، في حيؼ كان مدتؽى الثقة )19.591( السحدؽبة )T(، وبمػت قيسة )5.98)

( ولرـــالف الاختبـــار 5( أمـــام درجـــة حخيـــة )0.05الفـــخوق بـــيؼ الاختبـــاريؼ القبمـــي والبعـــجي عشـــج مدـــتؽى الجلالـــة )
 البعجي.

 اولا: مشاقذة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار القهة العزمية:

ئية بـيؼ الاختبـارات القبميـة والبعجيـة ( وجؽد فخوق معشؽية ذات دلالـة إحرـا8( و)6يتزف مؼ الججوليؼ )
في متػيخ القـؽة العزـمية لسفرـل الخكبـة السرـابة ولرـالف الاختبـار البعـجي، ويعـدو الباحثـان ظيـؽر ىـحه الشتـائج 

حيــث احتــؽت عمــى تسخيشــات القــؽة والاطالــة والتــؽازن مــع تقشــيؼ  انالــى التسخيشــات التأىيميــة السععــجة مــؼ قبــل الباحثــ
وفـــب اســـذ واســـاليب عمسيـــة دقيقـــة فـــي تحجيـــج الاحســـال التأىيميـــة  ىسيتيـــا فـــي عسميـــة تأىيـــل وتشعـــيػ التسخيشـــات 

عمــى أســذ عمسيــة السفرــل السرــاب بعــج عسميــة تــخميػ الخبــاط الرــميبي الامــامي، حيــث وضــعت ىــحه التسخيشــات 
و تشاســـــب الســـــجيات الحخكيـــــة والقـــــؽة وطبيعـــــة العزـــــلات العاممـــــة عمـــــى السفرـــــل ، وىـــــحا يتفـــــب مـــــع مـــــا جـــــاء بـــــ

( " ان مؼ أىـػ ا سـذ فـي إعـجاد السشـاىج التأىيميـة تحجيـج الحسـل السثـالي لمتسـاريؼ التأىيميـة حيـث 2001ابخاليػ،)
يعخف الحسل السثالي بأنو كسية التأثيخ السعيشة الؽاقعة عمى ا عزاء وا جيدة السختمفة لمفخد عشج مسارسة الشذاط 

بي الؽاقـع عمـى أعزـاء الجدـػ وأجيدتـو ورد فعـل لـلأداء البـجني البجني ، كحلغ ىؽ الجيج أو العبء البجني والعرـ
السشفــح"، ومــؼ خــلال ذلــغ عسمــت التسخيشــات التأىيميــة عمــى تطــؽر القــؽة العزــمية مشــح الاســابيع الاولــى بعــج العسميــة 
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الجخاحيــة حيــث ســاىست التسخيشــات عمــى تفــادي جــدء كبيــخ مــؼ الزــسؽر العزــمي لمعزــلات وىــحا مــا اكــجه شــيفخد 
( "بـأن الاشـخاص الـحيؼ يبقـؽن فـي الفـخاش بدـبب الإصـابة 2008Shephard, R. J., & Astrand,نج )واسـتخا

يساؼ ان يتفادوا الزـسؽر العزـمي بتقمـي  عزـلاتيػ فتـخة ثـؽاني بحيـث تتشاسـب مـع ثمـث القـؽة القرـؽى لمعزـمة 
ؼ ان يسارسؽا التـجريب بسـا ولا يذتخط ىشا ان ياؽن التقم  قرؽياً وىحا يعشي ان مععػ الخياضييؼ السرابيؼ يسا

ان زيـادة القـؽة العزـمية تـددي الـى زيـادة حجـػ  وبذعار حدعن طرفةالمشترر يدكج يافي لسشع الزسؽر العزمي. و 
الميفــة العزــمية وبالتــالي تــدداد درجــة تحســل العزــلات ، وتــدداد ايزــاً كسيــة الــجم الحالبــة الــى العزــلات نتيجــة 

تــجريب فــان حجسيــا وقؽتيــا الؽظيفيــة تــدداد وايزــاً مقاومتيــا لمتعــب تــدداد. لاتدــاع الاوعيــة الجمؽيــة، وباســتسخار ال
ويتفــب كـل ذلــغ مـع مــا تؽصـل اليــو Hasan, A. P. D. B. B. (2022 )( )164، ص2004)الطخفـة، 

الباحثــان مــؼ ان تســاريؼ القــؽة العزــمية ميســة وضــخورية واساســية للاعبــي كــخة القــجم بعــج اجــخاء الجخاحــة لتدــييل 
    السلاعب. عؽدتيػ الى

 ثانيا: مشاقذة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار السدى الحركي ) السد، الثشي(: 

 ختبــاريؼ القبمــي والبعــجي فــي متػيــخ( أن ىشــاك فخوقــاً معشؽيــة بــيؼ الا8( و )6يتزــف مــؼ خــلال الجــجوليؼ )
 البعجي. السجى الحخكي )السج، الثشي(  لسفرل الخكبة السرابة ولرالف الاختبار

ويعدو الباحثان مؼ خـلال مخاجعـة الشتـائج أن التحدـؼ الحاصـل فـي السـجيات الحخكيـة باختبـاري السـج و الثشـي 
يعؽد إلى الاثخ الايجابي لمتساريؼ التأىيمية التي تزسشت أنـؽاع مختمفـة مـؼ طـخق تطـؽيخ السـجى الحخكـي كتسـاريؼ 

بأوســع مـجى حخكــي ســاعج فــي الحرـؽل عمــى ىــحه الشتــائج السخونـة الثابتــة والستحخكــة وعســل ىـحه التســاريؼ بــبطء و 
% في الكياس 100لستػيخ السجى الحخكي في ثشي ومج السفرل التي قج تقتخب الى  ىحا التحدؼ ويُرجع الباحثان

البعجي الى نجاعة التسخيشات التأىيمية بسخاحميا الاربعة إذ اشتسمت مخحمتو الاولـى والثانيـة عمـى تسخيشـات اطـالات 
تعســل عمــى زيــادة درجــة السخونــة فــي السفاصــل ، واحتــؽت مخحمتــو الثالثــة عمــى تسخيشــات ذات شــجة اعمــى  متشؽعــة

وزمــؼ اطــؽل وعــجد تسخيشــات اكثــخ مــؼ الســخحمتيؼ الاولــى والثانيــة التــي كــان ليــا تــأثيخاً ايجابيــاً عمــى زيــادة وتشسيــة 
ويــخى ) اثيــخ الجسيمــي،  رــل الدــميػ .الســجى الحخكــي لمسفرــل وفــي الســج والثشــي برــؽرة تكــاد ان تكــؽن مثــل السف
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( ان حخكة الخكبة تتحـجد بدـبب الالـػ والتـؽرم الحاصـل فييـا مسـا يـددي الـى فقـجان كفاءتيـا ، وىـحا يتطـؽر  2010
اذا لــػ يتمـــب السرــاب العـــلاج والتأىيـــل السشاســب للإصـــابة الــحي بـــجوره يعســـل عمــى رجـــؽع مياانيايــة الحخكـــة فـــي 

 الخكبة".

بذــار ( (، و 1997و )الخطيععو والشسععر، ،  (1997طمحععة واخععرون، ر اليــو )ويتفــب ىــحا مــع مــا اشــا
، ان تسخيشــات السخونــة تعســل عمــى تشسيــة عشرــخ الاطالــة العزــمية وزيــادة خاصــية السطاطيــة (. 2023 ؼ،حدــ

 لمعزلات والاربطة معا ، مسا يددي الى زيادة السجى الحخكي لمسفرل. 

جة فاعمية مفخدات التسخيشات التأىيمية الحي قاما بإعـجاده وفـب ويخى الباحثان أن التطؽر الحاصل جاء نتي
ا سذ العمسية الرحيحة والسعتسجة عمى مجى كفاءة التسخيشات السدتخجمة في تقؽية السجاميع العزمية السحيطـة 

 بسفرل الخكبة السراب.

 التهازن الحركي  مشاقذة نتائج الاختبارين الهسطي والبعدي في اختبار -ثالثا

( تبيؼ بأن ىشاك فخوقاً معشؽية بيؼ الاختبار الؽسطي والاختبـار البعـجي فـي متػيـخ 8( و )7لال الججوليؼ )مؼ خ
 التؽازن الحخكي لمخجل السرابة ولرالف الاختبارات البعجية.

ىــحه الفــخوق لــجى عيشــة البحــث الــى البخنــامج التــأىيمي السعــج مــؼ قبــل الباحثــان  بسرــاحبة الجيــاز  ويعــدو الباحــث
حيـث سـاىست تسخيشـات التـؽازن بالجيـاز السرـسػ عمـى تقؽيـة العزـلات السحيطـة بسفرـل الخكبـة وزيـادة  سػالسر

قــجرة السفرــل عمــى الاحتفــاه بــالتؽازن لســا لــو مــؼ اىسيــة كبيــخة فــي قــجرة الخياضــي عمــى اداء الؽاجــب الحخكــي مــؼ 
ة عمـــى رفـــع كفـــاءة الجيـــازيؼ خـــلال العســـل عمـــى زيـــادة التؽافـــب العرـــبي العزـــمي والتـــي انعادـــت برـــؽرة ايجابيـــ

وأن التؽازن يديػ في تحديؼ مدتؽى أداء اللاعب ويختبط بالعجيج مـؼ الرـفات البجنيـة ومشيـا العربي والعزمي  
القؽة العزمية. ويتفـب ىـحا مـع )عرـام جسـال أبـؽ الشجـا( الـحي أشـار الـى أىسيـة أن تذـتسل البـخامج التأىيميـة عمـى 

لعزـؽ السرـاب عمـى مقاومـة الجاذبيـة ا رضـية لمسحافعـة عمـى اتـدان الجدــػ تسخيشـات التـؽازن فيـي تـشعػ حخكـة ا
( ان الاشخطة السطاطيـة تطـؽر Ed McNeely and David Sandler، ويزي  )  سؽاء بالحخكة او الثبات

وقج اشار )اسامة رياض( الى ان العـلاج بالحخكـة السقششـة  مدتؽى القؽة العزمية وتحدؼ مدتؽى التؽازن العزمي،
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وفـي دراسـة اجخاىـا الباحثـان ) ادفة احج الؽسائل الطبيعية الاساسية في مجال العلاج الستكامل مؼ الاصـابات، الي
 &Baker, Webrighta 2008 D.H. Pperrin اسابيع مؼ تساريؼ الاشخطة السطاطية تديج  6( يحكخ " ان

 نديابية الحخكة لمعزلات العاممة.القؽة لمخجميؼ ، كسا تديج حجػ العزمة، وكسا تداىػ في تحديؼ التؽازن وا

 الاستشتاجات:

ــــؽة العزــــمية  .1 ــــي تحدــــيؼ الق ــــأثيخ الايجــــابي الفعــــال ف ــــة بسرــــاحبة الجيــــاز السرــــسػ الت إنّ لمتسخيشــــات التأىيمي
 لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة  السرابة بعج اجخاء الجخاحة.

جــابي الفعــال فــي زيــادة الســجى الحخكــي لسفرــل إنّ لمتسخيشــات التأىيميــة بسرــاحبة الجيــاز السرــسػ التــأثيخ الاي .2
 .الخكبة  السراب بعج اجخاء الجخاحة

إنّ لمتسخيشات التأىيمية بسراحبة الجياز السرسػ التأثيخ الايجابي الفعال في تحديؼ التـؽازن الحخكـي لمطـخف  .3
 السراب بعج اجخاء الجخاحة.

 التهصيات: 

لباحثـان عشـج إعـادة تأىيـل اللاعبـيؼ السرـابيؼ بإصـابات اخـخى فـي . استخجام  التسخيشات التأىيميـة التـي أعـجّىا ا1
 مفرل الخكبة.

. الاستفادة مؼ الجياز التأىيمي السرسػ في البحؽث التأىيمية وتأىيل السرابيؼ في اصابات الجدء الدفمي مـؼ 2
 الجدػ .
 الدميسيؼ. . الاستفادة مؼ الجياز السرسػ في تطؽيخ التؽازن الحخكي والقؽة العزمية للاعبيؼ3

 السرادر

 ( : تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمية عمى العزلات العاممة عمى مفرل2013فتؽح أحسج   إبخاليػ ) -

 جامعة قشاة الدؽيذ .  الخكبة بعج جخاحة الخباط الجاخمي ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية بشيؼ بؽرسعيج،

 .2019قشيات التأىيل الحجيث ،الشجف الاشخف، مطبعة السيدان ، بذار بشؽان حدؼ: الاصابات الخياضية وت -

ىـــــداع   اليـــــداع :فدـــــيؽلؽجيا الجيـــــج البـــــجني الاســـــذ الشعخيـــــة والاجـــــخاءات العمسيـــــة  لمكياســـــات الفدـــــيؽلؽجية  -
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 .2009ثالدعؽدية ثمطبعة جامعة السمغ سعؽد ث1ثج
ث دار الزـــياء لمطباعـــة والترـــسيػ ، 1،ط ياضعععيةالاسعععس الشةريعععة لاختبعععارات التربيعععة الر   جاســـػ الياســـخي   -

 . 2010الشجف ، 

 .2004، عسان، دار الذخوق، اساسيات القياس في العمهم الدمهكيةمؽسى الشبيان   -

، دار الفكـــخ العخبـــي ، القـــاىخة ،  6الكيـــاس والتقـــؽيػ فـــي التخبيـــة البجنيـــة والخياضـــية ، ط :  صـــبحي حدـــانيؼ -
2004 . 
، القـــاىخة، مخكــد الكتـــاب 1)ط السهسعععهعة العمسيععة فعععي ااصععابات والتأهيعععل البععدنيلشجــا  عرــام جســال أبـــؽ ا -

 .2018الحجيث( 

(: تــأثيخ بخنــامج تــأىيمي مقتــخح داخــل الؽســط الســائي وخارجــو عمــى اســتعادة الكفــاءة 2014بذــار بشــؽان حدــؼ ) -
ق، رســـالة ماجدـــتيخ، كميـــة التخبيـــة الؽظيفيـــة لسفرـــل الكاحـــل السرـــاب بـــالالتؽاء للاعبـــي السدـــتؽيات العميـــا بـــالعخا

 الخياضية بشات، جامعة الاساشجرية. 
اثـخ اســتخجام بخنـامج تــأىيمي مـائي مقتــخح فـي تأىيــل مرـابي الاربطــة القطشيـة ، مجمــة  مشترعر ابععرا يم طرفععة: -

 .2004، كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ ، جامعة الاساشجرية ، 51نعخيات وتطبيقات ، العجد 

 سيمي : محاضخات في التأىيل الخياضي ، الاكاديسية الخياضية العخاقية ، السجونات العمسية.اثيخ الج -
: السؽسؽعة العمسية في التـجريب )القـؽة، القـجرة طمحة حدام الدين، وفاء صلاح الدين، سعيعععععد عبععععععد الرشيععععععد -

 .1997،التحسل، السخونة(، الجدء الاول، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة 
الاطالـة العزـمية، دار الفكـخ العخبـي،  –: التـجريب الخياضـي  نععاريسعععععان محسععععععد الخطععيو وعبد العزيعز الشسعر -

 .1997القاىخة ،

(. تــأثيخ التسخيشــات الؽقائيــة والتحفيــد الكيخبــائي فــي تشسيــة القــؽة العزــمية والســجى 2023بذــار بشــؽان حدــؼ. ) -
 , 44713 ,(1)-.465مجمة واسط لمعمؽم الخياضية. رل الخسع للاعبي كخة اليجالحخكي لمحج مؼ اصابات مف

 .2006، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  الطو الرياضي ولاعبي الدراجاتاسامة رياض :  -
- Hasan, B. B. (2021). The effectiveness of the (FIFA 2011+) program in 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب يجهت واسظ نهعهوو انرياضيت    

 

34 

 

 

preventing injuries to the lower part of the amateur pentathlon players in Wasit 
Governorate. Wasit Journal Of Sports Sciences, 1(Third). 
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