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Abstract 
     The development of physical education in any country depends primarily and 

finally on scientific planning that utilizes knowledge and awareness to establish the 

components of athletic construction and advance it on strong and solid foundations. 

One of the most important of these fundamental sciences is "Sports Psychology". The 

current research problem lies in answering the following question: "Is there a 

relationship between social intelligence and personal traits among fourth-grade 

students?" The research aims to identify social intelligence and personal traits among 

fourth-grade students and to determine the relationship between social intelligence 

and personal traits. The researcher assumes that there is a statistically significant 

relationship between social intelligence and personal traits. The researcher used the 

descriptive method to match the research sample and used the social intelligence scale 

and the personal traits scale. The researcher concluded that there is a significant 

correlation between the research sample's social intelligence and personal traits. The 

researcher recommends the necessity of paying attention to personal traits due to their 

important role in dealing with others and emphasizing the importance of social 

intelligence by guiding teachers on how to use this intelligence in the social 

curriculum. 

 Keywords: social intelligence, personality traits, soccer. 
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 لصلاب السخحمة الخابعة بكخة القجم علاقة مدتػى الحكاء الاجتساعي بالدسات الذخرية

 م.م مخوة عبج الخحسغ محمد

 مجيخية تخبية بغجاد الخصافة الثانية

 ممخز البحث

إن تظووووؾر بية الووووي بي  أيوووولي تووووو  و خيوووول  اةسوووول  عل ع الوووو ب ديوووول بيةخظوووول  بيايسووووو بيوووو و  دووووةخلم بيايووووؾم       

عبيساأرف خؾدو كأمو  رراوأم ممؾموأل بيءشوأم بي  أيوو عتملموا ديول باوو  بؾ وي عنويهي ه عموؽ  ووؼ وو   بيايوؾم 

دؤبل بلتو "و  وشأك دلابوي خولؽ بلأاأالي )ديؼ بيشفو بي  أيو( تكسؽ مذكيي بيهحث بيحأيو تو بلجأبي دؽ بي

بيووو كأم بلجةسوووأدو بأيدوووسأل بيذخرووولي يووولا طووولاه م ايوووي بي بباوووي ع  ووولف بيهحوووث بيووول بيةاووو ف ديووول بيووو كأم 

بلجةسوووأدو ع بيدوووسأل بيذخرووولي يووولا طووولاه بيس ايوووي بي بباوووي  عبيةاووو ف ديووول بيالابوووي خووولؽ بيووو كأم بلجةسوووأدو 

ي برتهأط ذبل دليا بارأئلي خلؽ بي كأم بلجةسوأدو عبيدوسأل عبيدسأل بيذخرلي عت ض بيهأاث بأنا تؾجل دلاب

بيذخرلي. عباوةخلم بيهأاوث بيسوش ل بيؾنوفو يسلائسةوا دلشوي بيهحوث عباوةخلم بيهأاوث مكلوأس بيو كأم بلجةسوأدو 

بلجةسووووووأدو  بيوو كأم عمكلوأس بيدوسأل بيذخروولي عباوةشةل بيهأاووث  بن وشأيوػ برتهووأط ماشوؾو يالشووي بيهحوث خلووووووووؽ

بيوووووودسأل بيذخروولي ع ؾنووو بيهأاووث يوو عرب بلوةسووأم بأيدووسأل بيذخروولي يسووأ ي ووأ دعر م ووؼ تووو بيةاأموو  موو  ع 

بلا  ؽ عبيةأكلل ديل بوسلي بي كأم بلجةسأدو مؽ الال تؾجلا بلأاأت ب يظلاه عكلفلي باةخلبم و ب بي كأم ديل 

 بيسش ل بلجةسأدو .

 أل بيذخرلي ,ك ب بيملم .بي كأم بلجةسأدو ,بيدس: الكمسات السفتاحية
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 التعخيف البحث: -1

  السقجمة واىسية البحث: ١-١

إن تظوووؾر بية الوووي بي  أيووولي توووو  و خيووول  اةسووول  عل ع الووو ب ديووول بيةخظووول  بيايسوووو بيووو و  دوووةخلم بيايوووؾم 
عنويهي ه عموؽ  ووؼ وو   بيايوؾم  عبيساأرف خؾدو كأمو  رراوأم ممؾموأل بيءشوأم بي  أيوو عتملموا ديول باوو  بؾ وي

 بلأاأالي )ديؼ بيشفو بي  أيو( .  

عبوول بزدبد بوةسووأم ديسووأم بيووشفو تووو بي اوو  بلأالوو  مووؽ بيموو ن بيؾباوول عبياذوو عن ديووو تحشووو عدرباووي مف ووؾم بيةحسوو  
ظي بيشفدو بأتجأ  كذف مدةؾ أل وو ب بيةحسو  يولا بلأتو بد عتحلول بولربت ؼ ديول مؾبج وي بيسؾببوف بيحلأتلوي بيزوأ 

 ع ثأروأ بيديءلي بيسةحممي ديل نحي بيف د بيشفدلي عبيجدسلي.  

موؽ بيس وؼ بن  سةيووػ بيفو د ممولبر جلوول موؽ بيو كأم بلجةسووأدو ييظولاه لاولسأ طوولاه كيلوي بية الوي بيءلنلووي 
 يل وا دلابأتوا, يكؾنا  اكو تفأديوا عدلابأتوا مو  بياو  ؽه إذ إن بيظأيوم ل  سكشوا موؽ بلناولآبل دوؽ بياو  ؽ خو 

بيسجةسوو  بيوو و  كووؾن يلووا ع  جووم ت ووؼ نفدوولة ؼ عتخوورلأتووو ؼ بيةووو تةكووؾن تحووو ذكوووووأئا بلجةووووسأدو عبأخيلةووا  موو 
(  ال بي كووووأم بلجةسووأدو ييف د موؽ بلاأاولأل توو بيذخرولي عموؽ وشوأ خو زل بوسلوي بيهحوث 16)بيكلأل باسل,ص

 خرلي يظلاه بيس ايي بي بباي بك ب بيملم.تو بيةا ف ديل دلابي مدةؾا بي كأم بلجةسأدو بأيدسأل بيذ

  -مذكمة البحث: ٢ -١

تكسؽ مذكيي بيهحث بيحأيو تو بلجأبي دؽ بيدؤبل بلتو "و  وشوأك دلابوي يسدوةؾا بيو كأم بلجةسوأدو بأيدوسأل 
 بيذخرلي يظلاه بيس ايي بي بباي بك ب بيملم.

    -اىجاف البحث : ٣ -١

 بيدسأل بيذخرلي يلا طلاه بيس ايي بي بباي  بيةا ف ديل بي كأم بلجةسأدو ع  - ١
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 بيلرباي بيسدأئلي / كيلي بية الي بيءلنلي عديؾم بي  أيي / بيجأماي بيسدةشر  ي . 

بيةا ف ديل بيالابي خلؽ بي كأم بلجةسأدو عبيدسأل بيذخرلي يلا طلاه بيس ايي بي بباي بيلرباوي بيسدوأئلي  -٢
 / كيلي بية الي بيءلنلي عديؾم بي  أيي / بيجأماي  بيسدةشر  ي .

  -مجالات البحث : 1-4

( طأيوووم كيلوووي ٣٣دووولدوؼ  )طووولاه بيس ايوووي بي بباوووي بيلرباوووي بيسدوووأئلي بيهوووأي   -بيسجوووأل بيهذووو و :   ١ - 4 -1
 بية الي بيءلنلي عديؾم بي  أيي / بيجأماي بيسدةشر  ي.  

   ٢٣٢٢/ ٤/ ١٣يغأ ي  ٢٣٢٢/١/١٣بيفة ب مؽ  -بيسجأل بيلآمأنو :  ٢ - 4 - ١

 كيلي بية الي بيءلنلي عديؾم بي  أيي / بيجأماي بيسدةشر  ي  .  -بيسجأل بيسكأنو :  ٣-4-١

    -تحجيج السرصمحات: 1-5-1

   -مدةؾا بي كأم بلجةسأدو:  - ١

  ا ف بأنا بيلرجي بيةو  حر  ديل أ بيظأيم ديل مكلأس بي كأم بلجةسأدو  

 عبي و يةكؾن مؽ باةهأر ؽ وسأ : باةهأر بيسؾببف بيديؾكلي ه عباوووةهأر بيسووؾبوموووف  

 ( 20, 2007بييفووغلي.)مؾال نهحو , ,بيدووويؾكلي

اؼ : بتدؼ عنأرل يا اسي اأني  ا ف خ وأ. عووو توو ديوؼ بيوشفو  نفوووي ثأخةوي تسلولآ : تو بييغي "ع ,بيدوووسي -٢
بيفوو د دووؽ  لوو   مووؽ بلتوو بد ت ووو خ وو ب بيساشوول تزووؼ بيسسلوولآبل بيجدووسلي عبيح كلووي عبيفايلووي عبيؾجلبنلووي عبلجةسأدلووووي 

 (19,ص1992يلاشو بأن أ تزؼ بيملربل عبي كأم عبلتجأوأل عبيسلؾل عبياأدبل )ثأئ  عهأس ديو ,

بيذخرلي : بن بيذخرلي تو بييغي مذةمي مؽ بيفا  تخص عتخص بيذوْ  اشو بوأن عع و  باول بن كوأن  أئهوأ 
بمأ بيذخرلي توو ديوؼ بيوشفو ووؾ كو  موأ يةروف بوا بيفو د موؽ نوفأل عاويؾك نوأجسلؽ موؽ تفأدو  ذيوػ بيفو د مو  

 (77,ص1993بيءلئي بيةو  علش تل أ )نلآبر بيظأيم ,
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   -السيجانية: وجخاءاتالبحث وا يةمشيج -2

  -مشيج البحث  : 2-1

 باةخلمو بيهأاثي بيسش ل بيؾنفو بأايؾه بيالابأل بيسةهأديي عذيػ يسلائسةا بولبف بيهحث .

   -مجةس  بيهحث : ١ - ٢-2

 تؼ تحليل مجةس  بيهحث مؽ بيسجةس  بلن  عبيسةسث  بظلاه م ايا بي بباي بيلرباي  

 (  طأيم٩7عديؾم بي  أيي / بيجأماي بيسدةشر  ي عبيهأي  دلدوؼ )مدأئو /كيلي بية الي بيءلنلي 

  -دلشي بيهحث  : ٢-2

 بدةسلل بيظ  مي بياذؾبئلي تو باةلأر بيالشي دؽ ط  ق  بيم دي

 ( طلاه يةج اي   ٣%( طأيم تؼ باةهاأد ) 92,٣0( بو خشدهي )٣٣عبيهأي  دلدوؼ )

 سجةس  بلنيو  .( طأيم مؽ بي٢٢بلاةظلاعلي تأنهحو دلشي بيهحث )

   -ادوات والاجيدة ووسائل جسع البيانات : ٣ -2

 بيسمأبلال بيذخرلي .-1

 بيسرأدر عبيس بج  بيا الي.-2

 باةسأرب تف    بيسايؾمأل . -3

 .1ميحق ربؼ مكلأس بي كأم بلجةسأدو.* -4

 . 2مكلأس بيدسأل بيذخرلي *ميحق ربؼ -5
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  -السقاييذ: 2-4

  -الاجتساعي:مقياس الحكاء  2-4-1

(لاةهوأر 1993عنف بيسكلأس باةخلم بيهأاث مكلأس بيو كأم بلجةسوأدو عبوأم بأدولبد بيسكلوأس )باسول بيغوؾل , 
بيسؾببف بيديؾكلي بييفغلي لأت بد دلشي بيهحث مث  بيمولرب ديول بيةفأدو  مو  بلاو  ؽ عووؾ  كولو مولا موأ يةسةو  بوا 

ذيوػ توو بيشجوأا بألتروأل بيجسوأدو عما توي مولا موأ يء يوا بيظلاه مؽ بولرب ديول بيةفأدو  مو  بلاو  ؽ ع ةجيول 
بيظووولاه موووؽ ج ووول يةحملوووق بي يوووأ توووو بيالابوووأل بلجةسأعلوووي عتحملوووق توووؾبزن مدوووةس  موووؽ بءووو  بيظووولاه رتوووهأ  

تم   باةوؾل كو  تمو ب ديول ثولا   30بيحأجأل بيذخرلي بلجةسأعلي عمؽ بج  ذيػ تؼ ترسلؼ باةهأر تكؾن مؽ 
 .1 نغ  بيسيحق ربؼ  ,نأدرب( بجأبأل )دبئسأ ,بالأنأ

ملولآبن بيةرووحلت مةولرث الووث تذوس  بيخأنووي بلعيول )دبئسأ(بيحوول بلديول ييسذووأركي بلجةسأعلوي عيوو يػ  اظول ديوول 
بلجأبي ثولا  درجوأل تيل وأ بيخأنوي بيثأنلوي ) الأنأ(ع حدوم ي وأ درجةوأن  موأ بيخأنوي نوأدرب تمول بدظول يلاجأبوي درجوي 

ؾببف بيديؾكلي بييفغلي خؾجؾد عهأربل ايءلي عبل رعدو دشل بيةرحلت الث بدظل عبال  ع ةسللآ و ب بيسكلأس بيس
درجأل عيلاجأبي بيثأنلي بالأنوأ درجةوأن عيلاجأبوي بلعيول دبئسوأ درجوي عباول  تمو  عديسوأ بن بيؾاو   3يلاجأبي نأدرب 

 30=1×30ه بب  قلسي 90=3×30بيف يو ييسكلأس بي كأم بلجةسأدو وؾ بديل قلسي =

  -مقياس الدسات الذخرية: ٢ - ٤ -2

باةهأر ت بيءؾرث ييذخرلي عوؾ بال بلاةهأربل يكلوأس بيذخرولي بيساةسول دأيسلوأ عبيو و جو ا تظءلموا ديول بيءلئوي 
 ذووةس  ديووول  1970بيا بقلووي بلاةهووأر عيووواا تووو بلنوو  باوووةأذ ديووؼ بيووشفو توووو جأماووي ت بيءووؾرث بأيسأنلوووأ دووأم 

( يةكوؾن موؽ ثسأنلوي 310,ص1987لوأ بأيا الوي )  ادوؽ دولاعو,بال عيلااةهأر نؾرب مخةر ب عم كولآب بدو12
تموو    جلووم ديل ووأ بيسفحووؾص ه )ناووؼ ()ل(عبوول باووةخلم بيهأاووث بلاةهووأر يدوو ؾيي تظءلمووا 56بباووأد ع ذووةس  ديوول 

عمروولببلةا عدوولم تكيفووي بيالشووي دشووأم ععبووو ملوولآبن بيةرووحلت مةوولرث ناووؼ بيحوول بلديوول ييسذووأركي عديل ووأ درجةووأن 
بيثأنلووي ل عي ووأ درجووي عباوول  ع ةسلوولآ ووو ب بيسكلووأس خؾجووؾد عهووأربل اوويءلي عبوول رعدووو دشوول بيةرووحلت الووث  عبيخأنووي

بدظل يلاجأبي ل درجةأن عيلاجأبي بيثأنلي ناؼ درجي عبال  ديسأ بن بيؾا  بيف يو ييدسأل بيذخرولي ووؾ بديول 
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 56=56×1ه بب  قلسي 122=56×2قلسي 

  -التجخبة الاستصلاعية:2-5

باةلوووو عب برووووؾر  دذووووؾبئلي عكووووأن بيغوووو ض مووووؽ بيةج اووووي 3بيةج اووووي بلاووووةظلاعلي ديوووول دلشووووي بؾبم ووووأ  تووووؼ بجوووو بم
بلاووةظلاعلي بيةأكوول مووؽ عيووؾا تايلسووأل بيسكلأاووأن عموولا عيووؾا بيفموو بل ييظيهووي عدرجووي باووةجأخة ؼ ي ووأ تجشووم 

  بع تروأام بيهأاوث بيفم بل بيغل  عبيحا عتءليي أ بفم بل ملائسا تذخلص بيساؾبأل عبيديءلأل بيةو بول تحرو
 بلجأبي دؽ بيةدأؤلل عبلاةفدأربل عباةدأه زمؽ بلجأبي اؾبيو دقلمي يك  اؤبل 

  -التجخبة الخئيدة  : ٦-2

 تؼ بيةظءلق بيسمأيلو ديل دلشي بيهحث تو بأدأل كيلي بية الي بيءلنلي عديؾم بي  أيي  

  ايي بي بباي بيلرباي بيسدأئلي. ( طأيم مؽ بيس٢٢بيجأماي بيسدةشر  ي . الث خي  دلد بيظلاه )

باوول بن بووأم بيهأاووث خةؾيوولت كلفلووي بلجأبووي ديوول كوولا بيسكلأاوولؽ ييظوولاهه عتحؾ وو  بلجأبووأل بيوول درجووأل اووأم ه 
 عماأيجة أ بارأئلأ ديل عتق بولبف بيهحث. 

يحوأيو عذيوػ  توؼ باوةاسأل بيؾاوأئ  بلاروأئلي بلتلوي باوةكسأل يتجو بمبل بيهحوث ب -الػساائل اححراائية: ٧ -2
 SPSSخؾباظي خ نأمل بيحملهي بلارأئلي 
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  -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3

 د ض عتحيل  عمشأبذي بيشةأئل مكلأاو بي كأم بلجةسأدو عبيدسأل بيذخرلي.  ١-3

 (1جلعل )

 مقياس الدسات الذخرية مقياس الحكاء الاجتساعي الػسائل الاحرائية

 88,42 64,38 الػسط الحدابي

 2,94314 4,30956 الانحخاف السعياري 

 0,60 0,42 معامل الالتػاء

 56 30 اقل قيسو

 112 90 اكبخ قيسو

 84 60 الػسط الفخضي

 27 27 عجد العيشة 

( هبن بت بد دلشوي بيهحوث موؽ طولاه كيلوي بية الوي بيءلنلوي عديوؾم بي  أيوي بيجأماوي بيسدةشرو  ي ١تءلؽ مؽ جلعل )
( ٠٣( درجوي ه عقلسوي بيؾاو  بيف يوو خيغوو )64,38بيؾا  بيحدأخو تو مكلأس بيو كأم بلجةسوأدو خيو  )اممو 

( ٣٣( عببوو  قلسووي اممة ووأ بيالشووي خيغووو )٣٤٢( درجووي عايوو  ماأموو  بليةووؾبم )4,30956عاووأنح بف معلووأرو خيوو  )
خو بكءو  موؽ بيؾاو  بيف يوو ( درجوي ه عيسوأ كأنوو قلسوي بيؾاو  بيحدوأ٩٣درجي عبكء  قلسي اممة أ بيالشي خيغوو )

ت وو ب  اشووو بن دلشووي بيهحووث تةسةوو  برووفي بيوو كأم بلجةسووأدو جلوولب بن بتوو بد دلشووي بيهحووث مووؽ طوولاه كيلووي بية الووي 
( 88,42بيءلنلي عديؾم بي  أيي بيجأماي بيسدةشر  ي اممو بيؾا  بيحدأخو تو مكلأس بيدسأل بيذخرولي خيو  )

( درجووووووي عايوووووو  ماأموووووو  2,94314أنح بف معلووووووأرو خيوووووو  )( عاوووووو٤٤درجووووووي ه عقلسووووووي بيؾاوووووو  بيف يووووووو خيغووووووو )
(درجا عيسأ كأنو قلسي بيؾا  ١١٢( درجي عبكء  قلسي خيغو )56( عبب  قلسي اممة أ بيالشي خيغو )0,60بليةؾبم)

 بيحدأخو بكء  مؽ بيؾا  بيف يو ت  ب  اشو بن دلشي بيهحث تةسة  برفي بيدسأل بيذخرلي بيجللب .
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  -بيشةأئل بيالابي خلؽ بي كأم بلجةسأدو بيدسأل بيذخرلي :د ض عتحيل  عمشأبذي  3-2

 ( بيالابي خلؽ بي كأم بلجةسأدو بيدسأل بيذخرلي2جلعل )

الانحاااااااااااااااااااااااااخاف  الػسط الحدابي  الػسائل الاحرائية
 السعياري 

معاماااااااااااال 
 الارتباط

ندااااااااااااااابة 
 الخصأ

دلالاااااااااااااااة 
 الارتباط

 معشػي  0,003 0,86 4,30956 64,38 الحكاء الاجتساعي

 2,94314 88,42 الدسات الذخرية

 (0,05) <معشػي عشج مدتػى دلالو 

خلشسووأ نجوول بيؾاوو   4,30956عاووأنح بف 64,38خيوو  بيؾاوو  بيحدووأخو يسكلووأس بيوو كأم بلجةسووأدو  2مووؽ بيجوولعل 
عدشوول بجوو بم دلابووي بلرتهووأط خوولؽ  2,94314عاووأنح بف معلووأرو 88,42بيحدووأخو يسكلووأس بيدووسأل بيذخروولي خيوو  
عاسوأ بن مدوةؾا 0,05دشول مدوةؾا دليوا  0,003عاسدوةؾا اظوأ 0,86بيسةغلو  ؽ بع و  بن قلسوي بلرتهوأط خيغوو 

بيخظأ بب  مؽ مدوةؾا بيلليوي ت و ب يولل ديول عجوؾد دلابوي برتهوأط ماشؾ وي جلول  خولؽ بيو كأم بلجةسوأدو عبيدوسأل 
 بيذخرلي

 -مشاقذة الشتائج : 3-3

يةءوولؽ بنووا تؾجوول دلابووي برتهووأط خوولؽ بيوو كأم بلجةسووأدو عبيدووسأل  2مووؽ اوولال بيشةووأئل بيةووو ع وو ل تووو بيجوولعل 
بيذخرلي  الآع بيهأاث مؽ الال تفدل  برتفأ  بيووو كوووأم بلأجووةسووأدووو يوووولا طوويووها بيجأماوي يظءلاوي بيووووةخررأل 

بيشفو تو الأب بلندأن اؾبم تو الأتوا بيذخرولي بع توو بتروأيا بيووووةووو دراؾب ملا باةلاأه لأوسلي عثمأتي ديؼ 
-بلنغأم-تهأدل بلربم-بيسهأت  م  بلا  ؽ كسأ بن ماأميي باأت ب بدؼ ديؼ بيشفو ي ؼ مؽ )باة بم ر و بيظأيم

بيح  ووي توووو بيشمووأش(جاي ؼ يووولركؾن بوسلووي باووويؾه بلاوو  عبياظوووأم يشجووأا بيالابوووأل بلجةسأعلووي عموووؽ اوولال وووو   
ةلجي يء ز دعر بيسشأخ بيجأماو توو تذوكل  تخرولي بيظأيوم عز وأدب ثمةوا خشفدوا عبلوةسوأم بوألمؾر بلجةسأعلوي بيش

عبيةاأعن م  بلا  ؽ الث  ذل  بلده بيشغ و بن بياسيلوي بيةايلسلوي عبيجؾبنوم بيشفدولي عبلجةسأعلوي يسوأ توو ذيوػ 
يةكلف مو  بنفدو ؼ عموأ  حول  موؽ ج وي با ا)نوأيت مؽ بث  كءل  تو مدأدلب بلت بد ديل بيشسؾ بيسةؾبزن عديل ب
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الوووووث بن طوولاه بيجأماووي يوولي ؼ بووووولر  جلووووول  يوووووح  ,ولوووووءش ,( ع ةفووق بيهأاووث موووو  ر و بيوووووواأيؼ227,2004بخؾجووأدع,
ةشووووذئي بثووووشأم دووووسيلي بيهبيةايؼ’ل بن اوووووو  بيسذووكلال  خزوو  يموووووووؾبنلؽ(موووووؽ اووووولاHeppner,47,1984بيسذووأك  )

عبيووووسجوووووةس  عبن بيجووأمووووواي مووؽ بديوول م باوو  بيووةايؼ تووأن مووؽ بيظءلاووو بن هبلجووووةسأدلووووووي دباوووووووو  بلاوو ب عبيووسلراوووي 
 كوؾن طيءة ووأ يولي ؼ بوولرب جلول  ديوول اوو  بيسذوكلال ع سكووؽ تفدول  تفووؾا طوولاه بيس ايوي بي بباووي توو يووؾم بيخءوو ب 

ه بثشووأم درباووة ؼ عبيةووو تدوو ؼ تووو تشسلووي بوولرت ؼ ديوول اوو  بيسذووكلال عتظؾ  وووأ بيةايلسلووي بيةووو يةاوو ض ي ووأ بيظوولا
عز أدب تأديلي بيظلاه بيذخرلي عبلجةسأعلوي عتوو بيؾببو  بن او  بيسذوكلال يوا دلابوي خلرجوي بيو كأم يو يػ  اةمول 

ذووكلال بيهأاووث بن بيفوو د بيوو و يل ووا مدووةؾا جلوول مووؽ بيدووسأل بيذخروولي لخوول بن  سةيووػ بوولرب جلوولب ديوول اوو  بيس
الووث  ذوول  بيوول بن اوو  بيسذووكلال وووؾ تفكلوو  مشظمووو  اةسوول ديوول تظءلووق  happnerعووو ب يةفووق موو  ر و بياووأيؼ 

بؾبدل بيسشظق عبنا تك  مؽ بتكأل بيةفكل  ييجأ بيلوا بيفو د توو تاأميوا مو  بيكثلو  موؽ بيسؾببوف عبنوا ل  مو  بوسلوي 
خةكأرو عتو بيؾببو  توأن او  بيسذوكلال يوا دلابوا خلرجوي دؽ بنسأط بيةفكل  بلا ا مث  بيةفكل  بيشأبل عبيةفكل  بل

بيو كأم عبيسدووةؾا بلنسووأئو ييفو د عاسووأ بن بيدووسا توو ديووؼ بيووشفو تاول نووفا ثأخةووا ندوءلأ تسلوولآ بيفوو د دوؽ  لوو   عوووو 
خ وو ب بيساشوول بيذووأم  تزووؼ بيسسلوولآبل بيجدووسلي عبيح كلووي عبياميلووي بو بن ووأ تزووؼ بيوو كأم عبيموولربل عبلتجأوووأل ع ووةؼ 

نوووووأ بيسسلووووولآ خووووولؽ بيدوووووسا عبيمووووولرب تمووووولرب بيفووووو د ووووووو موووووأ  دوووووةظل  بدبم  بموووووأ بيدوووووسا ت وووووو باووووويؾاا بيسسلووووولآ توووووو بالأ
 ( عو ب مأ بثءةةا نةأئل بيهحث.Heppner,27,1984بلدبم)

  -الاستشتاجات والتػصيات: -4

  -الاستشتاجات : 4-1

 حث إلى الاستشتاجات الاتية :بعج استكسال إجخاءات بشاء السقياس وتصبيقو ومعالجة الشتائج تػصل البا

 تؼ بيةؾن  بيل تأثل  مكلأس بيدسأل بيذخرلي يظلاه بيس ايي بي بباي بكُ ب بيملم. .1

اممو بيالشي ندهأً دأيلي تو بيسدةؾا تو جسل  بباأد مكلأس بيدوسأل بيذخرولي يظولاه بيس ايوي بي بباوي بكُو ب  .2
 بيملم.

يسؤث  بلأديل تو دتو  بيكثلو  موؽ بيظولاه توو يعهوي كو ب بيمولم مسوأ تؼ بيةؾن  بيل إن بي كأم بلجةسأدو وؾ ب .3
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 يؤث  ب جأبأً ديل مكأني بيظلاه عك يػ مملرت ؼ بيءلنلي عبيح كلي عبيس أر ي ع ل وأ . 

 ع ؾر دلابي ب جأخلي خلؽ مكلأس بيذخرلي عبي كأم بلجةسأدوه يظلاه بيس ايي بي بباي تو يعهي ك ب بيملم. .4

 ماشؾو يالشي بيهحث خلووووووؽ بي كأم بلجةسووووأدو عبيوووودسأل بيذخرلي تو مؾيؾ  بيهحث.وشأيػ برتهأط  .5

  -التػصيات: 4-2

 ي عرب بلوةسأم بأيدسأل بيذخرلي يسأ ي أ دعر م ؼ تو بيةاأم  م  بلا  ؽ . -1

 ب بيوو كأم ديوول بيةأكلوول ديوول بوسلووي بيوو كأم بلجةسووأدو مووؽ اوولال تؾجلووا بلأاووأت ب يظوولاه عكلفلووي باووةخلبم ووو -2
 بيسش ل بلجةسأدو .

 بج بم بحؾ  دؽ بي كأم بلجةسأدو عكلفلي تظؾ    . -3

 السرااااااااااااااااااااااااااادر

بيءلئووي بيشفدوولي ييوو كأم بيسؾيووؾدو عبيوو كأم بلجةسووأدو عبيوو كأم بيذخرووو عدلابةووا بسدووةؾ أل  بيكلووأل باسوول : -1
تج لوولآ بيسايؾمووأل تووو يووؾم بيجووشو عبيةخرووص بلكووأد سو ,مجيووي كيلووي بية الووي جأماووي دوولؽ بيذووسو ,بياوولد 

 .16,ص22
بياؾبموو  بيؾجلبنلووي يوولا بيغووؾل باسوول دءوول بيسووشاؼ  : بيكفووأمب بي بتلووي عبيوو كأم بلجةسووأدو عدلابة سووأ خووهاض  -2

بيسايسلؽ بية اؾ لؽ ع ل  بية اؾ لؽ عبنجأز طلاخ ؼ بلكأد سو ,راأيي دكةؾرب  تو تيدفي بية الوي ,جأماوي باولؾط 
 .1993,كيلي بية الي ,بدؼ ديؼ بيشفو ,

ثووأئ  عهووأس ديووو :بيدووسأل بيذخروولي يلادءووو بيةووشو عدلابة ووأ بألنجووأز بي  أيووو ,راووأيي مأجدووةل  ,كيلووي  -3
 .19,ص1992لي بي  أيلي ,جأماي بغلبد ,بية ا

 .227,ص2004,دبر بيسدل ب ييشذ  عبيةؾز   ,بلردن ,5نأيت بخؾ جؾدع :ديؼ بيشفو بية اؾو,ط -4
مؾال نهحو :بي كأم بلجةسأدو يلا طلاه بيجأماي بلالاملي عدلابةوا بأيةوليؽ عااوض بيسةغلو بل ,راوأيي  -5

 .2007  ,مأجدةل  ,كيلي بية الي ,بيجأماي بلالاملي , لآ 
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  ادووؽ دوولاعو ص  نروو  بيووليؽ ريووؾبن : بلاةهووأربل عبيس ووأربل بيشفدوولي تووو بيسجووأل بي  أيووو ,بيمووأو ب  -6
 . 310,ص1987,دبر بيفك  بيا او , 

 .77,ص1993نلآبر بيظأيم عكأم  يؾ و :ديؼ بيشفو بي  أيو ,بغلبد ,دبر بيحكسي ييظهأدي عبيشذ  , -7

8- Hepper,p.p,g,w.neal,and l.m,l,Larson:problem solving training as prevention with 
college students the personal and guidance journ al1984p87                               

9-Hepper,p.p,g,w.neal,and l.m,l,Larson:problem,. solving training as prevention with 
college students the personal and guidance journ al1984p27                 

 مكلأس بي كأم بلجةسأدو (1ميحق )

 دائسا احيانا نادرأ السفخدات الخقع
    استصيع بديػلو ان اغيخ مجخى الحجيث 1
    احب ان اكػن مذاركا في الحجيث اكثخ مغ ان اكػن مدتسعا 2
    حياتي اليػمية مميئة بسا يثيخ اىتسامي 3
    استصيع ان ابعث جػا مغ السخح فيسػقف مسل 4
    لا اجج صعػبو في تكػيغ اصجقاء ججد 5
عشجما اكػن وسط مجسػعو مغ الشاس فأني عادة اتػلى ميسة تقجيع  6

 بعزيع لبعس
   

    لجي قجرة عمى الحجيث بصلاقة وجحب انتباه الاخخيغ 7
ارجاع الػد بيشيسالكي احتفع برجاقو صجيقيغ بيشيسا عجاء احاول  8     
    مغ الديل عمى ان اجج مجالا لحجيث مع شخز لا اعخفو 9

    ابادر بالتحجث مع الاخخيغ حتى وان لع يبجأ معي الحجيث 10
    اتستع بذخرية محبػبة مغ جانب الاخخيغ 11
    سمػكي يتفق مع ثقافة مجتسعي الحي اعير فيو 12
بالجانب الػدود لكل واحجاتسكغ دائسا بالاحتفاظ  13     
    استصيع تكػيغ اكبخ عجد مسكغ مغ العلاقات الاجتساعية 14
    اشارك الشاس افخاحيع واحدانيع 15
    استصيع جحب انتباه الاخخيغ عشجما اتحجث الييع 16
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    مغ الزخوري متابعة الاحجاث والتغيخات التي تجخي في مجتسعشا 17
الاترال والتػاصل بالآخخيغاقزي فتخة في  18     
    ارتبظ ان حييت شخريا كشت اضغ ان اعخفو 19
    اشعخ بالحخج ان وججت نفدي بيغ اناس لا اعخفيع جيجا 20
    ارى ان البعج عغ الشاس غشيسو 21
    مغ الرعب عمي ان ابجأ محادثة الغخباء 22
    امكث اكثخ فتخه مع الخفاق 23
اشعخ بكثيخ مغ الحداسية اذا اضصخت في بجء السشاقذة مع  24

 مجسػعو مغ الشاس
   

    افزل ان اكػن في السؤخخة في الحفلات الاجتساعية 25
    افزل ان اكػن وحيجا في معطع اوقاتي 26
    اشعخ بالتخدد عشج مقابمة احجى الذخريات اليامو 27
ومذاعخ الاخخيغ لا احذ كثيخا بأىتسامات 28     
    استستع بالقيام بكثيخ مغ الاعسال بسفخدي 29
    ارتبظ عشج شخح فكخه ابجأ بيا بالسشاقذو 30

 

 ( مكلأس بيدسأل بيذخرلي2ميحق )

 لا نعع الفقخات ت
   انا دائسا مداجي معتجل 1
   يرعب عميو ان اجج مااقػلو عشج محاولة التعخف عمى الشاس 2
   احيانا تدخع دقات قمبي او تجق دقات غيخ مشتطسو بجون بحل مجيػد عشيف 3
   اشعخ احيانا ان دقات قمبي ترل الى رقبتي دون ان اعسل عسلا شاقا  4
   افقج الديصخه عمى اعرابي بدخعو ولكشي استصيع التحكع فييا بدخعو 5
   يحسخ وجيي بديػلو 6
متعو كبيخه في مزايقة او معاكدة الاخخيغ احيانا اجج 7    
   في بعس الاحيان لا احب رؤية الشاس في الذارع او في مكان عام 8
   اذا اخصأ البعس في حقي فأنشب اتسشى ان يريبيع الزخر 9

   سبق لي القيام بأداء بعس الاشياء الخصخه بغخض التدميو او السداح 10
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اضصخت استخجام القػه البجنية لحساية حقي فأنشي افعل ذلظ اذا 11    
   استصيع ان ابعث السخح بديػلو في سيخة مسمو 12
   ارتبظ بديػلو احيانا 13
   اعتبخ نفدي غيخ لبق في تعاممي مع الاخخيغ 14
   اشعخ احيانا بزيق في التشفذ او بزيق في الرجر 15
الحي قج يحجث نتيجة بعس الاخصاء التي ارتكبتيااتخيل احيانا بعس الزخر  16    
   اخجل مغ الجخػل بسفخدي في غخفة يجمذ فييا بعس الشاس وىع يتحجثػن  17
   معجتي حداسة اشعخ بيا بالع 18
   يبجو عميو الاضصخاب والخػف سخيعا 19
   عشجما اصاب بالفذل فأن ذلظ لا يثيخني 20
عمييا فيسا بعجافعل اشياء كثيخة انجم  21    
   الذخز الحي يؤذيشي اتسشى لو الزخر 22
   اشعخ بأنتفاخ في بصشي 23
   عشجما يغزب احج اصجقائي ادفعو الى الانتقام 24
   كثيخا ما افكخ ان الحياة لامعشى ليا 25
   يدعجني ان اضيخ اخصاء الاخخيغ 26
يجور في ذىشي غالبا عشجما اكػن وسط جساعو كبيخه احجاث مذاجخه ولا استصيع  27

 مقاومو ىحا التفكيخ
  

   يبجو عميو الشذاط والحيػية 28
   انا مغ الحيغ يأخحون الامػر ببداشو دون تعقيج 29
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