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Abstract 
Due  to  the  nature  of  the  fencing  game  in  general  and  the foil 

weaponsin particular,  with  its  numerous  playing  situations  and  transitions  from  
defensive  to offensive positions and vice versa in a matter of seconds, learners are 
required to possess  sufficient  motor  and  skill  abilities  to  perform  the  tactical  
duties  correctly during  matches.  The  research  aims  to  develop  compound  
exercises  using  rubber tools to enhance motor abilities and offensive skills in foil 
fencing and determine the impact  of  these  compound  exercises  on  coordination,  
agility,  and  some  offensive skills.  The  curriculum  was  applied  to  the  sample  
individuals  over  a  period  of  12 weeks, with one unit per week, using the 
experimental method with pre-and post-tests.  The  results  of  the  pre-and  post-
tests  showed  improvement  in  all  study variables,  which  can  be  attributed  to  
the  quality  and  effectiveness  of  the  applied exercises.  Based  on  the  above,  
the  researchers  recommend  focusing  on  such exercises  that  rely  on  
comprehensiveness,  precision  in  preparation,  and  the integration of mental, 
motor, and skill abilities, forming an interconnected movement series. 
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تأثير تمرينات مركبة بأدوات مظاطية على التهافق الحركي والرشاقة وبعض المهارات الهجهمية لمبارزي سلاح 
 الشيش فئة الناشئين

 2م.م حسن جيجان صبار,  1م.د صلاح هادي حماد

 1,2كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة –جامعة الانبار  
   3م.م حنين محمد سعد

 3كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة –جامعة واسط 

 ملخص البحث

ا وما يستاز بو مغ كثخة مػاقف المعب وتخابصيا ، بدبب شبيعة لعبة السبارزة عسػما وسلاح الذير خرػص   

وعسمية التحػل مغ مػاقفيا الجفاعية الى اليجػمية وبالعكذ في ثػاني معجودة ، مسا يتصمب مغ الستعمسيغ ان 

يستمكػا الكع الكافي مغ القجرات الحخكية والسيارية لتؤىميع لمقيام بالػاجبات الخصيصة اثشاء السباريات بذكل 

يجف البحث الى اعجاد تسخيشات مخكبة بالأدوات السصاشية عمى بعس القجرات الحخكية والسيارات صحيح. وي

اليجػمية في سلاح شير السبارزة ومعخفة اثخ التسخيشات السخكبة بالأدوات السصاشية عمى التػفق والخشاقة 

سبػعا ، بػاقع وحجة واحجة في ( ا12وبعس والسيارات اليجػمية. وقج شبق السشياج عمى افخاد العيشة عمى مجار )

كل اسبػع، باستخجام السشيج التجخيبي ذو الاختباريغ القبمي والبعجي، بعج ان اجخيت الاختبارات القبمية والبعجية 

اضيخت الشتائج تصػرا في جسيع متغيخات الجراسة ، والحي يخجع الى نػعية التساريغ السصبقة وجػدتيا، ومغ خلال 

باحثػن بالاىتسام بسثل تمظ التساريغ التي تعتسج عمى الذسػلية والجقة في الاعجاد والخبط ما ذكخ اعلاه يػصي ال

 بيغ قجراتيا )العقمية ، الحخكية ، السيارية( مسا تذكل سمدمة حخكية متخابصة.

 .وٍّبد ِفزبؽ١خ 4 اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ، الادٚاد اٌّطبط١خ، اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 
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 المقدمة البحث واهميته :  -1
يعج التعمع الحخكي واحج مغ العمػم السيسة والاساسية التي تبشى عمية السيارات العقمية والحخكية ومشصمقا 
لتصػيخىا والػصػل الى اعمى السدتػيات ، اذ كمسا كانت تمظ السيارات مثبتة وذي اساس قػي ، يسكغ لمستعمع او 

السثالي ، سبب وجػد القاعجة والخكيدة الاساسية ،  الستجرب مدتقبلا مغ تصػيخىا والػصػل بيا الى الالية الإداء
وىي القجرات الحخكية التي اسدت عمى اساس عمسي صحيح تسكغ الستعمع مغ القيام بالػاجبات السيارية عمى اتع 

 وجو. 
تعتبخ التساريغ السخكبة واحجه مغ الحمػل الايجابية والػاقعية الفعالة، التي تداعج في الشقمة الشػعية 

الحخكية(، فكمسا بشيت تمظ التساريغ ووضعت بذكل عسمي صحيح -السيارية  -بسدتػيات الستعمسػن )العقمية 
وكانت ملائسة لسدتػيات ، زادت مغ فخص حل السذكلات التي وضعت مغ اجميا تمظ التسخيغ وتصػيخ 

وحخكي ، فيي جامعة مدتػياتيع ، خرػصا ان تمظ التساريغ تزع في مكػناتيا اكثخ مغ جانب عقمي ومياري 
شاممة تيتع بالاداء السثالي شبة الستكامل التي لا تفرل ميارة عغ قجرة عقمية او حخكية ، اذ ان التسخيغ "ىػ 
ذلظ الشذاط الحي يؤدي بالػصػل في السيارة والػصػل التكشيظ الحخكي الرحيح ليا والخقي بيا الى الالية في 

 (.2000،168حيجيو ومحاولة معالجتو عغ شخيق التجريب" )محجػبالاداء والقجرة في التعخف عمى الخصأ وت
ومغ ىشا تطيخ اىسية التساريغ السخكبة بالأدوات السصاشية مختمفة الاغخاض والاشكال في السبارزة 
برػره دقيقة وواضحة ، بدبب شبيعة ىحه المعبة وما تستاز بو مغ كثخة مػاقف المعب وتخابصيا ، وعسمية التحػل 

ا الجفاعية الى اليجػمية وبالعكذ في ثػاني معجودة ، مسا يتصمب مغ الستعمسيغ ان يستمكػا مغ مغ مػاقفي
القجرات الحخكية والسيارية بذكل جيج لتيميع لمقيام بالػاجبات الخصيصة اثشاء السباريات بذكل صحيح ، ومغ ىشا 

العقمية والحخكية والسيارية ، والتي تطيخ اىسية تمظ التساريغ التي تحػي في شياتيا عمى العجيج مغ الجػانب 
تطيخ الحاجة ليا في العجيج مغ مػاقف المعب السختمفة ، وىحا ىػ جػىخ العسل في رياضة السبارزة ىػ التحػل 
مغ مػقف الى اخخ بدخعة ودقة عالية ، كحلظ لعج وجػد الػقت الكافي لمتفكيخ فان اي خمل في القجرات الحخكية 

 جيا سمبية ، نتيجة قمة التخابط بيغ مكػناتيا .او مياراتيا ستكػن نتائ
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 مشكلة البحث : 1-2
يعج التسخيغ مكػن ميع مغ مكػنات العمسية التعميسة وحل مغ الحمػل السيسة في معالجة السذكلات 
القائسة ومعالجتيا، ومغ خلال خبخة الباحثيغ العمسية والعسمية في ىحا مجال وحزػرىع لعجد مغ الػحجات 

في السخكد الخاص بيحه الخياضة والسشاقذة مع السجربيغ،  اذ لاحظ الباحثػن اثشاء اداء الستعمسػن التعميسية 
تداع السدافة بيغ القجميغ اثشاء التحخك فػق ميجان المعب وكحلظ عجم رجػع اليج الى وضعيا الصبيعي بعج 

التسخيغ لتقميل مغ اخصاء التي تؤثخ عسميات الصعغ، مسا دفع الباحثػن الى الاستعانة بالأدوات السصاشية اثشاء 
سمبا عمى الاداء، بالإضافة الى ان اغمب تعمع السيارات يتع بالاعتساد عمى تعميع السيارات الحخكية في اغمب 
الاحيان بذكل مدتقل اي كل ميارة عمى حجى، وىشا تطيخ الشتائج التعميسية غيخ ممبية لمصسػح اثشاء الاداء 

مبات الاداء ومتغيخاتو السدتسخة اثشاء المعب مسا يتصمب التخابط بيغ السيارات الحخكية، الفعمي ، نطخا لكثخة متص
ليحا لجا الباحثػن بالاعتساد عمى التساريغ السخكبة والتي ىي واحجه مغ الحمػل الػاقعية لحل السذكمة القائسة، 

تذكل سمدمة حخكية تعالج لان تحػي في شياتيا جسيع مكػنات السيارة وتخابط مكػناتيا بعزيا مع بعس ل
السذكلات الحخكية اثشاء الاداء وتسكغ الستعمع مغ القيام بالػجبات اثشاء الشدلات عمى اتع وجو وبدلاسة دون 

 تحبحب او تػقف في عسمية الخبط بيغ مكػنات الاداء .                                                                     
 :هدف البحث  1-3
اعجاد تسخيشات مخكبة بالأدوات السصاشية عمى بعس القجرات الحخكية والسيارات اليجػمية في سلاح شير  .1

 السبارزة .
 معخفة اثخ التسخيشات السخكبة بالأدوات السصاشية عمى التػفق والخشاقة وبعس والسيارات اليجػمية. .2
 فرض البحث : 1-4
 بعجي لستغيخا البحث، وصالح الاختبارات البعجية.وال القبميق معشػية بيغ الاختبار ار ىشاك فػ  -
 مجالات البحث : 1-5
 : قاعو السبارزة، في مجسع وزارة الذباب والخياضة. المجال المكاني 1-5-1
 27/4/2023   - 20/10/2022: المجال الزماني 1-5-2
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 : ناشئي السخكد الػششي لمسػاىب الخياضية. المجال البشري  1-5-3
  البحث واجراءاته الميدانية :منهجية  2-1

 أزٙظ اٌجبؽض١ٓ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثٕظبَ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح، ٌّلائّزٙب ٌٍذساعخ ِٚشىٍزٙب  

  المجتمع وعينة: 2-2

 >6ح فٟ اٌّشوض اٌٛطٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بض١خ فٟ ثغذاد ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ صرّضً اٌّغزّغ ثلاػجٟ اٌّجبس

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ع١ّغ افشاد ِغزّغ اٌجؾش ١ٌّضٍٛا ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزا ثٍغخ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ اٌٝ لاػت ، ٚرُ اخز١بس 

 %611اٌّغزّغ 

 الاجهزة والادوات والهسائل المساعدة : 2-3

 ادٚاد ِطبط١خ ِخزٍفخ الاشىبي ٚاٌؾغبَ . -

 الاخزجبس ٚاٌم١بط. -

 اعزّبساد رم١١ُ الاداء اٌّٙبسٞ  -

 ذ ، شش٠ظ ل١بط.شٛاخض ، اششطخ لاطمخ ، عبػخ رٛل١ -

 ١ِذاْ ِجبسصح ،اعٍؾخ لب١ٔٛٔخ ، ثذٌخ ِجبسصح . -

 التجربة الاستظلاعية : 2-4

( ، ؽ١ش وبْ اٌغشع ;لبَ اٌجبؽض١ٓ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلاػج١ٓ، وبْ ػذدُ٘ )

لادٚاد اٌّطبط١خ ٌٍزّبس٠ٓ ِٕٙب، ِؼشفخ طؼٛثخ رٍه اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ اٌّزؼٍّْٛ ِٚب إِىب١ٔخ رطج١مٙب ، ِلائّخ رٍه ا

 ، ر١ٙئخ ِىبْ رطج١ك اٌزغشثخ ، ِؼبٌغخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رشافك ٚا٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب .

 تهصيف الاختبارات : 2-5
 الاختبارات الحركية : 2-5-1
 اختبار التػافق :اسم الاختبار :  2-5-1-1
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 الهدف من الاختبار : معرفة التهافق في رياضة المبارزة . -
 الهدف منه: التعرف على قدرة التهفق -
 اشخشة ممػنو لاصقة، ساعات تػقيت، استسارات لتفخيغ السحاولاتالادوات اللازمة :  -
متخ عمى ارض مدتػية، يقف السختبخ عشج السشترف الحي يقدع 2رسع خط مدتقيع بصػل  مهاصفات الاداء : -

كع يقػم بعسمية الصعغ مخة الى جية اليسيغ م، وبعج سساع اشارة السح1السدافتيغ الى نرفيغ في لكل جية 
واخخى الى جية اليدار والخجػع الى نقصة السشترف بعج كل شعشة الى احج الجانبي، يدتسخ السختبخ بالاداء 

 حتى سساع كمسة قف.
 ثانية. 30تحتدب عجد مخات الصعغ الرحيحة لكل الجيتيغ خلال مجة طريقة الحساب :  -

 
 اختبار الخشاقة الخاص:: اسم الاختبار  2-5-1-2

 معخفة زمغ الخشاقة في رياضة السبارزة .الهدف من الاختبار :  -
 ميجان لمعب، اسمحو قانػنية، ساعة ايقاف، صافخة.الادوات:  -
يقف اللاعب عشج خط _ أ _ بػضع التييؤ، وعشج سساع اشارة البجاء مغ قبل السحكع يؤدي : تظبيقهصفات امه  -

ج_ وعشج الػصل الييا يقػم بالتخاجع الى الخط _ ب_  وملامدتو ليقػم بعجىا بالتقجم عسمية التقجم نحػ الشقصة_ 
وعشج السلامدة يقػم بإداء التقجم نحػ الشقصة  -ج –ثع القيام بالتقيقخ نحػ الشقصو  -ه –الاعتيادي باتجاه الشقصة 

 –مدجل  –دارة الاختبار مجيخ ، اذ يتصمب تػاجج ثلاث محكسيغ لإ-ا –_ ز_ ومغ ثع قيام التقيقخ الى الشقصة 
 مػقت.
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احتداب الدمغ السدتغخق للاختبار مغ لحطة سساع الايعاز وحتى عػدتو لشقصة انصلاقو بعج  طريقة التسجيل : -
 تخصي خط البجاية بكمتا قجميو.

  أ      ز                    و                     هـ                     د                     ج                    ب                       

 

 

 

 ( يىضح طريقت اداء اختبار الرشاقت بالمبارزة1الشكل )

 الاختبارات المهارية : 2-5-2
واختباراتيا بالصخيقة العسجية ، والتي تسثمت )ىجػم بدط السباشخ ،واليجػم  تع تحجيج السيارات السدتيجفة

غيخ السباشخ بالتغييخ( ، حيث تتع عسمية قياس تمظ الستغيخات عغ شخيق تقييسيا ، مغ قبل السحكسيغ مغ 
ة ( محكسيغ ، لإعصاء درجة لكل مختبخ ، وتفخيغيا باستسار 3اصحاب الخبخة والاختراص، والبالغ عجدىع )

 خاصة لتقييع الاداء، مغ خلال السلاحطة للأشخشة الفيجيػ.
 تجربة البحث : 2-6

تع التصبيق الفعمي لمتساريغ السعجة مغ قبل الباحثيغ ، عمى افخاد عيشة البحث ، والتي استسخت لسجة 
الاحساء ، حيث ( اسبػع بػاقع وحجة تعميسية واحجة في كل اسبػع ، تع تصبيقيا بعج الانتياء مغ عسمية 12)

دقيقة( مغ  30-25خزع جسيع افخاد عيشة البحث لتمظ التساريغ، الػقت السدتغخق في تصبيقيا يتخاوح ما بيغ )
( 6( مشيا بأدوات السصاشية لمصخف العمػي ، )6( تسخيشا ، )12زمغ الكمي لمػحجة ، وكان عجد تمظ التساريغ )

 شية .الاخخى لمصخف الدفمي وايزا كانت بالأدوات السصا
 الهسائل الاحصائية: 2-7

 (spssالبخنامج الاحرائي) -
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 عرض النتائج ومناقشتها : 3-1

 الدلالة المحسهبة ع ف س ف بار البعديتالاخ الاختبار القبلي المتغيرات
 ع س ع س

 دال 5.382 1.236 1.916 3.741 11.916 3.917 9 التهافق

 دال 3.681 3.1070 2.857 11.241 31.68 15.169 34.545 الرشاقة 

 دال 4.915 1.236 1.75 2.554 7.375 2.503 5.5 الهجهم بالتغيير

هجهم المركب 
 العددي

 دال 4.331 1.5 1.875 2.645 7.125 2.282 5.125

 

 مناقشت النتائج  3-2

٠ؼذ اٌزٛافك ٚاؽذ ِٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّّٙخ فٟ اٌّغبي اٌؾ١بٖ ثشىٍٙب اٌؼبَ ،ٚاٌّغبي اٌش٠بضٟ ثشىً 

خبص ، فبٌزٛافك ٠ؼٕٟ لذسح اٌش٠بضٟ ػٍٝ اٌشثظ ث١ٓ اعضاء عغّٗ اصٕبء اٌم١بَ ثبٌٛاعجبد اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ، 

اٌؾشو١خ اٌّغزّشح اٚ اٌّزظٍخ ، ٚس٠بضخ  ٚرظٙش ا١ّ٘خ اٌزٛافك خظٛطب فٟ اٌش٠بضبد اٌزٟ رّزبص ثبٌّٙبساد

اٌّجبسصح ٚاؽذٖ ِٓ رٍه اٌش٠بضبد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ِغزٜٛ ػبي ِٓ اٌزٛافك ػٕذ اداء ِٙبسارٙب اٌٙغ١ِٛخ 

ٚاٌذفبػ١خ ، ؽ١ش اْ ٘زا اٌش٠بضخ دائّب ِب رىْٛ ِٙبسارٙب ِشوجخ ، ؽ١ش ٔشٜ دائّب ِٓ ٠ؼمت وً ػ١ٍّخ دفبػ١خ 

ٌّٕبفغخ  ، ٚرؾشن ِغزّش ػٍٝ اٌؾٍجخ ٚاداء ػٍّزٟ اٌزمذَ ٚاٌزمٙمٙش ٌٍؾظٛي ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌشد ٚاٌٙغَٛ ػٍٝ ا

اٌفشطخ إٌّبعجخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔمطخ ، فبٌزٛافك ػٕظش ُِٙ ٠غت ػٍٝ اٌّزؼٍُ اٌزغٍؼ ثٗ فٟ ٘زا اٌش٠بضخ ، ار 

ث١ٓ رٍه ٠ؼشف "٘ٛ اٌزٞ ٠ؼىظ اِىب١ٔخ اٌفشد ٚرظشفٗ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ اعضاء عغّخ اٌّخزٍفخ ٚاٌزٕغ١ك 

(.ٌزا ظٙشد ا١ّ٘خ اٌزٛافك 896،6332الاعضاء ٚاٌشثظ ث١ّٕٙب ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ ٚرؾم١مٗ ")ؽٕب ٚفبضً 

ٌٍزساع اٌّغٍؾخ دٚس وج١ش فٟ س٠بضخ اٌّجبسصح فٟٙ أداح اٌزٕف١ز ٌّب ٠شاٖ اٌّزؼٍُ ِٓ ؽٌٛخ ِٓ اؽذاس ِٚزغ١شاد 

اٌزساع ٚرٛافمٙب ِٓ طفبد اٌؾشو١خ اٌّّٙخ اٌزٟ لا  اصٕبء اٌزجبسص عٛء وبٔذ ٘غ١ِٛخ اٚ دفبػ١خ، فغشػخ ؽشوخ

٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٕٙب ٚاٌزٟ ٠زغٍؼ ثٙب اٌّزؼٍُ ١ٌىْٛ لبدس ػٍٝ ِغبثٙخ ِٕبفغخ ِٕٚؼخ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف ػٓ 

طش٠ك سدٚد أفؼبٌٗ اٌزٟ ٟ٘ اعشع ِٓ ِٕبفغخ ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اداء ؽشوبد اٌٙغَٛ ثغشػخ ٚخفخ ػٓ طش٠ك 
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شد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اٌلاػت ِٓ اٌفٛص ثبٌّجبس٠بد ." اْ اٌّزجبسص لا ٠غزط١غ رؾم١ك اٌفٛص ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌظذ ٚاٌ

ِٕبفغخ ِٓ دْٚ اٌغشػخ اٌؾشوخ فٟ اٌزٛل١ذ ٚعشػخ ٚالاداء ٚاٌذلخ ، ٚرٛظ١فٙب ثؾشوخ عش٠ؼخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ 

 (83،8166ٌّغخ ِٓ ِٕبفغخ ثألظش صِٓ ِّىٓ".)ؽبفع ٚاخشْٚ،

رغبٍ٘ٗ اٚ الاعزغٕبء ػٕخ فٟ ٘زٖ اٌش٠بضخ ٚاٌزٟ رؼىظ خفزٗ ٚأغ١بث١خ رٍؼت اٌششبلخ دٚسا لا ٠ّىٓ  

ؽشوخ اٌلاػت فٛق ١ِذاْ اٌٍؼت فٟ ؽبلاد اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ، ِٓ خلاي اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾشن ٚرغ١١ش اٚضبع 

عغّٗ ٚارغب٘ٗ ؽغت ِب ٠زطٍجخ ِٛلف اصٕبء اٌٍؼت، اْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ٘زٖ اٌظفخ اٌؾشو١خ ٠ؼضٜ اٌٝ عٛدح 

ٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ثبلأدٚاد اٌزٟ طجمذ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوبْ ٌٙب الاصش اٌٛاضؼ فٟ رط٠ٛش ِغز٠ٛبرُٙ ٌٙزٖ ا

لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ  اٌظفخ ِٓ خلاي اٌشثظ ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌؾشو١خ ٚاداء اٌٛاعجبد ثزٛافك ػبي ػشفذ اٌششبلخ "ٟ٘

 ( .92،8169ٌٙٛاء اصٕبء الاداء ".)ع١ٍّبْاٚ اعضاء عغّٗ ٚارغب٘ٗ فٟ الاسع اٚ فٟ ا ٗرغ١١ش ٚضغ عغّ

اْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌٙغَٛ غ١ش اٌّجبشش ثبٌزغ١١ش ف١ؼضٜ اٌٝ رٍه اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ثّظبؽجخ 

الادٚاد اٌّطبط١خ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب دٚسا ثبسصا فٟ رط٠ٛش اداء ٘زٖ اٌّٙبسح ،ؽ١ش ٠غت ػٍٝ 

دسعخ رغبػذ اٌلاػت فٟ اداء اٌٙغَٛ  ;:فك ا١ٌذ ٚاٌغبػذ ٌزى٠ٛٓ صا٠ٚز١ٓ ة اٌلاػت فٟ اداء ٘زا اٌٙغَٛ صٕٟ ِش

ثشىً طؾ١ؼ ٚاٌم١بَ ثبلأدٚاس اٌٙغ١ِٛخ اٌذفبػ١خ ثغٌٙٛخ ، ثغجت لشثٗ ِٓ ِٕبفغخ فٕٙب اعزؼبْ اٌجبؽضْٛ ثبلأدٚاد 

ٚاس ثشىً عٍظ اٌّطبط١خ ؽزٝ ٠ؾبفع ػٍٝ اٌٛضغ اٌزشش٠ؾٟ اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ اٌم١بَ ثغ١ّغ الاد

ٚطؾ١ؼ، فؼب١ٌخ اْ ػ١ٍّخ عطشٖ اٌلاػت ػٍٝ ؽشوخ ٚأغ١بث١خ اٌزساع اٌّغٍؾخ ُِٙ عذا ٚضٛسٞ ٌزؾم١ك إٌزبئظ 

ٚاٌفٛص ثبٌّجبس٠بد " ٟ٘ لذسح اٌفشد فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ؽشوبد ع١ّغ اعضاء عغّٗ ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٛ شٟء ِب 

ِٚؾبٌٚخ اٌٛطٛي ا١ٌخ ٚرؾم١ك اٌّطٍٛة" 
.

 (;3،633;:)ؽغ١ٕٓ

غضٚ اٌجبؽضْٛ اٌزطٛس فٟ اٌٙغَٛ اٌّشوت اٌؼذدٞ اٌٝ اٌزّش٠ٓ اٌزٟ ٔفزد ثزٍه الادٚاد ٚاٌزٟ صادح ِٓ ٠

رؼم١ذ اٌزّش٠ٓ ٚطش٠مخ رٕف١زٖ ِّب عؼٍزٗ اوضش طؼٛثخ فٟ الاداء ِٓ خلاي اٌم١بَ ثأوضش ِٓ ؽشوخ فٟ اٌزّش٠ٓ 

اْ ٠ىْٛ ِغزؼذا ٚاْ ٠ىْٛ عغّٗ فٟ اٌٛاؽذ ٌٍٛطً اٌٝ ٘ذفخ اٌّؾذد ثىً رّش٠ٓ، ار ٕ٘ب ٠زٛعت ػٍٝ اٌلاػت 

افضً ؽبٌزٗ ٌٍم١بَ ثزٍه اٌؾشوبد اٌّشوجخ اٚ الاداءاد اٌّشوجخ ، ِّب ٠زطٍت رٕبعمب ث١ٓ اٌطشف اٌغفٍٟ ٚاٌّزّضً 

ثبٌطشف اٌغفٍٟ اٚ اٌزساع اٌّغٍؾخ فبٔٗ اٞ ص٠بدح اٚ ٔمظبْ فٟ ِشفك اٚ عبػذ ا١ٌذ ادٜ اٌٝ ر٘بة رثبثخ اٌغلاػ 

ذَ لذسح اٌّزؼٍُ فٟ اٌٙغَٛ اٚ طذ ٘غَٛ ِٕبفغخ ، ٕٚ٘ب ٠ظٙش دٚس رٍه الادٚاد اٌزٟ ػٓ ِٕبطمخ اٌٙذف ٚػ
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رغبػذ اٌّزؼٍُ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٛضغ اٌغ١ٍُ ٌزساػخ لذس الاِىبْ ٌزغ١ًٙ ِٓ ػ١ٍّخ الاداء ثشىً طؾ١ؼ ، 

الاداء. " ٘ٛ اٌٙغَٛ ٚوزٌه فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّغبفخ ث١ٓ لذ١ِٓ ٌلاػت فبٔٗ اٌض٠بدح ٚإٌمظبْ ٠ؤصش عٍجب ػٍٝ 

اٌزٞ ٠شًّ ؽشو١ز١ٓ ٘غ١ِٛز١ٓ اٚ اوضش ، ٚاٌزٟ رزىْٛ ػبدٖ ِٓ ؽشوبد اٌخذاع ٌغؾت ِٕبفغخ ٌؾغت ِٕبفغخ 

ٌٍظذ ٚثؼذ٘ب ٠زجؼٙب اٌخذاع ٌزٌه اٌظذ ، ِٚٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن اوضش ِٓ خذػخ فٟ ٔفظ اٌٙغَٛ اٌٛاؽذ 

 ( .8169،;2".)ػٍٟ ٚفلاػ،
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 ( . اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ . دِشك . داس إٌٛس ٌٍذساعبد ٚإٌشش ٚاٌزشعّخ .8169ع١ٍّبْ ، خ١ًٍ إثشا١ُ٘ ) -9
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 ( نماذج من التمارين1ملحق )

 شخح التسخيغ ت
 
1 

اللاعب في وضع الاستعجاد ، يػضع بيغ فخحية شخيط مصاشي ، عشج اشارة يقف 
السجرب يقػم الستعمع بأخح ثلاثة خصػات الى الخمف ومغ ثع اربع خصػات الى 
الامام وبعجىا القيام بسعسمية اليجػم بالتغييخ، اذا ان اي نقران في شػل الخصػة 

 ي شػل الخصى يسشع ذلظ.يؤدي الى سقػط الذخيط السصاشي وكحلظ عغ الديادة ف
 

 
2 

مغ وضع الاستعجاد يزع اللاعب بيغ زاويتيغ الكتف وزاوية الداعج ادوات قابمة 
لمصي مغ خلاليا يحافظ الستعمع عمى الػضع التذخيحي السشاسب لتمظ الداويتيغ ، 
وعشج سساع الرافخة يقػم بعسمية التقجم خصػتيغ الى الامام وثلاثة الى الخمف 

 ثانية اربع خصػات والقيام باليجػم السخكب العجدي.والتقجم مخه 
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3 

يحسل السجرب بيجه كختيغ الاول بالمػن الاحسخ والحي يعشي التقجم والازرق يعشي 
التقيقخ ، يزع الذخيط بيغ وساقي اللاعب وعشج سساع صافخة السجرب يقػم بعسمية 

 التقجم والتقيقخ حدب ما يخاه مغ تمظ الالػان .
 

 
 
4 

شخيط مصاشي احج شخفية في ضيخ اللاعب والصخف الثاني عمى الججار او يثبت 
بيج السجرب، كحلظ يزع تحت الابط اداة مصاشية تسشع ثشي الحراع السدمحة اكثخ  
مغ السصمػب، وعشج الرافخة يقػم اللاعب بالتقجم نحػ الذاخز الحي امامة اربع 

وضع الاستعجاد والقيام باليجػم خصػات، وبعجىا القيام باليجػم بالتغييخ ورجػع الى 
 العجدي والاستسخار الى لحطة اشارة السجرب بكمسة قف.

 
 

 
 


