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Abstract 

          The importance of research was manifested in studying the evaluation of mechanical 

indicators, due to their significant positive impact on the execution of the overwhelming 

performance of the players in the Premier League to obtain accurate information about the 

mechanical indicators through good performance according to the biomechanical indicators. The 

aim of the research was to identify the differences between the values of some biomechanical 

indicators for the skill of the overwhelming ball passing in volleyball between local players and 

professional players in the Premier League and to identify the relationship between some 

biomechanical indicators and the accuracy of the overwhelming ball passing performance in 

volleyball between local and professional players in the Iraqi Premier League clubs. The researcher 

used the descriptive method with a comparative style and correlational relationships. The research 

population consisted of the players of the Premier League volleyball for the season (2022-2023), 

who numbered (56) players. (14) players were selected to represent the research sample, and they 

were divided into two groups, with (8) local players and (6) professional players for each group. The 

researcher adopted the purposive method, and they were players from Al-Ghaz Al-South, Police, 

Erbil, and Peshmerga. The sample constituted (21.42%) of the original population. 

The main conclusion is that the values of the momentum index and the achieved kinetic energy of 

professional players are attributed to the mass and speed index, where the mass and speed values of 

professional players were higher than local players in the skill of smashing. As for the 

recommendations, it is necessary for coaches to emphasize the development of biomechanical index 

values for the skill of smashing for local players, which showed a clear decrease in all 

biomechanical index values compared to professional players. 
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البيوميكانيكية لأداء الارسال الساحق للاعبين المحليين واللاعبين المحترفين بالكرة تقييم بعض المؤشرات 
 الطائرة في الدوري الممتاز 

                                                   2،     أ.د اياد عبد رحمن    1م حسن عبدالله حنيحن 

 2،   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار  1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى  

 ملخص البحث                                                 

اداء   البحث   أهمية  تجلت   تنفيذ  في  كبير  ايجابي  تأثير  من  لها  لما  الميكانيكية   المؤشرات  تقييم  دراسة  الى 
من خلال  الميكانيكية  المؤشرات  حول  دقيقه  معلومات  الى  للوصول  الممتاز  الدوري  للاعبين  الساحق  الارسال 

 الاداء الجيد وفق للمؤشرات البيوميكانيكية . 
التعرف على الفروق بين قيم بعض المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال الساحق بالكرة    الى  البحث  هدفو   

الطائرة بين للاعبين المحليين واللاعبين المحترفين في اندية الدوري الممتاز  والتعرف على العلاقة بين بعض 
بالكرة الطائرة بين اللاعبين المحليين والمحترفين في اندية  المؤشرات البيوميكانيكية ودقة اداء الارسال الساحق 

 الدوري العراقي الممتاز .
والمتمثل تم تحديد مجتمع البحث  استعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن والعلاقات الارتباطية ، و    

( 14وتم اختيار )(لاعباً ،  56والبالغ عددهم )  ( ,2023-2022بلاعبي الدوري الممتاز بالكرة الطائرة للموسم )  
(لاعبين محترفين 6( لاعبين محليين و) 8لاعباً منهم ليمثلوا عينة البحث ، وتم تقسيمهم الى مجموعتين وبواقع )

لكل مجموعة وقد اعتمد الباحث الطريقة العمدية وهم لاعبو غاز الجنوب والشرطة واربيل والبيشمركة، وقد شكلت 
 %( من المجتمع الأصلي.21,42العينة نسبة ) 

ان قيم مؤشر الزخم والطاقة الحركية المتحققة لدى اللاعبين المحترفين تعود الى  مؤشر   الاستنتاجاتأما اهم     
الكتلة والسرعة حيث ان قيم الكتلة والسرعة لدى اللاعبين المحترفين كانت اعلى من اللاعبين المحليين في مهارة  

 الارسال الساحق 
الارسال   التوصياتاما      لمهارة  البيوميكانيكية  المؤشرات  قيم  تطوير  على  المدربين  قبل  من  التأكيد  ضرورة 

باللاعبين   مقارنة  البيوميكانيكية  المؤشرات  كافة  في  واضحا  انخفاضا  اظهرت  والتي  المحليين  للاعبين  الساحق 
   ين .المحترف

 المؤشرات البيوميكانيكية، الارسال الساحق، الكرة الطائرة. : الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالحث -1
 المقدمة واهمية البحث:1-1

ان التطووووووور العلمووووووي فووووووي المجووووووال الكافووووووة يتطلووووووي معرفووووووه الاسوووووو  او الخطوووووووات العلميووووووة ال ووووووحيحة التووووووي    
تسووووواعد علوووووى التطوووووور فوووووي المجوووووال الرياضوووووي مووووون خووووولال رسوووووم الخطووووووات والاهوووووداف ال وووووحيحة التوووووي تمكووووون 

 المدربين والخبراء للوصول الى افضل النتائج والانجازات .

ويعوووود علووووم البايوميكانيووووع واحوووود موووون العلوووووض المهمووووة فووووي المجووووال الرياضووووي الووووذي يسوووواعد الموووودربين والخبووووراء    
مووووون خووووولال الدراسوووووة والتحليووووول الوووووى معرفوووووه نقووووواو القووووووى والضوووووع  عنووووود اللاعبوووووين وكوووووذلع الوصوووووول بهوووووم الوووووى 
الاوضووووواي الميكانيكيووووووة ال ووووووحيحة والجيوووووودة موووووون خوووووولال دراسووووووة تقيوووووويم المؤشوووووورات البيوميكانيكيووووووة والسووووووعي الووووووى 
تطوووووير تلووووع المؤشوووورات موووون خوووولال التوووودريبات والتمرينووووات الجيوووودة وفووووق اسوووو  ميكانيكيووووة والتووووي تعطووووي تفسوووويرا 

وإن تووووووأثير الجوانووووووي الميكانيكيووووووة فووووووي جيوووووودا لمهووووووارى الارسووووووال السوووووواحق فووووووي لح ووووووه الارتقوووووواء والقفووووووز والضوووووورب 
مجووووال الحركووووة سوووووف ي هوووور ب ووووورة واضووووحا فووووي مهووووارة الارسووووال السوووواحق حيووووث تتسووووم هووووذى المهووووارات بووووالقوة 
وكميتهووووووا أو اتجاههووووووا او بالسوووووورعة واثرهووووووا بالجسووووووم كووووووذلع الزوايووووووا الضوووووورورية التووووووي يسووووووتخدمها اللاعووووووي كووووووي 

 تنسجم مع الجانبين المهارى والخططي.

وان لعبوووووه الكووووورى الطوووووائرة واحووووودى مووووون الالعووووواب التوووووي تتطلوووووي الدراسوووووة والبحوووووث فوووووي جميوووووع مهاراتهوووووا و لوووووع    
بسووووووبي كثوووووورى المؤشوووووورات التووووووي تحوووووودث فووووووي المباريووووووات فهووووووي تحتووووووا  الووووووى كثوووووورى التوووووودريبات والتمرينووووووات التووووووي 

 تساعد على ت حيح المهارات و تقلل من كثرى الاخطاء بتالي ينعك   لع ايجابيا على نتائج الفريق.

وموووون هووووذى المهووووارات مهووووارى الارسووووال السوووواحق فهووووي موووون المهووووارات الهجوميووووة الأساسووووية والمهمووووة فووووي الكوووورى    
الطووووووائرة الحديثووووووة علووووووى المسووووووتوى العربووووووي والعووووووالمي لكونهمووووووا الحاسوووووومة فووووووي احووووووراز النقوووووواو ونتيجووووووة الشوووووووو 
والمبووووواراة مووووون خووووولال الارسوووووال السووووواحق حيوووووث ان الارسوووووالات السووووواحقة التوووووي يقوموووووون بهوووووا اللاعبوووووين شوووووهدت 
قفوووووزى كبيووووورة فوووووي اربووووواا دفاعوووووات للفريوووووق المنووووواف  وبالتوووووالي فوووووان مهوووووارة الارسوووووال السووووواحق تعووووود السووووولا  الاول 
فوووووووي لعبوووووووة الكووووووورة الطوووووووائرة وفيهوووووووا يتطلوووووووي ان يكوووووووون الاداء محكوموووووووا بالخ وووووووائ  الميكانيكيوووووووة وتكوووووووون هوووووووي 
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المحوووودد الاساسووووي لنجووووا  المهووووارة و مهووووارى الارسووووال السوووواحق تتميووووز بلاعبووووين يجووووي ان تتوووووفر فوووويهم مؤشوووورات 
ميكانيكيوووووووه وكوووووووذلع متميووووووورات تسووووووواعدهم مووووووون الوصوووووووول الوووووووى الاداء الجيووووووود مووووووون حيوووووووث الخطووووووووات والارتقووووووواء 
والضوووورب للوصووووول الووووى اعلووووى ارتفوووواي عنوووود ضوووورب الكوووورى وسووووحقها فووووي ملعووووي الفريووووق المنوووواف  بقوووووى وسوووورعه 

 عالية حتى يتمكن من احراز النقاو بسهوله

وموووون هنووووا تكموووون اهميووووه البحووووث الووووى دراسووووة تقيوووويم المؤشوووورات الميكانيكيووووة لمووووا لهووووا موووون تووووأثير ايجووووابي كبيوووور    
فوووووي تنفيوووووذ اداء الارسوووووال السووووواحق للاعبوووووين الووووودوري الممتووووواز للوصوووووول الوووووى معلوموووووات دقيقوووووه حوووووول المؤشووووورات 
الميكانيكيووووووة بووووووين انووووووواي الارسووووووالات الاخوووووورى موووووون خوووووولال الاداء الجيوووووود, حيووووووث تسوووووواعد الموووووودربين الووووووى معرفووووووة 
الاداء الميكووووانيكي الجيوووود للاعبووووين وباقوووول جهوووود ممكوووون عنوووودى اداء هووووذى المهووووارة وبالتووووالي العموووول علووووى ت ووووحيح 
وتطوووووووير هووووووذى المؤشوووووورات موووووون خوووووولال وضوووووووع تمرينووووووات تسوووووواهم بت ووووووحيح  الاداء الميكووووووانيكي التووووووي يسووووووواهم 
بارتفووووووووواي نسوووووووووبة هوووووووووذى المؤشووووووووورات وفقوووووووووا للمعلوموووووووووات الميكانيكيوووووووووة فضووووووووولا عووووووووون التطووووووووووير لهوووووووووذى المؤشووووووووورات 

 البيوميكانيكية  للوصول الى افضل الاوضاي الميكانيكية لح ه الارتقاء والضرب وباقل جهد.

 مشكلة البحث : 1-2

ان تحقيووووووق الاداء الفنوووووووي الجيووووووود وفووووووق تقيووووووويم المؤشووووووورات البيوميكانيكيوووووووة للارسووووووال السووووووواحق مووووووون الاهوووووووداف    
الاساسووووووية التووووووي ا ا  تحققووووووت فووووووي الاداء سووووووتؤدي الووووووى نجووووووا  دقووووووة اداء هووووووذى المهووووووارة وان لكوووووول منهووووووا هوووووودف 
ميكووووانيكي يسووووعى اللاعووووي الووووى تح يقووووه والووووذي يعتموووود علووووى موووودى اتقووووان اللاعووووي لهووووذى المؤشوووورات الميكانيكيووووة 

 المؤثرة في الاداء وبالتالي معرفة علاقتها في دقة الاداء.

مووووون خووووولال ملاح وووووة الباحوووووث كونوووووه لاعوووووي لكووووورة الطوووووائرة لووووو داء الحركوووووي لمهوووووارة )الارسوووووال السووووواحق( فوووووي    
مباريووووووات الوووووودوري الممتوووووواز بت ووووووويرى لهووووووذى المهووووووارة وتحليلووووووه لهووووووا وجوووووود ان هنوووووواا ضووووووع  بهووووووذى المؤشووووووورات 
المهموووووة التوووووي بووووودورها تسووووواهم فوووووي اتقوووووان مهوووووارة الارسوووووال السووووواحق  بسوووووبي كوووووون هوووووذى المهوووووارات تحتوووووا  الوووووى 
توقيووووت وانسوووويابية الحركووووة والووووتحكم فووووي زاويووووة واتجوووواى الكوووورة وتفووووادي هجوووووض ودفوووواي الفريووووق المنوووواف  لووووذى ارتووووأى 
الباحووووووث دراسووووووة تقيوووووويم المؤشوووووورات البيوميكانيكيووووووة لمهووووووارة الارسووووووال السوووووواحق لهووووووذى المهووووووارة كاملووووووة دون تجزئووووووة 
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ومعرفوووووووة نسوووووووي مسووووووواهمتها بالدقوووووووة للمراحووووووول الاربعوووووووة وهوووووووي مرحلوووووووة الاقتوووووووراب والارتقووووووواء والضووووووورب او ال ووووووود 
 والهبوو .

 اهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث الى

التعووووووورف علوووووووى قووووووويم بعوووووووض المؤشووووووورات البيوميكانيكيوووووووة لمهوووووووارة الارسوووووووال السووووووواحق بوووووووالكرة الطوووووووائرة بوووووووين  -1
 للاعبين المحليين واللاعبين المحترفين في اندية الدوري الممتاز .

التعوووورف علووووى الفووووروق بووووين قوووويم بعووووض المؤشوووورات البيوميكانيكيووووة لمهووووارة الارسووووال السوووواحق بووووالكرة الطووووائرة  -2
 بين للاعبين المحليين واللاعبين المحترفين في اندية الدوري الممتاز .

 فرضية البحث : 1-4

وجوووووود فوووووروق  ات دلالوووووة اح وووووائية فوووووي قووووويم بعوووووض المؤشووووورات البيوميكانيكيوووووة لمهوووووارة الارسوووووال السووووواحق  -1
 بالكرة الطائرة بين للاعبين المحليين واللاعبين المحترفين في اندية الدوري الممتاز .

 مجالات البحث : 1-5

 2023-2022المجال البشري: لاعبين الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة للموسم  1-5-1

 24/6/2023ولماية  2022/ 17/1المجال الزماني:  1-5-2

 المجال المكاني: القاعة الرياضية المملقة في محاف ة الب رة قضاء الزبير. 1-5-3

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث : 2-1

أن طبيعووووووة المشووووووكلة المطروحووووووة هووووووي التووووووي تحوووووودد طبيعووووووة الموووووونهج المسووووووتخدض و  الموووووونهج العلمووووووي هووووووو      
ربحووووووووي م ووووووووطفى عليووووووووان  أسوووووووولوب للتفكيوووووووور والعموووووووول الووووووووذي يعتموووووووودى الباحووووووووث لتن وووووووويم موضوووووووووي البحووووووووث )

,  لووووووووووذا اسووووووووووتعمل الباحووووووووووث الموووووووووونهج الوصووووووووووفي بالأسوووووووووولوب المقووووووووووارن والعلاقووووووووووات (53، ص 2000وآخوووووووووورون,
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 الارتباطية وهو ما يتلاءض مع طبيعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

تعميم      ويمكنه  الدراسة،  نتائج  لتحقيق  دراستها  الباحث  يستهدف  التي  المفردات  مجموي  هو    البحث  مجتمع 
اما عينة البحث فهي  تمثل عدداً من  ،  (130، ص 2000محمد عبد الحميد،  نتائج الدراسة على كل مفرداته )  

الإفراد أو الأشياء التي يتم اختيارها وفقا لقاعدة أو اُسلوب معين من المجتمع الإح ائي الذي يمثل هذا المجتمع 
الفرطوسي،  ) العراقي (  77,ص  2007علي  الدوري  اندية  بلاعبي  المتمثل  البحث  مجتمع  تحديد  تم  هنا  ومن 

(. 2022/2023( لاعبا للموسم الرياضي )56الممتاز  بالكرة الطائرة المتأهلين للمربع الذهبي ، والبالغ عددهم )
،البيشمركة،  الجنوب  اندية ) اربيل ،غاز  العمدية أيضاً، وهم لاعبو  بالطريقة  تم اختيارها  فقد  البحث  اما عينة 

( عددهم  والبالغ   ،  ) )12الشرطة  لاعبا   )6 ( محترفين  لاعبين  نسبته 6(  ما  يمثلون  وهم  محليين  لاعبين   )
 %( من مجتمع البحث.21.42)

 تجانس العينة : 2-2-1
افووووووراد عينووووووة البحووووووث، وتجنووووووي تووووووأثير العواموووووول التووووووي قوووووود تووووووؤثر فووووووي نتووووووائج مووووون اجوووووول تحقيووووووق التجووووووان  بووووووين    

التجربووووووة مووووووون حيووووووث الفوووووووروق الفرديووووووة الموجوووووووودة لوووووودى العينوووووووة، أجوووووورى الباحوووووووث تجووووووان   لوووووووبعض المواصوووووووفات 
وال ياسوووووات الانثروبومتريووووووة التووووووي قووووود تكووووووون لهووووووا توووووأثير علووووووى المؤشوووووورات البيوميكانيكيوووووة، وموووووون هووووووذى ال ياسووووووات: 
)العمووووور الزمنوووووي ، والعمووووور التووووودريبي ، والكتلوووووة، والطوووووول(، وتوووووم اسوووووتخرا  معامووووول الاخوووووتلاف عووووون طريوووووق الوسووووو  
الحسووووابي والانحوووووراف المعيووووواري لل ياسوووووات الانثروبومتريوووووة للتأكووووود مووووون تجوووووان  العينوووووة حيوووووث اظهووووورت قووووويم جميوووووع  

%( مموووووا يووووودل علوووووى تجوووووان  العينوووووة. ولأن مووووون خوووووواص المنحنوووووى الاعتووووودالي النموووووو جي 30-1ال ياسوووووات بوووووين  )
%(، الامووووووور الوووووووذي يجعووووووول عينوووووووة البحوووووووث 30( ولا يزيووووووود عووووووون )30-1ان يكوووووووون معامووووووول الاخوووووووتلاف موووووووا بوووووووين)

 .متجانسة بشكل عالٍ في ال ياسات الجسمية )الانثروبومترية(
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 ( يبين  لع تجان  العينة للاعبين المحليين  1والجدول )
 الدلالة معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  القياسات  ت

 متجانس  4.193 3.575 85.250 كغم الكتلة 1

 متجانس  7.855 2.386 30.375 سنة العمر 2

 متجانس  6.020 1.031 17.125 سنة العمر التدريبي  3

 متجانس  1.611 3.020 187.375 سم الطول  4

 متجانس  2.014 1.685 83.625 سم طول الذراع  5

 متجانس  5.226 3.162 60.500 سم طول الجذع  6

 متجانس  4.193 3.377 111.375 سم طول الرجل  7

 

( يبين ذلك تجانس العينة للاعبين المحترفين2والجدول )  

 الدلالة معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  القياسات  ت

 متجانس  2.815 2.581 91.666 كغم الكتلة 1

 متجانس  5.513 1.700 30.833 سنة العمر 2

 متجانس  6.723 1.311 19.500 سنة العمر التدريبي  3

 متجانس  1.242 2.483 199.833 سم الطول  4

 متجانس  1.386 1.211 87.333 سم طول الذراع  5

 متجانس  4.917 3.188 64.833 سم طول الجذع  6

 متجانس  1.699 1.966 115.666 سم طول الرجل  7

 اجراءات البحث الميدانية: 2-3

تهوووووودف هووووووذى الاجووووووراءات الووووووى التعريووووووا بكوووووول الاجووووووراءات التووووووي انجزهووووووا الباحووووووث، فووووووي سووووووبيل الاسووووووتعداد    
  لتجميع البيانات اللازمة للإجابة عن اهداف البحث والتحقق من صحة الفروض .

 الاختبارات والمتغيرات المستخدمة في البحث: 2-3-1

 اختبار مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة  2-3-2

 اسم اختبار : اختبار الدقة لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة : -

: قياس الدقة لمهارة الإرسال الساحق )أحمد عبد الدايم الوزير ، على م طفى طه  الهدف من الاختبار -
 .(  16، ص  1999،

( وشووووووري  ملووووووون لتقسوووووويم 5: ملعووووووي كوووووورة طووووووائرة قووووووانوني وكوووووورات طووووووائرة قانونيووووووة عوووووودد)الأدوات المستتتتتتتتخدمة
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 ( .4مناطق الملعي المقابل ، وكما موضح في الشكل )

(ض موووووون 9: يقوووووو  اللاعووووووي المختبوووووور فووووووي منت وووووو  الخوووووو  النهووووووائي للملعووووووي علووووووى بعوووووود ) مواصتتتتتتفات الأداء-
الشووووبكة ، بحيوووووث يكووووون اللاعوووووي المختبوووور ممسوووووكاً بوووووالكرة ليقوووووض بوووووأداء الإرسووووال السووووواحق لتعبوووور الكووووورة الشوووووبكة 

 الى الن   المخط  من الملعي .

 شروط الأداء: -

فووووووي حالووووووة لموووووو  الكوووووورة للشووووووبكة وعبورهووووووا الووووووى ن وووووو  الملعووووووي المخطوووووو  أو خروجهووووووا الووووووى خووووووار  حوووووودود  -
 الملعي تحسي محاولة للاعي المختبر )من ضمن المحاولات الخمسة( ولا تحتسي درجاتها.

التسووووجيل: يأخووووذ اللاعووووي درجووووة المنطقووووة التووووي تقووووع فيهووووا الكوووورة لكوووول  رسووووال صووووحيح وحيووووث  ن لكوووول لاعووووي  -
( درجوووووات فوووووان الدرجوووووة الع موووووى 4-1( محووووواولات ولكوووووون الووووودرجات موزعوووووة علوووووى المنووووواطق مووووون )5مختبووووور )

( درجووووة مووووع ملاح ووووة أنووووه فووووي حالووووة سووووقوو الكوووورة علووووى خوووو  يف وووول بووووين منطقتووووين 20لهووووذا الاختبووووار هووووي )
 (.4تحتسي للاعي المختبر درجة المنطقة الأعلى ، وكما موضح في الشكل )

 

 

 

 

 لمهارة الإرسال الساحقيوضح قياس الدقة ( 4الشكل )

 متغيرات الدراسة   2-3-3

 المؤشرات البيوميكانيكية  2-3-4

 المساحة تحت المنحنى وبوحدة مختلفة ,فهما يعبران عن الحالة نفسها وبما ان المساحة تحت  مؤشر الدفع :  
المنحنى عبارة عن مقادير قوة لح ية فيتم جمعها وايجاد معدلها ثم ضربها في الزمن الكلي فان الدفع يساوي  

                               3                   

                    

                                   2           1 

      4       
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 ( 142, ص  2018حسين  مردان واياد عبد الرحمن,  معدل القوة في الزمن)

 
طلحة حسين حساض  هي احد الكميات الفيزيائية والتي تعني حاصل ضرب كتلة اللاعي في سرعته)  مؤشر الزخم  
 ( .159, ص 1994الدين ،

 
وضووووع معووووين أثنوووواء الطيووووران وهووووي حاصووووول هووووي الطاقووووة التووووي يمتلكهووووا الجسووووم فووووي مؤشتتتتتر الطاقتتتتتة الحركيتتتتتة 

 ( .97، ص . 1987لؤي ال ميدعي , ضرب ن   كتلة اللاعي في مربع سرعة مركز كتلته )
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 التجارب الاستطلاعية : 2-4 

 التجربة الاستطلاعية الأولى:  2-4-1

تعوووووود التجربووووووة الاسووووووتطلاعية  توووووودريباً عمليوووووواً للباحووووووث للوقوووووووف بنفسووووووه علووووووى السوووووولبيات والإيجابيووووووات التووووووي    
مووووون اجووووول التملوووووي علوووووى ( 107، ص  1989) قاسوووووم المنووووودلاوي وآخووووورون ،  "تقابلوووووه أثنووووواء الاختبوووووار لتفاديهوووووا

ال ووووعوبات والمعوقووووات التووووي قوووود تواجووووه الباحووووث أثنوووواء تطبيووووق التجربووووة الرئيسووووة. ولموووورض الوقوووووف علووووى أداء 
( 13/1/2023الأجهووووووزة المسووووووتخدمة واختبارهووووووا، تووووووم  جووووووراء التجربووووووة الاسووووووتطلاعية يوووووووض الخمووووووي  الموافووووووق )

السووووواعة العاشووووورة صوووووباحا علوووووى القاعوووووة الرياضوووووية المملقوووووة كليوووووة التربيوووووة البدنيوووووة وعلووووووض الرياضوووووة جامعوووووة  ي 
( لاعبووووين يمثلووووون نووووادي الفوووورات الرياضووووي، وقوووود 8قووووار، حيووووث تووووم تطبيووووق الاختبووووار علووووى عينووووة مكونووووة موووون )

 استخدمت من ة قياس القوة والكامرات، وكان الهدف من التجربة التعرف على مايلي: 

 الفترة الزمنية التي يستمرقها الاختبار.  -

 . كفاية كادر العمل المساعد  -

 عمل وكفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة. -
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 الت وير. الأبعاد المناسبة لوضع الكاميرات ووضو   -

 اهم نتائج التجربة الاستطلاعية : 

العمل  - كادر  وكفاية  للعينة،  الاختبارات  وملائمة  تستمرقه،  الذي  الوقت  ومعرفة  الاختبارات،   مكانية  جراء 
 المساعد .

 ظهور مجال الحركة بالنسبة للكاميرات بشكل واضح من بداية الحركة  لى نهايتها.  -

 ال ورة بشكل دقيق.الإنارة كافية تضمن وضو   -

  التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-4-5

( الساعة الحادية عشر صباحا على قاعة 1/2023/ 18تم  جراء تجربة استطلاعية ثانية يوض الثلاثاء الموافق ) 
الألعاب الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوض الرياضة جامعة  ي قار، حيث تم تطبيق الاختبار على عينة 

( لاعبين يمثلون نادي الاهوار الرياضي، وكان المرض من هذى التجربة  يجاد المعاملات العلمية 8مكونة من )
 للاختبار. 

 التجربة الرئيسة   2-6

والتأكد من ( بعد انتهاء التجربة الاستطلاعية    2/2023/ 4تم  جراء التجربة الرئيسة في يوض السبت الموافق )     
الزبير محاف ة  الرياضية في قضاء  التجربة على قاعة الألعاب  صلاحية الأجهزة والأدوات. حيث أجريت هذى 
البحث وبمساعدة فريق  بمداد. وتم تطبيق الاختبار على عينة  الشرطة في محاف ة  نادي  الب رة وكذلع قاعة 

( محاولات لكل مهارة هجومية من مهارة الارسال والضرب الساحق القطري وحائ  ال د 3العمل المساعد بواقع ) 
 الهجومي ، وقد صُورت التجربة بكاميرات جانبية . 

القطري وحائ      الساحق  والضرب  الساحق  الارسال  اداء مهارة  اليمين عندى  الكامرات من جهة  توضع  حيث 
يؤديها  الذي  المهارة  نقلها حسي  يتم  بالمكان المخ   للاختبار على أن  المن ة  الهجومي، ووضعت  ال د 

 اللاعي.
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البرنامج   2-7 استعمال  خلال  من  البيانات  معالجة  وتم  الاح ائية  الوسائل  من  مجموعه  الباحث  استخدض 
 ( spssالاح ائي )

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
عتتتتترض وتحليتتتتتل نتتتتتتائج المؤشتتتتترات البيوميكانيكيتتتتتة لتتتتتدم اللاعبتتتتتين المحلتتتتتين والمحتتتتتترفين لمهتتتتتارة  3-1

 الارسال الساحق .

الفروق في قيم المؤشرات البيوميكانيكية الارسال الساحق بالكرة الطائرة بين اللاعبين  ( يبين 3جدول رقم )
 المحليين والمحترفين للدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة

 

 ت

 المعالجات الاحصائية

 للمؤشرات 

وحدة  
 القياس 

 قيمة  اللاعبين المحترفين  اللاعبين المحليين 

(t) 

 قيمة 

(sig) 

مستوم 
 ع س ع س الدلالة 

 معنوي  0.023 2.604 10.501 282.937 14.589 264.588 نت/ثا  الدفع  1

 معنوي  0.000 7.319 15.641 363.916 16.540 299.987 ا/ثا الزخم 2

 معنوي  0.000 8.550 43.145 716.120 39.196 527.300 جول الطاقة الحركية 3

   
المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال الساحق لأندية الدوري العراقي  مناقشة نتائج الفروق في قيم    3-2

 الممتاز بالكرة الطائرة. 
( فروقوووووا 3اظهووووورت النتوووووائج المسوووووتخرجة لأفوووووراد عينوووووة البحوووووث للمؤشووووورات البيوميكانيكيوووووة فوووووي الجووووودول رقوووووم)    

معنويووووة فووووي اغلووووي قوووويم المؤشوووورات البيوميكانيكيووووة لمهووووارة الارسووووال السوووواحق بووووالكرة الطووووائرة حيووووث كانووووت قيمووووة 
((t (ولجميوووووع المؤشووووورات البيوميكانيكيوووووة لمهوووووارة الارسوووووال السووووواحق بوووووالكرة 0.05معنويوووووة عنووووود مسوووووتوى الدلالوووووة )

 وكموووووا موضووووح فووووي الجووووودول اعوووولاى ففوووووي مؤشوووور الووووودفعالطووووائرة بووووين اللاعبوووووين المحليووووين واللاعبوووووين المحتوووورفين 
كانوووووت الفوووووروق معنويوووووة ول وووووالح اللاعبوووووين المحتووووورفين ويعوووووزو الباحوووووث الوووووى مقووووودار الووووودفع المتحقوووووق هوووووو نووووواتج 
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موووون مقوووودار قوووووة عضوووولات الوووورجلين بفتوووورة زمنيووووة قليلووووه بالإضووووافة الووووى حجووووم كتلووووة اللاعبووووين المحتوووورفين والتووووي 
لهوووووا دور كبيووووور فوووووي تحقيوووووق قووووووة اكبووووور يقابلهوووووا رد فعووووول الارض التوووووي لهوووووا دور فوووووي تحقيوووووق قووووويم اكبووووور لمؤشووووور 

  ان عمليوووووة نقووووول القووووووة تعمووووول علوووووى اعطووووواء قووووووة اضوووووافية لمسووووواعدة الرياضوووووي لووووودعم  الووووودفع ل رسوووووال السووووواحق
، ص  1989الجسووووووم علووووووى اداء تكنيووووووع عووووووالي لتنفيووووووذ الواجووووووي الحركووووووي ) وجيووووووه محجوووووووب ، بيووووووت الحكمووووووة 

( ففووووي الارسووووال السوووواحق نجوووود ان الوووودفع يووووزداد بزيووووادة سوووورعة الاقتووووراب اللاعووووي لووووذا موووون الممكوووون تحقيووووق 126
طلووووووب وبسووووورعة نهائيوووووة اق وووووى قووووويم للووووودفع للح وووووول علوووووى المسوووووار المتزايووووود لحركوووووة مركوووووز الثقووووول باتجووووواى الم

هووووووي العاموووووول دفع ق وووووووى للانطوووووولاق اتجوووووواى خوووووو  الارسووووووال ، وموووووون هووووووذا المنطلووووووق يمكوووووون لنووووووا القووووووول بووووووان الوووووو
الميكووووانيكي المهووووم فووووي تحقيووووق السوووورعة فووووي الارسووووال السوووواحق، كمووووا للووووزمن تووووأثير مهووووم فووووي تحقيووووق الوووودفع فووووان 
تناسوووووق أجوووووزاء الجسوووووم وقوتهوووووا السوووووريعة لوووووه توووووأثير ايجوووووابي فوووووي تحقيوووووق الووووودفع ، وعلوووووى هوووووذا الأسووووواس أثبتوووووت 
بعووووووض الدراسووووووات الحاليووووووة لبحوووووووث التربيوووووووة البدنيووووووة وعلوووووووض الرياضووووووة  لوووووووى  ن  عمليووووووة الشوووووود المسوووووول  علوووووووى 
عضوووولة الفخووووذ أعطووووى ارتباطووووا وثيقووووا مووووع دقووووة وسوووورعة دفووووع الأرض والطيووووران، وهووووذى النتيجووووة تعوووود موووودلولًا مهموووواً 

 ; Scurrd , Abbott v, Baun) ت الخاصوووةيمكوون الاسووتناد  ليوووه فووي التوودريبات الحديثوووة والتوودريبا
,I's ports, sci Qhadrieps ENQ musele in step shoting  2011المكتبووة الافتراضووية 

ومتتتن ختتتلال متتتا تقتتتدم يتتتفهي الباحتتتث فتتتي تفستتتيرر العلاقتتتة المعنويتتتة فتتتي مؤشتتتر التتتدفع  لتتتى  (25 – 24.،
زيتتتادة الكتلتتتة التتتتي لهتتتا دور كبيتتتر فتتتي زيتتتادة التتتدفع المتحقتتتق فتتتي الجتتتدول أعتتتلار وكتتتفلك متتتن ختتتلال تتتت  ير 
ستترعة الاقتتتراب علتتى جميتتع اجتتزاء الجستتم وكتتفلك قصتتر الفتتترة الزمنيتتة حيتتث كلمتتا  كتتا  زمتتن تتت  ير القتتوة 
قليتتتل يستتتاعد اللاعتتتي علتتتى تحقيتتتق قيمتتتة كبيتتترر للتتتدفع ، كمتتتا الهتتترت هنتتتا  فتتتروق معنويتتتة  تتتين اللاعبتتتين 

حتوووورفين ول ووووالح اللاعبووووين المالمحليتتتتين واللاعبتتتتين المحتتتتترفين بمهتتتتارة الارستتتتال الستتتتاحق لمؤشتتتتر التتتتزخم  
ويعووووزو الباحووووث  لووووع الووووى ان انتقووووال الزخوووووض يبوووودا موووون الأجووووزاء الاكبوووور الووووى الجووووزء الاصوووومر فووووي الجسووووم حيووووث 
ان السوووورعة لهووووا تووووأثير علووووى الكتلووووة وبالتووووالي سوووووف يكسووووي الجسووووم زخمووووا عاليووووا والتملووووي علووووى القوووووة الخارجيووووة 

تعموووول علووووى زيووووادة السووووورعة الحركيووووة للاعووووي ) سوووورعة الاقتوووووراب (، التووووي تعيووووق حركووووة اللاعووووي والتوووووي بوووودورها 
والتووووي تعتبوووور احوووودى المتميوووورات الاساسووووية المووووؤثرة فووووي متميووووري الووووزخم لح ووووة النهوووووض، وهووووذا مووووا يؤكوووودى كوووول 
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موووووون ريسووووووان خووووووريب  ونجووووووا  مهوووووودي   يتناسووووووي طرديوووووواً تزايوووووود السوووووورعة مووووووع القوووووووة المحدثووووووة للحركووووووة ا ا كانووووووت 
   يووووووذكر علووووووي ( )104،  ص 2002،  ريسووووووان خووووووريب  مجيوووووود، نجووووووا  مهوووووودي شوووووول  الكتلووووووة  ثابتووووووه نسووووووبياً  )

(حووووووين يتحوووووودث عوووووون القوووووووة وتأثيراتهووووووا فووووووي الحركووووووات الرياضووووووية لووووووي  فقوووووو  موووووون 179، 2007سوووووولوض جووووووواد ،
جانوووووي القووووووة العضووووولية وانموووووا حووووودوث الحركوووووة هوووووي عبوووووارة عووووون توووووأثير متبوووووادل بوووووين القووووووى التوووووي تتمثووووول بقووووووة 
العضووووولات والقووووووى الخارجيوووووة المحيطوووووة بوووووالفرد والتوووووي توووووؤثر بشوووووكل فاعووووول فوووووي مقووووودار القووووووة التوووووي يسوووووتخدمها 

 الفرد لأداء حركة معينة .

فقووود كانوووت هنووواا فوووروق معنويوووة بوووين اللاعبوووين المحليوووين واللاعبوووين  مؤشتتتر الطاقتتتة الحركيتتتةاموووا فيموووا يخووو  
المحتووووورفين بمهوووووارة الارسوووووال السووووواحق ول وووووالح اللاعبوووووين المحتووووورفين ويعوووووزو الباحوووووث الوووووى  لوووووع ان زيوووووادة 
الطاقوووووة الحركيوووووة نووووواتج مووووون زيوووووادة القووووووة الموووووؤثرة علوووووى الكتلوووووة وكوووووذلع تتوووووأثر الطاقوووووة الحركيوووووة بالسووووورعة أي 
عنوووودما تكووووون السوووورعة كبيوووورى تكووووون الطاقووووة اكبوووور بووووأربع موووورات وكووووذلع للكتلووووة تووووأثير علووووى الطاقووووة الحركيووووة 

اضوووو  الووووى  لووووع يشووووير سوووومير مسوووول  أي كلمووووا كانووووت  الكتلووووة اللاعووووي كبيوووورى تكووووون هنوووواا طاقووووة كبيوووورى ، 
الووووووى ان مقوووووودار الحركووووووة الحاصوووووول يتناسووووووي مووووووع القوووووووة المووووووؤثرة، فكلمووووووا زادت القوووووووة المووووووؤثرة زادت الحركووووووة 

(،  131ص ، 1999وموووووون ثووووووم زيووووووادة كميووووووة الحركووووووة والطاقووووووة الحركيووووووة الخطية)سوووووومير مسوووووول  الهاشوووووومي، 
 ن السوووووبي فوووووي  لوووووع يعووووووود  لوووووى مقووووودار السوووووورعة التوووووي اكتسوووووبها اللاعوووووي فووووووي مرحلوووووة الاقتوووووراب أدى  لووووووى 

علمووووووا  ن قيمووووووة الكتلووووووة هووووووي نفوووووو  (94،ص 2009، حيوووووودر شوووووومخي جبووووووارزيووووووادة مقوووووودار الطاقووووووة الحركية)
سوسووووون  )قيمتهوووووا ، وكموووووا يوووووذكر )  ن الطاقوووووة الحركيوووووة تتوقووووو  علوووووى مقووووودار السووووورعة بفووووورض ثبوووووات الكتلوووووة(

( ،     ن السوووووورعة عنوووووودما تبلووووووغ أق وووووواها تووووووزداد الطاقووووووة الحركيووووووة  308، 1977عبوووووود الموووووونعم واخوووووورون , 
 ( . 283قاسم حسن حسين وإيمان شاكر محمود ، ص  )و لع لارتباطها بمربع السرعة

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات :  4-1

ان الفروق المعنوية التي ظهرت في مؤشر الدفع تعود الى مؤشرين رئيسيين هما القوة والزمن حيث ان قيم   -1
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 القوة والزمن لدى عينة البحث افضل عند اللاعبين المحترفين في مهارة الارسال الساحق .
والسرعة   -2 الكتلة  مؤشر  الى   تعود  المحترفين  اللاعبين  لدى  المتحققة  الحركية  والطاقة  الزخم  مؤشر  قيم  ان 

حيث ان قيم الكتلة والسرعة لدى اللاعبين المحترفين كانت اعلى من اللاعبين المحليين في مهارة الارسال  
 الساحق .

 التوصيات :   4-2
التأكيد على الاهتماض ب يم المؤشرات البيوميكانيكية التي تساعد للاعبين المحليين للوصول الى اعلى ارتفاي  -1

 نتائج جيدة مقارنة باللاعبين المحترفين. اثناء اداء مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة لمرض تحقيق  
ضرورة التأكيد من قبل المدربين على تطوير قيم المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة الارسال الساحق للاعبين   -2

 المحليين  والتي اظهرت انخفاضا واضحا في كافة المؤشرات البيوميكانيكية مقارنة باللاعبين المحترفين. 
 

 المصادر العربية والانكليزية 

تخطووووي   –دليوووول الموووودرب فووووي الكوووورة الطووووائرة اختبووووارات أحموووود عبوووود الوووودايم الوووووزير ، علووووى م ووووطفى طووووه :  -
 .  1999دار الفكر العربي ، ة ،، القاهر 1و – سجلات –

مقارنووووووووة فووووووووي قوووووووويم بعووووووووض المتميوووووووورات البيوميكانيكيووووووووة لأداء الضوووووووورب السوووووووواحق حيوووووووودر شوووووووومخي جبووووووووار:  -
،العووووووراق ، جامعووووووة ،اطروحووووووة دكتوووووووراى (للمتقوووووودمين بووووووالكرة الطائرة6( و )1وعلاقتهووووووا بالدقووووووة بووووووين مركووووووزي )

 .2009بابل ، 

عمووووووان، دار ال ووووووفاء للنشوووووور  ،1، طمنهووووووا  وأسوووووواليي ابحووووووث العلموووووويربحووووووي م ووووووطفى عليووووووان وآخوووووورون:  -
 .2000والتوزيع ,

، عمووووووان ، الوووووودار العلميووووووة للنشوووووور والتوزيووووووع ،  1، و التحليوووووول الحركوووووويريسووووووان خووووووريب  ونجووووووا  مهوووووودي :  -
2002 . 

. الموصوووووول ، دار الكتووووووي للطباعووووووة والنشوووووور  2، و : البايوميكانيووووووع الرياضوووووويسوووووومير مسوووووول  الهاشوووووومي :  -
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 ،1999  . 

، م وووووور ، دار المعووووووارف ،  1،  البايوميكانيووووووع فووووووي المجووووووال الرياضوووووويسوسوووووون عبوووووود الموووووونعم وآخوووووورون :  -
1977  . 

، بموووووووداد ، مطبعوووووووة المهووووووويمن  مبوووووووادئ الطرائوووووووق الإح وووووووائية فوووووووي التربيوووووووة الرياضووووووويةعلوووووووي الفرطوسوووووووي :  -
،2007. 

،جامعوووووة القادسوووووية  البيوميكانيوووووع الأسووووو  الن ريوووووة والتطبي يوووووة فوووووي المجوووووال الرياضووووويعلوووووي سووووولوض جوووووواد:  -
،2007. 
، الموصوووووول ، مطبعووووووة  الاختبووووووارات وال يوووووواس والتقووووووويم فووووووي التربيووووووة الرياضوووووويةقاسووووووم المنوووووودلاوي وآخوووووورون :  -

 . 1989التعليم العالي ، 
، م ووووودر  مبوووووادئ الأسووووو  الميكانيكيوووووة للحركوووووات الرياضووووويةقاسوووووم حسووووون حسوووووين وإيموووووان شووووواكر محموووووود :  -

 سبق  كرى .

 . 2000، القاهرة، عالم الكتي، 1، والبحث العلمي في الدراسات الإعلاميةمحمد عبد الحميد:  -

، كتتتتتاب منهجتتتتي لكليتتتتات التربيتتتتة الرياضتتتتية ، جامعتتتتة  التتتتتعلم الحركتتتتيعلتتتتم الحركتتتتة وجيتتتته محجتتتتوب :  -
 . 1989بغداد ،  يت الحكمة 

- Scurrd , Abbott v, Baun ; Qhadrieps ENQ musele in step shoting ,I's 
ports, sci . 2011المكتبة الافتراضية    
   


