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Abstract 

The importance of the study lies in using the strategy of cognitive journeys through 
carefully selected resources and websites prepared in advance by the teacher, who provides 
students with tasks that enable them to build and acquire knowledge using higher-order thinking 
skills, as the main research problem was the existence of a weakness in creative thinking and the 
skill of serving in volleyball For middle school students, so the researcher decided to delve into 
this problem and identify the causes, as well as try to develop appropriate solutions in order to 
raise the level of learning this skill. The research methodology and its sample, the researcher used 
the experimental approach due to its suitability to the nature of the problem to be solved, while the 
research sample consisted of students of the second intermediate grade (m / first of June) whose 
number was (40) students, and it was divided into two groups, an experimental and a control 
group, each group consisting of (20 students). As the implementation of the curriculum began on 
Monday 28/11/2022, and it will be completed on Monday 9/1/2023. Based on what the research 
results revealed, the researcher reached the following conclusions and recommendations: the 
emergence of preference for the impact of the use of cognitive trips and their effectiveness on the 
approach taken in creative thinking and learning the skill of serving in volleyball. And be an 
essential part of the content of the curriculum, and the need to use the strategy of knowledge trips 
in learning other skills in volleyball. 
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تأثيخ وحجات تعميسية وفق استخاتيجية الخحلات السعخفية في التفكيخ الابجاعي وتعمم مهارة الارسال بالكــخة 
الصائخة 

  2م.د هجهم إسساعيل جسعة1,   عسار غازي احسجم.د 

  مجيخية تخبية ديالى -وزارة التخبية  

 ممخز البحث

فية  مؽ خلال السؾارد والسؾاقع الإلكتخونية السختارة باستخجام استخاتيجية الخحلات السعخ  تكسن أهسية الجراسة
بعشاية والسعجة مدبقًا مؽ قبل السجرس، الحي يتؼ تدويج الظلاب بسيام تسكشيؼ مؽ بشاء السعخفة واكتدابيا باستخجام 

الكخة الخئيدة بؾجؾد ضعف في التفكيخ الإبجاعي وميارة الارسال ب ، إذ تسثمت مذكمة البحثميارات التفكيخ العميا
الظائخة لظمبة السخحمة الستؾسظة ، لحا ارتأى الباحث الخؾض في ىحه السذكمة وتحجيج السدببات وكحلػ محاولة 

 وفق اعجاد وحجات تعميسيةوضع الحمؾل السشاسبة مؽ اجل رفع مدتؾى تعمؼ ىحه السيارة ، اما اىجاف الجراسة في 
مشهج  . ميارة الارسال بالكخة الظائخة تعمؼو التفكيخ الابجاعي يفالتعخف عمى تأثيخىا و الخحلات السعخفية استخاتيجية

فقج استعسل الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو طبيعة السذكمة السخاد حميا، أمَّا عيشة البحث فتكؾنت  البحث وعيشته
عمى وقدست ( طالب،  40مؽ طلاب الرف الثاني متؾسط ) ثانؾية الشبلاء لمستفؾقيؽ ( والبالغ عجدىؼ ) 

إذ بجأ تظبيق السشيج يؾم الاثشيؽ السؾافق طالب(.  20مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة كل مجسؾعة تتكؾن مؽ )
. استشاداً الى ما اسفخت عشة نتائج البحث 9/1/2023والانتياء مشو في يؾم الاثشيؽ السؾافق  28/11/2022

خ استخجام الخحلات السعخفية ومجى فاعميتيا عيؾر افزمية لتأثيتهصل الباحث الى الاستشتاجات والتهصيات الاتية 
عمى السشيج الستبع في التفكيخ الابجاعي وتعمؼ ميارة الارسال بالكخة الظائخة، واوصى الباحث التأكيج عمى استخجام 
 استخاتيجية الخحلات السعخفية في التعميؼ كؾنيا اكثخ تأثيخا وفي مختمف مخاحل التعمؼ وتكؾن جدئاً اساسياً في محتؾى 

 السشيج الجراسي، وضخورة استخجام استخاتيجية الخحلات السعخفية في تعمؼ السيارات الاخخى بالكخة الظائخة.

 الكمسات السفتاحية: وحجات تعميسية، رحلات معخفية، التفكيخ الابجاعي.
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 التعخيف بالبحث -1

 -السقجمة وأهسية البحث:  1 - 1

ر العمسي الحاصل في مجالات الحياة كافة والحي أحجث تغييخات إِنَّ ما يسيد عرخنا الحاضخ ىؾ التظؾ        
في مخافق حياتشا العرخية، اذ فتح ىحا التظؾر آفاقاً ججيجة لمبحث والسعخفة ودخل في مجالات الحياة كافة ومشيا 

الانذظة  السجال الخياضي، الحي شيج تقجماً كبيخاً في مختمف الانذظة الخّياضية، إذ إنَّ التقجم الحاصل في ىحه
لؼ يكؽ وليـج الرجفة وإنَّســــا جـاء بسثابـخة وعسـل دؤوب بؾساطة الاستيعاب العسيق لسا تتزسشوُ الأسذ الحجيثة في 
التعميؼ والتشؾع في استعسال طخائق التجريذ وأساليب التعمؼ مؽ أجل رفع مدتؾى أداء الستعمّؼ، وىحا عؽ طخيق 

جيث لإضافة معمؾمات حجيثة باتباع الؾسائل والأساليب العمسيّة الججيجة البحث والاطلاع الجائؼ عمى كل ما ىؾ ح
 لمؾصؾل بالستعمّؼ إلى مدتؾى متقجم في الأداء الأمثل.

مشح القخن الساضي والى مظمع القخن الحالي شيجنا تغيخات كثيخة في حياتشا صاحبيا تحجيات في مختمف 
تقشي تكشؾلؾجي، كان لابج مؽ استغلالو في العسمية التعميسية بذكل نؾاحي الحياة الستسثمة بثؾرة معمؾماتية وانفجار 

مؾسع حيث يعتبخ أحج أىؼ العؾامل السيسة في  نجاح العسمية التعميسية، وذلػ عؽ طخيق إمكانية السجرس في 
خ إلى إذ يُشغ مخحمة الاتقان في الاداء السياري، الى الظلاب مؽ اجل الؾصؾل إيرال السادة الجراسية الى اذىان

التعمؼ الإلكتخوني عمى أنو أحج الأنساط الستقجمة لسا يذار إليو عسؾمًا بالتعمؼ عؽ بعج، ولا سيسا التعمؼ السدتشج 
تعمؼ الؾيب ، وتعمؼ الكسبيؾتخ ، والفرؾل الجراسية الافتخاضية، والتعاون الخقسي، ودروس تؾصيل  إلى الإنتخنت

ىي العامل الحاسؼ في تقجيؼ السحتؾى التعميسي وإيرال السفاهيؼ السحتؾى عبخ الإنتخنت، والرؾت والفيجيؾ، و 
كسا ويعتسج التعمؼ الإلكتخوني ، والسعمؾمات وىي تقجم السعمؾمات لمستعمسيؽ بأقرى فائجة وأقل جيج وأقل وقت

ة  استخاتيجي عمى بيئة إلكتخونية رقسية متكاممة تقجم السشيج مؽ خلال الذبكات الإلكتخونية، وىشا يبخز دور
الخحلات السعخفية وىي نذاط تعميسي استكذافي يعتسج عمى العسميات التي تبحث بذكل فعال في الؾيب بالكامل، 
والؾصؾل إلى السعمؾمات بظخيقة مباشخة بأقل جيج ووقت وبحلػ تداعج الستعمؼ في تشسية ميارات التفكيخ 

 الابجاعي والسيارات الاساسية بالكخة الظائخة .
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اب والفعاليات التي نالـت اىتسـام العامميؽ فـي عجة مجـالات ومشيا طخائق التجريذ ىي ومـؽ بيؽ الالعـ
لعبة الكخة الظائخة التي حغيت بشريب وافـخ مؽ الجعؼ والتذجيع، إذ تعج لعبة الكخة الظائخة مؽ الألعاب ذات 

مؽ تحسل الأعباء التي تؾاجيو الستظمبات السيارية العالية والتي تحتاج إلى اعجاد متكامل حتى يدتظع الستعمؼ 
اثشاء تعمؼ السيارات وكحلػ تستاز بسؾاقف وحالات كثيخة متعجدة ومتغيخة، لحلػ تتظمب مؽ الستعمؼ قجرات تؾافقية 
وابجاعية كبيخة لتسكشو مؽ التحخك لأخح السكان السشاسب مع امتلاك ميارة عالية ججاً تدسح لو بالديظخة عمى 

 .الكخة والتحكؼ بيا 

كسؽ أىسية الجراسة باستخجام استخاتيجية الخحلات السعخفية مؽ خلال السؾارد والسؾاقع الإلكتخونية السختارة إذ ت
بعشاية والسعجة مدبقًا مؽ قبل السعمؼ، الحي يتؼ تدويج الظلاب بسيام تسكشيؼ مؽ بشاء السعخفة واكتدابيا باستخجام 

يعظي القجرة و  السيام السؾصؾفة بظخيقة عسيقة ومجروسةميارات التفكيخ العميا، مسا يذجع الظلاب عمى أداء 
تداعج الظلاب عمى تعديد جيؾدىؼ في الاتجاه السظمؾب لمشذاط الحي  إذ إنيا، عمى التحقيق اليجف السظمؾب

يقؾمؾن بو دون تذتيتيؼ، وتعتسج استخاتيجية الخحلات السعخفية أيزًا عمى تظبيق الأساليب القائسة عمى استخجام 
التجريذ والتكشؾلؾجيا الحجيثة، بحيث يربح الظلاب نقظة محؾرية في عسمية التجريذ والتعمؼ، والشقظة أساليب 

وتعمؼ أكثخ دقة مؽ التعمؼ التقميجي القائؼ عمى الحفظ ، فعال السحؾرية للأنذظة التعميسية، وخمق شيء نذط
 .واستخجاع السعمؾمات

 -مذكمة البحث :  2 - 1

سدتؾى لعبة الكخة الظائخة لابج مؽ التخظيط الدميؼ والجيج لمبخامج التعميسية مؽ اجل الارتقاء ب      
السبشية عمى الاسذ العمسية وفقا لاستخاتيجيات وطخائق التجريذ الحجيثة، وان التعمؼ السياري يحتاج الى اداء 

ىحه السيارات مؽ سخعة فكخي ابجاعي عالي لتثبيت السيارة واتقانيا لتشجد بيا ميارات الكخة الظائخة لسا يسيد 
إذ تسثمت مذكمة البحث الخئيدة بعجم الاىتسام بالقجرات الابجاعية والتفكيخ الابجاعي وفي الاداء وصعؾبة التعمؼ، 

السيارات الاساسية بكخة اليج لظمبة السخحمة الستؾسظة ، لحا ارتأى الباحث الخؾض في ىحه السذكمة وتحجيج 
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ل السشاسبة ليا مؽ خلال استعسال وسائل تعميسية حجيثة مؽ اجل رفع السدببات وكحلػ محاولة وضع الحمؾ 
 مدتؾى تعمؼ ىحه القجرات العقمية الإبجاعية والسيارات الاساسية بكخة اليج. 

 -هجفا البحث :  3  - 1

 بالكخة  ميارة الارسال التفكيخ الابجاعي وتعمؼ في الخحلات السعخفية استخاتيجية وفق اعجاد وحجات تعميسية
 .لمظلاب لظائخةا
 ميارة  التفكيخ الابجاعي وتعمؼ في الخحلات السعخفية استخاتيجية وفق التعخف عمى تأثيخ الؾحجات التعميسية

 .لمظلاب بالكخة الظائخة الارسال
 -فخض البحث :  4  - 1

  لزابظة في ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية واوجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية
 .لمظلاب بالكخة الظائخة وميارة الارسال الابجاعي التفكيخ

 -مجالات البحث :  5 – 1

 طلاب الرف الثاني متؾسط ) ثانؾية الشبلاء لمستفؾقيؽ ( . -السجال البذخي :  1 – 5 – 1

 ( . 2023/  1/   11( ولغاية ) 2022/  11/  23لمسجة مؽ )  -السجال الدماني : 2 – 5 – 1

 ساحة ثانؾية الشبلاء لمستفؾقيؽ. -السجال السكاني :  3 – 5 – 1

 -مشهج البحث :  1 – 2

ان طبيعة السذكمة وأىجاف البحث ىسا المحان يحجدان مشيج البحث السلائؼ ، لحا استخجم الباحث السشيج التجخيبي 
 .السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات الاختبار القبمي والبعجيذو 
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 -عيشة البحث :  2 – 2

الشسؾذج الحي يجخي الباحث تختبط عسمية اختيار العيشة ارتباطا وثيقاً بظبيعة البحث السأخؾذة مشو العيشة فيي    
 -وبشاء عمى ذلػ قام الباحث بالإجخاءات الآتية لاختيار عيشة البحث: مجسل ومحؾر عسمو عمييا 

ستؾسظة لمبشيؽ في محافغة ديالى قزاء بعقؾبة شسل مجتسع البحث السجارس ال مجتسع البحث: .1
 )السخكد(، إذ جخى تحجيجهُ مؽ طلاب الرف الثاني متؾسط بالظخيقة العسجية.

أمَّا عيشة البحث تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية وتكؾنت مؽ طلاب الرف الثاني متؾسط  عيشة البحث: .2
( مقدسيؽ عمى  2023– 2022لمعام الجراسي )( طالب 45) ثانؾية الشبلاء لمستفؾقيؽ( والبالغ عجدىؼ )

( وشعبة  20ب( ، وقج جخى تؾزيع عيشةً البحث بالقخعة شعبة ) أ ضابظة والبالغ عجدىؼ  -شعبتيؽ ) أ
وبعج ذلػ تؼ استبعاد الظلاب السذاركيؽ في فخيق السجرسة في لعبة  ( ، 20) ب تجخيبية والبالغ عجدىؼ 

 (.1ؼ بالؾحجة التعميسّية، فكانت العيشة كسا مؾضّح في الججول )كخة اليج مؽ نتائج البحث ومذاركتي
 ( يبيّن تهزيع أفخاد عيشة البحث1ججول )

 الشدبة السئهية % العجد العيشة ت

 % 44.44 20 التجخيبية 1

 % 44.44 20 الزابصة 2

 % 11.12 5 السدتبعجين الصلاب السذاركين في فخيق السجرسة 4

 % 100 45 السجسهع 5

  -الهسائل والاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث :  -3

  ، وسائل جسع السعمؾمات ) السرادر والسخاجع العخّبية والأجشبّية ، الاختبار والقياس ، قؾائؼ تفخيغ البيانات
 الؾسائل الإحرائيّة ، السلاحغة العمسية (
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 ( ، صافخة نؾع  10الرشع عجد )  الأدوات السدتعسمة في البحث ) ممعب كخة طائخة ، كخات طائخة صيشية
(FOX   ( كشجية الرشع ، أقلام عجد )شخيط قياس الظؾل وشخيط  20(، شؾاخص بلاستيكية عجد )  5 ، )

 لاصق، صؾر أفلام تؾضيحية( .
  ( الأجيدة السدتعسمة في البحث ) كاميخا رقسية نؾعNEKON  ( عجد )(، جياز لابتؾب نؾع   )  2DELL 

( صيشي السشذأ مع سلايت عخض مع مكبخ صؾت عجد  Data showاز عخض ) ( ،  جي 1( عجد ) 
 (. 4( عجد )  KISLO(، ساعة تؾقيت الكتخونية نؾع ) 1)

 -الاختبارات السدتخجمة في البحث :  4 – 2

 -( : 187،  2022اختبار التفكيخ الابجاعي ) قري عمي احسج ،  1 – 4 – 2

عمى الجراسات الدابقة والبحؾث السذابية قام الباحث باختيار مقياس  اندجاماً مع اىجاف البحث وبعج الاطلاع
( عمى طلاب 1فقخة انغخ السمحق  35( ، والستكؾن مؽ ) 022التفكيخ الإبجاعي لمباحث )قري عمي احسج، 

)  السخحمة الستؾسظة ، والحي ييجف الى قياس التفكيخ الإبجاعي لجى الافخاد وتكؾنت بجائل السقياس مؽ العبارات
 أوافق، متخدد، لاأوافق ( .

 -( :  373،  2010) الرسيجعي ،  الإرسال من الأعمى )التشذ( دقة اختبار 2 – 4 – 2

 /( ،              قياس ميارة الإرسال ودقتو ) الغخض من الاختبار/( ، الإرسال مؽ الأعمى دقة ) اسم الاختبار
يقف الظالب  ) شخيقة الأداء /كخات طائخة ، مدجل ( ، ممعب كخة طائخة قانؾني ،  )  الأدوات السدتعسمة /

( م عؽ الذبكة، يقؾم 9في مشترف خط نياية السمعب الشرف السؾاجو لشرف السمعب السخظط عمى بعج)
( محاولات  ويجب أن تخسل الكخة إلى 10لكل طالب )شخوط الاختبار/ السختبخ بأداء الإرسال مؾاجياً ( ) 

نقاط لكل محاولة داخل  3(، 4نقاط لكل محاولة داخل السشظقة ) 4التدجيل/ ) إحجى السشاطق السحجدة( 
(، صفخ عشج 1(، نقظة واحجة لكل محاولة السشظقة )2(، نقظتان لكل محاولة داخل السشظقة )3السشظقة )

سقؾط الكخة خارج ىحه السشاطق، عشج سقؾط الكخة عمى خط مذتخك بيؽ مشظقتيؽ تحدب درجة السشظقة 
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مغى السحاولة في حالة ارتكاب السختبخ خظأ قانؾني، عمساً أن الجرجة العغسى للاختبار ىي الأعمى، ت
(40.) 

 
 ( يؾضح اختبار دقة الارسال مؽ الأعمى ) التشذ (1شكل )

 -تصبيق التجخبة الخئيدة :  5 – 2
 -الاختبار القبمي :  1 – 5 – 2

( وعمى ساحة ثانؾية  2022/  11/  23بعاء السؾافق )تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث في يؾم الار 
الشبلاء لمستفؾقيؽ ، وقج قام الباحث بتثبيت الغخوف وطخيقة اجخاء الاختبارات وفخيق العسل السداعج مؽ اجل 

 تحقيق الغخوف نفديا قجر الامكان عشج اجخاء الاختبارات البعجية .

 -تصبيق التجخبة الخئيدة :  2 – 5 – 2

( والانتياء مشيا في يؾم  2022/  11/  28بالتجخبة الخئيدية لعيشة البحث في يؾم الاثشيؽ السؾافق ) تؼ العسل  
( عمى افخاد العيشة وبؾاقع ) وحجتيؽ ( تعميسيتيؽ بالأسبؾع الؾاحج وبمغ عجد  2023/  1/  9الاثشيؽ السؾافق ) 

( دقيقة قدست الى ثلاث أقدام ىي )  45( وحجة واستغخق زمؽ كل وحجة تجريبية )12الؾحجات التجريبة )
د ( ، وقج اقترخ عسل الباحث في الجدء الاولى مؽ القدؼ  5د ، الختامي  25د ، الخئيدي  15التسييجي 

 د ( . 25الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية والبالغ وقتوُ )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

73 

 

 

 

 الهحجات التعمسية وفق استخاتيجية الخحلات السعخفية     3 - 5 – 2

الخحلات السعخفية مؽ خلال ترسيؼ فيجيؾ ثلاثي الابعاد عؽ طخيق استخجام نغارات  ستخاتيجيةاذ يتؼ تظبيق ا 
ثلاثية الابعاد، ويتؼ تظبيق السشيج مؽ خلال اعظاء وحجه تعخيفة اوليو لمظلاب واعظائيؼ السعمؾمات عؽ الية 

لؾزارة، اذ يقؾم الظلاب بسذاىجة الاستخجام الاستخاتيجية ويتؼ ذلػ عمى مشرة التعميؼ السجرسي الستبع مؽ قبل ا
السحتؾى التعميسي الحي يكؾن عبارة عؽ روابط غشية بالسؾاد التعميسية في البيت عؽ طخيق بخنامج التيمجخام 

 والاداء في اليؾم الثاني في السجرسة. 

 -اذ تم ترسيم الخحلات السعخفية عبخ الهيب بعجة خصهات وهي :

تزؼ ىحه الخظؾات اختيار السؾضؾع ويجب عشج الاختيار مخاعاتيا مؽ  -ات:الخصهة الأولى: البحث عن الإمكاني
 السعمؾمات التي سؾف يكتدب بيا الستعمؼ ومجى تؾافقيا مع السشيج او الخظة الجراسية.

وفي ىحه الخظؾة يتؼ أنذاء وترسيؼ صفحة الؾيب   -الخصهة الثانية: ترسيم الخحلات السعخفية عبخ الهيب:
السعخفية باستخجام احج محخرات الؾيب ويجب مخاعاة العشاصخ السكؾنة في الخحلات السعخفية عبخ الؾيب، وأن 
يتؼ اختيار الألؾان والأشكال التي تختبط بسؾضؾع الخحمة بحيث يتشاسب مع مدتؾى الظلاب السؾجو إلييؼ الخحمة 

 السعخفية.

 -كهن دور السجرس بالسهام التالية:وي

تحجيج السؾاضيع لمخحلات السعخفية. - 

 اختيار السؾاقع السشاسبة والتأكج مؽ خمؾىا مؽ روابط دعائية لسؾاقع اخخى غيخ جيجة.- 

 تييئة البيئة مؽ أجيدة والتأكج مؽ اتراليا بالإنتخنت.- 

 تؾزيع السيام واعلانيا لمظلاب.- 

 تعاوني وتحليل الرعؾبات في الخحمة حال وجؾدىا.متابعة وتؾجيو الظلاب لمعسل ال- 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

74 

 

 

 

 استقبال نتائج الخحمة وتخك السجال لمشقاش لمظلاب.- 

 التقييؼ لمشتائج وربط السحاور لمجرس مؽ قبل السعمؼ.- 

 تقييؼ استخاتيجية الخحمة مؽ قبل الظلاب وتجويؽ ملاحغاتيؼ.- 

 -الاختبار البعجي :  4 – 5 – 2

( وحجة تعميسية في يؾم الاربعاء 12ت البعجية بعج اكسال الؾحجات التجريبية والبالغة )عسج الباحث بإجخاء الاختبارا
 ( مخاعياً في ذلػ جسيع الغخوف والذخوط واجخاءات الاختبارات القبمية   2023/  1/  11السؾافق ) 

 -الهسائل الاحرائية :  6 – 2

ت الشاتجة مؽ خلال الاختبارات القبمية والبعجية عؽ استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية السشاسبة لسعالجة البيانا
 ( . Spssطخيق الحقيبة الاحرائية ) 

 -عخض الشتائج ومشاقذتها :  - 3

عخض وتحميل نتائج اختبار التفكيخ الإبجاعي ومهارة الارسال بالكخة الصائخة في الاختبارات القبمية  1 – 3
 والبعجية .

( السحدهبة والججولية ودلالة الفخوق Tة والانحخافات السعيارية وقيسة )يبين قيم الأوساط الحدابي (2ججول )
 بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في التفكيخ الإبجاعي ومهارة الارسال بالكخة الصائخة

وحجة  الستغيخات ت
 القياس

ت  ع ف ف -س الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

ندبة 
 الخصأ

لة دلا 
 ع -س ع -س الفخوق 

التفكيخ  1
 الابجاعي

 معشهي  0.000 5.365 8.504 10.2 2.875 62.000 3.387 51.800 درجة

 معشهي  0.000 15.617 2.319 8.090 2.443 27.468 2.605 19.370 درجة الارسال 2
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الحدابية لمفخوق وانحخافات يبين قيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة الأوساط  ( 3ججول ) 
( السحدهبة والججولية ودلالة الفخوق بين الاختبارين القبمي والبعجي Tالفخوق عن وسصها الحدابي وقيسة )

 لمسجسهعة الزابصة في التفكيخ الإبجاعي ومهارة الارسال بالكخة الصائخة

وحجة  الستغيخات ت
 القياس

 ت ع ف ف -س الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدهبة

ندبة 
 الخصأ

دلالة 
 ع -س ع -س الفخوق 

التفكيخ  1
 الابجاعي

 معشهي  0.032 2.366 6.428 3.4 7.571 53.600 4.444 50.200 درجة

 معشهي  0.000 5.790 3.101 4.013 3.015 22.835 2.509 18.822 درجة الارسال 2

 

 تبارات القبمية والبعجية .مشاقذة نتائج اختبارات متغيخات البحث بين الاخ 2 – 3

( أنّ قيؼ الاوساط الحدابية للاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخيبية في التفكيخ الإبجاعي وميارة 1يبيؽ الججول )
( السحدؾبة في التفكيخ  tالارسال بالكخة الظائخة مختمف تسامًا عؽ الاختبار البعجي ، اذ تبيؽ ان قيسة ) 

(  ، وبسا ان قيسة ندبة الخظأ لستغيخات البحث ككل ىي أصغخ 15.617) ( والارسال 10.375الإبجاعي ) 
( ىحا يعشي وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار  0.05مؽ مدتؾى الجلالة ) 

 البعجي .

خ الإبجاعي وميارة ( أنّ قيؼ الاوساط الحدابية للاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخيبية في التفكي1يبيؽ الججول )
الارسال بالكخة الظائخة مختمف تسامًا عؽ الاختبار البعجي الا انيا اقل ندبة تعمؼ مؽ السجسؾعة التجخيبية ، اذ 

(  ، وبسا ان قيسة ندبة 5.750( والارسال ) 2.366( السحدؾبة في التفكيخ الإبجاعي )  tتبيؽ ان قيسة ) 
( ىحا يعشي وجؾد فخوق معشؾية بيؽ  0.05دتؾى الجلالة ) الخظأ لستغيخات البحث ككل ىي أصغخ مؽ م

 الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي .
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ويعدو الباحث تمػ الفخوق السعشؾية لرالح الاختبارات البعجية في السجسؾعة التجخيبية الى استخجام 
ده وتشفيحه وتظبيقو عمى الاسذ العمسية استخاتيجية الخحلات السعخفية السعجة مؽ قبل الباحث الحي تؼ اعجا

الخاصة بو، اذ نجج بان تأثيخ استخاتيجية الخحلات السعخفية كان فعالا في احجاث التعمؼ ومؽ ثؼ ساعج عمى 
اعيار تقجم واضح في مدتؾى التفكيخ الابجاعي وميارة الارسال بالكخة الظائخة ، ويعدو الباحث التشسية الحاصل 

 لمظلاب ( الى "استخاتيجية الخحلات السعخفية اذ تؾفخ131، 2012بجاعي ) غدان قظيط، في مدتؾى التفكيخ الا
العميا، وتذجيع الظالب ان يؤدي اكتذاف القجرات في التفكيخ الابجاعي  التفكيخ ميارات استخجام تتيح ميسات

ان التفكيخ الابجاعي لا  ( "497، 2010لمستعمؼ والابتعاد عؽ الشسط الستبع في التفكيخ". ويذيخ)راضي الؾقفي، 
يشسؾ الا في جؾ مؽ السخونة الفكخية والتخمص مؽ القؾالب الجامجة والرؾر الثابتة لأنو نسط مؽ التفكيخ يؤدي 

( انو " يسكؽ تشسية الابجاع 18، 2007الى اكتذاف حل ججيج لا حجى السذكلات"، وتزيف )سكيشة حدؽ، 
 ة السشاسبة التي تداعج عمى تشسية التفكيخ الابجاعي" .وتعميسو وتعمسو اذا ما تؾافخت الغخوف البيئ

( " يداعج التفكيخ الابجاعي عمى إعظاء حخية لمظالب لمتفكيخ في بعض السذاكل 114، 1995) سعادة عبج، 
التي تؾاجيو وعجم إخزاعو دائسا إلى القؾانيؽ والخظط السؾضؾعة فأن ذلػ يداعج الظالب عمى استقلالية في 

 مشو طالبا مبجعاً ) مبتكخاً (" التفكيخ ويجعل

( " ويتؼ عؽ طخيق استخاتيجية الخحلات السعخفية تؾفيخ البيئة الظبيعية 109، 2017، محسهد عبج الحميم)
السميئة بالسثيخات وذلػ عؽ طخيق عخض الأنذظة والسيارات بظخيقة تثيخ اىتسام السعمسيؽ وىحا يداعج عمى 

 جعل مشو شخراً مبجعاً. تشسية طاقات الستعمؼ ومذاعخه التي ت

 باما وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في اختبار التفكيخ الابجاعي وبشد
قميمة يجل عمى ان تؾفيخ الغخوف السشاسبة لمؾحجات التعميسية وللالتدام بسفخداتيا واضافة جؾ مؽ السشافدة في 

التفكيخ الابجاعي فزلا عؽ الفيؼ الؾاضح بسفخدات الؾحجات التعميسية والتساريؽ اداء التسخيشات السدتخجمة تشسي 
مؽ قبل الستعمسيؽ يؤدي  الى زيادة في التفكيخ الابجاعي لمظلاب فزلًا عؽ ان السفخدات والتساريؽ السدتخجمة 

 خ الابجاعي.وطخق الاداء الستساشية مع السدتؾى العسخي والادراكي لجى الظمبة تداعج في تحدؽ التفكي
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( " الى إن إستخاتيجية الخحمة السعخفية عبخ الؾيب وثيقة يعجىا السعمؼ لسداعجة March ,1999,42ويذيخ )
الظلاب في عسمية الإبحار والبحث عؽ معمؾمات حؾل مؾضؾع معيؽ عبخ شبكة الؾيب، بالإضافة إلى أنيا 

م السشاطة إلييؼ في ىحه الاستخاتيجية تجعل الظلاب يعخفؾن بذكل واضح عؽ ماذا يبحثؾن مؽ خلال السيا
 وبالتالي تداعج الظلاب ودعسيؼ لإنجاز أعساليؼ بذكل متقؽ وسخيع".

 تؾعيف عمى الؾيب، ( "الى استخاتيجية الخحلات السعخفية تعتسج عبخ130، 2012ويحكخ ايزاُ )غدان قظيط، 
 التعميسية محؾر العسمية ىؾ الظالب بحير بحيث التكشؾلؾجيا، استخجام عمى السبشية الحجيثة أساليب التجريذ

 السعتسج التقميجي التعميؼ مؽ دقة وًفعّالًا، وأكثخ نذظا، تعمساً  تخمق وبحلػ التعميسي، الشذاط بؤرة وىؾ التعمّسية،
( الى "ان التشؾع والتججد في استخجام طخائق 60، 2005واستخجاعيا". ويذيخ)قاسؼ لدام، السعمؾمات حفظ عمى

الخياضية ىي الأكثخ ملاءمة في خمق أجؾاء التذؾيق والإثارة والستعة لجى الستعمؼ ومؽ ثؼ تحقيق  تجريذ التخبية
 تعمؼ واكتداب سخيع لمحخكات والفعاليات الخياضية".

 الاستشتاجات والتهصيات - 4

 الاســــــــــــــــــــــتشتاجات   1-4

ية ومجى فاعميتيا عمى السشيج الستبع في التفكيخ عيؾر افزمية لتأثيخ استخجام استخاتيجية الخحلات السعخف .1
 الابجاعي وتعمؼ ميارة الارسال بالكخة الظائخة .

إِنَّ السشيج التعميسي السعتسج فِي السجرسة )السشيج الستبع(، ساعج في تشسية التفكيخ الابجاعي وميارة الارسال  .2
 لتجخيبية .بالكخة الظائخة لجى أفخاد السجسؾعة الزابظة لكؽ بشدب اقل مؽ ا

ان التفؾق الؾاضح لمسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في التفكيخ الابجاعي وميارة الارسال بالكخة  .3
 الظائخة يجل عمى نجاح استخجام استخاتيجية الخحلات السعخفية في تعمؼ التلاميح.
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 -التهصــــــــــــــيات : 2-4

السعخفية في التعميؼ كؾنيا اكثخ تأثيخا وفي مختمف مخاحل التعمؼ  التأكيج عمى استخجام استخاتيجية الخحلات .1
 وتكؾن جدئاً اساسياً في محتؾى السشيج الجراسي.

 ضخورة استخجام استخاتيجية الخحلات السعخفية في قجرات عقمية اخخى وتعمؼ السيارات الاخخى بالكخة الظائخة.  .2
جية الخحلات السعخفية كؾنيا تلائؼ جسيع السخاحل العسل عمى اجخاء بحؾث او دراسات مذابية في استخاتي .3

العسخية والتخررات الاخخى مع الاخح بشغخ الاعتبار يكؾن الترسيؼ حدب ما يشاسب الفئة العسخية ونؾع 
 السادة الجراسية. 

 السرادر

 (.2010: )عسان، دار الذخوق لمشذخ والتؾزيع، 3راضي الؾقفي؛ مقجمة في عمؼ الشفذ، ط 

 بشغازي، مشذؾرات جامعة قار يؾنذ، 1الدبيجي؛ عمؼ الشفذ التخبؾي الخياضي، ط سعادة عبج عيج( :
1995. ) 

  سكيشة شاكخ حدؽ؛ تأثيخ مشيج التخبية الحخكية في التفكيخ الابجاعي والادراك الحخكي لجى اطفال
 (. 2007الخياض: )رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، الجامعة السدتشرخية، 

  (. 2012دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع، ، عسان)، حؾسبة التجريذقظيط؛ غدان يؾسف
 (  2005، )بغجاد، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية،مؾضؾعات في التعميؼ الحخكي قاسؼ لدام صبخ ؛
  قري عمي احسج؛ اثخ وحجات تعميسية عمى وفق بعض مدتؾيات ترشيف بمؾم في التفكيخ الابجاعي وتعمؼ

ت اليجؾمية بكخة القجم لمرالات ) رسالة ماجدتيخ، جامعة ديالى ، كمية التخبية الاساسية، بعض السيارا
2022 ) 

 ( 2010، )اربيل ، 1لؤي غانؼ الرسيجعي )وآخخون( ؛ الاحراء والاختبار في السجال الخياضي ، ط 
 ( 2017والتؾزيع، ار الذخوق لمشذخمحسؾد عبج الحميؼ مشدي؛ الجافعية والابتكار لجى الاطفال، )عسان، د. 
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    March ,T; the learning power of web quests: (Educational, leadership 1999)  
   

 

 ( مقياس التفكيخ الإبجاعي1ممحق )

 عديدي الظالب ............

  -تحية طيبة :

 ے مع وضع إشارة  )أضع بيؽ يجيػ مقياساً نفدياً أمميؽ تعاونكؼ الجاد مؽ خلال قخاءة الفقخات بكل دقة        
( إمام كل فقخة وتحت إحجى البجائل التي تحسل وجية نغخك, عمساً بان إجابتػ سؾف تحاط بالدخية التامة ولا 

 تدتخجم إلا لأغخاض البحث العمسي فقط ولا حاجة لحكخ الاسؼ . 

 لكم مشا وافخ الذكخ والتقجيخ...

 لتالي وعجم تخك اي فقخة :ملاحظة// الاجابة عمى فقخات السقياس كسا في السثال ا

 لا اوافق متخدد اوافق الفقــــــــــخات ت

    السحتهى )السزسهن( 1

    السحتهى )السزسهن( 2

 

 

 انالباحث
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 اوافق لا متخدد اوافق الفقــــــــــخات ت

    الخياضية مذكلاتي لحل احيانا مألهفة وغيخ الرحيحة الاجخاءات اتبع 1

    الاخخين الصلاب من اكثخ اهتسامي تثيخ ضيةريا انذصة هشاك 2

    مشصقية شخيقة اتبعت اذا مذاكمي احل ان استصيع 3

    لهم احتخامي يفقجون  افعالهم من متأكجين غيخ انهم يبجوا الحين الصلاب 4

    . الرعبة السهارات بتعمم اقهم لا عشجما الافكار افزل تأتيشي ما غالبا 5

    . السذاكل من الكثيخ حل في ساعجني العسيق التفكيخ 6

    السجرب بجون  أو مع دائساً  اتجرب 7

    . الاخخين لأبهخ السبجعة الحخكات اداء عمى القجرة 8

    . باستشتاجاتهم ثقة اكثخ هم الحين الصلاب احب 9

    . وحيجا التفكيخ في استستع 10

    له الاخخين صلابال احتخام من اهسية اكثخ لحاته الصالب احتخم 11

    شيء لكل مكان هشاك يكهن  وان مكانه في شيء كل يكهن  ان احب 12

    والتحكخ. الحفظ بأمهر عقمي ارهق لا 13

    . اعسالي انجاز في عشها احيج لا ثابتة خصهات اتبع 14

    . ومألهف ومعخوف قائم هه لسا دائسا والالتدام بالصاعة الاخخون  يرفشي 15

    . السألهفة وغيخ والغخيبة الحجيثة الكتب قخاءة باح 16

    الصلاب. بين الشظخ وجهات تقخيب بدبب مذكلات في اقع احيانا 17

    تهاجهشي التي الرعهبات بدبب الحياة في اهجافي بعس عن اتخمى لا 18
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    بي. السحيصة للأشياء تقميجية غيخ باستخجامات اقهم 19

    اللاعبين. امام كثيخا تباهاا ان الخصأ من ليذ 20

    اهجافي. الى الهصهل اجل من راحتي عن اتخمى ان استصيع 21

    . فقط به اكمف ما عسل عمي ان اشعخ 22

    . واناقر والسشصقين السهضهعين الصلاب احب 23

    . لمشجاح الاساسي العسل هه الذاق التجريب 24

    . لهحجي العسل من بجلا الصلاب مع اعسل ان افزل 25

    . والعقبات للإحباط اتعخض عشجما الحساس افقج 26

    السشافذ. اللاعب عمى التغمب في كثيخا استستع 27

    . الجاخمية احاسيدي اضبط كيف اعخف انا 28

    لمحمهل ايجادا اكثخهم واكهن  الايجابية الافكار بصخح دائسا اشارك 29

    . الشجاح عمى  واصسم بجج اسعى فأنشي الجرس بجأت متى 30

    التعميسية. الهحجة في السهاقف بعس اداء في الرعهبة امام الترخف اجيج 31

    ما. قزية بذأن اللاعبين لخأي صهتا اكهن  احيانا 32

    . السهاقف في الابجاع عمى قادر اني اجج 33

    لصائخة.ا كخة فخيق في مهسا عزها اعتباري  يتم ان كثيخا يهسشي 34

    . الهجف لتحقيق جهج قرارى  بحل عمي 35
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وحدة تعلٌمٌةنموذج   

 

السلوكٌة الأهداف الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة ت  الملاحظات الادوات التنظٌم النشاطات والمهارات الحركٌة 

د 15 القسم التحضٌري 1       

د 3 المقدمة أ ان ٌلتزم الطلاب بالهدوء عند الخروج  
 الى الساحة

الوقوف  –أخذ الحضور  –تهٌئة الأدوات 
على شكل خط واحد وأداء التحٌة 

  الرٌاضٌة
 

 التأكٌد على الضبط والنظام 

د 5 الاحماء العام ب ان ٌصل الطالب الى حالة الاحماء  
 الخاص بالأجهزة الوظٌفٌة

حول الملعب  ، هرولةالاعتٌادي سٌرال
وأداء تمارٌن الاحماء والتمارٌن 

.السوٌدٌة والتمطٌة  
 

صافرة 

 

أداء التمارٌن من اجل 
الوصول بالجسم الى مرحلة 

 الاحماء التام

د 7 الاحماء الخاص ج .أداء التمارٌن بصورة صحٌحة ان ٌتم   
ان ٌنفذ الطالب التمارٌن البدنٌة 

 بالإٌعاز
ان ٌنمو لدى الطلبة عناصر اللٌاقة 

 البدنٌة المرتبطة باللعبة
 
 
 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  .
العصا ممسوكة بالذراعٌن  –) الوقوف 

( 1امام الجسم ( رفع الذراعٌن امام عد )

( ثم 3ثم اماما عد ) –( 2ثم عالٌا ) –

(.4اسفل عد )  
تخصر ( فتل الجذع  –فتحا  –) الوقوف 

عد (. 4جانبا بالتعاقب )   
تخصر ( رفع الرجلٌن  –) الوقوف 

عد ( 4) –بالتبادل    
 

 
 

 العصً

 

التأكٌد على أداء التمارٌن 
 بصورة صحٌحة.

تصحٌح الأخطاء ان وجدت 
. 
 

 


