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Abstract 
The study aimed to prepare a rehabilitation program using symmetrical 

electrical stimulation and to determine which of the two groups is better (the group 

that used symmetrical electrical stimulation with rehabilitation exercises or the group 

that used only rehabilitation exercises) for rehabilitating the muscles that work on the 

knee joint. The researchers used an experimental method with two experimental 

groups, pre-test, and post-test. The research community was selected purposively, and 

the sample consisted of a group of six patients who were divided into two groups: the 

first group performed only rehabilitation exercises, while the second group used 

symmetrical electrical stimulation in addition to rehabilitation exercises for eight 

weeks. Scientific principles were considered in the intensity levels, and the results 

were processed using the statistical program (SPSS). The following conclusions were 

reached: The results showed significant differences between the pre- and post-tests 

for both experimental groups, with the post-tests favoring the second experimental 

group that used electrical stimulation in addition to rehabilitation exercises over the 

first experimental group that used exercises only. The researchers recommended the 

use of electrical stimulation by physical therapy departments in specialized sports 

medicine centers for its effectiveness in improving the strength of the muscles 

surrounding the knee joint. 
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بخنامج تأىيمي باستخجام التحفيد الكيخبائي الستشاعخ في تأىيل العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة فاعمية 
اللاعبين السرابين بكخة القجم  لبعض  

احسج عخيبي سبع .م          عثسان محجهب خمف  د .م    

التخبية البجنية وعمهم الخياضة كمية -جامعة ديالى  

 ممخص البحث

اعجاد بخنامج تأىيمي باستخجام التحفيد الكيخبائي الستشاعخ والتعخف عمى اي  ىجفت الجراسة الى    
السجسؾعتيؽ افزل )السجسؾعة السدتخجمة لمتحفيد الكيخبائي الستشاعخ مع التساريؽ التأىيمية ام السجسؾعة 

ن السشيج السدتخجمة تساريؽ تأىيمية فقط (  لتأىيل العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة  واستعسل الباحثا
البحث بالظخيقة العسجية  القبمي والبعجي ,وتؼ اختيار مجتسع يؽذات الاختبار  ذو السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ التجخيبي

( وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ السجسؾعة الاولى تساريؽ 6السرابيؽ وعجدىؼ )  مؽمؽ مجسؾعة  العيشة تكؾنت اذ  
لتحفيد الكيخبائي الستشاعخ اضافة الى التسخيشات التأىيمية لسجة ثسانية تأىيمية فقط والسجسؾعة الثانية تؼ استخجام ا

(. spssاسابيع وتؼ مخاعاة الاسذ العمسية في درجات الذجد  وتؼ معالجة الشتائج بؾاسظة البخنامج الإحرائي )
القبمية والبعجي فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات وجؾد أعيخت الشتائج -1تؼ التؾصل إلى الاستشتاجات الآتية:و 

اعيخت الشتائج في الاختبارات ، كسا  عيشة البحث فخادلإؽ ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتي
عمى السجسؾعة الثانية السدتخجمة لمتحفيد الكيخبائي اضافة لمتساريؽ التأىيمية التجخيبية البعجية تفؾق لمسجسؾعة 

وصي الباحثان بسا يأتي: استخجام التحفيد الكيخبائي مؽ قبل يؽ فقط ، وقج االتجخيبية الاولى السدتخجمة لمتسار 
عزلات قؾة الضي لسا ليسا مؽ فعالية في تحديؽ أقدام العلاج الظبيعي في السخاكد التخررية لمظب الخيا

 العاممة عمى مفرل الخكبة. 
  مفرل الخكبة ،تأىيل العزلات العاممة  ،التحفيد الكيخبائي الستشاعخ الكمسات السفتاحية: 
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 السقجمة واىسية البحث: -1
مؽ اللاتيشية وىى تعشى تمف أو إعاقة ، فالإصابة ىي أي تمف مراحباً أو  (Injury) تذتق كمسة إصابة

تأثيخ خارجي او داخمي يؤدى الى تغيخات تذخيحية شكل العزؾ  غيخ مراحب بتيتػ الأندجة نتيجة ألى
السراب) وتغيخات فديؾلؾجية (عجم قجرة العزؾ السراب عمى أداء وعائفو الظبيعية) وقج تؤدى إلى عجد كسا 
قج تكؾن ىحه الإصابة عاىخة أو غيخ عاىخة ، ففي حالة الإصابة تحجث تغيخات تذخيحية فديؾلؾجية لبعض 

ان عمؼ تأىيل الاصابات الخياضية ىؾ عمؼ حجيث وتظؾر في الآونة الاخيخة زاد الاىتسام   . دسانيةالؾعائف الج
كمسا زاد الاحتخاف اما بالشدبة الى اصابة مفرل الخكبة بسختمف مدتؾياتيا تحجث برؾرة عامة بكثخة عشج الافخاد 

حساء الكافي.. وتكسؽ اىسية البحث الخياضيؽ نتيجة الاحتكاك مع الخرؼ وكحألػ لعجم حرؾل اللاعب عمى الا
 في ايجاد بخنامج حجيث ومتظؾر يداعج بعؾدة الخياضي الؾضع الظبيعي قبل الاصابة.

 مذكمة البحث :  1-2

ان ىشاك العجيج مؽ الاصابات التي تريب اللاعبيؽ وتؤدي الى ابتعاد بعزيؼ بعج الستابعة لاحظ الباحثان  
نجرة استخجام التحفيد الكيخبائي لتأىيل اصابة ة البخامج التأىيمية الفعالة و برؾرة نيائية عؽ السلاعب، كحلػ قم

 مفرل الخكبة لحا ارتأى الباحثان دراسة ىحا السؾضؾع. 

  -اىجاف البحث :1-3  

لتأىيل عزلات مفرل الخكبة للاعبي  والتساريؽ اعجاد مشيج تأىيمي باستخجام التحفيد الكيخبائي الستشاعخ * 
 .القجم كخة

* التعخف عمى تأثيخ مشيج تأىيمي باستخجام التحفيد الكيخبائي الستشاعخ لتأىيل عزلات مفرل الخكبة للاعبي 
 .السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ
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  فخض البحث: 1-4

ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ )السجسؾعة السدتخجمة 
تساريؽ التأىيمية فقط( لتأىيل العزلات مالسجسؾعة السدتخجمة ل والتساريؽ التأىيمية و د الكيخبائي الستشاعخ لمتحفي

 . العاممة عمى مفرل الخكبة

 مجالات البحث: 1-5

 : عيشة مؽ لاعبي فخق الجرجة الاولى لأنجية بغجاد كخة القجم. السجال البذخي  1-5-1

 . 2022/ 3/ 30الى 2022/ 18/1: مؽ  السجال الدماني 1-5-2

 : دائخة الظب الخياضي في وزارة الذباب والخياضة.  السجال السكاني3 -5-1

 : تحجيج السرظمحات 6 -1

ىؾ عبارة عؽ تيار كيخبائي ثابت او كيخومغشاطيدي يعسل عمى رفع  يعخفالتحفيد الكيخبائي الستشاعخ:  " " 
,  Goldman  ,1971) " . عمى تشذيط الجورة الجمؾية، وزيادة تجفق الجم.درجة حخاره الأندجة العسيقة لمعسل 

 . ( 123ص 

اجخاءات البحث :  -2  

مشيج البحث: 2-1  

 استخجم الباحثان السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث .                             

:مجتسع البحث وعيشتو 2-2   

تكؾن مجتسع البحث مؽ بعض لاعبي انجية الجرجة الاولى في بغجاد لكخة القجم لمستقجميؽ والذباب والحي       
( لاعبيؽ بعج ان وزعت ليؼ استسارات استبيان حؾل 6لاعب مراب ، وكان عجد أفخاد العيشة ) 14بمغ عجدىؼ 

لخكبة إلى ثلاثة مدتؾيات وىي: نؾع الإصابة وقج قدست درجة التسدق في العزلات السحيظة في مفرل ا
( لاعبيؽ يقعؾن 2وعشج إجخاء عسمية التقؾيؼ مؽ قبل الأطباء والخبخاء، اتزح ان )الذجيج(  -الستؾسط-)البديط
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( لاعبي 6( لاعب ضسؽ السدتؾى الثاني )الستؾسط(  وتؼ اختيار العيشة )12ضسؽ السدتؾى الأول )البديط( و )
ستؾسط إذ مثمت العيشة مجتسع الأصل تسثيلًا صادقاً لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ، بالظخيقة العسجية مؽ السدتؾى ال

تكؾن عيشة البحث متجاندة ومتكافئة فقج تؼ ، ولكي ة العسجية مؽ السدتؾى الثاني( لاعباً بالظخيق6فاختيار )
 مخاعات الجؾانب التالية:

( يبيؽ 1والججول ) العيشة مؽ اعسار متقاربةجسيع إصابات افخاد -2جسيع أفخاد عيشة البحث ىؼ مؽ الحكؾر.-1
 : ذلػ

( يهضح تجانذ عيشة البحث1الججول رقم )  

 السعالجات الاحرائية                 

 الستغيخات

 معامل الالتهاء الانحخاف الهسيط الهسط الحدابي

 4.833 3.224 24.51 24.741 العسخ ) سشة (

 4.414 3.622 174.441 168.481 الظهل ) سم (

 1.195 1.257 72.154 66.494 الهزن ) كغم (

 ( يؾضح تجانذ العيشة السختارة.1يلاحظ مؽ الججول )

 وسائل جسع السعمهمات:  2-3

 استسارة الاستبيان   2-3-1

واحتؾت ىحه  قام الباحثان بإعجاد استسارة التذخيص الظبياستسارة التذخيص والفحص الظبي: -1 
الاستسارة عمى معمؾمات كاممة عؽ الإصابة ومجى شجتيا عشج كل مراب. وتؼ ملء الاستسارة مؽ قبل 

 المجشة الظبية الستخررة مؽ خلال عخض السرابيؽ عمييؼ 

قام الباحثان مؽ خلال الاستعانة -استسارة استبيان حهل صلاحية التسخيشات التأىيمية والاختبارات -2
  رادر العخبية والأجشبية بإعجاد استسارة استبيان حؾل البخنامج التأىيمي والاختبارات السعجبالسخاجع والس

( وتؼ عخض استسارة استبيان التسخيشات السعجة عمى مجسؾعة 1لتشفيحىا عمى افخاد عيشة البحث، ممحق رقؼ )
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 مؽ الدادة الخبخاء والستخرريؽ في مجال والظب الخياضي والتجريب الخياضي 

-السكتبة الافتخاضية العخاقية  -السقابلات الذخرية-السرادر العمسية -الأجيدة والأدوات :2-3-2
  .الجؾنيؾميتخ لكياس السجى الحخكي

بعج الخجؾع إلى السرادر وضع الباحثان جسمة مؽ الفقخات تخص أىسية إيجاد  الكياسات والاختبارات: 2-4
عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ العخاقييؽ الدوايا والقؾة واعتسادىا كستغيخات لمبحث وتؼ 

( عميو اعتسجىا الباحثان كستغيخات في بحثو وتؼ تدجيل السعمؾمات 1باستبانة استظلاع رأي ممحق رقؼ )
بؾاسظة استسارة معجة ليحا الغخض السبيشة سابقا، عمى عيشة البحث مؽ السرابيؽ بالسدتؾى الستؾسط مؽ 

:فيسا يمي عخض للاختبارات السدتخجمة في البحث لكياس قؾة العزلات الاختبارات( ثانيا" ) الإصابة فقط.
 (                                          67, ص 2018,  حدؽحيا ) العاممة عمى مفرل الخكبة: كسا يؾض

  قيــــــاس السجى الــــحــــخكي في حــــــالـــــــة الثــــشي.  -1 

  قياس السجى الحخكي لسفرل الخكبة السرابة في حالة الثشي.الكياسالغخض من : 
 ؾميتخ(، أريكة لمخقؾد، استسارة تدجيل.ي: جياز )الجشالأدوات السدتخجمة 
 :يقف القائؼ بالكياس الى جانب السُختَبِخ وىؾ في حالة الخقؾد عمى الاريكة، ومؽ ثؼ  وصــــف القــــــياس

سرابة الى الجاخل الى اقرى درجة يدتظيع نأخح الكياس بؾاسظة نظمب مؽ السراب ثشي الخجل ال
 الحراع الثابتة، والستحخكة، والتي الى تذيخ السجى الحخكي لمسفرل كسا مؾضح في الرؾرة.

 يقؾم السُختَبِخ بسحاولة واحجة وتأخح القخاءة بؾحجة قياس بالجرجات الداوية. :التــدـجــيـــل
  :(الدحب الإنديالهقهف )اختبار القهة العزمية لمخجل من وضع  -2
  .مفرل الخكبة مخاعاة عجم ثشيلجايشسؾميتخ مؽ وضع الؾقؾف مع اسؼ الاختبار: سحب عتمة جياز ا -
 .قؾة القرؾى لعزلات الفخحالغخض مؽ الاختبار: قياس ال -
الحائط ويثبت الجياز بالحائط مؽ جيو  والكتف مؾاجوائي: يأخح السختبخ وضع الؾقؾف الؾضع الابتج -

سؤشخ حخك الفيت لمجيو الاندية دحب الجيازتيا مؽ جيو اخخى يقؾم السختبخ بوبالخجل السخاد قياس قؾ 
  بسقجار القؾة السدمظة.
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وصف الاداء: يدحب السختبخ بأقرى قؾة مسكشة فيتحخك مؤشخ الجياز بسا يعادل القؾة القرؾى الثابتة  -
 .تؤخح قخاءة الجيازالامامية ثؼ لعزلات الفخح 

 التدجيل: ثلاث محاولات وتؤخح افزل قخاءة لأقخب كيمؾ. -
 :  كسا يهضحيا خجلالهحذي لم دحباختبار قهة ال-3 

 .ؾحذي لمقجم السرابة وغيخ السرابةالثشي ال العزمية لمخجل  قؾةالقياس  الغخض من الاختبار:

مؽ الؾضع الابتجائي يقؾم السراب بأقرى ثشي وحذي لمقجم وقخاءة مقجار القؾة السدجمة  وصف الأداء: 
 (53, ص2005عمى الجايشسؾ ميتخ )بالكيمؾ غخام( . ) رؤوف ,

 . التجخبة الاستظلاعية الخاصة بالاختبارات والكياسات قيج البحث 2-4-1 

رابيؽ بإصابة مفرل الخكبة خارج عيشة ( مؽ الس2بإجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى ) قام الباحثان
( صباحاً في قاعة التأىيل 11(، وفي تسام الداعة )18/1/2022الجراسة، وذلػ في يؾم الثلاثاء السؾافق )

 في دائخة الظب الخياضي 

هعة سمج (لأولى ا التأىيمية سجسهعةمالتجخبة الاستظلاعية الخاصة بالسشيج التجخيبي ل2-4-2 
ية خاصة لأفخاد عيشة البحث مؽ لاعبي كخة القجم السرابيؽ تأىيمتؼ إجخاء وحجة التسارين التأىيمية فقط(: 

( صباحاً في قاعة 9(، وفي تسام الداعة )20/1/2022بإصابات الخكبة وذلػ في يؾم الخسيذ السؾافق )
 التأىيل في دائخة الظب الخياضي والعلاج الظبيعي. 

لاعية الخاصة بالسشيج التجخيبي لمسجسهعة الثانية لمتحفيد الكيخبائي الستشاعخ التجخبة الاستظ 2-4-3
:تؼ إجخاء وحجة علاجية خاصة لأفخاد عيشة البحث مؽ لاعبي كخة القجم وذلػ في يؾم الخسيذ السؾافق 

( صباحاً في قاعة التأىيل في دائخة الظب الخياضي والعلاج 11(، وفي تسام الداعة )20/1/2022)
 يعي. الظب

عمى مجسؾعة مؽ  ساريؽ السعجة في السشيج التأىيميإذ قام الباحثان بعخض التالبخنامج التأىيمي : 2-5
والتجريب الخياضي والأخح  التأىيل الخياضي والعلاج الظبيعيالخبخاء والسختريؽ في مجال الظب و 
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( وتزسؽ السشيج تسخيشات خاصة اضافة الى التحفيد الكيخبائي اليجف مؽ 3بسلاحغاتيؼ كسا مبيؽ ممحق )
التساريؽ التأىيمية ىؾ تقؾية الأربظة والأوتار لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة ونفحت التساريؽ بأسمؾب 

سبؾع الثامؽ وحدب ما ىؾ مثبت في مشياج التسخيشات التأىيمية التجرج بالذجة مشح الاسبؾع الاول وحتى الأ
وتخاوحت بجاية شجة الؾحجات التأىيمية )صعؾبة أداء التساريؽ(.تسثل ندبة الذجة في أداء التساريؽ  السعج

  .التأىيمية ىي الشدبة السئؾية مؽ قياس القؾة القرؾى لمخجل الدميسة لحخكات القجم لكل مراب

(، 23/1/2022تؼ إجخاء الاختبار القبمي عمى عيشة البحث في يؾم الاحج السؾافق ) قبمي:الاختبار ال 2-6
قاعة التأىيل في دائخة الظب ( صباحاً, وبسداعجة فخيق العسل السداعج وذلػ في 9وفي تسام الداعة )

 الخياضي والعلاج الظبيعي 

لخئيدة في يؾم ألاحج السؾافق تؼ البجء بتظبيق مفخدات التجخبة ا التجخبة الخئيدية لمبحث: 2-7
( وحجات تأىيمية 3( أسابيع وبؾاقع )8(، ولسجة )29/3/2022( لغاية يؾم الثلاثاء السؾافق )23/1/2022)

  .( وحجة تأىيمية24في الأسبؾع الؾاحج، أي ما يعادل )

اد عيشة البحث بعج ان تؼ الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات التأىيمية السعجة عمى إفخ  :الاختبار البعجي 2-8
( مرابيؽ مؽ السدتؾى الستؾسط تؼ إجخاء الاختبارات البعجية في يؾم الثلاثاء السؾافق 6والبالغة )

في نفذ مكان قاعة التأىيل في دائخة الظب الخياضي ( صباحاً في 9(، وفي تسام الداعة )29/3/2022)
 وعخوف الاختبارات وإجخاءاتيا وبإشخاف مباشخ مؽ قبل الباحثان 

 (. SPSS)ستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية ا الهسائل الإحرائية: 2-9 
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 الشتائج ومشاقذتيا :عخض -3

القبمية والبعجية  عجية عخض ومشاقذة نتائج الاختبارعخض ومشاقذة نتائج الاختبار القبمية والب 3-1 
 ( 2ججول رقم )كسا مبين في )التسارين التأىيمية( بظخيقة ولكهسكن  الاولى التجخيبية لمسجسهعة

 ( يبين نتائج الاختبار القبمية والبعجية لمسجسهعة الاولى2ججول رقم )
  

 مشاقذة الشتائج:

( ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في نتائج الاختبار ولرالح الاختبار البعجي 2يتبيؽ مؽ ججول )
الى فاعمية البخنامج السدتخجم و الحي استيجفت العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة ويعدو الباحثان الى ذلػ 

ان التساريؽ الخياضية تؤدي إلى تظؾيخ وعائف الإشارات العربية ( "239, ص1983ىحا يتفق مع )حدؽ ,و 
 ."يؤدي إلى تحديؽ العسل في كل عزمةوىحا 

 

 

 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

( zقيسة ) مجسهع الختب متهسط الختب
 ولكهسكن

احتسالية 
 الخظأ

 الجلالة

 السهجبة الدالبة السهجبة الدالبة

 دال 4.42 2.213 4 6 4 2 كغم السجى الحخكي لمخكبة  اختبار

 دال 4.42 2.244 4 6 4 2 كغم اختبار الثشي الاندي لمقجم 

 دال 4.44 2.213 4 6 4 2 كغم اختبار الثشي الهحذي لمقجم 
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عخض ومشاقذة ين نتائج الاختبار القبمية والبعجية لسجسهعة الثانية لمسجسهعة لمسجسهعة الثانية  3-2
 (3ججول ) السدتخجمة التحفيد الكيخبائي الستشاعخ( بظخيقة ولكهكدن بظخيقة ولكهكدن

 الثانية يبين نتائج الاختبار القبمية والبعجية لمسجسهعة (3ججول )

وحجة  الاختبارات
 الكياس

( zقيسة ) مجسهع الختب متهسط الختب
 ولكهسكن

احتسالية 
 الخظأ

 الجلالة

 السهجبة الدالبة السهجبة الدالبة

 دال 4.43 2.211 4 6 4 2 كغم اختبار السجى الحخكي لمخكبة

 دال 4.44 2.214 4 6 4 2 كغم اختبار الثشي الاندي لمقجم

 دال 4.44 2.244 4 6 4 2 كغم اختبار الثشي الهحذي لمقجم

( ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي 3يتبيؽ مؽ ججول ) مشاقذة الشتائج:
( ان العلاج بل التحفيد 16, ص1998لرالح الاختبار البعجي ويعدو الباحثان ذلػ اتفاقيسا مع )وصفي ,

ل عمى إصلاح وإعادة الكيخبائي الستشاعخ يعسل عمى التحفيد الحيؾي للأندجة السرابة والسختمة وعيفياً ويعس
 .بشاء الأندجة ونسؾ الخلايا في الجدؼ(

عخض ومشاقذة الفخوق بين نتائج الاختبار البعجية لمسجسهعتين التجخيبيتين في الاختبارات والبعجية 3-3
 (4بظخيقة كخوس كال ججول رقم )

وحجة  الستغيخات
 الكياس

عجد  السجسهعات
 العيشة

متهسط 
 الختب

قيسة كخوس 
 كال

الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 دال 4.44 6.163 7.42 3 الأولى كغم اختبار السجى الحخكي لسفرل الخكبة

 5.84 3 الثانية

  2.41 3 الأولى كغم اختبار الثشي الاندي لمقجم

6.256 

 دال 4.44

 5.51 3 الثانية
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  2.42 3 الأولى كغم اختبار الثشي الهحذي لمقجم

7.24 

 

4.42 

 دال

 5.44 3 الثانية

 5.67 3 الثانية

 ( يبين دلالة الفخوق بين نتائج الاختبار البعجية لمسجسهعتين التجخيبيتين 5ججول )

( ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات البعجية ولرالح السجؾعة 4يتبيؽ مؽ ججول  مشاقذة الشتائج:
ان تدميط التيار السشخفض "( 189ص(Levine, 1999,ما أكجه الثانية ) التحفيد الكيخبائي الستشاعخ ( 

  +Oالسدتؾى عمى العزلات سبب زيادة معجل وصؾل الجم )كخيات الجم الحسخاء( إلى العزمة أي زيادة كسية
وىحا يؤدي إلى مشع إنتاج حامض المبشيػ في  ATPوالغحاء ويعسل عمى تقميل التفاعلات اللاىؾائية لإنتاج 

كسا يتفق مع ما اشار اليو  ."لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبةلي يحدؽ الاداء الؾعيفي العزمة وبالتا
( مؽ ان استخجام التحفيد العزمي يؤدي الى تشسية القؾة العزمية وزيادة السجى 460، ص2023)حدؽ، 

 الحخكي لمسفاصل والعزلات السدتيجفة لسا لو مؽ دور فعال في حجوث ىحه التغييخات الايجابية.

 الخلاصة : -4

في ضؾء أىجاف البحث وفخضو تؼ التؾصل إلى ىشاك فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية  استشتج الباحثان
والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ ولرالح الاختبارات البعجية لجى  افخاد عيشة البحث وكسا اعيخت الشتائج في 

يؾصي الباحثان  اة التحفيد الكيخبائي الستشاعخ لحلمتساريؽ التأىيميالاختبارات البعجية تفؾق لمسجسؾعة السدتخجمة 
الى استخجام التحفيد الكيخبائي الستشاعخ مؽ قبل أقدام العلاج الظبيعي بالسخاكد التخررية لتأىيل الخياضييؽ 

 .السرابيؽ بإصابات مفرل الخكبة لسا ليسا مؽ فعالية في تحديؽ زوايا السجى الحخكي لسفرل الخكبة

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

586 

 

 

 :السرادر العخبية والأجشبية

تأثيخ مشيج تأىيمي باستخجام شخائط كيشيديه اللاصقة والعلاج الظبيعي في اعادة بذار حدؽ بشؾان ؛  -1
، اطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية البجنية تأىيل الخياضيين السرابين بالتسدق الجدئي في عزلات الفخح الخمفية

 .2018، وعمؾم الخياضة جامعة بغجاد

 .239. ص  1983سميسان عمي حدؽ : السجخل إلى التجريب الخياضي . جامعة السؾصل ،  -2

دراسة مقارنة بيؽ مشيجيؽ لإعادة تأىيل الاندجة الخخؾة لسفرل الكاحل وتأثيخىا في فخقج عظا رؤوف:  -3
 .2005اد، كمية التخبية الخياضية، اطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجبعض الستغيخات الباي وميكانيكية، 

لمظبع والشذخ والتؾزيع ، . القاىخة ، السؤسدة العخبية  الميدر ضؾء السدتقبلرؤوف وصفي رؤوف وصفي :  -4
1998 . 

تأثيخ التسخيشات الؾقائية والتحفيد الكيخبائي في تشسية القؾة العزمية والسجى الحخكي لمحج  :بشؾان حدؽبذار  -5
 .465–447 ,(1)13 ,2023 ،مجمة واسط لمعمؾم الخياضية .مؽ اصابات مفرل الخسغ للاعبي كخة اليج

https://doi.org/10.31185/wjoss.375 

6-  Levine V,Geronemus R : Tattoo removal with Q-switched ruby laser  

andthe  NdYAG a comparative study . Lasers Surg Med Suppl , 1999  

7- Goldman L , Rockwell RJ : Lasers in medicine . New York , Gordon , Breach  , 
1971 , p123. 

8- Hasan, B. B. (2022). The Effect of Special Exercises on the Acute 
Rehabilitation of the Reconstructed Anterior Cruciate Ligament for Football 
Players. Wasit Journal Of Sports Sciences, 12(Forth).  
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(1ممحق )  

 يهضح اسساء الخبخاء في استسارة التذخيص الظبي والبخنامج التاىيمي والاختبارات                 

 التخرص الذيادة الاسم

 الظب الخياضي الجكتهراه د. مغفخ عبج الله شفيق

 تأىيل الإصابات الخياضية الجكتهراه أ.د. حدن ىادي عظية

 تأىيل الإصابات الخياضية الجكتهراه م.د ىشج عمي ثابت

 الظب الخياضي الجكتهراه م.سيف حدين ماضي

 )تقشيات طبية( رئيذ معالجين اقجم بكالهريهس ىيثم كامل ىاشم

 

 التالية لكل فخد من افخاد العيشةاستسارة تهضح الاسئمة  (2ممحق رقم )

 اين تقع مشظقة اصابة)الخكبة( .1
 القجم اليدخى -ب             القجم اليسشى                        -أ

 تاريخ الحرهل عمى الاصابة .2
 كيفية حرهل الاصابة .3

 نؾع الححاء -ارضية السمعب  ه -قفدة مفاجئة  د -ج   التؾاء في السفرل -ب   ضخبة مؽ الخرؼ - أ

 كيف الحالة بعج الاصابة .4
 انتياء المعب او التجريبألؼ بعج  -عجم القجرة عمى المعب او التجريب    ج -يدتسخ بالمعب مع ألؼ    ب-أ

 اي العلاجات تم تمقييا .5
 ادوية        ب ـ علاج طبيعي   ج ـ تساريؽ تأىيمية - أ

 التأثيخ عمى القجرة عمى الأداء .6
 ضعف القجرة عمى الأداء   ب ـ صعؾبة في حالة القفد  ج ـ صعؾبة في حالة الذؾت - أ
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 ة عمى اكسال السباراة جر د ـ ألؼ خلال حخكة مفاجأه   ه ـ ق - ب
 ية استخجام الاربظة الزاغظةكيف .7

 بانجج بذكل مدتسخ   ب ـ بانجج خلال المعبة فقط  ج ـ كيتخات بأوقات مختمفة - أ
 حجوث الالم  .8

 خلال المعب فقط  ب ـ بعج المعب مباشخة  ج ـ استسخار العب لأكثخ مؽ يؾم - أ
 نهع الاصابة التي حرمت .9

 ذات طابع مدمؽ  ب ـ ذات طابع حاد   ج ـ تؾرم مع احسخار - أ
 حالة عزمة الداق .14

 حجوث ضسؾر  ب ـ لا يؾجج ضسؾر   ج ـ ألؼ خلال الزغط.  - أ
 

 (3ممحق رقم )
 البخنامج بعج التعجيل الشيائي

 التسارين السخشحة  ت

دقيقة. 3استخجام التحفيد الكيخبائي الستشاعخ  عمى مشظقة الاصابة لسجة مجة  1  
دقيقة. 4مجة استخجام التحفيد الكيخبائي عمى مشظقة الاصابة لسجة 2  
 الاستمقاء عمى الغيخ ورفع الخجل السرابة عاليا وثشي الخجل الدميسة 3
 اضظجاع عمى الجانب الدميم ورفع الخجل السرابة السستجة عالية وخفزيا بعجم ثشي مفرل الخكبة 4
 الجمهس ووضع الخجل السرابة فهق الدميسة ورفعيا الى الاعمى 5
الامذاط  والاستشاد بالحراعين والكيام بخفض ورفع الجدمالهقهف بجانب طاولة عمى  6  
 يقهم السراب بثشي الخجل السرابة من خلال مشذفة 7
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نسهذج)الهحجة التاىيمية الأولى للأسبهع الأول( لسجسهعة الثانية السدتخجمة التحفيد الكيخبائي ( 4ممحق )
 الستشاعخ مع التسارين التأىيمية

درجة صعوبة  التمارين التأهيلية ت
 اداء التمرين 

عدد  التكرار
 المجاميع

مجموع  وقت الراحة
زمن أداء 

 التمرين

مجموع 
زمن 

 الراحة

الوقت 
بين  بين المجاميع بين التكرار الكلي

 التمارين
دقيقة  5 - - - - - - - - تمارين إحماء  1  
استخدام التحفيز  2

 الكهربائي المتناظر
دقيقة 5          

(3تمرين رقم ) 3  35 %  11 ×
2 

ثا 31 2 ثا 61  ثا 31  ثا 41   121 
 ثا

3111 
 دقيقة

(4تمرين رقم) 4  35 %  11 ×
2 

ثا 31 2 ثا 61  ثا 31  ثا 41   121 
 ثا

3111 
 دقيقة

(5تمرين رقم) 5  35 %  11 ×
2 

ثا 31 2 ثا 61  ثا 31  ثا 41   121 
 ثا

3111 
 دقيقة

(6تمرين رقم ) 6  35 %  11 ×
2 

ثا 31 2 ثا 61  ثا 31  ثا 41   121 
 ثا

3111 
 دقيقة

المجموع الكلي للوحدة        
التأهيلية          

دقيقة21141   

 


