
لدى لاعبي  jump shottالقدرة الانفجارية لمرجميف وعلاقتيا بأداء ميارة التصويب مف القفز 
 كمية الصفوة الجامعة 

 
 سيؼ عمي محمد        .د ـ.

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

 
القيـ الرقمية وأعطائيا جو المختصيف في عممية التدريب ىو كيفية قياس القدرات البدنية االمشاكؿ التي تو مف اىـ اف 
التي تساعد المختصيف لتوظيفيا كما أف قمة وجود الأختبارات الموضوعية الدقيقة فضلا" عمى أنو أف وجدت ىذه و 

الأختبارات فأنيا لاتوجد ليا معايير تمكف المدرب مف تقييـ حالة اللاعب الآنية بالاضافة الى ذلؾ فاف عممية اعطاء 
وىدفت الدراسة  اعد المدرب عمى اختيار اللاعب اثناء المباراة وطبيعة المنافسة.قيمة للاداء المياري عممية ميمو تس

بكرة السمة  jump shot الى التعرؼ عمى اختبار القدرة الانفجارية لمرجميف واختبارميارة التصويب مف القفز 
بكرة السمة   jump shotقفز والتعرؼ عمى علاقة الارتباط  ما بيف القوة الانفجارية لمرجميف  وميارة التصويب مف ال

وتـ اجراء , استخدـ الباحث المنيج الوصفي باسموب المسح والعلاقات الارتباطية في اجراء ىذه الدراسة .لعينة البحث
انو تـ التعرؼ عمى اختبار القدرة  استنتج الباحث. لاعبا في كمية الصفوة الجامعة  17ىذه الدراسة عمى عينة عددىا 

 واختبار التصويب مف القفز للاعبي كرة السمة ووجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف القدرة الانفجاريةالانفجارية 
ويوصي الباحث بالاستفادة مف ىذه الدرجات في معرفة حالة لاعبي كرة السمو . لمرجميف وميارة التصويب بالقفز

 ف.وكذلؾ تطبيؽ مثؿ ىكذا الاختبارات عند عممية انتقاء اللاعبي
 

Abstract 

 
The explosive ability of the legs and its relationship to the jump shott skill 

performance among Al-Safwa University College players  

 

By 

 

Dr. Saif Ali Muhammed 

 
 

One of the most important problems facing specialists in the training process is how 

to measure physical abilities and give them digital values that help specialists to 

employ them. In addition, the lack of accurate objective tests, as well as “that if these 

tests are found, they do not have standards that enable the coach to assess the player’s 

immediate condition, in addition to the process of giving value to the skill 

performance is an important process that helps the coach to choose the player during 

the match and the nature of the competition.The study aimed to identify the explosive 

ability test of the legs and its relationship to the jump shott skill performance among 

Al-Safwa University College players, and to identify the relationship between the 
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explosive power of the legs and its relationship to the jump shott skill performance 

among Al-Safwa University College players. The researcher used the descriptive 

approach in the survey method and correlational relationships in conducting this 

study, and this study was conducted on a sample of 17 players in Al-Safwa University 

College. The researcher concluded that the explosive ability test and the jump shoot 

test for basketball players were identified and the presence of basketball players. A 

significant correlation relationship between the explosive ability of the legs and its 

relationship to the jump shott skill performance by taking advantage of these scores to 

know the status of basketball players, as well as applying such tests when selecting 

players. 

 التعريؼ بالبحث
 المقدمة واىمية البحث :

اف التطورات العمميو اليائمة في المجاؿ الرياضي يرجع سببيا الى التخطيط المبرمج وفؽ طرؽ واساليب عممية 
موضوعية  صحيحة والاستخداـ الفعاؿ لنتائج البحوث والدراسات الحديثو ولمعرفة مدى التطور الحاسـ لدى 

الاساسية لمعبة المزاولة ونتيجة لذلؾ ظيرت عدة طرؽ واساليب ومف ىذه الطرائؽ ىي استخداـ اللاعبيف بالميارات 
قياسات واختبارات عممية خاصة بمعبة كرة السمة يمكف تصحيحيا وتطبيقيا عمى مجموعة مف الاعبيف والحصوؿ 

مف قبؿ المدرب لموصوؿ عمى معايير مرجعية مف خلاؿ ىذه الاختبارات ويكوف التدريب ووضع التماريف الخاصة 
الى ىذه المؤشرات الرقمية الجيده والتي تؤدي الى تطور اللاعب في اداء ىذه الميارات وتحقيؽ الاىداؼ المرسومة 
في لعبة كرة السمة وكذلؾ الاىتماـ بجوانب الاعداد بانواعو البدني والمياري والخططي كما واف التركيز عمى ىذه 

 خر .الجوانب ميـ والواحد مكمؿ للا
 مشكمة البحث:

اف التدريب الرياضي  ىو عممية معقدة مف حيث احتياجتو وكيفية معرفة  وصوؿ اللاعب الى المستوى الذي يمكنو 
مف اداء الميارات بشكؿ آلي ويتناسب مع طبيعة المبارات مف حيث قوتيا وسرعتيا وليذا يجب عمى العامميف في 

موـ الاخرى التي تكمؿ عمـ التدريب كعمـ الاختبارات والقياس واستخداـ مجاؿ التدريب الرياضي اف يمجئوا الى الع
الوسائؿ والاجيزة لمعرفة اداء التفاصيؿ المتعمقة التي تؤثر عمى اداء الميارات ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الكثير 

التدريب ىو كيفية قياس لاحظ اف المشاكؿ التي تواجو المختصيف في عممية مف المصادر والمراجع والدراسات البحوث 
القدرات البدنية  وأعطائيا القيـ الرقمية و التي تساعد المختصيف لتوظيفيا كما أف قمة وجود الأختبارات الموضوعية 
الدقيقة فضلا" عمى أنو أف وجدت ىذه الأختبارات فأنيا لاتوجد ليا معايير تمكف المدرب مف تقييـ حالة اللاعب الآنية 

اثناء فاف عممية اعطاء قيمة للاداء المياري عممية ميمو تساعد المدرب عمى اختيار اللاعب بالاضافة الى ذلؾ 
 المباراة وطبيعة المنافسة.

 اىداؼ البحث:  
 بكرة السمة   jump shot التعرؼ عمى اختبار القدرة الانفجارية لمرجميف وميارة التصويب مف القفز  -1
  jump shotالتعرؼ عمى علاقة الارتباط بيف القوة الانفجارية وبيف ميارة التصويب مف القفز  -2

 بكرة السمة لعينة البحث 
 مجالات البحث : 

 المجاؿ البشري : عينة مف لاعبي كرة السمة في كمية الصفوة الجامعة  .  -
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 . 2021-2020المجاؿ الزمني : لمموسـ الدراسي  -
 : نادي الحر الرياضي .المجاؿ المكاني -

جراءاتو :   منيج البحث وا 
 منيج البحث المستخدـ : 

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي باسموب المسح وذلؾ لملائمتو وطبيعة مشكمة الدراسة .     
 مجتمع وعينة البحث : 

 لمعاـ كربلاء المقدسة محافظة في كمية الصفوة الجامعة طمبة وىـ , العمدية بالطريقة البحث مجتمع بتحديد الباحث قاـ
 يبيف التالي ( طالبا مثموا منتخب كمية الصفوة الجامعة  والجدوؿ 17والبالغ عددىـ )  ( 2020-2021 ) الدراسي

 .  البحث مجتمع وعينة توزيع يبيف توزيع
 (1جدوؿ ) 

 .  البحث مجتمع وعينة توزيع يبيف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 أدوات البحث 

– RAM 4.00G.كوري المنشأ. ذو المواصفات:  )HP PAVILIONجياز كومبيوتر نوع   – 1
3000  CORI ػPINTUM IV . ) 

 ( sonyكاميرا لتصوير العينة مف نوع )  – 2
 ممعب كرة سمو + كرات سمة – 3
 اجراءات البحث الميدانية  - 4

 الاختبارات والمقياس المستخدمة بمبحث:
  (1): ( لسارجنت) الاختبار الاوؿ : القفز العمودي مف الثبات 

                                                           
 1994.القاىرة:دار الفكر العربي , 3. ط اختبارات الأداء الحركيمحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف .    (1)

 . 87-84, ص

 

 اختيارهالعدد الذي تـ  مدارس مركز المحافظة كربلاء

 7 المرحمة الاولى

 5 المرحمة الثانية

 5 المرحمة الثالثة

 17 المجموع
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 الغرض مف الاختبار :
 قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجميف  .

 الأدوات اللازمة :
 ,وشريط قياس .حائط أممس بارتفاع مناسب 

يقؼ اللاعب مواجيا لمحائط ويمد الذراعيف عاليا لأقصى ما يمكف ويحدد علامة عمى الحائط مع  –وصؼ الأداء 
 ملاحظة عدـ رفع العقبيف مف الأرض يسجؿ الرقـ الذي تـ وضع العلامة أمامو .

ع للؤماـ والى الأسفؿ يقوـ اللاعب مف وضع الوقوؼ بمرجحة الذراعيف للؤسفؿ والى الخمؼ مع ثني الجذ ·
 مع ثني الركبتيف نصفا )زاوية قائمة ( .

ثـ يقوـ اللاعب بمد الركبتيف والدفع بالقدميف معا لمقفز نحو الأعمى ومع مرجحة لمذراعيف يقوـ ألى الأماـ والى  
 الأعمى لموصوؿ بيما ألى أقصى ارتفاع ممكف ومف ثـ وضع علامة أخرى حتى أعمى نقطة يصؿ إلييا .

 يمات الاختبار :تعم
 يجب أف يتـ الدفع بالقدميف مف وضع الثبات . ·
قبؿ قياـ اللاعب بالقفز نحو الأعمى ,يقوـ بمرجحة الذراعيف ألى الأماـ والى الأسفؿ لضبط توقيت الحركة   ·

 وذلؾ لموصوؿ ألى أقصى ارتفاع ممكف .
 السرعة في الأداء .

 سـ.(  1)  تؤخذ القياسات لاقرب  ·
 ب محاولتاف تسجؿ لو أفضميما.لكؿ لاع ·
 يعمف الرقـ الذي يسجمو كؿ لاعب عمى اللاعب الذي يميو لضماف عامؿ المنافسة. ·
 

 إدارة الاختبار :
 مسجؿ: يقوـ بالنداء عمى الأسماء أولا وتسجيؿ النتائج ثانيا. ·
 محكـ : يقوـ بملاحظة الأداء أولا وحساب الدرجات ثانيا. ·
 حساب الدرجات :  
درجة المختبر ىي : عدد السنتيمترات بيف الخط الذي يصؿ اليو مف وضع الوقوؼ والعلامة التي يصؿ  ·

( دقائؽ  5الوقت / بمغت مدة شرح واداء الاختبار )  (سـ.1إلييا نتيجة القفز نحو الأعمى مقربة لاقرب )
 .الثبات يبيف اختبار القفز العمودي مف( 1وبحدود عينة التجربة الاستطلاعية والشكؿ )
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 (1شكؿ )

 يوضح اختبار القفز العمودي مف الثبات
 (2)ؼ دائريا الى الوسط واليميف ػالتصويب بالقفز مف الاماـ يسار خط الرمية الحرة ثـ الانتقاؿ نص الاختبار الثاني : 

: 
  -الغرض مف الاختبار :

 )) قياس دقة التصويب بالقفز (( 
 -الأدوات اللازمة :
 ( قانونية , ىدؼ كرة السمة , طباشير2شريط قياس , كرة سمة عدد ) ممعب كرة سمة ,

 الإجراءات : 
سـ( كعلامات دلالة عمى المناطؽ الثلاث التي يتـ مف خلاليا 15ارسـ ثلاث نقاط عمى شكؿ دوائر صغيرة قطرىا )

 -: اداء الاختبار وعمى النحو الاتي
 سـ( . 30وعمى بعد )العلامة الاولى يسار نياية خط الرمية الحرة  -
 سـ( باتجاه خط التصويب البعيد رمية الثلاث نقاط . 90العلامة الثانية منتصؼ خط الرمية الحرة وعمى بعد ) -
 سـ(.  30العلامة الثالثة يميف نياية خط الرمية الحرة وعمى بعد ) -
 -وصؼ الأداء :  
الرمية الحرة وعمى جية اليسار ) العلامة الاولى ( يتخذ اللاعب وضع الوقوؼ في المكاف المحدد خارج منطقة  -

 ومعو الكرة .
 يؤدي اللاعب التصويب بالقفز بيد واحدة وباتجاه السمة مباشرة دوف اف تممس الكرة لوحة اليدؼ .-

 ( رمية يؤدييا بواقع ثلاث مجموعات , حيث كؿ مجموعة خمس رميات .15للاعب ) -     
 سـ ( . 30مف العلامة الموجودة في جية اليسار مف خط الرمية الحرة وعمى بعد ) المجموعة الاولى يتـ اداؤىا -
سـ (  90المجموعة الثانية يتـ اداؤىا مف العلامة الموجودة في منتصؼ خط الرمية الحرة وعمى بعد      )  -

 باتجاه خط التصويب البعيد ) رمية الثلاث نقاط ( .   
 سـ ( . 30لعلامة الموجودة في جية اليميف مف خط الرمية الحرة وعمى بعد    )المجموعة الثالثة يتـ اداؤىا مف ا -
 يترؾ اللاعب مكاف التصويب بالقفز عقب كؿ مجموعة وينتقؿ نصؼ دائريا الى الوسط واليميف . -

قبؿ البدء بالمجموعة الثانية يسمح للاعب اخر اف يؤدي مجموعاتو وىكذا بالتناوب للاعبيف كلاىما ولبقية  -
 للاعبيف .ا
 لكؿ مختبر رمية واحدة فقط لمتدريب قبؿ الاداء .  -

  -تعميمات الاختبار :
 اخذ اللاعب الوضع الصحيح ) المكاف المحدد عمى جية اليسار ومعو الكرة ( . -

                                                           
.  البصػرة : مطػابع التعمػيـ العػالي ,  موسوعة القياسات والاختبارات فػي التربيػة البدنيػة والرياضػيةريساف خريبط مجيد .   (2) 

 . 367– 366, ص   1989

   ي اقتبس منو , وذلؾ لصالح البحث لتيديؼ مف ثلاث مناطؽ بدلا مف الاماـ يسار خط الرمية الحرة في المرجع الذا    
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 ( رميات متتالية .  5( رمية بواقع ثلاث مجموعات ولكؿ مجموعة )15للاعب الحؽ في أداء ) -
 حدة فقط .لكؿ لاعب محاولة وا -
 يعمف الرقـ الذي يسجمو اللاعب عمى اللاعب الذي يميو لضماف عامؿ المنافسة . -

           -أداء الاختبار :
 يقوـ بالنداء عمى الاسماء اولا وتسجيؿ نتائج الرميات ثانيا . -مسجؿ : -
 يقؼ جانب اللاعب لا عطاءه الكرة وملاحظة صحة الاداء والعد . -محكـ : -
القياـ بسحب الكرة بعد أداء التصويب مف خمؼ منتصؼ الرمية الحرة مف قبؿ اللاعب ثـ إعطاءىا الى  -:زملاء  -

 المحكـ الذي يعطييا الى اللاعب لغرض أداء الرمية مرة ثانية وىكذا . 
  -حساب الدرجات :

 تحتسب وتسجؿ للاعب درجتاف لكؿ رمية ناجحة ) تدخؿ فييا كرة السمة ( . -
 ؿ للاعب درجة واحدة لكؿ رمية تممس فييا الكرة الحمقة ولاتدخؿ السمة تحتسب وتسج -
 لا تحتسب درجات عندما تممس الكرة الموحة ولاتدخؿ السمة .  -
 ( .15درجة اللاعب تساوي مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا في الرميات الػ ) -
 ( درجة .30الدرجة القصوى للاختبار ) -
 . دقة التصويب بالقفز( يوضح اختبار 2والشكؿ )  
 

 
 (2شكؿ )

 يوضح اختبار دقة التصويب بالقفز مف المناطؽ الثلاث
 التجربة الاستطلاعية : 

قاعػة نػادي  فػي 2021/  11/  3 الموافػؽ  الأحد يوـ في الاولى الاستطلاعية التجربة باجراء الباحث قاـ
طمبػة   مػف طالبػا  3  عػددىـ وكػاف , لمبحػث الأصػمي المجتمػع نفػس مػف عينػة عمػى الحػر الرياضػي

 صػور بالتقػاط الخاصػة راتالمتغيػ ضػبط ىػو التجربػة ىػذه أىػداؼ أىػـ مػف وقػد كػاف المرحمػة الثانيػة,
 الصورة. مف المعمومات عمى الحصوؿ دقة لضماف وذلؾ , المختبر وقوؼ وطريقة العينة
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  : التجربة الرئيسية 
بعد اكتماؿ الشروط العممية واستكماؿ كافة الاجراءات , قاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الرئيسية عمى عينة    

لاعبا مثموا منتخب كمية الصفوة الجامعة وقد استغرقت التجمربة الرئيسية فترة يوميف ىما  17مكونو مف 
/        11/      28موافؽ  بعاء الالى يوـ الار     2021/        11/     27يوـ الثلاثاء الموافؽ   

2021 
 الوسائؿ الاحصائية :

 .spss v 19استخدـ الباحث برنامج الحزـ الاحصائية 
 عرض النتائج ومناقشيا:  

 عرض نتائج   الانحراؼ القوامي ) تشوه الركبتيف  ومؤشر كتمة الجسـ(  لعينة البحث ومناقشيا:
جداوؿ كونيا تعد وسيمة توضيحية لنتائج البحث استنادا لما  عمد الباحث الى عرض نتائج البحث عمى شكؿ

اشار اليو )رودي شتممر( عف"انيا تقمؿ مف احتمالات الخطأ في المراحؿ التالية مف البحث وتعزز الدلالة 
 (1)العمػمية وتمنحػيا القوة "

 ث.كما عمد الباحث الى تحميؿ النتائج ومناقشتيا لغرض الوصوؿ الى تحقيؽ اىداؼ البح
 (2جدوؿ )

 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطا المعياري واعمى قيمة وادنى قيمة  لمقدرات البدنية 
 

 القدرات البدنية  ت
وحدة  الاحتبارات 

الخطا  +ع س   القياس
 المعياري

اعمى 
 قيمة

 ادنى قيمة

القوةالانفجارية  1
 لمرجميف

القفز العمودي مف 
 67146 437712 سـ الثبات

 
1.491 

 
48.664 

 
35.211 

 
( والذي يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات  1مف خلاؿ ما ذكر في الجدوؿ ) 

سـ ( وانحرافو المعياري  437712البدنية الخاصة , اذ يتضح منو بأف  اختبار القوة الانفجارية لمرجميف بمغ )
(67146. ) 

 (3جدوؿ )
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطا المعياري واعمى قيمة وادنى قيمة  لميارة التصويب 

 بالقفز
 ادنى قيمةاعمى الخطا  +ع س  وحدة  الاحتبارات القدرات البدنية  ت

                                                           

( رودي شػػتممر.طرؽ الاحصػػاء فػػي التربيػػة الرياضػػية. ترجمػػة عبػػد عمػػي نصػػيؼ السػػامرائي . بغػػداد :دار الحريػػة   (1)
 . 35,ص1974لمطباعة والنشر , 
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 قيمة المعياري القياس 

1 

التصويب بالقفز مف  التصويب بالقفز
الاماـ يسار خط 
 الرمية الحرة ثـ
الانتقاؿ نصؼ دائري 

 الى الوسط واليميف

 15 21 0.869 37583 197093 نقاط/درجة
 
 
 

 
( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لميػارات التصػويب اذ بمػغ الوسػط الحسػابي لاختبػار 3يبيف الجدوؿ )

 ( 37583نقطة( وانحػرافو المعيػاري ) 197093التصويب مف القفز ) 
 الارتباط بيف القدرات البدنية وميارات التصويب :عرض وتحميؿ علاقة 

 (4جدوؿ )
 يبيف علاقة الارتباط بيف القدرات البدنية وميارات التصويب

قيمة )ر(  متغيرات البحث
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 المعنوية

 القوة الانفجارية لمرجميف
0.883 0.001 

 معنوي

 التصويب بالقفز 

 
( عمػػػػػى وجػػػػػود علاقػػػػػة  4القػػػػػوة الانفجاريػػػػػة لمػػػػػرجميف والموضػػػػػحة فػػػػػي الجػػػػػدوؿ ) دلػػػػػت نتػػػػػائج اختبػػػػػارات 

ارتبػػػػاط بينيػػػػا وبػػػػيف ميػػػػارة التصػػػػويب مػػػػف الثبػػػػات ويعػػػػزو الباحػػػػث ىػػػػذه المعنويػػػػة فػػػػي الارتبػػػػاط , الػػػػى 
الاىميػػػػة الكبيػػػػرة ليػػػػذه الميػػػػارة والتػػػػي تعػػػػد الوسػػػػيمة الاي  يػػػػتـ مػػػػف خلاليػػػػا تسػػػػجيؿ النقػػػػاط وكػػػػذلؾ الػػػػى 

ى بيػػػا ىػػػذه الميػػػارة )التصػػػويب مػػػف الثبػػػات( وكثػػػرة احتياجيػػػا مػػػف قبػػػؿ لاعبػػػوا كػػػرة السػػػمة الاليػػػة التػػػي تػػػؤد
كونيػػػا تمثػػػؿ ميػػػػارة تمعػػػب دور حاسػػػػـ فػػػي نتػػػػائج المباريػػػات لحصػػػوؿ لاعبػػػػي الفريػػػؽ بكثػػػػرة عمييػػػا اثنػػػػاء 
المبػػػػاراة نتيجػػػػة للاخطػػػػاء التػػػػي يقػػػػع بيػػػػا المػػػػدافعوف اذ لايمكػػػػف اتقػػػػاف الاداء الحركػػػػي )التكنيػػػػؾ( فػػػػي أي 
فعاليػػػة رياضػػػية مػػػف دوف امػػػتلاؾ الصػػػفات البدنيػػػة الخاصػػػػة بتمػػػؾ الفعاليػػػة وىػػػذا مػػػا اتفػػػؽ مػػػع )ابػػػػراىيـ 

 (2)خميؿ الحسني(  اذ اشار الى"اف مستوى القدرات الميارية تتطور بتطور قدراتيا البدنية."
                                                           

ز مجمة التربية  القدرات البدنية وعلاقتيا بمستوى الانجاز المياري لدى لاعبي كرة الطائرةابراىيـ خميؿ الحسني.   (2)
 .93,ص1371992الرياضية , جامعة بغداد,ع
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كمػػػػا ويػػػػرى الباحػػػػث اف المػػػػدرب النػػػػاجح يجػػػػب اف يركػػػػز عمػػػػى ىػػػػذه القػػػػدرات والميػػػػارات  خػػػػلاؿ   
الوحػػػػدات التدريبيػػػػة ممػػػػا يولػػػػد زيػػػػادة فػػػػي القػػػػوة الانفجاريػػػػة لمػػػػرجميف والتػػػػي فػػػػي تطورىػػػػا تػػػػزداد امكانيػػػػة 

فؽ ػايصػػػاؿ الكػػػرة الػػػى اليػػػدؼ كػػػوف اف الرميػػػة الحػػػرة تعتمػػػد وبشػػػكؿ كبيػػػر عمػػػى ىػػػذه القػػػدرة ,وىػػػذا مػػػا يتػػػ
لحػػػرة الناجحػػػة مػػػػع مػػػا اشػػػػار الػيػػػػو) رعػػػد جػػػابر وعمػػػي جعفػػػر ( "الػػػى ارتبػػػاط موجػػػب بػػػيف نسػػػبة الرميػػػة ا

ونتيجػػػػة المبػػػػاراة لكػػػػؿ مػػػػف الفػػػػرؽ الفػػػػائزة والميزومػػػػة وتػػػػؤثر الرميػػػػات الحػػػػرة المفقػػػػودة فػػػػي تعػػػػديؿ نتيجػػػػة 
 (3)المباراة مف الفوز الى اليزيمة وبالعكس." 

ويرى الباحث سبب ذلؾ أيضا" الى اف عممية الترابط والتوافؽ بيف السرعة في الاداء والدقة في 
وامؿ الميمة التي تحقؽ النتيجة الافضؿ في الاداء أذ يمكف تفسير ذلؾ بأف اللاعب التصويب بالقفز مف الع

يحتاج الى عمميات أكثر تعقيدا" في الدماغ مقترنة بالسرعة بالإضافة الى ذلؾ الاحساس بالمكاف والزماف 
كؿ الاداء لو وكيفية تسخير الصفة البدنية لموصوؿ الى تحقيؽ اليدؼ بالإضافة الى ذلؾ فاف شكؿ الحركة وش

اىمية كبيرة في عممية الاداء مف خلاؿ الانسياب والنقؿ والبناء الحركي وبالتالي الاداء وفقا للآلية التي توفر 
للاعب الاقتصاد في الطاقة وخمو الاداء مف الاخطاء الفنية , الامر الذي يزيد مف عدد المحاولات مف خلاؿ 

لتالي الزيادة في عدد مرات التصويب وحتما ىذا يزيد مف درجة الاستمرار في الاداء لأطوؿ فترة ممكنة وبا
 الدقة في الاختبار .

( عمى أنيا تعتمد عمى آلية أدراؾ واتخاذ Brunelle-Gobbourويتفؽ الباحث مع ما أشار اليو )
ذ القرار والتحكـ بالحركة وكما يشير في موضوع أخر الى اف الدقة تحتاج الى عمميات أدراؾ في الدماغ من

بدايتيا حتى نيايتيا وىي تحتاج ايضا" الى نوع مف التعديؿ الزماني  والتعديؿ المكاني لمحركة وكذلؾ تحتاج 
 (1)الى تمثيؿ الحركة في الذىف والى تمثيؿ عضمي عصبي لمحركة .

كما ويرى الباحث انو في فترة التدريب والتمرينات لتأدية ميارة معينة مف قبؿ اللاعبيف يتوجب عمى 
دربيف الانتباه الى العوامؿ الميمة والاساسية المؤثرة عمى نتيجة المباراة مف اعطاء اللاعبيف فكرة كمية عف الم

كيفية الاداء المياري المعيف وطبيعتو مثؿ ميارة التيديؼ وأنواعيا وأشكاليا المختمفة وعدد النقاط المكتسبة 
 مف كؿ منيا ومدى تأثيرىا في نتيجة المباراة.

فػػػؽ الباحػػػث مػػػع مػػػا اشػػػار اليػػػو عبػػػد العزيػػػز " اف نتيجػػػة المبػػػاراة تتوقػػػؼ عمػػػى مػػػدى نجػػػاح ميػػػارة ويت      
, أذ اف ميارة التيديؼ تعد مف اىـ الميارات في كػرة السػمة فجميػع الميػارات الاخػرى والتػي يؤدييػا (2)التيديؼ"

ؽ الخصػـ والتيػديؼ فيػو اللاعبوف داخؿ الممعب تكوف عبارة عف محاولة تييئة فرصة لموصوؿ الػى سػمة الفريػ
وتسػجيؿ النقػػاط او منػػع الخصػػـ مػػف التيػػديؼ داخػػؿ السػمة وبالتػػالي يمكػػف القػػوؿ عػػف اف ميػػارة التيػػديؼ ىػػي 
منتيى وختاـ جميع الميارات الاخرى. وليذا يرى الباحث باف مسؤولية التيديؼ واتقانو يتحمميا اللاعبوف اكثر 

                                                           
علاقة افضمية الانجاز النيائي الفرقي بأنواع التيديؼ لمفرؽ المشاركة في اولمبياد رعد جابر ,عمي جعفر سماكة.   (3)

 .15,ص1998,عدد خاص,7جامعة بغداد,مج–. مجمة التربية الرياضية اطانطا بكرو السمة 
( 1)Gobbonu andBrunelle (1979) :Problemsof sport medicine and of sport training and 

international  
                                                committee,p.15-44 

, 1997, مطبعػػة الاسػػاتذة لمنشػػر والتوزيػػع, 1, طتػػدريب –تعمػػيـ  –كػػرة السػػمة عبػػد العزيػػز احمػػد, مػػدحت صػػالح. ( 2)
 .52ص
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الكمػي عمػييـ فػي اداءه داخػؿ المعبػة ممػا يسػتدعي قضػاء اوقػات مف المدربيف وذلؾ لعمميـ باىميتو والاعتمػاد 
طويمة فػي التمػرف عمػى تمػؾ الميػارة اكثػر مػف  يرىػا , وقػد اصػبحت اىميػة ىػذه الميػارة موزعػة بػيف اللاعػب 
والمدرب وقد اخذت ميارة التيديؼ اىتماما" كبيرا" وحيزا" واسعا" مف اوقات التدريبات اليومية والإضػافية وصػولًا 

 تطوير التيديؼ ودقتو . الى
كما ويرى الباحث اف العامؿ الاساس الذي يؤثر في الاداء الامثؿ لمفريؽ ميما كانت الظروؼ 
وصعوبتيا ىو الارتباط المباشر والوثيؽ بيف الصفات البدنية للاعبي الفريؽ وادائيـ المياري, إذ اف لعبة كرة 

نجاح الخطط الموضوعة لاحراز السمة تتطمب اداء متقف لجميع الميارات اليجومية والدفاعية عمى حد سواء لا 
النقاط وتسجيؿ الفوز لمفريؽ وىذه الميارات تتطمب اعداد بدني عمى مستوى يميؽ باىمية تمؾ الميارات.  

( " أف  تحديد الحمؿ التدريبي يتوقؼ عمى  1998ويتفؽ الباحث مع ما اشار اليو أمر الله احمد البساطي ) 
 . ( 3) معرفة نظاـ الإمداد بالطاقة الأساسية "

( "بأف الصفات البدنية ىي التي تمكف  1996ويتفؽ الباحث ايضا مع ما اشار اليو محمد حسف علاوي ) 
الفرد الرياضي عمى أداء مختمؼ الميارات الحركية لألواف النشاط المتعدد وتشكؿ حجر الأساس لموصوؿ بالفرد 

 .( 4)إلى أعمى المستويات الرياضية " 
 الاستنتاجات :    

التعرؼ عمى اختبار القدرة الانفجارية والتصويب مف القفز للاعبي كرة السمة تـ  -1
 في كمية الصفوة الجامعة.

لمرجميف وميارة التصويب  توجد علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف القدرة الانفجارية -2
 بالقفز 

 التوصيات : 
خلاؿ تطبيؽ اختبارات مماثمة لاختبار الاستفادة مف ىذه الدرجات في معرفة حالة لاعب كرة السمو مف  .1

 البحث.
يوصي الباحث بالاىتماـ الكبير بدروس وحصص التربية البدنية بالمدارس وتوفير الوقت الملائـ ليا    .2

. 
 اعتماد الدرجات التي توصؿ الييا الباحث كأحدى وسائؿ التقييـ مستويات اللاعبيف. .3
 للاعبيف. تطبيؽ مثؿ ىكذا الاختبارات عند عممية انتقاء ا .4

 المراجع العربية والأجنبية 
 أولًا : المراجع العربية 

 القاىرة:دار الفكر  3محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف . اختبارات الأداء الحركي  ط.
 . 87-84, ص 1994العربي ,

  : ريساف خريبط مجيد . موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية .  البصرة
 . 367– 366, ص   1989مطابع التعميـ العالي , 

                                                           

 . 75, ص  1998,  مصدر سبؽ ذكره( امر الله احمد البساطي : 1)

 . 52, ص  1996,  مصدر سبؽ ذكره( محمد حسف علاوي :  2)
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