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 مخمص البحث

تعج ميارة الترؾيب مؽ السيارات الأساسية السيسة في كخة اليج ، إذ يتؾقف نجاح ىحه السيارة عمى 
ا وتحقيق اليجؼ السظمؾب مؽ إمكانيات بجنية وفكخية يجب أف تتستع بيا اللاعب حتى يتدشى لو تعمسيسا وإتقانيس

استخاتيجيات تعميسية تديؼ في عسمية التعمؼ وإتقاف ىحه السيارة بالذكل  السيارة ، وأف ىحه الإمكانيات تحتاج إلى
الرحيح ، ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية معالجة السعمؾمات في تعميؼ بعض اشكاؿ الترؾيب 

ة والتجخيبية. والتعخؼ عمى الفخوؽ في التأثيخ لاستخاتيجية معالجة السعمؾمات في كخة اليج لمسجسؾعتيؽ الزابظ
في تعمؼ بعض اشكاؿ الترؾيب في كخة اليج لمسجسؾعتيؽ, استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ 

اليج في محافغة التجخيبية والزابظة وتسثل مجتسع البحث بلاعبي السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية بكخة 
( لاعب مؽ فئة الشاشئيؽ حيث تؼ تقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ السجسؾعة الزابظة 40بغجاد والبالغ عجدىؼ )

( لاعب، واستشتج الباحثؾف إف لاستخاتيجية معالجة السعمؾمات 20( لاعب والسجسؾعة التجخيبية )20عجدىؼ )
يج لجى السجسؾعة التجخيبية. وإف استخجاـ استخاتيجية تأثيخىا الإيجابي عمى تشسية بعض السيارات في كخة ال

معالجة السعمؾمات قج وفخت السديج مؽ الؾقت الحي يسكؽ الإفادة مشو في تحقيق أىجاؼ الجرس مؽ دوف الحخج 
اعتساد استخاتيجية معالجة في الؾقت الحي يسكؽ استغلالو في الترحيح والتكخار أكثخ، واوصى الباحثؾف 

استخجميا الباحثيؽ لسا أعيختو مؽ نتائج إيجابية في نتائج البحث. التشؾيع في استخجاـ التساريؽ السعمؾمات التي 
وعجـ الاعتساد عمى التساريؽ الخوتيشية التي تمقي بغلاؿ السمل عمى اللاعبيؽ مسا يؤدي إلى عجـ الانجفاع للأداء 

 وتظؾيخ السيارات.
 .معالجة السعمؾمات ، اشكاؿ الترؾيب استخاتيجية ، الكمسات السفتاحية:
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 التعخيف بالبحث :1- 

 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1
التخبية الخياضية ميجاف ميؼ مؽ مياديؽ التخبية والتعميؼ كؾنيا تعج الفخد  إعجادا بجنياً وميارياً وفكخيا ونفديا       

خ استعساؿ نساذج وطخائق و أساليب واف الكثيخ مؽ الجوؿ والسؤسدات تعسل عمى تظؾيخ بخامجيا التخبؾية عب
لمتجريذ فاعمة وججيجة لتحقيق التجريذ الفعّاؿ .اف القائسيؽ عمى العسمية التعميسية يعتسجوف عمى طخائق وأساليب 
تقميجية بعسمية التجريذ والتي تترف بالتخكيد عمى الحفظ والتمقيؽ ، واف ىحه الظخائق قج تؤدي الى تكميف 

يخ مؽ السادة دوف تعميسيؼ او تؾجيييؼ الى الظخيقة العمسية في تخديؽ واستخجاع الستعمسيؽ بحفظ قجر كب
السعمؾمات ومعالجتيا ، اذ يخى بعض الباحثيؽ اف ضعف قجرة الستعمسيؽ عمى تحكخ معمؾماتيؼ قج يعؾد الى 

 عؾامل عجة مشيا )ضعفيؼ في ادراؾ السعمؾمات او عجـ دقتيؼ في تخديشيا(.

عمى السادة الشغخية بل يتعجاىا الى السادة العسمية الا وىي مادة كخة الي حيث اذ اف  وىحا الامخ لا يقترخ 
ضعف الاداء لبعض السيارات لا يعؾد بالزخورة الى نقص بالجيج السبحوؿ وعجـ السيل لتعمؼ السيارة وانسا قج 

يد ومعالجة السعمؾمات بذكل يعؾد الى الاستخاتيجية الستبعة في تشغيؼ السعمؾمات ومعالجتيا وعجـ معخفتيؼ بتجي
 جيج عشج أداء خظؾات الأداء لمسيارة ومؽ ثؼ قج تكؾف سبب في عجـ الؾصؾؿ الى اعمى السدتؾيات.

 مذكمة البحث: 1-2
تعج السعمؾمة التي يكتدبيا اللاعب ىي الأساس الحي يبشي عمييا تقجمو في السيارات العسمية وتظبيقيا عمى     

أحدؽ وجو فالجماغ يخدف السعمؾمات عؽ طخيق السجخلات الحدية برخية كانت اـ سسعية وىحه السعمؾمة تخدف 
ثيخ مؽ التمف والفقجاف بظخيقة الشدياف في الجماغ وتبؾب عمى شكل معمؾمات ولكؽ ىحه السعمؾمات تتعخض لك

ليحه لاحظ الباحثيؽ مؽ خلاؿ خبختيؼ في مجاؿ التجريذ والتعميؼ معاناة مؽ الستعمسيؽ مؽ ندياف والاضسحلاؿ ، 
السعمؾمات التي درسؾىا سابقا وحفغؾىا وضسشؾا حدؽ استخجاعيا عشج تعخضيؼ لسؾقف معيؽ يتظمب حلا لو ، 

سعمؾمات ذات العلاقة بالسؾقف أو السذكمة ومؽ ثؼ يزعف مؽ قيسة اليجؼ فيؼ يعجدوف عؽ استخجاع ال
الأساسي الحي ندعى الى تحكيقو وىؾ تسكيؽ الستعمسيؽ مؽ تسثيل السعمؾمات ودمجيا في بشائيؼ السعخفي. واف 

ت والتي الاساليب التعميسية الستبعة في تعميؼ ىحه المعبة لا تحسل بيؽ طياتيا استخاتيجية لسعالجة السعمؾما



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

92 

 

 

تدتعسل لمتعامل مع السعمؾمات واكتدابيا وتخديشيا واستخجاعيا والتي قج تختمف عؽ تمػ التي اعتادوا عمييا في 
الدابق ولاسيسا اف ىشاؾ جانبيؽ رئيديؽ يتعامل معيسا اللاعب وىسا الجانب الشغخي والجانب العسمي ومقجار 

لحا لجأ الباحثيؽ الى بجائل  لحرؾؿ عمى نتائج تعمؼ افزل.التفاعل بيشيسا مؽ اجل تظؾيخ العسمية التعميسية وا
بعض اشكاؿ تعميسية عبخ استعساؿ استخاتيجية معالجة السعمؾمات والتي قج تكؾف ليا الأثخ الإيجابي في تعميؼ 

 .الترؾيب في كخة اليج

 أىجاف البحث :  1-3
في تعميؼ بعض اشكاؿ الترؾيب في كخة اليج التعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية معالجة السعمؾمات   -1

 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .
في تعمؼ بعض اشكاؿ الترؾيب في معالجة السعمؾمات التعخؼ عمى الفخوؽ في التأثيخ لاستخاتيجية    -2

 لمسجسؾعتيؽ  كخة اليج
 -فخض البحث : 1-4
الاختبارات البعجية لمسجسؾعة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية للإختبارت القبمية والبعجية ولرالح  -1

 التجخيبية .
 مجالات البحث: 1-5
 السجاؿ البذخي : ناشئيؽ في السخكد الؾطشي لخعائية السؾلبة الخياضية بكخة اليج في محافغة بغجاد 5-1 -1
 25/6/2023الى  15/5/2023السجاؿ الدماني :  1-5-2

 ياضية السجاؿ السكاني : قاعة السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخ  1-5-3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2

 مشيجية البحث : 2-1

إفَّ أحج أىؼ الستظمبات الزخورية في البحث العمسي ىؾ اختيار مشيج البحث بالذكل الحي يلائؼ طبيعة السذكمة     
أىجاؼ البحث السخاد تحكيقيا ،  لحا استخجـ الباحثيؽ السشيج  والحي عؽ طخيقو يتؾصل الباحث إلى  تحقيق
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التجخيبي لسلاءمتو مع طبيعة السذكمة ، ويعخؼ السشيج التجخيبي بأنو "السشيج الحي يقؾـ عمى أساس التعامل 
        السباشخ والؾاقعي مع الغؾاىخ السختمفة, ويقؾـ عمى ركيدتيؽ أساسيتيؽ ىسا السلاحغة والتجخبة بأنؾاعيا"   

 (80: 2009)عبجالسعطي محمد عداف:

  -مجتسع البحث وعيشتو:  2-2

تختبط عسمية اختيار العيشة ارتباطاً  وثيقاً  بظبيعة البحث السأخؾذة مشو العيشة كؾنيا تسثل " ذلػ الجدء مؽ 
 )محمد السجتسع التي يجخي اختيارىا عمى وفق قؾاعج وأصؾؿ عمسية تسثل السجتسع تسثيلاً  صحيحا"

,إذ تسثل مجتسع البحث بظلاب السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية بكخة اليج في  (64:ص1986ازىخسعيج:
( لاعب مؽ فئة الشاشئيؽ حيث تؼ تقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ السجسؾعة 40محافغة بغجاد والبالغ عجدىؼ )

 ىؼ برؾرة عذؾائية .( لاعب تؼ اختيار 20( لاعب والسجسؾعة التجخيبية )20الزابظة عجدىؼ )

 يؽضح التكافؤ لمسجسؽعتيؼ في الستغيخات الدابقة الحكخ( 1الججول )

 الجلالة )ت( السحتدبة م. تجخيبية م. ضابطة الستغيخات

 ع س   ع س  

 غيخ دال 0.47 3.1 60.7 3.6 62 الؽزن / كغػ

 غيخ دال 0.23 1.2 17.6 1.2 14 العسخ / سشة

 غيخ دال 0.65 3.6 168 2.3 168 الطؽل / سػ

 .18( = 2-%( )ف5درجة الحخية تحت مدتؾى دلالة ) 
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 -الؽسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث : 2-3

 -الؽسائل السدتخجمة في البحث : 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية. -

 -الأجيدة السدتخجمة في البحث : 2-3-2

 صيشية الرشع .( Lenovo ideapad 310لاب تؾب نؾع )  -1

 ( .2صيشية السشذأ عجد ) كاميخا نؾع ) كانؾف ( -2

 20كخات يج عجد -3

 شخيط قياس . -4

 ( .2( عجد )  Foxصافخة نؾع )  -5

 (.2ساعة تؾقيت الكتخونية صيشية الرشع عجد ) -6

 -الإجخاءات السيجانية : 2-4

 (226-225: 2004الاختبارات السدتخجمة في البحث : )عمي سمؽم جؽاد:  2-4-1

تؼ استخلاص مجسؾعة مؽ اختبارات الترؾيب في كخة اليج التي تؼ تحجيجىا وعخضيا في صؾرة استبياف 
عمى مجسؾعة مؽ السختريؽ في مجاؿ طخائق التجريذ والتعمؼ الحخكي والاختبارات والسقاييذ في كخة اليج بيجؼ 

%( لحا لجأ  53تفاؽ اكثخ مؽ )تحجيج أىؼ الاختبارات لمترؾيب قيج الجراسة، وكانت حريمة آرائيؼ بشدبة ا
 الباحثيؽ الى تحجيج الاختبارات الخاصة بكياس دقة الترؾيب السحجدة مؽ قبل الخبخاء وىي

 اختبار أداء الترؽيب مؼ الدقؽط الامامي مع الجوران   .1
 : قياس دقة الترؾيب الغخض مؼ الاختبار

سػػػػؼ يعمقػػػػاف فػػػػي الػػػػداويتيؽ العمػػػػؾيتيؽ 50×50( ,مخبعػػػػات حجيجيػػػػة5:  ممعػػػػب كػػػػخة يػػػػج, كػػػػخات يػػػػج عػػػػجد)الادوات 
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 2لمسخمى عجد 
: يقػػػػف اللاعػػػػب بذػػػػكل جػػػػانبي خػػػػارج مشظقػػػػة السخمػػػػى وىػػػػؾ ماسػػػػكا بػػػػالكخة ثػػػػؼ يقػػػػؾـ بالػػػػجوراف  مؽاصفففففات الاداء

والترػػػػػؾيب مػػػػػؽ الدػػػػػقؾو الامػػػػػامي بحيػػػػػث يؾجػػػػػو الكػػػػػخات واحػػػػػجة تمػػػػػؾ الأخػػػػػخى الػػػػػى داخػػػػػل السخبعػػػػػات ويكػػػػػؾف 
 الايدخ  الترؾيب مخة ع السخبع الأيسؽ ومخة ع

تحتدػػػػػػب كػػػػػػل كػػػػػػخة داخػػػػػػل السخبػػػػػػع السعمػػػػػػق فػػػػػػي السخمػػػػػػى إصػػػػػػابة وتدػػػػػػجيل للاعػػػػػػب عػػػػػػجد مػػػػػػخات  التدففففففجيل :
 محاولات . 5الإصابة الرحيحة لمسخبعيؽ مؽ السحاولات الخسدة ويعظي للاعب 

 الترؽيب بعج الخجاع -2
 دقة الترؾيب بعج أداء الخجاع الغخض مؼ الاختبار :

( , جيػػػػاز وثػػػػب عػػػػالي, سػػػػتارة عمػػػػى جيػػػػاز الؾثػػػػب ,سػػػػاعج يقػػػػف فػػػػي مشترػػػػف 10كػػػػخات يػػػػج عػػػػجد ) الادوات :
 ـ حاملا لكخة اليج .4/1السدافة بيؽ قائسي جياز الؾثب جياز الؾثب ب

ـ امػػػػػاـ قػػػػػائؼ جيػػػػػاز الؾثػػػػػب ويتحػػػػػخؾ باتجػػػػػاه الدػػػػػاعج ليمػػػػػتقط 9: يقػػػػػف اللاعػػػػػب عمػػػػػى خػػػػػط  مؽاصففففففات الاداء      
اذا ث خظػػػػؾات باتجػػػػاه مدػػػػار اللاعػػػػب اذا كػػػػاف ايسػػػػؽ وفػػػػي اتجػػػػاه اليسػػػػيؽ للاعػػػػب الكػػػػخة ثػػػػؼ يبػػػػجا بػػػػالتحخؾ ثػػػػلا

( ثػػػػػؼ يقػػػػػؾـ اللاعػػػػػب نفدػػػػػو 2(و)1كػػػػػاف اللاعػػػػػب السختبػػػػػخ ايدػػػػػخ ثػػػػػؼ يقػػػػػؾـ بالترػػػػػؾيب عمػػػػػى احػػػػػج السػػػػػخبعيؽ )
 بالترؾيب عمى السخبع الاخخ.

تحدػػػػػب لػػػػػو نقظػػػػػة لكػػػػػل ترػػػػػؾيبو داخػػػػػل السخبػػػػػع السخرػػػػػص ولا يحتدػػػػػب لػػػػػو أي نقظػػػػػة فػػػػػي حالػػػػػة  التدفففففجيل :
 ثؾاني 3-ارتكابو لمسخالفات القانؾنية اكثخ مؽ ثلاث خظؾات 

 السدتخجمة في البحث: بالاختباراتالتجخبة الاستطلاعية الخاصة  2-4-2

عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو أف التجخبة الاستظلاعية ىي دراسة تجخيبية أولية يقؾـ بيا الباحث 
بيجؼ اختيار اساليب البحث وادواتو اضافة إلى  ذلػ فأف الباحث يدتظيع التعخؼ عمى السعؾقات التي قج 
تؾاجيو خلاؿ اجخاءات بحثو التظبيكية , لأف التجخبة الاستظلاعية ىي تجريبا عسميا لمباحث لمؾقؾؼ عمى 

 الاستظلاعيةاء اجخاء الاختبارات لتفادييا إذ قاـ الباحثيؽ بإجخاء التجخبة الدمبيات والايجابيات التي تقابمو اثش
المحيؽ لؼ يجخمؾف مؽ ضسؽ عيشة البحث الخئيدة وتؼ إجخاء ىحه التجخبة اطلاب ( 3عمى عيشة متكؾنة مؽ )
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 وذلػ للأغخاض الأتية: ختباراتوالاالسرادؼ يؾـ الثلاثاء إذ تؼ  2/5/2023بتأريخ 

 ة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث.التأكج مؽ سلام -
 لمتأكج مؽ إمكانية إجخاء الاختبارات ومجى فيؼ العيشة ليا . -
 التعخؼ عمى الدمؽ اللازـ لإجخاء الاختبارات. -
 الخئيدة. الاختباراتالتعخؼ عمى السعؾقات التي تظخأ في أثشاء  -
 التعخؼ عمى أمكانية الكادر السداعج في إجخاء الاختبارات . -
 القبمية : الاختبارات 2-4-3

لكل لاعب ( 40قاـ الباحثيؽ بإجخاء الاختبارات القبمية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة البالغ عجدىا )    
( السرادؼ الاحج ، وقج تؼ أجخاء ىحه  5/2023/ 17وتؼ أجخاء الاختبارات القبمية  بتأريخ )  ( ،20مجسؾعة )

الاختبارات عمى قاعة السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة بكخة اليج وتؼ شخح الأختبارات السدتخجمة عمى عيشة البحث 
 برؾرة وافيو قبل الذخوع بالأختبارات مؽ لجف العيشة. 

 خئيدة التجخبة ال 2-4-4

وىي التجخبة الاساسية التي سيقؾـ الباحثيؽ بتظبيقيا لحل او التؾصل إلى  الظخؽ التي تداعج في حل   
لتحقيق أىجاؼ البحث العمسي قاـ الباحثيؽ بإعجاد مشيج تعميسي عمى وفق استخاتيجية  .و مذكمة البحث السؾسؾمة

( وحجات تعميسية، بؾاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبؾع مجة الؾحجة الؾاحجة 6معالجة السعمؾمات وتزسؽ )
تعميسية عمى وفق دقيقة (، وقدست الؾحجات التعميسية عمى أنؾاع الترؾيب ، إذ تؼ تظبيق جسيع الؾحجات 90)

( تساريؽ , وبعج 4استخاتيجية معالجة السعمؾمات وبمغت عجد التساريؽ السداعجة لكل نؾع مؽ أنؾاع الترؾيب )
اطلاع الباحثيؽ عمى السرادر العمسية والأخح بآراء الدادة الخبخاء والسختريؽ، قاـ الباحثيؽ بأستخجاـ تساريؽ 

 الآتية في عسمية وضع التساريؽ : ، مع ملاحغة الشقاو  الؾحجات التعميسية 

 أف تكؾف التساريؽ السدتخجمة ملائسة لسدتؾى العيشة . -1

أفْ يكؾف ىشاؾ تجرج في مدتؾى صعؾبة التساريؽ السدتخجمة في الؾحجة التعميسية الؾاحجة وضسؽ  -2
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 السشياج بالكامل .

 أفْ تحقق التساريؽ السدتخجمة الغخض مشيا : -3

جة السعمؾمات عمى السجسؾعة التجخيبية في السخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة طبق الباحثيؽ استخاتيجية معال 
( ، قاعة السخكد الؾطشي لخعاية 25/6/2023( ولغاية )15/5/2023الخياضية لكخة اليج لمشاشئيؽ لمسجة مؽ )

الؾحجة السؾلبة الخياضية ، وقج تؼ تظبيق الآستخاتيجية في القدؼ الخئيذ مؽ الؾحجة التعميسية وكاف تقديؼ 
 التعميسية عمى الذكل الآتي:

 ( دقيقة ويتزسؽ :10الدمؽ الكمي لمقدؼ التحزيخي ) القدػ التحزيخي : -1

 ( دقائق.5إذ يتؼ أيقاؼ التلاميح بشدق مؾحج وأخح الحزؾر وتكؾف مجة ىحا الجدء ) السقجمة : - أ

ويتؼ في ىحا الجدء إعظاء الإحساء مؽ اليخولة وتساريؽ خاصة لأجداء الجدؼ العاممة في  الإحساء :  - ب
الاداء والتخكيد عمى العزلات التي يقع عمييا الثقل الأكبخ في أثشاء عسمية أداء السيارات قيج الؾحجة التعميسية 

 ( د .15وتكؾف مجة ىحا الجدء )

 ( دقيقة .70ويكؾف مجتو ) القدػ الخئيدي : -2

( دقيقة التخكيد عمى استخاتيجية معالجة  20يتؼ في ىحا الجدء والحي مجتو )  الجدء التعميسي : - أ
السعمؾمات مؽ خلاؿ استغلاؿ الؾقت كمو في شخح السيارات والتساريؽ، إذ يقؾـ السجرس بذخح كل ميارة عمى حجا 

الذخح مدتشجاً عمى مفيؾـ عمى وإعظاء الأمثمة العسمية ليا كي تكؾف لمستعمؼ صؾرة صحيحة ليا ويكؾف ذلػ 
استخاتيجية معالجة السعمؾمات والتخكيد عمى كل ميارة بتفاصيميا الجقيقة ولكؽ برؾرة مشتغسة ومخترخة لمؾقت 

 مؽ دوف إىجار لمؾقت في ىحه السجة السخررة لمذخح التعميسي.

البحث مؽ الظلاب إذ يتؼ  : ويتؼ في ىحا الجدء مسارسة التساريؽ الخاصة بالسيارات قيج الجدء التطبيقي  - ب
إجخاء الترحيحات لأخظاء الأداء السياري مؽ لجف السجرس كحلػ آستغلاؿ الؾقت وعجـ تخؾ الظالب مؽ دوف 

 ( دقيقة  50عسل مؽ خلاؿ التساريؽ وتكؾف مجة ىحا الجدء ) 
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رائح والتؾجييات ويتؼ في ىحا القدؼ إعظاء تساريؽ التيجئة والأستخخاء ، ثؼ إعظاء بعض الش القدػ الختامي:
 ( دقائق 5لمظالبات وإنياء الؾحجة التعميسية ، وتكؾف مجة ىحا القدؼ ) 

 -:معالجة السعمؽماتستخاتيجية ا 2-4-5

محاور فخعية  7استخاتيجية معالجة السعمؾمات التي تؼ تظبيقيا في الؾحجات التعميسية لمسجسؾعة التجخيبية عبخ 
 (44:ص2015ديشا محب الجيؼ احسج: الا وىي : )

وتيجؼ تعميؼ اللاعبيؽ كيفية تشغيؼ افكارىؼ فزلا عؽ تشغيؼ الؾقت وكيفية تشغيؼ مشيج أو ججوؿ  التشعيػ : -1
 الجراسة والقجرة عمى تحجيج السفيؾـ  وتختيب السعمؾمات والتؾقف عشج السفاليؼ الاكثخ اىسية.

وتيجؼ الى تعميؼ اللاعبيؽ كيفية ترشيف السعمؾمات عبخ تجسيع الافكار والسعمؾمات عمى شكل  الترشيف : -2
مجاميع والسقارنة بيؽ الافكار والسعمؾمات لتؾليج افكار ججيجة فزلا عؽ التسييد بيؽ السعمؾمات والقجرة عمى رسؼ 

 مخظظات تؾضيحية.
عمؾمات وتجدئة السحتؾى الى عشاصخه وتسيد السكؾنات وتيجؼ الى تعميؼ اللاعبيؽ كيفية تحميل الس التحميل : -3

 السختمفة لمسحتؾى وشخح الاخظاء الذائعة لكل ميارة مع تحميل الاداء السياري ) التكشيػ ( .
وتيجؼ الى تعميؼ اللاعبيؽ كيفية تظبيق السعمؾمات عبخ تؾعيف السعمؾمات الستعمسة في مؾاقف  التطبيق : -4

اف السيارة الستعمسة عبخ الديادة في كسية التساريؽ التظبيكية والتي تداعج عمى تظؾيخ تعميسية ججيجة وزيادة في اتق
التؾافق العزمي العربي ويكؾف ضسؽ السبادئ الفشية الرحيحة والقجرة عمى اداء السيارة الحالية وربظيا بالسيارة 

 الدابقة .
تحكخ الشقاو الخئيدة للاداء وكحلػ استجعاء وتيجؼ الى تعميؼ اللاعبيؽ كيفية  الاحتفاظ بالسعمؽمات وتحكخىا : -5

السعمؾمة عشج الحاجة مؽ الحاكخة وتخميد السعمؾمات الخئيدة الستعمقة بكل ميارة واستعساؿ الكمسات البجيمة لتحكخ 
 السحتؾى.

وتيجؼ الى تعميؼ اللاعبيؽ تقؾيؼ اداء السيارة بذكل جيج مع تشسية القجرة عمى  تقؽيػ السعمؽمات ونقجىا : -6
والتعخؼ عمى درجة تقجميؼ نحؾ كل ميارة عؽ طخيق الجرجات التي  للأداءحغة الشقاو الفشية الرحيحة ملا

 يحرمؾف عمييا .
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وتيجؼ الى تعميؼ اللاعبيؽ كيفية الجراسة الشغخية وايزاً التسخيؽ العسمي  السحاكخة والاستعجاد للامتحان واداؤه : -7
والتييئة الشفدية والقجرة عمى تحكخ السادة التي تعمسؾىا في الؾحجات التعميسية الدابقة والديادة في اتقانيا مؽ اجل 

 تؾعيف السعمؾمات التي تحؾييا تمػ السادة في الامتحاف العسمي والشغخي 

 -تبارات البعجية :الإخ 2-4-6

بعج أف أتّؼ الباحثيؽ تظبيق التجخبة عمى عيشة البحث مؽ خلاؿ تظبيق التسخيشات وفقاً لآستخاتيجية معالجة     
( ولغاية يؾـ  2023/  5/ 15( أسابيع أبتجاءً مؽ يؾـ )6السعمؾمات التي أعجىا الباحثيؽ  ، عمى مجار )

( للأختبارات 25/6/2023ة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية في يؾـ الاحج  ( ، تؼ أجخاء الاختبارات البعجي25/6/2023)
السيارية  وقج حخص الباحثيؽ عمى اتباع الإجخاءات نفديا والغخوؼ السذابية في الأختبارات القبمية والبعجية 

 وتؾفيخ الادوات السشاسبة.

  -الؽسائل الإحرائية: 2-5

 spssلسعالجة البيانات التي حرل عمييا الباحثيؽ فقج استخجـ الباحثؾف الحقيبة الإحرائية      

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا :  -3

 عخض نتائج الإختبارات السيارية القبمية والبعجية لمسجسؽعة التجخيبية وتحميميا: 3-1

ية وقيسة )ت( الججولية والسحتدبة للاختباريؼ القبمي يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيار ( 2الججول )
 والبعجي لمسجسؽعة الزابطة في الستغيخات قيج الجراسة

قيسة ت  الاختبار البعجي الاختبار القبمي الاختبار السجسؽعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الججولية

 الجلالة
 ع س ع س

 
السجسؽعة 

 الزابطة

الترؽيب مؼ الدقؽط 
الجورانالامامي مع   

 معشؽي  2.09 2.96 1.49 7.46 1.36 8.23

 غيخ معشؽي  2009 1.63 1.23 9.98 1.78 10.24 الترؽيب بعج الخجاع
   ( .19( = ) 1-%( )ف 5درجة حخية تحت مدتؾى دلالة )
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( يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( الججولية والسحتدبة للاختباريؼ 3الججول ) 
 القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية في الستغيخات قيج الجراسة.

قيسة ت  الاختبار البعجي الاختبار القبمي الاختبار السجسؽعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الججولية

 الجلالة

 ع س ع س

السجسؽعة 
 التجخيبية

الترؽيب مؼ الدقؽط 
 الامامي مع الجوران

8.81 1.25 7.10 1.12 2.97  

 

2.09 

 معشؽي 

 معشؽي  3.79 1.13 8.34 1.34 10.69 الترؽيب بعج الخجاع

     

 عخض ومشاقذة الشتائج  -1

( وجؾد فخؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 2يتزح مؽ الججوؿ )
( في الستغيخات )أداء الترؾيب مؽ الدقؾو الامامي مع 19( ودرجة حخية )0،05عشج مدتؾى دلالة ) الزابظة,

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ معشؾي بيؽ 2.09الججولية ) Tالجوراف ,الترؾيب بعج الخجاع( ، عشجما تكؾف قيسة 
 الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة .

( وجؾد فخؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية، عشج 3يبيؽ الججوؿ )كسا 
( في الستغيخات )أداء الترؾيب مؽ الدقؾو الامامي مع الجوراف 19( ودرجة حخية )0،05مدتؾى دلالة )

جؾد فخؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ ( مسا يجؿ عمى و 2.09الججولية ) T,الترؾيب بعج الخجاع( عشجما تكؾف قيسة 
القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة، ويخجع ذلػ الى فاعمية استخاتيجية معالجة 

( وحجات تعميسية , 6السعمؾمات السدتخجمة مع افخاد السجسؾعة التجخيبية والحي استسخ لسجة شيخ ونرف بؾاقع )
السجسؾعة الزابظة حرل ليا تظؾراً في الاختبار البعجي عؽ الاختبار  ( نجج اف3وعشج الخجؾع الى الججوؿ)

القبمي في كل مؽ ميارة )أداء الترؾيب مؽ الدقؾو الامامي مع الجوراف ,الترؾيب بعج الخجاع( والدبب في ذلػ 
رىا اف العيشة حرمت عمى كسية مشاسبة مؽ التكخارات الخاصة باداء كل مؽ ىحه السيارات وىحا ادى الى تظؾ 
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بؾجؾد التغحية الخاجعة السلائسة في الاسمؾب التقميجي اذ اف السيارة التي لا تحتاج الى دقة عالية يكفي الحرؾؿ 
فييا عمى تكخارات ملائسة تتيح لكل فخد مؽ افخاد العيشة التظؾر فييا اذ اف التظؾر ىشا يعتسج عمى تقؾية البخامج 

ت العقمية جياز العزمي دوف الحاجة الى الجقة في الاداء وىحا عيخ الحخكية الستعمقة بتبادؿ العسل بيؽ العسميا
واضحاً في اوساو الاختبار البعجي لمسيارات اعلاه مذيخاً الى حجوث فخؽ معشؾي لمسجسؾعة الزابظة في 

يارات الاختبار البعجي، ويعدو الباحثيؽ ذلػ الى اف السشيج الستبع لؼ يؤكج عمى تقؾية كافة الجؾانب الستعمقة بالس
ويتزح مؽ الشتائج لحا كانت ىحه السيارة غيخ مكتسمة في عسمية الؾصؾؿ بيا الى مخحمة عالية مؽ التظؾر، 

السعخوضة أف السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية قج استفادتا مؽ استخجاـ السشيجيؽ التعميسييؽ ) التقميجي وأسمؾب 
البحث والفخؽ واضح بيؽ الأوساو الحدابية ليسا في  استخاتيجية معالجة السعمؾمات( لتظؾيخ دقة الترؾيب قيج

الاختبارات البعجية وىؼ كانؾا مبتجئيؽ تساماً ولؼ يسارسؾا لعبة كخة اليج سابقا , والدبب يعؾد الى التجرج في 
. في أف" مؽ الغؾاىخ  ( 102، ص2002) ظافخ ىاشػ اسساعيل : الؾحجات التعميسية التعخيفية وىحا ما أكجه 

لعسمية التعمؼ ىؾ لا بج أف يكؾف ىشاؾ تظؾراً في التعمؼ ما داـ السجرس يتبع خظؾات الأسذ الدميسة  الظبيعية
لمتعمؼ والتعميؼ، ولكي تكؾف بجاية التعمؼ سميسة فلا بج مؽ تؾضيح الذخح والعخض والتسخيؽ عمى الأداء الرحيح 

لتعمؼ وتظؾره ىؾ استخجاـ مبجأ التشؾيع في والتخكيد عميو لحيؽ تخسيخ وثبات الأداء " ،ومسا زاد في اكتداب ا
التسخيشات التظبيكية ، ويعج التشؾيع والتجاخل في التساريؽ ىؾ اقتخاب أساسي لتعميؼ السيارات الحخكية ويعج الحجخ 

( في " أف تشؾيع خبخات التسخيؽ  Magill 1998الأساس في مسارسة الخياضات والألعاب، وىحا ما أكجه ) 
ت التسخيؽ والتشؾع في الحخكة سؾؼ يديج مؽ اكتداب الخبخة التعميسية مؽ خلاؿ اشتقاؽ خبخات وتشغيسيا في فتخا

تسخيؽ متغيخة تديج مؽ قجرة أداء السيارة بذكل أفزل"، وىحا ما ساعج الستعمؼ في تدخيع تعمسو واستثسار الؾقت 
 يبيةوالجيج في مجة  التعميؼ السحجدة والحي أعيختو السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخ 
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 -الإستشتاجات والتؽصيات: -4
 -الإستشتاجات: 4-1

 -عمى ضؽء الشتائج التي ظيخت في الباب الخابع تؽصل الباحث إلى الإستشتاجات الآتية :

الإيجابي عمى تشسية بعض السيارات  في اكخة اليج لجى  إف لاستخاتيجية معالجة السعمؾمات  تأثيخىا -1
 السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات القبمية والبعجية.

قج وفخت السديج مؽ الؾقت الحي يسكؽ الإفادة مشو في تحقيق   معالجة السعمؾماتإف لاستخجاـ استخاتيجية  -2
 الترحيح والتكخار أكثخ. أىجاؼ الجرس مؽ دوف الحخج مؽ الؾقت الحي يسكؽ استغلالو في

إف لاستخجاـ التساريؽ الخاصة باستخاتيجية معالجة السعمؾمات قج أضفت عامل التذؾيق والأثارة في الجرس  -3
 إذ ركد الباحثيؽ عمى جعل أىسية التسخيؽ الؾاحج تغيخ مؽ خلاؿ التشافذ والسشاقذة بيؽ الظلاب.

 -التؽصيات: 4-2

صيات التي تخجـ العامميؽ وىي تؾجييات لبحؾث مذابية أو لإجخاء دراسات لابج لكل بحث مؽ مجسؾعة مؽ التؾ 
 أخخى وفي حجود نتائج البحث والإستشتاجات التي وضعيا الباحثاف فأنيسا يؾصياف بعجة تؾصيات ومشيا:

 حث .إعتساد استخاتيجية معالجة السعمؾمات التي استخجميا الباحثيؽ لسا أعيختو مؽ نتائج إيجابية في نتائج الب -1
التشؾيع في استخجاـ التساريؽ وعجـ الإعتساد عمى التساريؽ الخوتيشية التي تمقي بغلاؿ السمل عمى الظلاب  -2

 مسا يؤدي إلى عجـ الإنجفاع للاداء وتظؾيخ السيارات .
الإىتساـ بإختيار الاستخاتيجية والأسمؾب السشاسب لكل وحجة تعميسية حتى تحقق اليجؼ السخجؾ برؾرة  -3

 وسخيعة .صحيحة 
 أجخاء بحؾث ودراسات مذابية عمى فئات وعيشات مختمفة وعمى العاب وفعاليات أخخى كحلػ. -4
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 السرادر

  ديشا محب الجيؽ احسج : تأثيخ استخاتيجية معالجة السعمؾمات لحوي الاسمؾب السعخفي الترمب مقابل السخونة في
اه ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة الظائخة ، اطخوحة دكتؾر 

2015  
  عساف، دار الفكخ لمشذخ  4، وأساليبو –أدواتو  –مفيؾمو  –البحث العمسي ذوقاف عبيجات وأخخوف؛(

 (.1992والظباعة والتؾزيع، 

 ، عساف , دار وائل  2، و التظؾرات السشيجية وعسمية البحث العسميعبجالسعظي محمد عداؼ واخخوف( ،
 ( 2009لمشذخ والتؾزيع ,

  : 2004, القادسية ,جامعة القادسية ,  الاختبارات والاحراء في السجال الخياضيعمي سمؾـ جؾاد. 

  جامعة السؾصل ، مجيخية دار الكتب لمظباعة  1؛ و أصؾؿ البحث العمسيمحمد أزىخ سعيج الدساؾ وآخخوف؛ :
 .64، ص 1986والشذخ 
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( نسؽذج الؽحجة التعميسية الثانية لمسجسؽعة التجخيبية1ممحق )  

دقيقة 90 -اليؾـ والتاريخ:ػ                                                           الدمؽ :         

     الترؾيب مؽ الدقؾو الامامي  -اليجؼ التعميسي:(       10ممعب كخة يج+ كخات يج ) -مدتمدمات الجرس:

يتؾقع مؽ الظالب عشج الؾصؾؿ الى ىحه الؾحجة اف يكؾف قادر عمى: -اليجؼ التخبؾي:  

 شخح الافكار والسعمؾمات الخئيدية لمفعالية. -
 يختب السخاحل الفشية لفعالية رمي الخمح بذكل صحيح حدب اولؾياتيا. -
 تحمل الاداء السياري عؽ طخيق التعخؼ عمى اىؼ الاخظاء الذائعة. -

الؽحجة  أقدام 
 التعميسية

الدمؼ 
 بالجقيقة

 السلاحعات التذكيلات محتؽى الؽحجة التعميسية

( القدػ1  
 التحزيخي 

د 20   ××××××× 
 

 

التأكيج عمى  -
الحزؽر والؽقؽف 

 بذكل مدتكيػ.
التأكيج عمى تأدية -

التساريؼ العامة و 
 الخاصة بذكل صحيح

د 5 السقفففففففجمة  الؽقؽف ندق واحج لتدجيل الغياب وأداء صيحة بجاية التسخيؼ  

الإحساء العام - د 5    تييئة عامة لجسيع أعزاء الجدػ 
××××××××

×××××× 
 

الإحساء الخاص - د 10   تساريؼ متشؽعة وشاممة لكل الجدػ تخجم القدػ الخئيدي مؼ الجرس 

( القدػ      2
 الخئيدي

 

د 60  
 
 
 

  
 
 
 
 
 

×××××××  
        ×  

 ×          ×
 ×          ×

  
 

الانتباه عمى شخح  -
وعخض السجرس 

 لمسيارة.
التأكيج عمى فيػ  -

اللاعبيؼ لخطؽات أداء 
 السيارة

 

د 20 الجانب التعميسي  
 

التي كمفؽا  في بجاية الجانب الشعخي سيتشاقش السجرب مع اللاعبيؼ بالانذطة
بيا في الؽحجة الدابقة وتقجيػ تغحية راجعة ترحيحية للأنذطة السقجمة 

 ومداعجة اللاعبيؼ الحيؼ اظيخوا ضعف في اكتداب محؽر الترشيف.
شخح مؽجد للأخطاء الذائعة لكل مخحمة مؼ مخاحل الاداء الفشي لفعالية رمي 

 الخمح مع تؽضيح كيفية تجاوزىا.
الاداء الفشي لكل مخحمة والاىتسام برحة الاداء يخاعى عشج الذخح تحميل 

 بالتخكيد عمى معخفة الدوايا السختمفة وامثل طخيقة للأداء.

د 40 الجانب التطبيقي     
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واحج  يتػ اداء التساريؼ مؼ خلال العسل الجساعي للاعبيؼ في كل مجسؽعة ،
يؤدي العسل والثاني يخاقب الاداء وترحيحو وتقجيػ التغحية الخاجعة ثػ يتبادلؽن 

 الأدوار
قبل اعطاء التساريؼ يقؽم السجرب بعخض فمػ خاص لاحج الابطال العالسييؼ 

 السسيديؼ بأدائيػ امام الستعمسيؼ.
 تعميػ كيفية أداء ميارة الترؽيب بالدقؽط الامامي 

الترؽيب حيث يتػ السحافعة عمى الكخة والى جية الحراع تعميػ كيفية أداء 
 الخامية ليلا بعجىا يتػ يثشي الخكبتيؼ تسييجا لمدقؽط

تبجأ حخكة سقؽط اللاعب للأمام ويقؽم اللاعب بدحب الكخة لمخمف الى الحراع 
 الخامية مع ارجاع كتف الحراع الخامية لمخمف أيزا تسييجا لمدقؽط

لمكتف للأمام في الؽضع الشيائي لمترؽيب مع مج  تسخيؼ مج الحراع الخامية
 الداقيؼ الحي يداعج عمى قؽة الترؽيب 

بعج الترؽيب  يتػ استكبال الأرض بالاستشاد عمى الحراع السعاكدة لمحراع 
الخامية يعقبيا مباشخة الحراع الخامية ثػ ثشي لمحراعيؼ مؼ مفرل السخفق 

 لامتراص قؽة سقؽط الجدػ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

طاء وقت كافي اع
لمتطبيق عمى التساريؼ 
التي         يتزسشيا 

الجرس والعسل عمى 
 تبادل الادوار

( القدػ الختامي3 الجانب التخويحي ويتزسؼ اعطاء لعبة صغيخة.- د   
تقؽيػ اداء الطلاب بذكل جساعي واعطاء ملاحعات عؼ الاداء بذكل عام. -  
وحسل الادوات.الجانب الاداري مؼ اخح الحزؽر والغياب  -  
تكميف الطلاب بالأنذطة وذلغ بكتابة تقخيخ يؽضح عؼ اىػ الشقاط الجؽىخية  -

 عؼ السخاحل الفشية بخمي الخمح وتحميميا وذكخ الاخطاء الذائعة ليا .

××××××× 
 

 

التأكيج عمى فيػ 
 الطلاب لمجرس

  


