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Abstract 
The importance of research comes through finding a test that is presented to 

those involved in sports training, especially handball, that allows them to measure the 

endurance of complex offensive skills in handball and gives a true picture of the 

player's ability and differences between them and their teammates, as well as showing 

the progress in this performance. The purpose of the research is to design and 

standardize a test to measure the endurance of complex offensive skills in handball 

for applicants, and to find levels and criteria for evaluating the endurance of complex 

offensive skills in handball for applicants. The researcher used the descriptive method 

with a survey style to solve the research problem and achieve its objectives. The 

research community was deliberately identified from advanced handball players in 

the southern region clubs in Iraq, excluding goalkeepers, and the total number was 

(68). The research sample consisted of (60) players representing the construction and 

exploratory survey samples. The most important conclusion reached by the researcher 

was that the test designed by the researcher is capable of detecting the level of 

endurance of complex offensive skills in handball for applicants. The researcher 

recommended adopting the current test to assist coaches in evaluating the level of 

their players' performance in the complex skill performance. 
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 ترميم وتقنين اختبار لقياس تحمل الأداء المهاري الهجهمي المركب بكرة اليد للمتقدمين

 عباس  افراح عبدالقادر م. د 

 جامعة القادسية كلية التربية للبنات قدم التربية البدنية وعلهم الرياضة 

 ملخص البحث

صا لعبة كخة اضي وخرػ بالتجريب الخي ايجاد اختبار يػضع امام السعشييغمغ خلال تأتي أىسية البحث  

عصي صػرة حكيقة لإمكانية اللاعب يياري اليجػمي السخكب بكخة اليج و لأداء السقياس تحسل ا يع مغيسكش اليج

ترسيع وتقشيغ اختبار البحث الى يهدف و  مدار التقجم في ىحا الأداء. بيغ زملائو وكحلظ يشو وبيغ والفخوقات بي

تػيات ومعاييخ لتقييع تحسل الأداء مد إيجادو ، جػمي السخكب بكخة اليج لمستقجميغلكياس تحسل الأداء السياري الي

الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب السدح لحل  استخجمتوقج  السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج لمستقجميغ.

 مذكمة البحث وتحقيق أىجافو.

جشػبية في لاعبي كخة اليج الستقجميغ في أنجية السشصقة ال مغ خيقة العسجيةمجتسع البحث بالصتع تحجيج  

وىع يسثمػن  ( لاعب60تكػنت عيشة البحث مغ )و ، (68) الكمي السجسػع بمغو مع استبعاد حخاس السخمى  العخاق

  و  أن الاختبار الحي صسست :التي تػصمت الييا الباحثة الاستنتاج اىعوكانت . شات البشاء والتجخبة الاستصلاعيةعي

وقج اوصت . مي السخكب بكخة اليج لمستقجميغالباحثة  قادر عمى الكذف عغ مدتػى تحسل الأداء السياري اليجػ 

 ع مدتػى لاعبييع في اداء الاداء السياري السخكب.يالسجربيغ في تقياعتساد الاختبار الحالي ليداعج الباحثة ب

  كخة اليج. سياري،الاداء ال لتحسترسيع وتقشيغ،  :المفتاحية تالكلما
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة البحث وأهميته: 1-1

تددىخ السجتسعات وتتصػر وتختقيي الحزيارة فيييا نتيجية الاىتسيام بالبحيث العمسيي اليحي ميغ خلاليو يسكيغ 
 بشاء البمج بكافة السجالات مشيا التخبػية والتعميسية والاجتساعية والرحية وحتى الخياضية.

ء في أي عسل يعيق التقجم وكحلظ يعسيل عميى وضيع أسيذ التصيػر إذ بالبحث العمسي يتع معالجة الأخصا
ث العمسيي فيي والابتكار ومغ خلالو يسكغ بشاء السقاييذ والاختبارات العمسية التي تعصي السؤشخ عميى نجياح البحي

عسيل وليحا يعج عمع الاختبارات والكياس العمع السكسل في التقجم ووضيع الحقيائق العمسيية لأي السعالجة والتصػر.  
وفيييي أي مجيييال ومشييييا السجيييال الخياضيييي اليييحي يحتييياج بريييػرة كبييييخة فيييي وضيييع الأرقيييام والسديييتػيات فيييي التقيييجم 
الخياضيييي ل يييخا البشييياء الريييحيح فيييي التيييجريب وكيييحلظ معالجييية الأخصييياء فيييي السشافديييات وعميييى مديييتػى الألعييياب 

 الخياضية الستشػعة.   

محبييييا وجسيػرىييا ولاعبيييو لجسالييية الأداء الفشييي فييييا اليجييػمي وتعييج لعبيية كييخة اليييج مييغ الألعيياب الفخقييية التييي ليييا 
 والجفاعي وىحا ناتج عمى التشػع السياري والتجريب الرحيح والسشافدات الستصػرة.

ويعيج الجانيب السيياري فيييا مخكيب وىيحا التخكييب يعصيي الجساليية لمعبية والامتييازات للاعيب فيي الأداء مسيا يجميب 
والسشاولة والاستلام والتيجيف بحخكيات فشيية تدياعج اللاعيب عميى اليتخمز ميغ الخريع الستعة مغ خلال الصبصبة 

 وتحقيق الشقاط السصمػبة وعمى شػل السباراة أي التحسل في الأداء.

وىشييا يبيييغ لشييا دور تحسييل الأداء السييياري اليجييػمي السخكييب وأىسيتييو فييي لعبيية كييخة اليييج والييحي يتصمييب مشييا قياسييو 
التيجريب للاعيب وبيأجػاء مشافدية لكيي ييتع تريحيح السديار نحيػ الأفزيل إذ إن   الكيياس ومعخفة مجى تقجمو فيي 

% عمييى الأقييل مييغ حجييع السييشيج التييجريبي ويجييب عمييى السييجرب إن يدييعى إلييى 20والتقييػيع يجييب إن تحتييل ندييبة 
ة تدييجيل اسييتخجام أفزييل أدوات الكييياس الستاحيية لتحجيييج قييجرات لاعبيييو فييي متصمبييات المعبيية بالإضييافة إلييى أىسييي

نتائج ىحه الكياسات عمى فتخات دورية لستابعة مدتػيات اللاعبيغ وكحلظ عقج مقارنة وإبيخاز مػاقيع القيػة والزيعف 
وميييغ ىشيييا تيييأتي أىسيييية البحيييث فيييي وضيييع بييييج  (.213,ص 1999تسييجاً لمتثبيت أو العلاج ) دروير واخخون ,

لأداء السيياري اليجيػمي السخكيب يسكغ قياس تحسيل االسعشييغ بالتجريب الخياضي وخرػصا لعبة كخة اليج اختبار 
 عب والفخوقات بيشو وبيغ زملائو .بكخة اليج ونعصي صػرة حكيقة لإمكانية اللا
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 مذكلة البحث: 1-2

الأداء السياري اليجػمي بكخة اليج ىػ دمج أكثخ مغ ميارة مع الجانب البجني لكي يتسكغ اللاعب مغ  
عب مع التخكيد في تشفيح تمظ السيارات في إن واحج مشيا الصبصبة والسشاولة خػا السشافدة بديػلة وبجون ت

 والاستلام والتيجيف مع التكخارات السصمػبة عمى شػل وقت السباراة .

ومغ خلال خبخة الباحث الستػاضعة في مجال الاختبارات والكياس ومخاجعة السرادر العخبية والأجشبية  
الباحثة مغ الزخوري ترسيع اختبارات تكيذ الجانب السياري السخكب تجسع  وشبكة السعمػمات الجولية وججت 

اغمب السيارات اليجػمية مع صفحة التحسل في كخة اليج لقمة مثل ىحه الاختبارات عمى حدب عمسو الستػاضع 
ستقجميغ لحا ارتأت  الباحثة  ترسيع وتقشيغ اختبار لكياس تحسل الأداء السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج لم

يحتاج إلى أجيدة وأدوات برػرة  بأسمػب سيل وبديط وسخيع بحيث لا يذكل عبئا عمى السجرب واللاعب معا ولا
 متعجدة.

 أهداف البحث: 1-3

 ترسيع وتقشيغ اختبار لكياس تحسل الأداء السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج لمستقجميغ. -1

 السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج لمستقجميغ. أيجاد مدتػيات ومعاييخ لتقييع تحسل الأداء-2

 مجالات البحث: 1-4

بكيييخة الييييج البريييخة وميديييان وذي قيييار( ) السشصقييية الجشػبيييية فيييي العيييخاق لاعبيييي أنجيييية المجاااال البذاااري: 1-4-1
 لمستقجميغ.

 بكخة اليج .ي قار(السشصقة الجشػبية في العخاق وىي ) البرخة وميدان وذ قاعات أنجيةالمجال المكاني:  1-4-2

 . 2023/ 24/2ول اية  8/1/2023السجة مغ المجال ألزماني:  1-4-3

 تعريف المرطلحات: 1-5

يييحكخ كسييال دروييير نقييلًا عييغ )عمييي " مصيياوع( إن   مدييتػى الأداء السييياري يعتبييخ مؤشييخا   الأداء المهاااري: -
الحادثية او ميجى التقيجم فيي أدائييا الأميخ اليحي ىاما لمتعخف عمى حالة اللاعبيغ والفخييق ككيل ميغ حييث الت ييخات 
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يتصمييييب مييييغ السييييجربيغ الستابعيييية خييييلال السباريييييات سييييػاء مييييا يييييختبط بييييأداء اللاعييييب أو الأداء الجساعي )اسييييساعيل 
 (.45, ص2022وحدانيغ,

  ىي التي تحتػي عمى أكثخ مغ ميارة وباستخجام عجة صفات بجنية ل خا اكتدياب اللاعيب  المهارات المركبة-
كثخ مغ ميارة أو صفة، وقج ازداد الاىتسام في الدشػات الأخيخة بالسيارات السخكبة وإتقانيا لجورىا السيع في حدع أ

 (.54,ص 2015نتيجة السباراة ولتحقيق الانجاز  )عمػان ,

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 لحل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو.استخجمت  الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب السدح منهج البحث : 2-1

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تع تحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىيع لاعبيي كيخة الييج الستقيجميغ فيي أنجيية السشصقية الجشػبيية فيي  
العخاق وشيسمت ) البريخة  نيادي البمجيية ونيادي البحيخي( ) ذي قيار نيادي الشاصيخية ونيادي الشريخ( )ميديان نيادي 

(  مييع 14يدييان( والسدييجميغ ضييسغ اتحيياد كييخة اليييج الفخعييي فييي السحافطييات والبييالغ عييجدىع  لكييل نييادي  )نفييط م
 (.68استبعاد حخاس السخمى لاعب أي السجسػع )

وتيييع اختييييار عيشييية البحيييث وىيييع يسثميييػن عيشيييات البشييياء والتجخبييية الاسيييتصلاعية وتيييع اختييييار عيشييية البحيييث بالصخيقييية 
 (.1با متقجم وكسا مػضح في الججول )( لاع60العذػائية والبال ة )

 يبين تفاصيل العينة وندبها (1جدول )

 المجموع نوع العينة العينات ت

 68 متقدمين مجتمع البحث 1

 11 متقدمين الصدق عينة التجربة الاستطلاعية 2

 11 شباب

  11 متقدمين الثبات

 11 متقدمين  اللاعبون المستبعدون 3

قدمينمت عينة التقنين 4  61 

% 88.23 نسبة عينة التقنين  
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 وسائل جمع المعلهمات والأدوات والأجهزة المدتخدمة : 2-3

 وسائل جمع المعلهمات: 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية. -1

 السلاحطة العمسية.-2

 (.1استسارة استصلاع رأي الخبخاء ممحق )-3

 الأدوات والأجهزة المدتخدمة : 2-3-2

 (10عجد )كخات يج  -1

 ممعب كخة يج قانػني. -2

 شخيط قياس. -3

 شباشيخ.-4

 ساعة تػقيت.-5

 صافخة.-6

 (.hbحاسػب نػع )-7

 خطهات ترميم وتقنين الاختبار:  2-4

 ترميم الاختبار : 2-4-1

وفق  بترسيع وتقشيغ اختبار تحسل الأداء السياري السخكب اليجػمي بكخة اليج لمستقجميغقامت الباحثة  
داء الفشي والقانػني لمعبة كخة اليج . وبعج عخا الاختبار عمى الخبخاء والسختريغ في مجال المعبة شخوط الأ

 والاختبارات والكياس الخياضية السختمفة ل خا تكيسو وإبجاء ملاحطتيع حػل مايمي :

 الاختبار يكيذ فعلا تحسل الأداء السياري السخكب بكخة اليج لمستقجميغ.-1

 بار.سيػلة أداء الاخت-2
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 الاختبار أن يكػن اقترادي مغ حيث أدواتو وزمغ أدائو.-3

 الاختبار مشاسب لعيشة البحث وإمكانيتو. -4

 .وبعج جسع الآراء وإجخاء التجخبة الاستصلاعية عميو تع التػصل إلى الاختبار بذكمو الشيائي  

 وصف الاختبار النهائي: 2-4-2

 ي بكخة اليج لمستقجميغ .تحسل الأداء السياري اليجػم اسم الاختبار :

 قياس تحسل الأداء السياري اليجػمي بكخة اليج لمستقجميغ. هدف الاختبار : 

-شباشييخ  –شيخيط قيياس   -( 10كخة يج عجد ) –ممعب كخة يج قانػني  الأدوات المدتخدمة والكادر المداعد :
 جامع كخات. -محكع  -( مخاريط 6)

 قياسات الملعب:

 ( متخ. 20ممعب كامل( )شػل مدافة الدباق )-1

متييخ(  1متييخ(  وبيييغ مخييخوط وأخييخ ) 6( مخيياريط والتييي تبييجأ مييغ)3الصبصبيية تبييجأ مييغ خييط البجاييية إلييى أول ) -2
 سع(. 10وارتفاع السخخوط )

( مخات عمى الججار بعج السخخوط الأخيخ والحي يقع بسشترف السمعب والسدافة بيغ خط التسخيخ 3التسخيخ )  -3
درجية( والأخييخة  2درجيات( والػسيصى )3ويحتيػي الجيجار عميى ثيلاث دوائيخ مخقسية ) الري خى() متخ( 1والججار )

 ( سع .20( درجة وخارج الجوائخ )صفخ( بيغ دائخة وأخخى )1)

متيخ( ميغ السشتريف وبييغ  1( مخياريط ثانيية والتيي تبيجأ ميغ)3الصبصبة الثانية تبجأ ميغ خيط السشتريف بييغ ) -4
 سع(. 10ع السخخوط )متخ( وارتفا 1مخخوط وأخخ )

مشصقيية التيييجيف وىييي خييارج القييػس ومييغ القفييد وعمييى اللاعييب إن ييييجف عمييى مخمييى كييخة اليييج الييحي يحتييػي -5
 شاخز بالسشترف ثابت يعتبخ حارس مخمى.
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 طريقة أداء الاختبار:

بجأ يبجأ اللاعب الصبصبة بالكخة بيغ الذػاخز الثلاثة الأولى وعشج وصػلو إلى خط التسخيخ السشترف ي 
( مخات عمى الجائخة الر يخة السخسػمة وثع الصبصبة بالكخة  مخة أخخى بالسجسػعة الثانية 3بالتسخيخ والاستلام )

بيغ السخاريط إلى قػس التيجيف وبعجه التيجيف بالقفد والخجػع مخة أخخى لأخح كخة ججيجة مغ مشصقة البجاية 
 سخ بالأداء لحيغ انتياء الدمغ السحجد .( دقيقة، وىكحا يدت2ويكخر الأداء خلال زمغ يقجر ب )

 التدجيل :

( درجة لكل مخخوط إثشياء الصبصبية الشاجحية السخحمية الأوليى والثانيية ولمسشاولية  الشاجحية)رقع الجرجية 1يعصى )-1
 (دقيقة.2( درجة لمتيجيف الشاجح تجخل الكخة اليجف لشياية الدمغ السقخر )1حدب الجائخة( و)

( درجيييات 9( درجيييات لمصبصبييية السخحمييية الأوليييى الشاجحييية  )3اجحييية فيييي السيييخة الػاحيييجة ) )الجرجييية الشيائيييية الش-2
( درجيية لمتيييجيف الشيياجح (  1( درجييات لمصبصبيية السخحميية الثانييية الشاجحيية   )3لمسشاوليية عمييى الييجائخة الريي خى  )

الصبصبييية ( درجييية ويبيييجأ الحيييحف حديييب اليييجرجات السخقسييية فيييي 16أي مجسػعييية اليييجرجات فيييي كيييل تكيييخار نييياجح )
 (دقيقة.2والسشاولة والتيجيف خلال زمغ )

 ملاحظات :

 يجب عمى السختبخ أن يجخي إحساء قبل الاختبار.-1

 يحق لمسختبخ أن يجخي عجد مغ السحاولات ل خا التجخبة قبل الاختبار.-2

 فخة.لا تتػقف الداعة عشج فقجان الكخة وعميو استخجاع الكخة واستسخار الأداء لشياية الدمغ والرا-3

 
 يػضح اختبار الأداء السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج لمستقجميغ (1شكل )
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 التجربة الاستطلاعية  : 2-4-3

يييػم الأحييج وذلييظ عمييى عيشيية مييغ اللاعبيييغ  8/1/2023أجييخت  الباحثيية التجخبيية الاسييتصلاعية بتيياري    
( لاعبيغ . وتست أعادة التجخبية ميخة أخيخى بعيج ميخور أسيبػع واحيج فقيط 10دتبعجيغ والبالغ عجدىع )الستقجميغ الس
وعمى نفذ العيشية وتحيت نفيذ الطيخوف وكيان غيخا التجخبية  وكيحلظ أجيخت  الباحثية  15/1/2023أي بتاري  

 مايمي: وذلظ لأجخاء 22/1/2023الاختبارات مخة أخخى عمى فئة الذباب لشفذ الشادي أي بتاري  

 معخفة مجى ملائسة الاختبار لعيشة البحث.-1

 معخفة الػقت الكافي لأجخاء الاختبار.-2

 معخفة الرعػبات التي قج تػاجو الباحث والكادر السداعج .-3

 معخفة الأدوات اللازمة لأجخاء الاختبار.-4

 أيجاد الأسذ العمسية للاختبار .-5

 الأسس العلمية للاختبار : 2-4-4

 صدق الاختبار : 2-4-4-1

إضيييافة إليييى أيجييياد الريييجق الطييياىخي للاختبيييار ميييغ خيييلال عخضيييو عميييى الخبيييخاء والسخترييييغ تيييع أيجييياد الريييجق 
( ونتييائج اختبييار الذييباب والبييالغ 10التسييايدي وذلييظ بحديياب الفييخوق بيييغ نتييائج اختبييار الستقييجميغ والبييالغ عييجدىع )

 (.  2( وكسا مبيغ في الججول )10عجدىع )

 يبين الردق التميزي للاختبار بين فئتين مختلفتين بالمدتهى  (2جدول)

 مدتهى الدلالة قيمة ت فئة المتقدمين فئة الذباب الاختبار

تحمل الأداء المهاري 
الهجهمي المركب بكرة 

 اليد للمتقدمين

 ع س ع س
 معنهي  19.211

65.54 5.645 67.341 5.847 

 1.734=0.05ومدتػى دلالة  (18( الججولية عشج درجة حخية )t* قيسة )
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 ثبات الاختبار : 2-4-4-2

تييييع أيجيييياد ثبييييات الاختبييييار بصخيقيييية الإعييييادة حيييييث تييييع أجييييخاء الاختبييييار الأول لمعيشيييية الستقييييجميغ  لفخيييييق  بتيييياري   
وتحت نفذ الطخوف التي أجخيت فيو الاختبار الأول  15/1/2023وتست إعادة  مخة أخخى بتاري   8/1/2023

 (.3يغ وكسا مػضح في الججول رقع )د علاقة الارتباط بيغ الاختبار وبعجىا تع  أيجا

 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة (3جدول )

 مدتهى الدلال معامل الثبات الاختبار الثاني الاختبار الأول الاختبار

تحمل الأداء المهاري 
الهجهمي المركب بكرة 

 اليد للمتقدمين

 ع س ع س
 معنهي  5.92

67.341 5.847 67.423 5.814 

 0.549=0.05( وتحت مدتػى دلالة 8قيسة )ر(عشج درجة حخية )

 مهضهعية الاختبار : 2-4-4-3

بسا أن الاختبار فيو مفتاح لمترحيح ولا يسكغ التلاعب بو وسيػلة أيجاد نتيجة الاختبار مغ قبل السقػم   
يعج الاختبار مػضػعيا كػنو ثابتا إذ ييحكخ ريديان  لحا يعتبخ الاختبار مػضػعي ولايسكغ التلاعب بشتائجو. كحلظ

خييخيبط   انييو كمسيييا كييان معاميييل الثبييات عاليييا أدى ذليييظ إلييى ارتفييياع فييي معامييل السػضيييػعية والعكييذ صيييحيح  )  
 (.8,ص1989خخيبط, 

 تطبيق الاختبار: 2-5

ي الستقيجميغ فيي تع تصبيق الاختبار عمى عيشة البشاء والستكػنة مغ لاعبي الفخق الستقجمة والسذاركة بجور 
( بعجىا تع أيجاد السعاييخ والسدتػيات للاختبار وكسا فيي الجيجوليغ   60السشصقة الجشػبية  والبالغ عجدىع )  

ول اية يػم  19/2/2023(، وقج تع استخجام القاعات الخياضية للانجية الخياضي ولمسجة مغ يػم الأحج 5()4)
 .2/2023/ 24الخسيذ  

 .استخخاج الػسائل الإحرائيةو   spssاستخجام  تعالهسائل الإحرائية:  2-6
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 عرض النتائج وتحليها ومناقذتها:-3

المهااري الهجاهمي المركاب عرض نتائج الدرجات المعيارية والمدتهيات المعيارياة لاختباار تحمال الأداء  3-1
 بكرة اليد للمتقدمين

بعيج أن تػصيمت الباحثية إليى الشتييائج عيغ شخييق تصبييق الاختبيار السقتييخح ولتحقييق ىيجف البحيث الستسثييل 
بإيجاد الجرجات السعيارية لاختبار تحسل الأداء السياري اليجيػمي السخكيب بكيخة الييج لمستقيجميغ تيع الحريػل عميى 

يتصمب تحػيل الجرجات الخام إلى درجات معياريية والتيي تعيج وسييمة لتحجييج الحالية الشديبية البيانات الخام حيث ) 
لمجرجات الخام وبالتالي يسكغ ت ييخ ىحه الجرجات وتقػيع نتائجييا ( ليحا قاميت الباحثية بحدياب اليجرجات السعياريية 

 ( 4وفق الججول )

 رية ومعامل الاختلاف وأعلى درجة وأدنى درجةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيا ( 4جدول رقم )

 حققتها أفراد العينة في اختبار تحمل الأداء المهاري الهجهمي المركب بكرة اليد للمتقدمين 

 الاختبار
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطاء 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

 أدنى درجة أعلى درجة

تحمل الأداء المهاري 
بكرة الهجهمي المركب 
 اليد للمتقدمين

67.542 5.875 5.112 1.295 69.692 65.435 

( نلاحيييل الػسيييط الحديييابي لاختبيييار تحسيييل الأداء السيييياري اليجيييػمي السخكيييب بكيييخة الييييج 4ميييغ الجيييجول )
( ومعامييل 0.875( والانحييخاف السعييياري بمييغ )67.542لمستقييجميغ والسصبييق مييغ قبييل إفييخاد عيشيية البحييث قييج بمييغ )

( عشيج ىيحا تأكيج الباحيث ميغ تػزييع 63( وأدنيى درجية بم يت )72( إما اعمي درجة بم يت )1.295)الاختلاف بمغ 
 العيشة شبيعيا باستخخاج الخصاء السعياري.

وبعج إن استخخجت الباحثة الشتائج مغ الججول الدابق قام باستخخاج العلاقة الخاصة بإيجياد اليخقع الثابيت 
 (.1ول السعيارية السعجلة بصخيقة التتابع ،ممحق )حيث تع استخجامو فيسا بعج في وضع الججا
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( فيي جيجول اليجرجات السعياريية إميا السقيجار الثابيت ىيػ السقيجار اليحي 50ويسثل الػسط الحدابي الجرجة )
يجييب إضييافتو أو شخحييو مييغ الػسييط الحدييابي للاختبييار حيييث إن الجرجيية السعيارييية السعجليية ىييي   درجيية معيارييية 

 (.276.ص 19874السعياري يداوي صفخ  ) ناجي وسيصاوسي, وانحخافيا 50متػسصيا  

مييغ خييلال مييا تقييجم تييخى الباحثيية أن تحجيييج الييجرجات السعيارييية السعجليية التييي يدييتحقيا اللاعبيييغ فييي اختبييار تحسييل 
الأداء السييياري اليجييػمي السخكييب بكييخة اليييج لمستقييجميغ تعتبييخ أداة مقارنيية بيييغ الييجرجات الخييام التييي يحرييل عمييييا 

( لتربح السخجع اليحي ميغ خلاليو يسكيغ مقارنية أداء 1ختبخ مع الجرجات السعيارية السعجلة السقابمة ليا )ممحق الس
اللاعييب بييأداء اقخأنييو فييي القييجرة التييي يسكييغ أن يكيسيييا الاختبييار ، بالإضييافة إلييى ذلييظ يسكييغ مقارنيية ىييحه الييجرجات 

التصييييػر الييييحي وصييييل أليييييو اللاعبييييػن ذو التييييي يحرييييل عمييييييا اللاعبييييػن بسحييييظ قياسييييي السخجييييع لسعخفيييية مييييجى 
 السدتػيات. 

عرض نتائج المدتهيات لاختباار تحمال الأداء المهااري الهجاهمي المركاب بكارة الياد المتقادمين وتحليلهاا  3-2
 ومناقذتها .

إن اسييتخخاج الييجرجات السعيارييية يعييج خصييػة ميسيية مييغ خصييػات التقشيييغ وذلييظ باعتبييار إن دراجييات الخييام 
 مييا السختبخ لا تعتسج في السقارنة مع غيخه مغ السختبخيغ إلا بعج تحػيميا إلى دراجات معيارية.التي يحرل ع

ولتحجيييج السدييتػيات السعيارييية التييي تعييج معيياييخ قياسييية تسثييل اليييجف أو ال ييخا السصمييػب تحكيقييو لأنيييا تتزييسغ 
 ( .184,ص  1994درجات تبيغ السدتػيات الزخورية ) عبج الحسيج ورضػان ,

سييتخجمت  الباحثيية مشحشييى التػزيييع الصبيعييي )كاوس(الييحي يعتبييخ مييغ أكثييخ التػزيعييات شيييػعا فييي مجييال ا
 التخبية الخياضية. 

( مدييييتػيات للاختبييييار وعشييييج تػزيييييع الييييجرجات السعيارييييية عمييييى 5وقييييج اختييييارت الباحثيييية أن تكييييػن ىشيييياك )
 (. 5السدتػيات السعيارية ضيخ لشا السدتػيات كسا في الججول )
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يبين المدتهيات المعيارية والندب المقررة لها في منحنى التهزيع الطبيعي والدرجات الخام  (5جدول) 
والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والندب المئهية لكل مدتهى في اختبار تحمل الأداء 

 المهاري الهجهمي المركب بكرة اليد للمتقدمين

 الاختبار
عيارية والندب المدتهيات الم

المقررة لها في منحنى التهزيع 
 الطبيعي

 الدرجات الخام
الدرجات 
 المعيارية

 التكرار
الندبة 
 المئهية

تحمل الأداء المهاري 
الهجهمي المركب بكرة 

 اليد للمتقدمين

 صفر% صفر 25-1 66.252-65.435 (  4.86ضعيف  )

 %8.33 5 45-21 67.112-66.295 (24.52 مقبهل  ) 

 %66.66 45 65-41 67.972-67.155 ( 40.96هسط  ) مت

 % 15 9 85-61 68.832-68.515 (24.52 جيد   ) 

 % 15 6 155-81 فما فهق  68.875 ( 4.86جيد جدا  ) 

(تتزييح لشييا السدييتػيات السعيارييية والييجرجات الخييام والييجرجات السعيارييية السعجليية بصخيقيية  5مييغ الجييجول ) 
حسيل الأداء السيياري اليجيػمي السخكيب بكيخة الييج لمستقيجميغ وميغ خيلال الجيجول نلاحيل أن التتابع لشتائج اختبيار ت

 اللاعبيغ قج تػزعػا عمى جسيع السدتػيات ماعجا السدتػى )ضعيف( وقج كانت الشدب كالأتي :

(لاعيب 40%(بتكيخار )66.66كانت اكبخ الشدب قج تخكدت عشج السديتػى )متػسيط(والتي كانيت تدياوي )
 العيشة .مغ مجسػع 

(لاعبييغ ميغ مجسيػع العيشية فيي 9%(بتكيخار )15أما الشدبة الثانية فقج تخكدت عشيج السديتػى )جييج( وىيي تدياوي )
الػقيت اليحي نجييج فييو أن الشديبة الثالثيية قيج تخكييدت عشيج مديتػى )جيييج جيجا ( قييج تخكيدت عشيجه ندييبة مئػيية مقييجارىا 

%( بتكييييخار 8.33لسدييييتػى )مقبييييػل ( وىييييي تديييياوي )(، وفييييي السختبيييية الخابعيييية تخكييييدت عشييييج ا6% (بتكييييخار )10)
(لاعبيغ. تخى الباحثة أن سبب تخكد العيشة عشج السدتػى الستػسط بذكل اكبخ ميغ بياقي السديتػيات يعيػد إليى 5)

وجػد بعس الزعف لجييا في إمكانية تحسل الأداء السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج الأمخ الحي جعميا تتخكد 
بجرجة اكبخ ولكغ ىيحا لا يعشيي أن جسييع اللاعبييغ ضيعاف فيي ىيحا الاختبيار وخييخ دلييل عميى عشج ىحا السدتػى 

ذلظ ىػ الشديب الستفاوتية عشيج السديتػيات الأخيخى. ولييحا مييع جيجا  الاىتسيام بالجانيب السيياري السسيدوج بالجانيب 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

415 

 

الأساسييي فييي تقشيييغ ( إن نجيياح اليجييػم يكييػن   ىييػ العامييل 1983قييجري مخسييي)البييجني وخاصيية التحسييل إذ يييخى 
قيييجرات الفيييخيقيغ الشاحيةالسياريييية والبجنيييية والخصصيييية سيييػء كيييان ذليييظ عميييى السديييتػى السحميييي أو اليييجولي ) رحييياب 

 (24,ص2008,

 الاستنتاجات والتهصيات:-4

 الاستنتاجات : 4-1

فييي ضييػء نتييائج البحييث والسعالجييات الإحرييائية لمبيانييات التييي تييع الحرييػل عمييييا تػصييل الباحييث إلييى 
 الاستشتاجات الآتية:

أن الاختبار الحي صسستو الباحثة قادر عمى الكذف عغ مدتػى تحسل الأداء السياري اليجػمي السخكب بكخة -1
 اليج لمستقجميغ .

 تػزعت عيشة البحث عمى أربع مدتػيات ىي تراعجيا ) مقبػل ،متػسط ، جيج ،جيج ججا (. -2

 جػمي بكخة اليج لمستقجميغ عشج السدتػى الستػسط.تخكدت اكبخ الشدب في الأداء السياري الي -3

 الشتائج تعصي مؤشخ مدتػى متجني في اختبار تحسل الأداء السياري اليجػمي السخكب بكخة اليج لمستقجميغ .-4

 التهصيات : 4-2

 تػصي الباحثة بسا يأتي : 

 الاداء السياري السخكب. اعتساد الاختبار الحالي ليداعج السجربيغ في تكيع مدتػى لاعبييع في تحسل -1

لأنييا تذيكل إمكانيية  التأكيج عمى أىسية تصيػيخ تحسيل الأداء السيياري اليجيػمي السخكيب  بكيخة الييج لمستقيجميغ -2
 لأداء بكية السيارات وخرػصا اليجػمية.

ي ضييخوري التييجريب عمييى متصمبييات تحسييل الأداء السييياري اليجييػمي السخكييب بكييخة اليييج لمستقييجميغ مييغ الشييػاح -3
 البجنية وخرػصا التحسل ل خا نجاح أداء ىحه السيارة.
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 المرادر:

حكست عبج الدتار عمػان . تأثيخ مشيجيغ مختمفيغ لمجائخة التجريبية الر يخة في تصػيخ بعس الست يخات -1
مية البجنية والػضيفية والأداء السياري الخصصي السخكب للاعبي كخة القجم : أشخوحة دكتػراه ، جامعة البرخة ،ك

 .  2015التخبية البجنية وعمػم الخياضة ،

 . 1989،مصابع التعميع العالي ،جامعة السػصل ، 1: ج مػسػعة الاختبارات والكياسريدان خخيبط مجيج .-2

الأداء الخصصي اليجػمي قبل وبعج الػقت السدتقصع وعلاقتو بشتائج مباريات كخة اليج  :  شارق " رحاب .-3
 م.2008ار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.، الإسكشجرية ،د 1ط

: ب جاد،مصبعة التعميع الاختبارات ومبادئ الإحراء في السجال الخياضيقيذ ناجي وبدصػيدي احسج . -4
 .1987العالي،
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 المهاري الهجهمي  (  يهضح الدرجات المعيارية لاختبار الأداء1ملحق )

 المركب بكرة اليد المتقدمين 
الدرجة  الدرجة الخام

 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام

 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام

 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام

 المعيارية

65.435 1 66.51 26 67.585 51 68.66 76 

65.478 2 66.553 27 67.628 52 68.713 77 

65.521 3 66695. 28 67.671 53 68.746 78 

65.564 4 66.639 29 67.714 54 68.789 79 
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65.617 5 66.682 31 67.757 55 68.832 81 

65.65 6 66.725 31 67.8 56 68.875 81 

65.693 7 66.768 32 67.843 57 68.918 82 

65.736 8 66.811 33 67.886 58 68.961 83 

65.779 9 66.854 34 67.929 59 69.114 84 

65.822 11 66.897 35 67.972 61 69.147 85 

65.865 11 66.94 36 68.115 61 69.19 86 

65.918 12 66.983 37 68.158 62 69.133 87 

65.951 13 67.126 38 68.111 63 69.176 88 

65.994 14 67.169 39 68.144 64 69.219 89 

66.137 15 67.112 41 68.187 65 69262 91 

66618 16 67.155 41 68.23 66 69.315 91 

66.123 17 67.198 42 68.273 67 69.348 92 

66.166 18 67.241 43 68.316 68 69.391 93 

66.219 19 67.284 44 68.359 69 69.434 94 

66.252 21 67.327 45 68.412 71 69.477 95 

66.295 21 67.37 46 68.445 71 69.52 96 

66.338 22 67.413 47 68.488 72 69.563 97 

66.381 23 67.456 48 68.531 73 69.616 98 

66.424 24 67.499 49 68.574 74 69.649 99 

66.467 25 67.542 51 68.617 75 69.692 111 

 

 


