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Abstract 

      The importance of the research came to the fact that the ankle joint is one of the 

important and complex joints anatomically and physiologically, and it is necessary to 

find means and methods that help to speed up the rehabilitation of this injury through 

preparing exercises for a device designed to rehabilitate the rupture of the ligaments 

of the ankle joint, and then the return of the injured person to his activity as soon as 

possible. The study aimed to design a device (rehabilitation and measurement) to 

restore the muscle strength of the injured ankle joint after the partial rupture of the 

ligaments, and to prepare special exercises with the device to restore the muscle 

strength of the ankle joint after the partial rupture of the ligaments, as well as to 

identify the effect of these exercises in improving the muscle strength of the ankle 

joint after the rupture. The partial ligaments of the handball players, and the 

researcher used the experimental approach for its suitability and the nature of solving 

the research problem, and the researcher chose the experimental design with one 

experimental group. For the applicants, the research sample was chosen by the 

intentional method, and they are the players injured in the partial rupture of the ankle 

joint, and their number was (6 players), and the researchers concluded that there is a 

significant improvement in the strength of the muscles working on the ankle joint of 

the study sample. By physiotherapy departments in hospitals and specialized centers 

for the rehabilitation of athletes with a rupture of the ankle joint, because of their 

effectiveness in improving the strength of the muscles working on the affected joint. 

And paying attention to muscle strength exercises in training units and matches, 

which leads to protecting the player as much as possible from injuries. 
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لسفرل الكاحل السراب بتسزق تحدين القهة العزمية ( مبتكر في )تأىيل وقياستأثير تسريشات خاصة وجياز 
 الاربطة الجزئي لدى لاعبي كرة اليد

 2أ. د بياء محمد تقي السهسهي               1عقيل خزعل ىادي

 2،1وعمهم الرياضةجامعة واسط/ كمية التربية البدنية 

 ممخص البحث

جااااءت أىسياااة الوحاااص لكاااهن مفرااال الكاحااال مااان السفاصااال السيساااة والسعقااادة تذاااريحيا  وفدااايهلهجيا  ومااان 
الزروري ايجاد الهسائل والطرائق التي تداعد عمى الإسراع بإعادة تأىيل ىذه الاصابة مان خا ل أعاداد تسريشاات 

الكاحل، ومن ثم عهدة السراب إلى مزاولة نذاطو بأسرع وقا  خاصة بجياز مرسم لتأىيل تسزق أربطة مفرل 
مسكان ، وىادف  الدراساة الاى تراسيم جيااز ) تأىياال و قيااس( لاساتعادة القاهة العزامية لسفرال الكاحال السراااب 
بعااد التساازق الجزئااي ل ربطااة، و إعااداد تسريشااات خاصااة ماا  الجياااز لاسااتعادة القااهة العزاامية لسفراال الكاحاال بعااد 

جزئي ل ربطة، وكذلك التعرف عمى تأثير ىذه التسريشات في تحدين القاهة العزامية لسفرال الكاحال بعاد التسزق ال
التسازق الجزئااي ل ربطااة لاادى لاعبااي كاارة اليااد ، واساتعسل الواحااص السااشي  التجريبااي لس ئستااو وطبيعااة حاال مذااكمة 

ة ، وقد تم تحديد مجتسا  الوحاص ب عباي الوحص، واختار الواحص الترسيم التجريبي ذو السجسهعة التجريبية الهاحد
اندية محافظة واسط بكرة اليد )نادي الكهت، نادي الحاي، ناادي الشعسانياة ، ناادي الزبيدياة( لمستقادمين ، اماا عيشاة 
الوحص تم اختيارىا بالطريقة العسدية وىم ال عبين السراابين فاي التسازق الجزئاي لسفرال الكاحال، و كاان عاددىم 

تشت  الواحثاااان ان ىشالاااك تحدااان كبيااار فاااي قاااهة العزااا ت العامماااة عماااى مفرااال الكاحااال لعيشاااة لاعباااين ( واسااا 6)
الدراسااة و يهصااي الواحثاااان باسااتعسال التسريشااات الخاصاااة بااالتزامن ماا  الجيااااز السرااسم ماان قبااال أقدااام العااا ج 

ل لساا ليساا مان الطبيعي في السدتذفيات والسراكز التخرراية لتأىيال الرياضايين السراابين بتسازق مفرال الكاحا
فعالياااة فاااي  تحداااين قاااهة العزااا ت العامماااة عماااى السفرااال السرااااب كاااذلك يهصاااي الواحثاااان بالاىتساااام بستابعاااة 
السرابين لسا لاو مان أثار ايجاابي كبيار ياىدي إلاى رفا  السعشهياات لادى السراابين والتازاميم خا ل تشفياذ الهحادات 

حدات التدريبية والسواريات مساا ياىدي الاى حساياة ال عا  قادر التأىيمية و الاىتسام بتسريشات القهة العزمية في اله 
 الامكان من الاصابات .

  تأىيل وقياس، مفرل الكاحل، تسزق الاربطة.الكمسات السفتاحية: 
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 التعريف بالوحص:   -1

  :مقدمة الوحص وأىسيتو 1-1

هب تادريبي تشعادم معاو إن مسارسة الرياضة يراحبيا دائسا احتسالات حدوث الإصابة حياص لا يهجاد أسام 
فاارح حاادوث الإصااابة لااذلك كثاار فااي افونااة الاخياارة فااي مجتسعاتشااا حاادوث اصااابات متشهعااة وماان اكثرىااا  اايهعا  

 تسزق الكاحل . 

وتعاد إصاابة تسازق أربطااة مفرال الكاحال مان اكثاار الاصاابات الرياضاية مان حيااص حادوثياي  نياا محاهر اساسااي 
ياارة فااي حساال وزن الجداام وان اصااابة تساازق مفراال الكاحاال ماان الاصااابات لاسااتشاد الجداام لاساايسا السدااىولية الكب

الذائعة اذ أ ارت ا كاديسية ا مريكياة لجراحاي العظاام والسفاصال   ان عادد مراابي مفرال الكاحال بذاكل عاام 
م ( إلف حالة تقريوا  تحدث يهميا  إذ يسكن أن يحدث ىذا التسزق لمرياضيين في أثشااء مازاولتي25.000يرل إلى )

( ان   كاحال 2002الشذاط الرياضيي ويسكن أن تحدث ىذه الإصابة لغير الرياضيين أيزا    . ويذكر )ايمهت ، 
، 2002القدم ىه أحد أكثر السفاصل التاي تتعارل لاصاابات لادى السذااركين فاي الرياضاات السختمفاة  )بار ميني

 (. 415ح

ياضااي ويتحساال أ واااء كبياارة خرهصااا  فااي ا لعاااب اذ ان ىااذا السفراال يقااهم بحساال وزن ال عاا  وقااهة العساال الر 
الرياضية الجسا ية وأبرزىاا لبواة كارة القادم وكاان التركياز حاهل الاصاابات التاي يتعارل لياا مفرال الكاحال لادى 

وتسثل ىذه الإصابة عائقا  كبيرا  أمام عهدة ال ع  ومذاركتو في نذاطو الرياضي لذلك لاباد مان  لاعبي كرة اليد.
 ل السختمفة ليكذا إصابة والتي تعد من السذاكل ا ساسية في السجال الرياضي.إيجاد الهسائ

ان لمتسريشااات التأىيميااة وباسااتعسال الاجياازة السداااعدة اثاارا ايجااابي فااي الاسااراع بالذاافاء ماان الاصااابات الرياضااية 
السرااب تحا  واروف السختمفة وتحقيق مبدا الد مة والامان ، وان اليدف الرئيس مشيا يتجداد فاي تأىيال الفارد 

خاصة تحاكي جهىر الاصابة وعازل بعاا الاماهر التاي لا ع قاة لياا بالإصاابة لاذلك التركياز عماى الاجيازة فاي 
عسميااة التأىياال اصااوو ماان اولهيااات السخترااين لغاارل التعجياال واعااادت السراااب الااى مسارسااة واجواتااو كأقرانااو 

 الاسهياء.
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هسيمة تأىيمياة لسدااعدة عماى اعاادة مفرال الكاحال الاى لذا اعد الواحص تسريشات خاصة بجياز مرسسا ك  
اقاارب مااا يكااهن لمهضاا  الطبيعااي. فزاا   عاان التسريشااات التااي تااىدى داخاال الجياااز تكااهن وفااق مواااد  مبشيااة عمااى 
الحفاظ عمى س مة السفرل اثشااء تأىيماو والتاي تعسال عماى تقهياة العزا ت العامماة عماى مفرال الكاحال بيادف 

 تار وزيادة السدى الحركي لسفرل الكاحل والاسراع في  فاء الاصابة وتأىيميا .تقهية ا ربطة والاو 

ولبوااة كاارة اليااد ماان الالعاااب التااي تتسيااز بكثاارة الاحتكاااك و البيااة الاصااابات تتسحااهر حااهل مفراال الكاحاال فااي 
عمااى السجتساا  الهاسااطي وتعتباار ىااذا الاصااابة  ااائعة لدااب  ان جداام الرياضااي يتسركااز حااهل الكاحاال لمسحافظااة 

ا ااكال الاتاازان مشياااا الستحاارك والثابااا  ولغاارل تأىيااال الاصااابة بذاااكل فعااال معاااززا  فييااا الواحاااص اختاازال الهقااا  
والجيد لمهصهل الى افزل طريقة لرجهع الاع  الاى وضاعة الطبيعاي صاسم جيااز مان  ايشو تعزياز ثقاة ال عا  

 ورجهعة الى الس ع  بذكل اسرع .

نَّ مفرل الكاحل من السفاصل السيسة والسعقدة تذريحيا  وفديهلهجيا  ومن من ىشا جاءت أىسية الوحص من حيص إ
الزروري ايجاد الهسائل والطرائق التي تداعد عمى الإسراع بإعادة تأىيل ىذه الاصابة مان خا ل أعاداد تسريشاات 

ع وقا  خاصة بجياز مرسم لتأىيل تسزق أربطة مفرل الكاحل، ومن ثم عهدة السراب إلى مزاولة نذاطو بأسر 
 مسكن.

 مذكمة الوحص: 1-2

ماان خاا ل اطاا ع الواحااص عمااى الدراسااات والوحااهث الدااابقة فااي مجااال تأىياال إصااابات مفراال الكاحاال، 
وبعااد الوحااص مسااا حااص عمااى أمكانيااة ترااسيم جياااز الغايااة مشااة الاخترااار بالهقاا  والجيااد  نااو يتزااسن التأىياال 

الإضاافة الاى الكيااس لمسادى الحركاي ودرجاة الالام محاور( وباذلك يداتيدف كال اتجاىاات عسال السفرال ب 6عمى)
والاستقراء ومقابمة ال عبين السرابين وذوي الاختراح، وعشد مراجعة الواحص إلى مركز التخرراي لمعا ج 
الطبيعي والتأىيل البدني تبين أن ىشاك أعدادا  كبيرة من ال عبين السرابين بسفرل الكاحال فاي مختماف ا لعااب 

 يعانهن  الرياضية. والذي

من عدم اكتسال استذفائيم وعهدتيم الى المع  بدب  عدم الاستسرار بالتسارين السهضهعة من قبال السركاز والتاي 
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 لم تحقق اليدف من مسارستيا وكذلك الاعتساد عمى الهسائل التقميدية.

قياسااي (  –وبشاااء  عمااى مااا تقاادم وجااد الواحااص ماان الزااروري اسااتعسال تسريشااات تأىيميااة خاصااة بجياااز )تااأىيمي 
لتأىياال ماان ثاام قياااس لاعبااي كاارة اليااد تحدياادا السرااابين بتساازق أربطااة مفراال الكاحاال، لزااسان اكتسااال تااأىيميم 

 تدريواتيم ومشافداتيم.بأسرع ما يسكن وليتسكشها من العهدة بأسرع وق  مسكن الى المع  ومسارسة 

 أىداف الوحص: 1-3

 القهة العزمية لسفرل الكاحل السراب بالتسزق الجزئي. ترسيم جياز )تأىيل وقياس( لاستعادة -

إعاداد تسريشااات خاصااة ما  جياز)التأىياال والكياااس( لاساتعادة القااهة العزاامية لسفرال الكاحاال السراااب بااالتسزق  -
 الجزئي.

ر التسريشات الخاصة م  الجياز في استعادة القهة العزمية لسفرل الكاحال السرااب باالتسزق التعرف عمى تأثي -
 الجزئي.

 فرول الوحص: 1-4

ىشالك فروق ذات دلالة إحرائية باين الاختواارات القبمياة  والوعدياة لعيشاة الوحاص فاي قياساات )القاهة العزامية ،  -
 الكاحل السراب بتسزق الاربطة الجزئي. السدى الحركي، التهازن الحركي ودرجة الالم( لسفرل

 مجالات الوحص:  1-5

  السجال الوذري: لاعبي الكرة اليد  ندية محافظة واسط -1

 1/5/2023الى  17/11/2022السجال الزمشي: من -2

 السجال السكاني: السركز التخرري لمع ج الطبيعي والتأىيل البدني في نادي الكهت الرياضي.-3
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 وإجراءاته السيدانية:  مشهج البحث -2

 مشي  الوحص:  2-1

استعسل الواحص السشي  التجريبي لس ئستو وطبيعة حل مذكمة الوحص، واختار الواحص الترسيم التجريباي 
ذو السجسهعااة التجريبيااة الهاحاادةي لانااو ماان اقاارب مشاااى  الوحااص العمسااي لحاال السذااك ت بالطريقااة العمسيااة حيااص 

 ح(. 162ي 2023التجربة السيدانية )عبد الشبيي تعتسد الوحهث التجريبية عمى

 مجتس  وعيشة الوحص: 2-2

تم تحديد مجتس  الوحص وىم لاعبين اندية محافظة واسط في كرة اليد )نادي الكهت، ناادي الحاي ، ناادي 
لسرابين في الشعسانية ، نادي الزبيدية ( لمستقدمين ، اما عيشة الوحص تم اختيارىا بالطريقة العسدية وىي ل عبين ا

التسزق الجزئي لمرباط  مفرل الكاحل حدا  تقاارير الاطوااء فاي ىاذا السجاال ، حياص كاان عادد السراابين بياذي 
 ( . 1لاعبين ( ، وتم اجراءات التجانس  فراد العيشة في الستغيرات كسا في الجدول رقم ) 6الاصابة )

 ( يبين تجانس عيشة الوحص1جدول )
 هعاهل الالتواء الانحراف الوعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياش الوتغيرات

 6570. 9.122 83 84 كغن الوزى

 0.385 3110. 1.80 1.82 هتر الطول

 5630. 5163. 24 24.33 سنة العور السهني

 

 ( يبين عدد ال عبين السرابين بتسزق الكاحل2جدول )

 عدد اللاعبين السرابين اسم الشادي ت
 2 الكهت 1
 1 واسط 2
 1 الشعسانية 3
 1 الحي 4
 1 الزبيدية 5

 6  السجسهع
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 ا جيزة وا دوات والهسائل السدتعسمة 2-3

 وسائل جس  السعمهمات: 2-3-1

 السرادر العربية والاجشبية.• 

 الخبراء والسخترهن. • 

 السقاب ت الذخرية.•

 الذوكة العشكبهتية )ا نترن (.• 

 السدتعسمة:ا جيزة ا دوات  2-3-2

 الجياز السرسم لتأىيل مفرل الكاحل. 

 جياز حاسهب.

 جياز قياس القهة العزمية  )الديشهميتر(

 ( Balanceجياز قياس التهازن )

 الحوال السطاطية مختمفة الذدة

 كاميرا. 

 جياز قياس الهزن والطهل .

 ساعة تهقي .

 الاختوارات السدتخدمة 4- 2

 (:  1قياس القهة العزمية لمعز ت العاممة عمى مفرل الكاحل) 2-4-1

اسااتعسل الواحااص جياااز الااديشامهميتر الالكترونااي السثباا  عمااى الجياااز السرااسم لغاارل قياااس القااهة العزاامية وفااق 
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 اكثر من  محهر وكسا يأتي: 

 
 قياس قهة العز ت الواسطة لسفرل الكاحل )ثشي وير القدم(: 1- 2-4-1

 ال ع  السراب وض  الجمهس الطهيل.  يأخذ 

 يهض  جياز الديشامهميتر أمام قدم ال ع  السراب )من جية بطن القدم(.

 يىدي ال ع  السراب ث ث محاولات، يتم اخذ أفزميا. 

 يتم الكياس بالكيمه رام، وأجزائو.

 قياس قهة العز ت القابزة لسفرل الكاحل )ثشي أخسص القدم(: 2- 2-4-1

  ع  السراب وض  الجمهس الطهيل. يأخذ ال

 يهض  جياز الديشامهميتر محاذيا لفخذ ال ع .

يثب  الطرف الوعيد من الجياز في مكان ثاب  ويهض  الطرف القري  من الجيااز فاي قادم ال عا  بحياص تكاهن 
 الرج ن والجياز والحزام في خط واحد وعمى كامل امتدادىسا.

والثوااات لحظيااا  ثاام العااهدة لمهضاا  الاصاامي ثاام تدااجل القااراءة السهجااهدة عمااى  يقااهم ال عاا  بتحريااك القاادم ل ساافل
 الجياز.

يىدي ال ع  السراب ث ث محاولات، يتم اخذ أفزميا. يتم الكياس بالكيمه رام وأجزائو.
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  قياس قهة العز ت السثشية لسفرل الكاحل لمداخل )الاندي(:  3- 2-4-1

. وضاا  جياااز الااديشامهميتر بجاناا  قاادم ال عاا  ماان الخااارج )جاناا  يجمااس السراااب فااي وضاا  الجمااهس الطهياال
 القدم الهحذي( بحيص يرش  زاوية قائسة م  جدم ال ع .

يتم تهصيل طرف الجياز القري  في قدم ال ع  عن طريق حزام عريا والطرف الوعيد لمجياز يتم تهصيمة في 
ز عماى كامال امتادادىسا فاي خاط واحاد يراش  زاوياة مكان ثاب  بحيص يكاهن الجيااز والحازام ووسايمة تثبيا  الجياا

 قائسة م  جدم ال ع .

يقاااهم السرااااب بتحرياااك القااادم لماااداخل والثواااات لحظياااا لتداااجيل القاااراءة السهجاااهدة عماااى الجيااااز ثااام العاااهدة لمهضااا  
 (.  68ي ح 1996الاصمي)حدانين ي 

م وأجزائو.يىدي ال ع  السراب ث ث محاولات، يتم اخذ افزميا يتم الكياس بالكغ

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب هجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

169 

 

 

  قياس قهة العز ت السثشية لسفرل الكاحل لمخارج )الهحذي(: 4- 2-4-1

 يجمس السراب في وض  الجمهس الطهيل.

يهض  جياز الديشامهميتر بالقرب من قدم ال ع  من الداخل )جان  القدم الاندي( بحيص يرش  زاوية قائسة م  
 جدم ال ع .

ال ع  عن طريق حزام عريا والطرف الوعيد لمجياز يتم تهصيمو في  يتم تهصيل طرف الجياز القري  في قدم
مكان ثاب  بحيص يكاهن الجيااز والحازام ووسايمة تثبيا  الجيااز عماى كامال امتادادىسا فاي خاط واحاد يراش  زاوياة 

 قائسة م  جدم ال ع .

عمى الجياز ثم العهدة لمهض  يقهم السراب بتحريك القدم الوعيدة لمخارج والثوات لحظيا لتدجيل القراءة السهجهدة 
 الاصمي. 

( يتم الكياس بالكغم وأجزائو. 68ي ح 1996يىدي ال ع  السراب ث ث محاولات، يتم اخذ افزميا)حدانيني 

 
 التجارب الاستط  ية2-5

 تم اجراء تجربتان استط عيتان لغرل التعرف عمى الرعهبات والسعهقات التي قد ترافق التجربة الرئيدية. 

 الاختوارات القبمية: 2-5-3

قام الواحص بإجراء الاختوارات القبمية لعيشة الوحص وبرفقة كادر العسال السدااعد فاي تساام الدااعة فاي تساام الدااعة 
(عرااارا ياااهم   )الث ثااااء(  التاااي تزاااسش  )قيااااس القاااهة العامماااة عماااى مفرااال الكاحااال فاااي السركاااز التخرراااي 4)
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 نادي الكهت الرياضي.لمع ج الطبيعي والتأىيل البدني في 

 يبين عدد ال عبين السرابين بتسزق الكاحل (3جدول )

عدددددددددددد اللاعبددددددددددين  ت
 السرابين

تدددددددددار   انزدددددددددسا   الاختبار القبمي 
 اللاعب السراب 

 تار   الانتهاء من التجربة

1 1  15/11 17/11/2222 2/1/2223 

2 1 25/11/2222 27/11/2222 12/1/2223 

3 1 29/12 1/1/2223 15/2/2223 

4 1 16/1 18/1/2223 3/3/2223 

5 1 12/2 14/2/2223 1/4/2223 

6 1 26/2 28/2/2223 13/4/2223 

    6 السجسهع

 

 مشياج التسريشات التأىيمية: 2-5-4

تأىيمياااة تاااىدى داخااال الجيااااز مااان أفاااراد عيشاااة الوحاااص وذلاااك بالاساااتعانة بالدراساااات  قاااام الواحاااص بإعاااداد  تسريشاااات
الشظريااة لمسراجاا  العمسيااة والدراسااات السذااابية الدااابقة ويحتااهي البرنااام  عمااى سااتة أسااابي  بهاقاا   ث ثااة وحاادات 

( دقيقااة إذ حاادد 24 الااى18( وحاادة تأىيميااة يتااراوح زماان الهحاادة التأىيميااة الهاحاادة ماان )18تأىيميااة يهميااة لترااوو )
الواحااااص التكاااارارات والذاااادة السطمهبااااة وأزمشااااة الراحااااة و مشياااااج التسريشااااات التأىيميااااة السعاااادة وبعااااد إجااااراء التجااااارب 
الاسااتط  ية عمااى افااراد عيشااة الوحااص قباال الباادء بالاختوااارات القبميااة . وبعاادما اسااتقر السشياااج التااأىيمي عمااى ان 

 حتى الاسبهع الدادس. يكهن التدرج بالذدة من ا سبهع ا ول

أمااا بالشدااوة إلااى ماادد الراحااة لمتسريشااات التأىيميااة وجااد الواحااص انيااا مشاسااوة فعاا  ل عبااين السرااابين ماان خاا ل  
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متابعااة الواحااص بالاستفدااار ماان كاال مراااب بساادى م ئسااة ماادد الراحااة لااو فااي أثشاااء تأديتااو التسااارين. وتزااسش  
ماا  اتجاااه عقاارب الداااعة وتاادوير الكاحاال عكااس اتجاااه عقاارب الداااعة  التسريشااات التأىيميااة تسااارين تاادوير الكاحاال

وجمهس السراب عمى كرسي مرتف  بحيص تتدلى قدميو ل سفل ويقهم بالزغط عمى مشظم الزغط. وعسل حركاة 
دائريااة لجسياا  الاتجاىااات فااهق كاارة الكهلااف. وقيااام السراااب بالسذااي عمااى جااانبي اقدامااو الاندااي والهحذااي قاادر 

 قهف السراب ويقهم بالزغط عمى مشظم الزغط.السدتطاع. وو 

%( 50%( ل ساااابهع الاول و )35وتراوحاااا  بدايااااة  اااادة الهحاااادات التأىيميااااة )صااااعهبة أداء التسااااارين( كااااالاتي )
-90%( ل ساااابهع الخااااامس و )80%( ل ساااابهع الراباااا  )70%( ل ساااابهع الثالااااص و ) 60ل ساااابهع الثاااااني و )

لذاادة فااي أداء التسااارين التأىيميااة ىااي الشدااوة السيهيااة ماان قياااس القااهة %( ل ساابهع الدااادس. وتسثاال ندااوة ا100
 القرهى لمرجل الدميسة. والذكل يبين بعا التسريشات السطوقة.

 الاختوارات الوعدية: 2-5-5

بعااد أن تاام الانتياااء ماان تشفيااذ التسريشااات التأىيميااة السعاادة، تاام إجااراء الاختوااارات الوعديااة عمااى افااراد عيشااة الوحااص 
( مراااابين فاااي مكاااان وواااروف الاختواااارات نفدااايا ورجراءاتياااا رفقاااة كاااادر العسااال السدااااعد وبإ اااراف 6الغاااة )والو

 (22/1/2023( عررا  من يهم )الاحد( السرادف )4الواحص، وذلك في تسام الداعة )

 الهسائل الإحرائية: 2-6

                                                                          قااااااااااااااااااااام الواحااااااااااااااااااااص باسااااااااااااااااااااتعسال الهسااااااااااااااااااااائل الإحرااااااااااااااااااااائية السشاسااااااااااااااااااااوة لموحااااااااااااااااااااص واسااااااااااااااااااااتعسال نظااااااااااااااااااااام    
 (.Spssالحقيوة الإحرائية لمعمهم التربهية والاجتسا ية )

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3

ريااق بعااد جساا  البيانااات التااي حراال عمييااا الواحااص ماان الاختوااار القبمااي والوعاادي اذ تاام معالجتيااا احرااائيا عاان ط
ي ولمتحقاق مان صاحة الفرضايات sig)( السحداهبة وقيساة )tاستخراج الهسط الحدابي والانحراف السبياري وقيسة )

( وىاااه  واااارة عااان بااارام  حاساااهبية احراااائية متكامماااة مااان حياااص Spssالوحاااص يعااان طرياااق الشظاااام الاحراااائي )
داااطة مااان خااا ل الاجاااراءات الاحراااائية معالجاااة البياناااات وتحميمياااا واعطااااء الشتاااائ  والتقاااارير الشيائياااة براااهرة مو
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(يقام الواحص بعارل الشتاائ  التاي تام التهصال اليياا وتحميمياا ومشاقذاتيا ثام  17ي ح 2019الستوعة  )الحدشي ي 
 تفدير مى رات تحقيق الفرضيات وكسا يمي :

 عرل نتائ  اختوارات القهة لمعز ت العاممة عمى مفرل الكاحل لعيشة الوحص:3-1

ونهع الدلالة لاختوارات القهة  Sigالسحدهبة و  T( يسثل الهسط الحدابي والانحراف السبياري لكيسة 4الجدول )
 العزمية

وحددددددددددة  متغيرات البحث
 قياس

    tقيسدة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

Sig  ندددددددددهع
الهسدددددددط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الهسدددددددددددددددددددددددط 
 الحدابي

 الانحددددددددددددددددراف
 السعياري 

قددددددهة العزددددددلات الباسدددددد ة 
 لسفرل الكاحل 

 معشهي  21222 81629 11119 8122 21464 4114 كغم

قددددددهة العزددددددلات القا زددددددة 
 لسفرل الكاحل 

 معشهي  21222 81832 11624 11115 11289 3192

قدددددددهة العزدددددددلات الس بتدددددددة 
لسفرددددددل الكاحددددددل لمددددددداخل 

 )الاندي(

 معشهي  21221 71347 1192 9 11247 31354

قدددددددهة العزدددددددلات الس بتدددددددة 
لسفرددددددل الكاحددددددل لمخددددددار  

 )الهحذي(

 معشهي  21222 9141 11151 12122 21832 4135  

 )*(t  = 5=1-( 6)*( درجة الحرية )،      2.228الجدولية تداوي. 

 (.  0.05او = ) ≥( إذا كان ندوة الخطأ 0.05)*( معشهي عشد مدتهى الدلالة ) 

( وعشاد م حظاة السى ارات الاحراائية لمسجسهعاة التجريبياة نجاد ىشالاك فاروق معشهياة باين 4من خ ل الجدول ) 
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 الكياس القبمي والوعدي ولرالو الكياس الوعدي .

 ( يتبين :4من الجدول )

 (4.14قاااهة العزااا ت الواساااطة لسفرااال الكاحااال: بماااخ الهساااط الحداااابي ل ختواااار القبماااي لمسجسهعاااة التجريبياااة )
( بااانحراف مبياااري 8.20(، فااي حااين كااان الهسااط الحدااابي ل ختوااار الوعاادي )0.464بااانحراف مبياااري مقااداره )

(، مساا يادل عماى 0.000(، في حين كان مدتهى الخطاأ )8.609( السحدهبة )t(، وبمغ  قيسة )1.119مقداره )
 ( .0.05معشهية الفروق بين مجسهعتي الوحص عشد مدتهى الدلالة )

( 3.92ت القابزاااة لسفرااال الكاحااال: بماااخ الهساااط الحداااابي ل ختواااار القبماااي لمسجسهعاااة التجريبياااة )قاااهة العزااا 
( باانحراف مبيااري 11.15(، في حين كان الهساط الحداابي ل ختواار الوعادي )1.089بانحراف مبياري مقداره )

(، مساا يادل عماى 0.000(، في حين كان مدتهى الخطاأ )8.832( السحدهبة )t(، وبمغ  قيسة )1.604مقداره )
 (.0.05معشهية الفروق بين مجسهعتي الوحص عشد مدتهى الدلالة )

قهة العز ت السثبتة لسفرل الكاحل لمداخل )الاندي(: بمخ الهسط الحدابي ل ختوار القبمي لمسجسهعة التجريبياة 
( بااانحراف 9ي )(، فااي حااين كااان الهسااط الحدااابي ل ختوااار الوعااد1.047( بااانحراف مبياااري مقااداره )3.354)

(، مسا يدل 0.001(، في حين كان مدتهى الخطأ )7.347( السحدهبة )t(، وبمغ  قيسة )1.90مبياري مقداره )
 (.0.05عمى معشهية الفروق بين مجسهعتي الوحص عشد مدتهى الدلالة )

مسجسهعااااة قااااهة العزاااا ت السثبتااااة لسفراااال الكاحاااال لمخااااارج )الهحذااااي(: بمااااخ الهسااااط الحدااااابي ل ختوااااار القبمااااي ل
( 12.20(، في حين كان الهسط الحدابي ل ختوار الوعدي )0.830( بانحراف مبياري مقداره )4.35التجريبية )

(، فاااااي حاااااين كاااااان مداااااتهى الخطاااااأ 9.41( السحداااااهبة )t(، وبمغااااا  قيساااااة )1.151باااااانحراف مبيااااااري مقاااااداره )
 (.0.05دلالة )(، مسا يدل عمى معشهية الفروق بين مجسهعتي الوحص عشد مدتهى ال0.000)

  مشاقذة نتائ  القهة  3-2

( تبين لشا معشهية الشتائ  وىذا يدل عن وجاهد فاروق معشهياة باين الاختواارين القبماي والوعادي 4من خ ل الجدول )
في القهة العاممة عمى مفرال الكاحال الاختواارات الوعدياة وذلاك لان مداتهى السعشهياة لجسيا  الاختواارات كاان اقال 
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 ( .0.05) من مدتهى الخطأ

ويعازو الواحاص ىاذه الفاروق الاى مفاردات الساشي  السطبااق والاذي اساتعسم   ياو تسريشاات خاصاة بجيااز مراسم قااد 
أثارت فااي تطااهر السجاامي  العزاامية والاربطااة لسفراال الكاحال ماان خاا ل حركاات السقاومااات بسختمااف الاتجاىااات 
عمااى مفراال الكاحاال والتااي كاناا  ليااا ع قااة بالحركااات الاساسااية ل عبااي السرااابين مسااا أدى الااى زيااادة نذاااط 

السحااددة ، وىااذا يعشااي تحداان  الانكوااال العزاامي ماان خاا ل زيااادة تكاارارات الثشااي والسااد ضااسن السااديات الحركيااة
 قابمية ىذه العز ت والاربطة وكفاءتيا عمى بذل الجيد خ ل ا داء. 

وان التطهر الذي حدث لمستغيرات قياد الوحاص لام ياأت  عان طرياق السراادفة بال جااء نتيجاة لطبيعاة الساشي  السعاد 
ة بالجياااز السرااسم مسااا اساايم فااي ومااا ا ااتسل عميااو ماان اسااتعسال السااشي  السطبااق عمااى اساااس التسريشااات التأىيمياا

تطهر ونسه القهة مقابل انخفال في درجة الاصابو مسا يدل عمى انداجام مفاردات الساشي  السعاد ما  بعزايا مان 
حيص استعسال التسريشاات الثابتاة والستحركاة والسختمفاة لساا تارك مان أثار واضاو فاي تطاهير القاهة التاي تازداد بزياادة 

( )جفاري ،  Hasan, A. P. D. B. B. (2022)وىاذا يتفاق ما  ماا يىكاده كال مان استعسال التسريشات التأىيمية 
(  بأن تطهير القاهة السعشاهي ياتم باختياار تساارين ثابتاة ومتحركاة تاىدي خا ل البرناام  التاأىيمي 66ي ح  2000

 لمهصهل الى نتائ  افزل لتطهر صفة القهة . 

ترااسيسا  عقميااا  باال يسكاان ان يكااهن معتساادا  عمااى كفاااءة  كسااا ان الارتقاااء بسدااتهى القااهة لاايس بالزاارورة ان يكااهن 
الجياااز العراابي فااي تشذاايط وتحدااين الهويفااة العزاامية ، إذ ان زيااادة معاادل القااهة ىشااا يكااهن بدااب  التشاسااق فااي 
عسل العز ت العاممة والسداعدة والسزاادة نتيجاة لمتكياف العرابي. وىاذا ماا وفارة الجيااز مان خا ل التسريشاات 

سقاومة حجم الهاج  الحركي كذلك ان بذل أي جيد يج  ان يقابمو مادة راحاة ترال باو الاى وضاعو كان  مقيدة ب
(  بأن العزمة تحتاج الى مدة راحة معيشاة وىاذا رد فعال 20ي ح  2005الطبيعي وىذا يتفق م  ما أكده )سالم ي

( 180يح 2002)مفتايي طبيعي وفدمجي لحاجة العزمة لمتغذية بعد بذل الجياد . ويتفاق الواحاص ما  ماا ياذكره 
كمسا زاد التهافق بين العز ت السذاركة في ا داء الحركي من جية وبين العزا ت السىدياة لمحركاة والعزا ت 

 (47، ح2022السزادة ليا من جية أخرى زاد إنتاج القهة العزمية . )حدن، 
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القهة العزمية لمسجامي  العزامية وان استعسال طريقة تدريوات السقاومة بالجياز السرسم ساىس  في زيادة مقدار 
العامماااة مااان خااا ل اساااتخدام الحواااال السطاطياااة ذات  ااادد خسداااة مختمفاااة فاااي درجاااة السطاطياااة وىاااذا التااادرج فاااي 
السقاومااات التااي ت ئاام طبيعااة الاصااابة والتااي تاام اسااتخداميا ماان الداايل الااى الرااع  ماان ناحيااة درجااة السطاطيااة 

ي  2001القهة العزمية العاممة عمى مفرل الكاحل  حيص يذكر )سالم ي  وىذا كان لو مردوده الايجابية في نتيجة
( أن تركيا  18ي ح  1991(.  ان تدريوات السقاومات ىي ا فزل في تشسياة القاهة . ويىكاد )الجاهاد ي112ح 

الجازء القدم من الشاحية العظسية والعزمية والرباطية يعسل وويفيا  كهحدة واحدة، ويعتسد س مة الكل عمى سا مة 
وىااذا يعشااي أنااو عشااد حاادوث إرتخاااء فااي ا ربطااة التااي تاادعم التركياا  اليشدسااي لعظااام القاادم يدااب  إخاات ل ىااذا 

لمقاادم والشاحيااة الهحذااية إلااى إخاات ل  ا نداايةالتركياا ، وأيزااا  يااىدي إلااى إخاات ل التااهازن العزاامي بااين الشاحيااة 
 ( .108ي ح  1991الهض  الطبيعي بتركي  القدم)الجهاد ي

كن  ي رياضي في اي نذاط الاستفادة من استعسال التسريشات بالجياز السراسم فاي محاولاة ت فاي الاصاابة ويس
متزسشين كل من لاعبي الالعاب الجسا ياة والفردياة اذ يعتبار الجيااز السراسم مكيااس لمتأكاد مان سا مة مفرال 

مشاساوا  ل عا  السرااب اذ يسكشاو  الكاحل من خ ل الاط ع عمى القاراءة ومعرفاة سا مة السفرال واىرياا كاذلك
استعسال الجياز، لكي يدترد الهض  السيكانيكي الرحيو في الجزء السرااب، والتأىيال بعاد الاصاابة، ففاي السااء 
يكاهن اولياك السرااابهن فاي وساط طبيعااي يسكاشيم مان مسارسااة الحركاات بذاكل يدااسو بتعاديل الهضا  السيكااانيكي 

 ( 181يح 2002تيي لمحركة والذي تغير بدب  الاصابة )مف

 الاستشتاجات والتهصيات:  -4

 الاستشتاجات:  4-1

فااي ضااهء اىااداف الوحااص ونتائجااو وفااي حاادود عيشااة الوحااص ونتااائ  السعالجااات الاحرااائية وبعااد عاارل ومشاقذااة 
 :الشتائ  لمبيانات التي جسع  في الاختوارات القبمية والوعدية تسكن الواحص من التهصل الى الاستشتاجات التالية

ان لمتسريشااات التأىيميااة السعاادة والجياااز السرااسم تااأثير ايجااابي فااي تحداان قااهة العزاا ت العاممااة عمااى مفراال  -
 الكاحل السراب.
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 التهصيات:  5-2 

 في ضهء السعمهمات والبيانات الهاردة في سياق الوحص وانط قا من استشتاجاتو يهصي الواحص بسا يأتي: 

رااااحوة الجيااااز السراااسم مااان قبااال أقداااام العااا ج الطبيعاااي فاااي السدتذااافيات اساااتعسال التسريشاااات الخاصاااة بس -
لسااا ليسااا ماان فعاليااة فااي تحدااين قااهة والسراكااز التخررااية لتأىياال الرياضاايين السرااابين بتساازق مفراال الكاحاال 

 العز ت العاممة عميو. 

 إجراء دراسات مذابية ل لعاب الرياضية الاخرى. -

ا لااو ماان أثاار ايجااابي كبياار يااىدي إلااى رفاا  السعشهيااات لاادى السرااابين والتاازاميم الاىتسااام بستابعااة السرااابين لساا -
 خ ل تشفيذ الهحدات التأىيمية.

الاىتسام بتسريشات القهة العزمية في الهحدات التدريبية والسواريات مسا يىدي الى حساية ال ع  قادر الامكاان  - 
 من الاصابات. 

بعد فترة الع ج  ىسيتيا الكبيرة في إعادة  فاء الجازء السرااب والرجاهع الاى الاىتسام بفترة التأىيل والتي تأتي  -
 الس ع  بأسرع وق .

 السرادر العربية والانكميز ة

 www.ortho info@aas.oegا كاديسية ا مريكية لجراحين العظام 
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