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هدفت الدراسة الحالية الى التعرر  عمرى اثرر اسرتراتيجيتي الخررائط الذهنيرة والمعكروس فري تعمرم بعرض 
لمطرب  عينرة البحرث  تأثيرا   أفضل استراتيجيتين المستخدمين اي عمى و التعر  المهارات الهجومية بكرة السمة

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبرار الببمري والبعردي لمجراميب البحرث فيما افترضت الدراسة الى 
صرائية فري الثبث في التحصيل المهاري لبعض المهرارات الهجوميرة بكررة السرمة و لاتوجرد فرروق ذات دلالرة اح

الاختبار البعدي برين مجراميب البحرث الرثبث فري التحصريل المهراري لربعض المهرارات الهجوميرة بكررة السرمة  و 
اعتمد الباحثان المنهج التجريبي ذو مجتموعتين التجريبيرة و مجموعرة ضرابطة ذات الاختبرار الببمري والبعردي  

( طالبررأ لكررل 10ين بصررورة متسرراوية بوا ررب  ( طالبررأ مرروزع30طببررت الوحرردات التعميميررة عمررى عينررة البحررث  
مجموعررة   إذ تررم اعررداد مررنهج تعميمرري حسرر  الاسررتراتيجيات المسررتخدمة و اجرررا  الاختبررارات الخاصررة لرربعض 

( وحردة تعميميرة ثرم اجريرت 12المهارات الهجومية بكرة السمة و  ام الباحثان بتطبيق تجربتهم الرئيسية بوا رب  
الجرة البيانرات بالوسرائل الاحصرائية المبئمرة و مرن اجرل تحبيرق الاهردا  المنشرودة الاختبارات البعديرة وترم مع

أن كرب الاسرتراتيجيتين المتبعرين  الخررائط الذهنيرة و المعكروس(  رج الباحثان بأسرتنتاجات مرن أهمهرالمبحث  خ
االخررائط الذهنيرة كران اسرتراتيجية   وان رة السمةكان لهما التأثير الواضح في تعمم بعض المهارات الهجومية بك

  .المهارات الهجومية بكرة السمة له أفضمية في تعمم بعض
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The current study aimed to identify the effect of the mental and inverse maps 

strategies in learning some offensive skills in basketball and to identify which of 

the two strategies used have the best effect for the students of the research 
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sample, while the study hypotheses that there were no statistically significant 

differences between the pre and post test of the three research groups in the skill 

achievement of some offensive skills in basketball, and there were no statistically 

significant differences in the post test between the three research groups in the 

skillful achievement of some offensive skills in basketball. The researchers 

adopted the experimental approach with two experimental groups and a control 

group with a pre and post test. the educational units were applied to the research 

sample (30 Students distributed equally at the rate of (10) students per group, as 

an educational curriculum was prepared according to the strategies used and 

special tests were conducted for some offensive skills in basketball. In order to 

achieve the desired objectives of the research, the researchers came up with 

conclusions, the most important of which are: Both strategies (mental maps and 

inverse) had a clear impact on learning some offensive skills in basketball, and 

that the mental maps strategy had an advantage in learning some offensive skills 

in basketball. 

 -مشكمة البحث:1-1
التعميميرررة  لكررري يتمكنررروا مرررن جعرررل يحتررراج المعممرررون عرررادة إلرررى مجموعرررة متنوعرررة مرررن ا سرررالي  

الررررتعمم مترررراح لمجميررررب. لررررذا تعررررددت أسررررالي  التعمرررريم  ويعتمررررد اختيررررار ا سررررمو  عمررررى مسررررتو  المتعممررررين  
وحاجررراتهم  و ررردرة المعمرررم فررري تنويرررب أدواتررره  واختيرررار مرررا يبئرررم المو ررر  التعميمررري  وا هررردا  التررري يسرررعى 

 إلى تحبيبها.
نيرررة لررردروس التربيرررة الرياضرررية واجررررا  عررردد مرررن المبررراببت ومرررن خررربل مبحظرررة الباحثررران الميدا

مرررب مدرسررري المرررادة وجرررد عررردم اسرررتعمال الاسرررتراتيجيات الحديثرررة وعررردم توظيررر  تكنولوجيرررا المعمومرررات فررري 
العمميرررة التعميميرررة فررري درس التربيرررة الرياضرررية  يررررا الباحثررران ان فكررررة هرررذ  الدراسرررة لرررم تكرررن فكررررة مجرررردة 

برا  وا ررررب ترررردريس مهررررارات كرررررة السررررمة فرررري التربيررررة الرياضررررية ولبررررد وجررررد وانمررررا كانررررت ناجمرررره عررررن اسررررت
الباحثررران مرررن خررربل المبحظرررات المتكرررررة عررردم اعطرررا  المعبرررة مرررا تسرررتحق مرررن عنايرررة واهتمرررام مرررن خررربل 
حصرررة مرررادة كررررة السرررمة فررربعض معممررري التربيرررة الرياضرررية يمضرررون و ترررا طرررويب فررري تعمررريم مهرررارات كررررة 

يعيررررق الررررى حررررد كبيررررر تحبيررررق عرررردد مررررن الاهرررردا  المرجرررروة كمررررا ان الوسررررائل السررررمة بشرررركل تبميرررردي  ممررررا 
المسرررتخدمة فررري تررردريس مهرررارات كررررة السرررمة تبميديرررة فررري االبيتهرررا ولا تواكررر  التطرررورات الحديثرررة فررري هرررذا 
المجرررال لرررذلد تبرررل دافعيرررة الطرررب  اتجرررا  تسررراعمهم مرررب أنشرررطة درس المرررادة كررررة السرررمة ممرررا يررر ثر عمرررى 

ابهم لممهرررارات وترررنعكس عمرررى انخسررراض مسرررتواهم المهرررار  وعررردم وصرررولهم لدرجرررة مسرررتو  أدائهرررم واكتسررر
الاتبرررران فرررري المهررررارة ومررررن هررررذا المنطمررررق كانررررت دراسررررة الباحثرررران تررررأثير إسررررتراتيجيتي الخرررررائط الذهنيررررة 

 والمعكوس في التحصيل المعرفي والمهاري لبعض المهارات الهجومية بكرة السمة.
 الغرض من الدراسة :1-2
بعض المهارات الهجومية بكرة  لتعميم بأستراتيجيتي الخرائط الذهنية والمعكوس تعميمية وحدات اعداد -1

 .السمة
التعر  عمى اثر استراتيجيتي الخرائط الذهنية والمعكوس في التحصيل المعرفي لبعض المهارات الهجومية  -2

 بكرة السمة.
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لمعكوس في التحصيل المهاري لبعض المهارات الهجومية التعر  عمى اثر استراتيجيتي الخرائط الذهنية وا -3
 بكرة السمة.

 ض المهارات الهجومية بكرة السمة.بع تعمم في تأثيرا   أفضل استراتيجيتين المستخدمين اي عمى التعر  -4
 -فروض البحث: 1-3
لا توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين الاختبررار الببمرري والبعرردي لمجرراميب البحررث الررثبث فرري التحصرريل  -1

 المهاري لبعض المهارات الهجومية بكرة السمة.
لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي برين مجراميب البحرث الرثبث فري التحصريل المهراري  -2

 ة السمة.ض المهارات الهجومية بكر لبع
 -مجالات البحث: 1-4
 المجال البشري:  طب  كمية التربية البدنية و عموم الرياضة / جامعة السميمانية.1-4-1
 .20/8/2022-2021/ 20/10المجال الزماني: 1-4-2
 المجال المكاني:  اعة مغمبة لكمية التربية البدنية و عموم الرياضية في جامعة السميمانية.1-4-3
جرا اته الميدانية:  -3  منهجية البحث وا 
 -منهج البحث: 3-1

و رد اسرتخدم الباحثران المرنهج التجريبري بتصررميم المجمروعتين الضرابطة وذلرد  ن المرنهج التجريبرري 
"هو المنهج الوحيرد الرذي يمكنره الاختبرار الحبيبري لسرضريات العب رات الخاصرة بالسرب  أو ا ثرر  كمرا أن هرذا 

ترا  ا كثر صد ا  لحل العديد من المشكبت الإنسانية والاجتماعية ومن بينها عمرم الرياضرة". المنهج يمثل الا 
 (.217 1999 عبوي و رات   

 مجتمب البحث وعينته:  3-2
تمثل مجتمب البحث بطب  المرحمة الثانية لبسم التربية الرياضية الاساسية بكميرة التربيرة البدنيرة و  

عموم الرياضة في جامعة السميمانية اذ تم اختيارها بالطريبرة العمديرة وذلرد لتروفر الشرروط البزمرة فيهرا مرن 
حصرول عمرى النترائج الحبيبيرة التري يمكرن حيث البيئة والمستو  الثبافي التي تساعد الباحثان لإتمام بحثه لم

( 42( منهم  Cو  Bو  A( طال  و طالبة  موزعين عمى ثبث شع   75ان يعطيه بحثه و البالغ عددهم  
( طال  لعينة بحرث و 42( طال  من مجموع  36( طالبة   واختار الباحثان بطريبة عشوائية  33طال  و  

( طررب  و اذ تررم تبسرريم الشررع  الررى ثرربث مجرراميب 12 %( بحيررث يكررون لكررل شررعبة  48بنسرربة مئويررة  
( Aفأصرربحت مجمرروعتين تجررريبيتين و اخررر  ضررابطة اذ ان مجموعررة التجريبيررة الاولررى المتمثمررة بشرررعبة  

( تخضرب Bتخضب لممارسة ا ستراتيجية الخرائط الذهنية بينما المجموعة التجريبية الثانية المتمثمرة بشرعبة  
(  تخضررب لممارسررة Cتعمم المعكرروس بينمررا المجموعررة الضررابطة المتمثمررة بشررعبة  لممارسررة ا سررتراتيجية الرر

 ا سمو  المتبب من  بل المدرس .
 تجانس و تكاف  عينة البحث: 3-3

( 24.766-2.778و لغرض التأكد من تجانس ا فراد اذ ظهر ان  يم معامل الاختب  تتراوح بين  
( يعنري 3( يعد التجانس عاليا  و إذا زاد عرن  1مما ا تربت من  وهي مببولة "إذ إن   يمة معامل الاختب  ك
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( مما يشرير إلرى أن المتغيررات البحرث توزعرت بشركل 161 1999العينة اير متجانسة "  ياسين و محمد   
 ( 1طبيعي و كما هو مبين في الجدول  

  (1جدول  
 تجانس العينة البحث 

 معامل الاختب  الانحرافات المعيارية ا وساط الحسابية وحدة البياس المتغيرات
 2.39 4.13 172.50 سم طول البامة 
 2.92 2.03 67.83 كغم وزن الجسم

 0.036 0.72 19.84 سنة العمر الزمني 
 

 البحرث مجراميب برين التبراين تحميرل أختبار الباحثان أستخدم فبد   بالتجربة البد   بل التكاف  من التأكد وبغية
التعمم أذ اظهررت النترائج أن  في الم ثرة المتغيرات ضبط لغرض   كافة المتغيرات في  )التجريبيتينمجموعتين (

ممررا يشرير إلرى أنف السرروق معنويرة وهرذا يردل عمررى  (0.05الدلالرة الاحصرائية هري أكبرر مرن مسرتو  الدلالرة  
 (6-5-4-3-2تكاف  مجاميب البحث وكما هو مبين في الجداول  

 
 ( 2الجدول 

بيمة  ( المحتسبة والاحتمالية ومستو  الدلالة في مهارة المناولة ليبين نتائج تحميل التباين ا حادي  
 الصدرية بكرة السمة  لمجاميب البحث الثبث

 مجموع التباين مصادر
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مجموع متوسط
 المربعات

    يمة
 المحسوبة

 يمة 
 الاحتمالية

SIG 

 الدلالة
 الإحصائية

 اير دال 0.052 3.280 10.361 2 20.722 المجموعات بين
    3.159 33 104.250 المجموعات داخل

     35 124.972 الكمي

 
 (0.05)* معنوية عند مستو  دلالة أ ل من 

 (3الجدول 
بيمة  ( المحتسبة والاحتمالية ومستو  الدلالة في مهارة التهدي  ليبين نتائج تحميل التباين ا حادي  

 السممي بكرة السمة  لمجاميب البحث الثبث

 مجموع التباين مصادر
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مجموع متوسط
 المربعات

    يمة
 المحسوبة

 يمة 
 الاحتمالية

SIG 

 الدلالة
 الإحصائية

 اير دال 0.102 2.448 6.250 2 12.500 المجموعات بين
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    2.553 33 84.250 المجموعات داخل
     35 96.790 الكمي

 (0.05)* معنوية عند مستو  دلالة أ ل من 
 (4الجدول 

بيمة  ( المحتسبة والاحتمالية ومستو  الدلالة في مهارة الرمية الحرة ليبين نتائج تحميل التباين ا حادي  
 بكرة السمة  لمجاميب البحث الثبث 

 مجموع التباين مصادر
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مجموع متوسط
 المربعات

    يمة
 المحسوبة

 يمة 
 الاحتمالية

SIG 

 الدلالة
 الإحصائية

 اير دال 0.931 0.071 0.111 2 0.222 المجموعات بين
    1.558 33 51.417 المجموعات داخل

     35 51.639 الكمي
 

 (0.05)* معنوية عند مستو  دلالة أ ل من 
 (5الجدول 

بيمة  ( المحتسبة والاحتمالية ومستو  الدلالة في مهارة الطبطبة بتغيير ليبين نتائج تحميل التباين ا حادي  
  0الاتجا  بكرة السمة  لمجاميب اليحث الثبث

 مجموع التباين مصادر
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مجموع متوسط
 المربعات

    يمة
 المحسوبة

 يمة 
 الاحتمالية

SIG 

 الدلالة
 الإحصائية

 اير دال 0.77 2.775 2.423 2 4.846 المجموعات بين
    0.873 33 28.819 المجموعات داخل

     35 33.665 الكمي
 

 (6الجدول 
بيمة  ( المحتسبة والاحتمالية ومستو  الدلالة في مهارة طبطبة سريب ليبين نتائج تحميل التباين ا حادي  

  0مستبيم بكرة السمة  لمجاميب اليحث الثبث

 التباين مصادر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مجموع متوسط
 المربعات

     يمة
 المحسوبة

 يمة 
 الاحتمالية

SIG 

 الدلالة
 الإحصائية

 اير دال 0.207 1.651 0.321 2 0.642 المجموعات بين
    0.194 33 6.417 المجموعات داخل

     35 7.059 الكمي
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 (0.05)* معنوية عند مستو  دلالة أ ل من 
( عردم وجرود فرروق ذات دلالرة معنويرة برين 6-5-4-3-2 أظهرت النتائج المعروضرة فري الجردول 

( 0.05أفراد مجاميب البحث الثبث في متغيرات البحث بكرة السمة   إذ إن  يم الاحتمالية هي اكبرر مرن  يمرة  
 عمى تكاف  مجاميب البحث الثبث. وهذا يدل

 المعمومات:الاجهزة و الادوات و وسائل جمب  3-4
 -الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-4-1

كررات  -Hpحاسرو  لابترو   - اعة المغمبة لكمية التربية البدنية و عموم الرياضرة / جامعرة السرميمانية 
شرواخص  -(  64gb( سرعة  Flash Cardا رراص   -صرافرة  -شرريط  يراس  -( 20سمة  انونية عدد  

(   Iphone Xmaxموبايررل   -شرريط لاصررق ممررون  -( 2الكترونيررة عرردد  سرراعة تو يررت  -( 10عردد  
( Mindomoبرنررامج خرررائط الذهنيررة الالكترونيررة   -( 1سررتاند موبايررل عرردد   –( 1لغرررض التصررويرعدد  

 (.Casioحاسبة عممية يدوية نوع  -( Google Classrommمنصة التعميم الالكتروني  
 -الوسائل المستخدمة في البحث: 3-4-2

 -شبكة المعمومات الدولية   الانترنيت (  -المصادر والمراجب العربية والاجنبية 
 فريق العمل المساعد. -استمارة استبيان  -المباببت الشخصية

 اجرا ات البحث الميدانية:  3-5
 -اعداد برامج وفق استراتيجية خرائط الذهنية: 3-5-1

اتيجية الخررائط الذهنيرة  الالكترونيرة و ذلرد بواسرطة  ام باحثان بأعداد برنرامج تعميمري وفرق الاسرتر 
(  نشرا  و رسرم الخرائرد الذهنيرة الالكترونيرة لممهرارات الحركيرة لكررة السرمة كجرز  مرن Mindomoبرنامج  

 مادة كرة السمة لممرحمة الثانية لكميات التربية الرياضية.
  -تصميم فيديو تعميمي: 3-5-2

 عمد الباحثان الى تصميم فيديو تعميمي تكون من خطوتين:        
 : تصوير السيديو التعميمي: الخطوة الاولى
 ( Google Classroom: مونتاج السيديو وتحمميه عمى منصة التعميمية  الخطوة الثانية

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-6
 واستبمها نحو الدوائر المتداخمة عمى الحائط .الاختبار الاول:  اختبار مناولة الكرة 

 اختبار التصوي  السممي .الاختبار الثاني :
 رميات( . 10الاختبار الثالث : اختبار التهدي  من خم  خط الرمية الحرة 

 شواخص(  6اختبار الطبطبة بتغيير الاتجا  بين   الاختبار الرابب :
 (176-154 2004 سموم العالية .الاختبار الخامس  : اختبار الطبطبة 

 التجار  الاستطبعية:  3-7
 -التجربة الاستطبعية الاولى: 3-7-1

تم أجرا  التجربة الاستطبعية الاولى عمرى مجموعرة مرن الطرب  خرارج عينتري البحرث البرالغ عرددهم 
مية لمو رو  وعمى و  اعة الك 20/10/2021( طب  من نسس المرحمة وذلد في يوم الاربعا  المصاد  5 
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معرفرة الو رت الربزم لإجررا  الاختبرارات  -2كيسية تطبيق الاختبارات ومد  مبئمتهرا لعينرة البحرث  -1عمى :
 كد من كسا ة فريق العمل المساعد.التأ -4اختبار صبحية الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  -3
  -التجربة الاستطبعية الثانية:3-7-2

الاستطبعية الثانية عمى نسس العينة في التجربة الاستطبعية الاولى في يوم تم اجرا  التجربة 
ت وصحتها في  ياس متغيرات وذلد لمتأكد من مد  ثبات الاختبارا 26/10/2021الاثنين المصاد  

 البحث.
 الاختبار الببمي :  3-8

( فرري تمررام 27/10/2021تررم اجرررا  الاختبررارات الببميررة لعينررة البحررث فرري يرروم الاربعررا  المصرراد    
وسرعى الباحثران ( صباحا عمى  اعة الكمية اذ تم اجررا  الاختبرارات الخاصرة بموضروع البحرث 9:00الساعة  

عمررى تثبيررت الظرررو  المتعمبررة بالاختبررارات جميعهررا مررن حيررث الزمرران والمكرران وا دوات المسررتخدمة وطريبررة 
ن عمرررى خمررق ظررررو  متشررابهة عنرررد إجررررا  التنسيررذ وفريرررق العمررل المسررراعد مررن أجرررل السرريطرة  ررردر الإمكررا

 الاختبارات البعدية .
 التجربة الرئيسية:  3-9

اذ تررم تطبيررق الوحرردات  2021/ 31/10تررم البررد  بالتجربررة الرئيسررة فرري يرروم  الاثنررين الموافررق            
 –يرروم  الاحررد التعميميررة المعرردة مررن  بررل الباحثرران عمررى افررراد العينررة بوا ررب وحرردتين تعميميتررين فرري الاسرربوع 

وكان زمن الوحردة التعميميرة  ( وحدة تعميمية12( اسابيب اذ بمغ المجموع الكمي لموحدات  6الاربعا ( ولمدة  
لبررد امتررازت الوحرردات التعميميررة بالترردرج بالمهررارات مررن السررهل الررى الصررع  والتكرررارات المنظمررة ( د يبررة 90 

يروم الاثنرين  السمة  حيث تم اجرا  اخر وحدة تعميمية في بالسرعة المطموبة في ادا  المهارات الاساسية بكرة
 .8/12/2021المصاد  

 الاختبارات البعدية:  3-10
ان الهد  من اجرا  الاختبارات البعدية هو التعر  عمرى مبردار السرروق التري تكونرت نتيجرة الوحردات 

تبرارات الببميرة مرراعين الظررو  التعميمية ويتم  ياسها عن طريق اجرا  نسس الاختبارات التي اجريت في الاخ
التررري رافبرررت الاختبرررارات الببميرررة  المكررراني  الزمررراني( وجررررت الاختبرررارات البعديرررة فررري يررروم الاحرررد الموافرررق 

 وتثبت النتائج من اجل مبارنتها بنتائج الاختبار الببمي عن طريق الوسائل الاحصائية . 12/12/2021
 الوسائل الاحصائية: 3-11

 ( التي أعانته لتحبيق فروض الدراسة. spssالحبيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية  استخدم الباحثان 
 عرض النتائج وتحميمها ومنا شتها: -4

 عرض نتائج وتحميل ومنا شة السرضية الاولى: 1-4
ثبث في تعمرم -" وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين الببمي والبعدي لممجاميب البحث ال

صررحة هررذ  السرضررية تررم -المهررارات الهجوميررة بكرررة السررمة ولمصررمحة الاختبررار البعرردي"   ولمتحبررق مررن بعررض 
 ( تبين ذلد: 9-8-7خطأ والجداول  ( ونسبة الTاستخدام اختبار  

 عرض نتائج وتحميل المجموعة التجريبية الاولى: 1-1-4
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لممجموعرة التجريبيرة الاولرى فري " وجود فرروق ذات دلالرة احصرائية برين الاختبرارين الببمري والبعردي 
تعمم بعض المهارات الهجومية بكرة السمة ولمصمحة الاختبرار البعردي"   ولمتحبرق مرن صرحة هرذ  السرضرية ترم 

 ( يبين ذلد:7( ونسبة الخطأ   والجدول  Tاستخدام اختبار  
 

 ( 7الجدول  
يبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة  ت( المحسوبة و يم الاحتمالية ومستو  الدلالة بين 

 الاختبار الببمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى في بعض المهارات الهجومية بكرة السمة    
 المتغيرات

 وحدة البياس
 

 يمة  ت(  الاختبار البعدي الاختبار الببمي
 سوبةالمح

 نسبة الخطأ
Sig 

 ع± سف  ع± سف 

المناولة 
 الصدرية مرة( 

12.166 1.946 13.833 1.642 8.864* 0.000 

 التهدي  السممي
 0.000 *5.613 1.723 3.333 1.378 4.416  مرة( 

 0.000 *7.000 1.356` 1.250 1.164 2.416 الرمية الحرة مرة( 
الطبطبة بتغيير 
 *8.598 0.836 11.385 0.716 10.584 الاتجا  ثانية(

0.000 

طبطبة سريب 
 0.000 *14.708 0.387 10.006 0.478 9.179 مستبيم  ثانية(

 
 (0005  ≥*مستو  الدلالة عند نسبة خطأ 
بكرررررة  الهجوميررررة( أن  يمررررة المتوسررررطات الحسررررابية فرررري بعررررض المهررررارات 7يتبررررين مررررن الجرررردول  

-12.166السررررمة لممجموعررررة التجريبيررررة الاولررررى فرررري الاختبررررار الببمرررري تتررررراوح اوسرررراطه الحسررررابية بررررين  
(   امرررررا فررررري الاختبرررررار البعررررردي فتترررررراوح اوسررررراطه 0.478-1.378( وبررررانحرا  معيررررراري يترررررراوح  2.416

(  وبنسرررررربة خطررررررأ -1.723 0.387( وبررررررانحرا  معيرررررراري يتررررررراوح  -13.833 1.250الحسررررررابية بررررررين 
( وهررررذا يرررردل عمررررى وجررررود فررررروق ذات دلالررررة احصررررائية بررررين الاختبررررارين الببمرررري والبعرررردي 0.05ل مررررن  ا رررر

بكررررة  الهجوميرررة لممجموعرررة التجريبيرررة الاولرررى ولمصرررمحة الاختبرررار البعررردي فررري جميرررب الاختبرررارات المهاريرررة
 السمة  يد البحث.

 عرض نتائج وتحميل المجموعة التجريبية الثانية: 2-1-4
ذات دلالرة احصرائية برين الاختبرارين الببمري والبعردي لممجموعرة التجريبيرة الثانيرة فري " وجود فرروق 

تعمم بعض المهارات الهجومية بكرة السمة ولمصمحة الاختبرار البعردي"   ولمتحبرق مرن صرحة هرذ  السرضرية ترم 
 ( يبين ذلد:8( ونسبة الخطأ   والجدول  Tاستخدام اختبار  

 
 ( 8الجدول  
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حسابية والانحرافات المعيارية و يمة  ت( المحسوبة و يم الاحتمالية ومستو  الدلالة بين يبين ا وساط ال
 الاختبار الببمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية في بعض المهارات الهجومية بكرة السمة    

 المتغيرات
 وحدة البياس

 

 يمة  ت(  الاختبار البعدي الاختبار الببمي
 المحسوبة

 أنسبة الخط
Sig 

 ع± سف  ع± سف 

المناولة 
 0.000 3.630 1.621 13.583 1.378 15.416 الصدرية مرة( 

 التهدي  السممي
 3.278 1.969 3.333 1.446 5.500  مرة( 

0.007 

 0.007 3.278 2.059 2.333 1.000 4.500 الرمية الحرة مرة( 
الطبطبة بتغيير 
 0.002 3.970 0.726 10.833 0.878 9.470 الاتجا  ثانية(

طبطبة سريب مستبيم 
 0.026 2.563 0.737 9.151 0.798 8.560  ثانية(

 
 (0005  ≥*مستو  الدلالة عند نسبة خطأ 
بكرررة السررمة  الهجوميررة( أن  يمررة المتوسررطات الحسررابية فرري بعررض المهررارات 8يتبررين مررن الجرردول  

( وبرانحرا  4.500-15.416لممجموعة التجريبية الاولى في الاختبار الببمي تتراوح اوساطه الحسرابية برين  
-13.583(   امررا فرري الاختبررار البعرردي فتتررراوح اوسرراطه الحسررابية بررين 0.798-1.446معيرراري يتررراوح  

( وهرذا يردل عمرى وجرود 0.05مرن  (  وبنسبة خطأ ا رل 0.726-2.059( وبانحرا  معياري يتراوح  2.333
فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين الاختبررارين الببمرري والبعرردي لممجموعررة التجريبيررة الثانيررة ولمصررمحة الاختبررار 

 بكرة السمة  يد البحث. الهجوميةالبعدي في جميب الاختبارات المهارية 
 عرض نتائج وتحميل المجموعة التجريبية الثالثة: 3-1-4

ذات دلالرة احصرائية برين الاختبرارين الببمري والبعردي لممجموعرة التجريبيرة الاولرى فري " وجود فرروق 
تعمم بعض المهارات الهجومية بكرة السمة ولمصمحة الاختبرار البعردي"   ولمتحبرق مرن صرحة هرذ  السرضرية ترم 

 ( يبين ذلد:9( ونسبة الخطأ   والجدول  Tاستخدام اختبار  
 ( 9الجدول  

ابية والانحرافات المعيارية و يمة  ت( المحسوبة و يم الاحتمالية ومستو  الدلالة بين يبين ا وساط الحس
 الاختبار الببمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض المهارات الهجومية بكرة السمة    

 المتغيرات
 وحدة البياس

 

 يمة  ت(  الاختبار البعدي الاختبار الببمي
 المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 

 ع± سف  ع± سف 

المناولة 
 0.000 7.288 1.749 11.833 1.443 12.916 الصدرية مرة( 
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 التهدي  السممي
 0.001 4.733 1.311 2.083 1.029 3.166  مرة( 

 0.000 5.745 0.996 1.083 1.164 2.083 الرمية الحرة مرة( 
الطبطبة بتغيير 
 0.392 0.892 1.105 12.163 24.683 18.655 الاتجا  ثانية(

طبطبة سريب مستبيم 
 0.000 10.147 0.531 9.723 0.578 8.704  ثانية(

 
 (0005  ≥*مستو  الدلالة عند نسبة خطأ 

بكرررة السررمة  الهجوميررة( أن  يمررة المتوسررطات الحسررابية فرري بعررض المهررارات 9يتبررين مررن الجرردول  
( وبررانحرا  معيرراري يتررراوح 2.083-18.655لممجموعررة التجريبيررة الاولررى فرري الاختبررار الببمرري تتررراوح بررين  

( وبرانحرا  معيراري يترراوح 1.083-12.163(   اما في الاختبرار البعردي فتترراوح برين  24.683-0.578 
( وهررذا يرردل عمررى وجررود فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين 0.05(  وبنسرربة خطررأ ا ررل مررن  1.749-0.531 

الاختبررار البعرردي   ماعرردا اختبررار الرميررة الحرررة اذا الاختبررارين الببمرري والبعرردي لممجموعررة الضررابطة ولمصررمحة 
(   هذا يدل 0.05( وهي اكبر من  يمة  0.392( و يمة نسبة الخطا    0.892بمغت  يمة  ت( المحسوبة  

رميرة الحررة بكررة عمى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين الببمي والبعدي فري اختبرار مهرارة ال
 السمة .

 ا شة نتائج المجموعات الثبثة في البحث:من 4-1-4
(  يتبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين الببمي والبعدي لد  9-8-7من خبل عرض الجداول    

طررب  كررل مررن المجمرروعتين التجريبيررة و المجموعررة الضررابطة فرري تعمررم بعررض المهررارات الهجوميررة بكرررة السررمة 
المهارات الاساسية لكرة السرمة  أي أن المجراميب الثبثرة  حببرا تطرورا  ولمصمحة الاختبار البعدي الذي يعد من 

في اختبارات تعمم المهرارات الهجوميرة بكررة السرمة  ويعرزو الباحثران هرذا التطرور إلرى  الوحردات التعميميرة التري 
روق خضعت لها المجموعات الثبثة  لبرامج مختمسة؛ لتحبيق هد  وعند مبحظرة الجرداول يوضرح معنويرة السر

بين الاختبرارات الببميرة والبعديرة و لصرالح الاختبرارات  البعديرة لرتعمم المهرارات الهجوميرة بكررة السرمة نجرد انهرا 
فررروق معنويررة دالرره إحصررائيا   يعررز  سررب  تسرروق الطررب  المجمرروعتين التجررريبيتين عمررى طررب  المجموعررة 

الوحرردات التعميميررة الترري  ررام الباحثرران  الضررابطة خاصررة مجموعررة التجريبيررة الاولررى  خرررائط الذهنيررة( إلررى أن
بإعادة صيااة  وتنظيم محتواها باستخدام استراتيجية خررائط ذهنيرة الالكترونيرة و اسرتراتيجية تعمريم المعكروس  

وكران لهرا أثرر كبيرر فري تبرديم المهرارات  (Google Classroomو تحميمها عمى منصة التعمريم الالكترونري 
المغررة المسظيررة  وهررذا يتسررق مررب مررا ذكررر   هرربل    أكثررر مررن الاعتمرراد عمررىبصررورة منظمررة فرري صررورة بصرررية 

. وهذا يعني أن اسرتدعا   ( "أن العبل البشري يستطيب أن يتذكر ما يرا  أسرع من تذكر ما يسمعه"89 2007
ن فري الذاكرة البصرية أسهل عمى المتعممين من استدعا  الذاكرة المسظيرة  لاسريما حينمرا يرتم مشراركة المتعممري

وهومرا  امرت بره طرب  المجموعرة التجريبيرة الاولرى .  بأنسسرهم  ذهنية إعادة تنظيم المحتو  في صورة خرائط
كما ساعد أسمو  التعميم المعكوس الذي استخدمه الباحثران عمرى اسرتثمار تبراين البابميرات  وأنمراط الرتعمم فري 

وضح وجهة نظر   واحساسه  وفهمه الخراص تطبيق تعميم تعاوني عمى شكل مجموعات يبيم احدهما الآخر  وي

40



لممهارة  وهذا التبادل في الخبرات يوصل بأعضا  المجموعة الواحدة إلى مستو  متبار  من السهرم وا دا   ان 
هررذ  النتيجررة تتسررق مررب نتررائج الدراسررة المرتبطررة الترري اكرردت فاعميررة اسررتراتيجية التعمرريم المتمايز دراسررة مجيررد  

2014 156.) 
 الايجرابي الرى الردور )الرتعمم المعكروس( الثانية  التجريبية لممجموعة النتائج الباحثان معنوية كما يعزو

 يتساعل المتعمم جعل عن فضب   المهارة المتعممة حول المعرفية السجوة سد بواسطة الاسمو  هذا به يتميز الذي
 و رت خرارج مكران اي او منزلره فري مسرببا   العمميرة  لممرادة  الاطبع والمتابعة طريق عن التعميمية العممية في

المادة و ذلد عن طريق المنصة التعميمية  وتدريسي الباحثان  بل من المعد التعميمي بواسطة السيديو المحاضرة
 Google Classroom)  والتوضريح الشررح متطمبرات كافة فيه ويتوفر سمس ود يق بأسمو  يتص  والذي 

 المرراد تعممهرا لمسرارات المهرارة متكاممرة صرورة اخرذ في المتعمم تساعد والتيوايرها  فيدوية ومباطب صور من
 التمبين او طريق الشرح عن المتعمم يرسمه الذي البرنامج من د ة اكثر حركي برنامج بنا  عمى ثم عممت ومن
 مرد  الرى المعنويرة الباحثران يعرزو جهرة اخرر   ومرن جهة  من هذا الاعتيادي الدرس في المتبب الاسمو  في

 لو رت الامثرل الاستثمار طريق عن التعميمية الوحدة في لمجان  النظري مخصص الذي الو ت جان  من الافادة
مهمرا   دوارا   التكررار  يمعر  إذ والتكررار  الادا  عمميرة فري اسرتثمار  ترم لممهرارة والرذي التعمم السعمي في المحاضرة

 2002 : محجو  وجيه( اليه أشار ما وهذا الادا  اتبان عممية في ايجابيا   انعكس والذي التصحيح عن فضب  
  ن واضرح بشركل هرذا يظهرر و المرتعمم لرد  الحركرة مسهومرا   وتهرذي  وترتير  تعمرم يصبح الادا  تكرار عند" )

 فهرم كبيررا  فري دوارا   يمرارس والتكرار والتوضيح الشرح لان لتثبت معدة ومما يجعمها الحركة استوع   د المتعمم
 ."المهارة تكنيد

 :عرض نتائج وتحميل ومنا شة السرضية الثانية 2-4
" لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسرطات درجرات مجراميب البحرث الرثبث فري 
الاختبررار البعرردي فرري بعررض المهررارات الهجوميررة بكرررة السررمة   ولمتحبررق مررن هررذ  السرضررية تررم 

( برررين متغيررررات البحرررث  L.S.D( واختبرررار   F  اسرررتخدام تحميرررل التبررراين باتجرررا  لإيجررراد  يمرررة
 ومنا شتها.
 مهارة المناولة الصدرية: 1-2-4

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات مجراميب البحرث الرثبث فري الاختبرار 
 البعدي لمهارة المناولة الصدرية بكرة السمة(.

( Fالتبرراين باتجررا  واحررد لإيجرراد  يمررة  ولمتحبررق مررن صررحة هررذ  السرضررية تررم اسررتخدام تحميررل 
( يبررين  11-10  والجرردولين   ( فرري متغيررر المناولررة الصرردرية بكرررة السررمة L.S.Dواختبررار  

 ذلد:
 ( 10الجدول  

( ونسبة الخطأ لبختبار البعدي بين مجموعات Fيبين نتائج تحميل التباين الاحادي و يمة  
 بكرة السمةالبحث الثبث في مهارة المناولة الصدرية 

المهارة 
ووحدة 
 البياس 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F) 
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ
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المناولة 
 الصدرية 

بين 
 19.194 2 38.389 المجموعات

8.615 0.001 
 

 معنوي
 

داخل 
 2.227 33 73.500 المجموعات

  35 111.889 المجموع
 

  (0.05) *( معنوي عند نسبة خطأ 
( وجود فروق ذات دلالة احصائية برين مجموعرات البحرث الرثبث 10يتبين من الجدول         

لررة احصررائية بررين مجموعررات البحررث الررثبث فرري اختبررار  ا يرردل عمررى وجررود فررروق ذات دلا   ممرر
   (0.05)( وهي ا ل من نسبة 0.001المناولة الصدرية بكرة السمة   حيث بمغت نسبة الخطأ  

( وكمرا مبرين L.S.Dولمعرفة اي المجموعات الثبث هي الافضل استخدمت الباحثان اختبار ا ل فرق معنروي  
 (.11في الجول  

 (11الجدول 
( في اختبار المناولة الصدرية بكرة L.S.Dيبين  يم متوسط السروق ونسبة الخطأ و يمة ا ل فرق معنوي 

 البحث الثبثالسمة بين مجاميب 

 السروق بين الاوساط المجموعات
نتائج  
 السروق

الخطأ 
 المعياري

 نسبة الخطأ
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.014 0.609 1.583 15.416-12.166 2ت -1ت 

 اير معنوي 0.142 0.609 0.916 12.166-12.916 ض –1ت

 معنوي 0.00 0.609 2.500 12.916-15.416 ض –2ت

 
( أن  ررريم الاوسررراط الحسرررابية والانحررررا  المعيررراري ونسررربة الخطرررأ المعيررراري برررين 11يتبرررين الجررردول         

مجموعات البحث الثبث لاختبار المناولة الصردرية بكررة السرمة   اذ اظهررت السرروق برين المجموعرة التجريبيرة 
( وهرري اصررغر مررن 0.014لررة  ( وبمسررتو  دلا 0.609( وبخطررأ معيرراري  1.583الاولررى والتجريبيررة الثانيررة  

( ممررا يرردل عمررى وجررود فررروق معنويررة بررين المجمرروعتين ولصررالح المجموعررة التجريبيررة 0.05مسررتو  دلالررة  
 الثانية .

( وبخطرأ معيراري 0.916كما اظهرت النتائج ان السروق بين المجموعة التجريبية الاولرى والضرابطة  
( ممرا يردل عمرى عردم وجرود فرروق 0.05مسرتو  دلالرة  ( وهي اكبر من 0.142( وبمستو  دلالة  0.609 

 معنوية بين المجموعتين .
( وبخطرأ معيراري 2.500واظهرت النتائج ايضا السروق برين المجموعرة التجريبيرة الثانيرة والضرابطة  

( ممررا يرردل عمررى وجررود فررروق 0.05وهرري اصررغر مررن مسررتو  دلالررة  ( 0.000( وبمسررتو  دلالررة  0.609 
 لح المجموعة التجريبية الثانية .وعتين ولصامعنوية بين المجم
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 مهارة التهدي  السممي: 4-2-2
  لا توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين متوسررطات درجررات مجرراميب البحررث الررثبث فرري الاختبررار البعرردي   

 0لمهارة التهدي  السممي بكرة السمة(
واحرد لإيجراد  يمرة ولمتحبق من صحة هذ  السرضية ترم اسرتخدام تحميرل التبراين باتجرا  

 F   واختبار )L.S.D   يبرين 13-12( في متغير التهدي  السممي بكرة السمة   والجردولين )
 ذلد:

 ( 12الجدول  
( ونسبة الخطأ لبختبار البعدي بين مجموعات Fيبين نتائج تحميل التباين الاحادي و يمة  

 البحث الثبث في مهارة التهدي  السممي بكرة السمة
المهارة 
ووحدة 
 البياس 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F) 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطا 

 الدلالة

التهدي  
  السممي

بين 
 16.361 2 32.722 المجموعات

9.714 0.000 
 

 معنوي
 

داخل 
 1.684 33 55.583 المجموعات

  35 88.306 المجموع
 

 ( 0.05 *( معنوي عند نسبة خطأ  
( وجود فروق ذات دلالة احصائية برين مجموعرات البحرث الرثبث 12يتبين من الجدول         

لررة احصررائية بررين مجموعررات البحررث الررثبث فرري اختبررار  ا يرردل عمررى وجررود فررروق ذات دلا   ممرر
 (.0.05نسبة  ( وهي ا ل من 0.000التهدي  السممي بكرة السمة  حيث بمغت نسبة الخطأ  

( وكمرا مبرين L.S.Dولمعرفة اي المجموعات الثبث هي الافضل تم اسرتخدام اختبرار ا رل فررق معنروي        
 (.13في الجدول  

 (13الجدول  
بكرة  التهدي  السممي( في اختبار L.S.Dيبين  يم متوسط السروق ونسبة الخطأ و يمة ا ل فرق معنوي 

 السمة بين مجاميب البحث الثبث
نتائج   السروق بين الاوساط المجموعات

 السروق
الخطأ 
 المعياري

 نسبة الخطأ
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.049 0.529 1.083 4.416-5.500 2ت -1ت 
 معنوي 0.024 0.529 1.250 4.4016-3.166 ض –1ت

 معنوي 0.000 0.529 3.333 5.500-3.166 ض –2ت
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( أن  ررريم الاوسررراط الحسرررابية والانحررررا  المعيررراري ونسررربة الخطرررأ المعيررراري برررين 13يتبرررين الجررردول         
مجموعات البحث الثبث لاختبرار التهردي  السرممي بكررة السرمة   اذ اظهررت السرروق برين المجموعرة التجريبيرة 

( وهرري اصررغر مررن 0.049ة  ( وبمسررتو  دلالرر0.529( وبخطررأ معيرراري  1.083الاولررى والتجريبيررة الثانيررة  
( ممررا يرردل عمررى وجررود فررروق معنويررة بررين المجمرروعتين ولصررالح المجموعررة التجريبيررة 0.05مسررتو  دلالررة  

 0الثانية 
( وبخطرأ معيراري 1.250كما اظهرت النتائج ان السروق بين المجموعة التجريبية الاولرى والضرابطة  

( ممررا يرردل عمررى وجررود فررروق 0.05دلالررة   ( وهرري اصررغر مررن مسررتو 0.024( وبمسررتو  دلالررة  0.529 
 معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية الاولى .

( 0.529( وبخطرأ معيراري  3.333واظهرت النتائج ايضا السروق بين المجموعة التجريبية الثانية والضابطة  
ود فررروق معنويررة بررين ( ممررا يرردل عمررى وجرر0.05وهرري اصررغر مررن مسررتو  دلالررة  ( 0.000وبمسرتو  دلالررة  
 لح المجموعة التجريبية الثانية .المجموعتين ولصا

 مهارة الرمية الحرة: 3-2-4
  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجرات مجراميب البحرث الرثبث فري 

 الاختبار البعدي لمهارة الرمية الحرة بكرة السمة(.
تحميرل التبراين باتجرا  واحرد لإيجراد  يمرة ولمتحبق من صحة هذ  السرضية ترم اسرتخدام 

 F   واختبررار )L.S.D   يبررين  15-14( فرري متغيررر الرميررة الحرررة بكرررة السررمة   والجرردولين )
 ذلد.

 ( 14الجدول  
( ونسبة الخطأ لبختبار البعدي بين مجموعات Fيبين نتائج تحميل التباين الاحادي و يمة  

 كرة السمةالبحث الثبث في مهارة الرمية الحرة ب
المهارة 
ووحدة 
 البياس 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F) 
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

المناولة 
 الصدرية 

بين 
 20.583 2 41.167 المجموعات

16.635 0.000 
 

 معنوي
 

داخل 
 1.237 33 40.833 المجموعات

  35 82.000 المجموع
 

 (0.05) *( معنوي عند نسبة خطأ 
( وجود فروق ذات دلالة احصائية برين مجموعرات البحرث الرثبث 14يتبين من الجدول         

لررة احصررائية بررين مجموعررات البحررث الررثبث فرري اختبررار  ا يرردل عمررى وجررود فررروق ذات دلا   ممرر
 .(0.05)( وهي ا ل من نسبة 0.000الرمية الحرة بكرة السمة   حيث بمغت نسبة الخطأ  
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( L.S.Dولمعرفررة اي المجموعررات الررثبث هرري الافضررل اسررتخدم الباحثرران اختبررار ا ررل فرررق معنرروي  
 (.15وكما مبين في الجدول  

 (15الجدول 
بكرة السمة  الرمية الحرة( في اختبار L.S.Dيبين  يم متوسط السروق ونسبة الخطأ و يمة ا ل فرق معنوي 

 ث الثبثبين مجاميب البح
نتائج   السروق بين الاوساط المجموعات

 السروق
الخطأ 
 المعياري

 نسبة الخطأ
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.000 0.454 2.084 4.500-2.416 2ت -1ت 
 اير معنوي 0.468 0.454 0.333 2.416-2.083 ض –1ت
 معنوي 0.000 0.454 2.416 2.083-4.500 ض –2ت

 
( أن  رريم الاوسرراط الحسررابية والانحرررا  المعيرراري ونسرربة الخطررأ المعيرراري بررين 15يتبررين الجرردول  

بكرة السمة   اذ اظهرت السروق بين المجموعرة التجريبيرة الاولرى  الرمية الحرةمجموعات البحث الثبث لاختبار 
وهرري اصررغر مررن مسررتو   (0.000( وبمسررتو  دلالررة  0.454( وبخطررأ معيرراري  2.084والتجريبيررة الثانيررة  

 0( مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية الثانية 0.05دلالة  
( وبخطرأ معيراري 0.333كما اظهرت النتائج ان السروق بين المجموعة التجريبية الاولرى والضرابطة  

( ممرا يردل عمرى عردم وجرود فرروق 0.05( وهي اكبر من مسرتو  دلالرة  0.468( وبمستو  دلالة  0.454 
 0معنوية بين المجموعتين 

( وبخطرأ معيراري 2.416واظهرت النتائج ايضا السروق برين المجموعرة التجريبيرة الثانيرة والضرابطة  
( ممررا يرردل عمررى وجررود فررروق 0.05وهرري اصررغر مررن مسررتو  دلالررة  ( 0.000( وبمسررتو  دلالررة  0.454 

 المجموعة التجريبية الثانية.معنوية بين المجموعتين ولصالح 
 مهارة الطبطبة بتغيير الاتجا : 4-2-4

  لا توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين متوسررطات درجررات مجرراميب البحررث الررثبث فرري الاختبررار 
 0البعدي لمهارة الطبطبة بتغيير الاتجا   بكرة السمة(

واحرد لإيجراد  يمرة  ولمتحبق من صحة هذ  السرضية ترم اسرتخدام تحميرل التبراين باتجرا 
 F  يبين ذلد:16(   والجدول ) 

 ( 16الجدول  
( ونسبة الخطأ لبختبار البعدي بين مجموعات Fيبين نتائج تحميل التباين الاحادي و يمة  

 البحث الثبث في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجا  بكرة السمة
المهارة 
ووحدة 
 البياس 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F) 
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

الطبطبة 
بتغيير 

بين 
 المجموعات

 اير 0.242 1.481 301.488 2 602.976
 معنوي
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داخل  الاتجا 
  203.516 33 6716.028 المجموعات

  35 7319.004 المجموع
 

 (0.05) *( معنوي عند نسبة خطأ 
 ( وهري اكبرر مرن نسربة  0.242( ان  يمة نسبة الخطأ بمغرت  16يتبين من الجدول         
  مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية برين مجموعرات البحرث الرثبث فري 0.05)

 اختبار الطبطبة بتغيير الاتجا  بكرة السمة  .
( L.S.Dاختبررار ا ررل فرررق معنرروي  ولمعرفررة اي المجموعررات الررثبث هرري الافضررل اسررتخدم الباحثرران 

 (.17وكما مبين في الجدول  
 (17الجدول 

بكرة طبطبة بتغير الاتجا  ( في اختبار L.S.Dيبين  يم متوسط السروق ونسبة الخطأ و يمة ا ل فرق معنوي 
 السمة بين مجاميب البحث الثبث

نتائج   السروق بين الاوساط المجموعات
 السروق

الخطأ 
 المعياري

 الخطأنسبة 
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 اير معنوي 0.849 5.824 1.114 9.470-10.584 2ت -1ت 
 اير معنوي 0.175 5.824 8.070 10.584-18.655 ض –1ت
 اير معنوي 0.124 5.824 9.185 18.655-9.470 ض –2ت

 
( أن  رريم الاوسرراط الحسررابية والانحرررا  المعيرراري ونسرربة الخطررأ المعيرراري بررين 17يتبررين الجرردول  

بكرة السمة   اذ اظهرت السروق بين المجموعرة التجريبيرة الاولرى  الرمية الحرةمجموعات البحث الثبث لاختبار 
وهرري اكبررر مررن مسررتو   (0.849( وبمسررتو  دلالررة  5.824( وبخطررأ معيرراري  1.114والتجريبيررة الثانيررة  

 جود فروق معنوية بين المجموعتين ( مما يدل عمى عدم و 0.05( وهي اكبر من مستو  دلالة  0.05دلالة  
( وبخطرأ معيراري 8.070كما اظهرت النتائج ان السروق بين المجموعة التجريبية الاولرى والضرابطة  

( ممرا يردل عمرى عردم وجرود فرروق 0.05( وهي اكبر من مسرتو  دلالرة  0.175( وبمستو  دلالة  5.824 
 معنوية بين المجموعتين .

( وبخطرأ معيراري 9.185واظهرت النتائج ايضا السروق برين المجموعرة التجريبيرة الثانيرة والضرابطة  
( وهرري اكبررر مررن مسررتو  دلالررة 0.05وهرري اصررغر مررن مسررتو  دلالرة  ( 0.124( وبمسرتو  دلالررة  5.824 
 فروق معنوية بين المجموعتين . ود( مما يدل عمى عدم وج0.05 

 مهارة الطبطبة السريعة المستبيمة: 5-2-4
  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجرات مجراميب البحرث الرثبث فري 

 الاختبار البعدي لمهارة الطبطبة السريعة المستبيمة بكرة السمة(.
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باتجرررا  واحرررد  ولمتحبرررق مرررن صرررحة هرررذ  السرضرررية ترررم اسرررتخدام تحميرررل التبررراين
( فرري متغيررر الطبطبررة السررريعة المسررتبيمة بكرررة  L.S.D( واختبررار   Fلإيجرراد  يمررة  

 0( يبين ذلد 19-18السمة   والجدولين  
 (18الجدول  

( ونسبة الخطأ لبختبار البعدي بين مجموعات Fيبين نتائج تحميل التباين الاحادي و يمة  
 المستبيمة بكرة السمة البحث الثبث في مهارة الطبطبة السريعة

المهارة 
ووحدة 
 البياس 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F) 
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

الطبطبة 
السريعة 

 المستبيمة 

بين 
 1.257 2 2.514 المجموعات

3.140 0.041 
 

 معنوي
 

داخل 
 المجموعات

13.210 33 0.400 

  35 15.724 المجموع
 

 (0.05) *( معنوي عند نسبة خطأ 
( وجود فروق ذات دلالة احصائية برين مجموعرات البحرث الرثبث 18يتبين من الجدول         

لررة احصررائية بررين مجموعررات البحررث الررثبث فرري اختبررار  ا يرردل عمررى وجررود فررروق ذات دلا   ممرر
( وهري ا رل 0.041مهارة الطبطبة السريعة المستبيمة بكررة السرمة   حيرث بمغرت نسربة الخطرأ  

 .(0.05)من نسبة 
(  وكما مبين L.S.Dولمعرفة اي المجموعات الثبث هي الافضل استخدم الباحثان اختبار ا ل فرق معنوي  

 (19في الجول  
 (19الجدول 

الطبطبة السريعة ( في اختبار L.S.Dيبين  يم متوسط السروق ونسبة الخطأ و يمة ا ل فرق معنوي 
 بكرة السمة بين مجاميب البحث الثبث المستبيمة

نتائج   السروق بين الاوساط وعاتالمجم
 السروق

الخطأ 
 المعياري

 نسبة الخطأ
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.023 0.258 0.619 8.560-9.179 2ت -1ت 
 اير معنوي 0.075 0.258 0.475 8.704-9.179 ض –1ت
 اير معنوي 0.583 0.258 0.144 8.704-8.560 ض –2ت
        

( أن  ررريم الاوسررراط الحسرررابية والانحررررا  المعيررراري ونسررربة الخطرررأ المعيررراري برررين 19يتبرررين الجررردول  
بكرررة السررمة   اذ اظهرررت السررروق بررين مهررارة الطبطبررة السررريعة المسررتبيمة مجموعررات البحررث الررثبث لاختبررار 

( 0.023مستو  دلالرة  ( وب0.258( وبخطأ معياري  0.619المجموعة التجريبية الاولى والتجريبية الثانية  
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( مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة 0.05وهي اصغر من مستو  دلالة  
 التجريبية الاولى.

( وبخطرأ معيراري 0.475كما اظهرت النتائج ان السروق بين المجموعة التجريبية الاولرى والضرابطة  
( ممرا يردل عمرى عردم وجرود فرروق 0.05من مسرتو  دلالرة  ( وهي اكبر 0.075( وبمستو  دلالة  0.258 

 معنوية بين المجموعتين .
( وبخطرأ معيراري 0.144واظهرت النتائج ايضا السروق برين المجموعرة التجريبيرة الثانيرة والضرابطة  

ود فرروق ( ممرا يردل عمرى عردم وجر0.05وهي اكبر من مسرتو  دلالرة  ( 0.583( وبمستو  دلالة  0.258 
 بين المجموعتين .معنوية 

 منا شة نتائج الاختبارات المهارية الهجومية بكرة السمة: 4-2-6
(  ومبارنررة نتررائج الاختبررارات البعدية المناولررة الصرردرية  19الررى10مررن خرربل عرررض نتررائج الجررداول  

بكرررة التهرردي  السررممي  الرميررة الحرررة  الطبطبررة بتغييررر الاتجررا   طبطبررة سررريب مسررتبيمة( لمهررارات الهجوميررة 
السمة  يتبين وجود فرق معنوي لد  طب   كل من المجمروعتين التجريبيرة  عردا فري  مناولرة الصردرية  رميرة 
الحرة  طبطبة السريعة المستبيمة (بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة  في نتائج الاختبرارات 

تررائج إلررى مبرردرة المتعممررين عمررى فهررم اسررتخدام المهاريررة لكرررة السررمة. يعررزو الباحثرران  السررب  ظهررور هررذ  الن
الخرائط الذهنية لما لها اثر واضح وفاعل في عممية التعمم لد  المتعممين  ولاسيما في تعمم مهرارات الهجوميرة 
بكرة السمة  وذلد من خبل فهم تساصيل المهارة وأجزائها  باستخدام تسرعات  وخطوط اتصرال الخررائط الذهنيرة  

وان لما له ا ثر الواضح في جذ  انتبا  المتعممرين  وتركيرزهم عمرى تساصريل تكنيرد ا دا  وأجرزا  واستخدام ا ل
( "ان اسرتخدام 106 ,2004المهارة. مما اثر فري سرهولة  وسررعة عمميرة الرتعمم  إذ اتسرق مرب رأي  مرارجوليز
ن الصرور تمثرل جرز ا  كبيررا  مرن ا لوان  والرسوم في الخرائط الذهنية يجعل من عممية التذكر أكثر سهولة  إذ إ
عما ما يمتاز به أسرمو  التعمريم  الذاكرة  ومن ثم فان من السهل عمى المر  أن يتذكر الخريطة الذهنية"  فضب  

المعكوس الذي أتبب  إذ جا  منسجما مب تعميم المهرات الهجومية بكرة السرمة فري مجموعرة البحرث التجريبيرة  
 شكل الحالي.مما أد  إلى ظهور النتائج بال
لنترررائج المجمررروعتين الرررذي يوضرررح معنويرررة السرررروق برررين الاختبرررارات البعديرررة  وعنرررد مبحظرررة الجرررداول

هرذا بران فعاليرة يعرزو الباحثران التجريبية والضابطة في الاختبرارات الرتعمم لمهرارات الهجوميرة فري كررة السرمة.  
مهررارات لممجموعررة التجريبيررة أعطررى نتررائج تررأثير الوحرردات التعميميررة الررذي وضررعه الباحثرران فرري تعمرريم هررذ  ال

 ( مرن أكرد  كرل مرا وهرذا بمستو  أفضل من مستو  نترائج المجموعرة الضرابطة وذلرد لسوائرد الرتعمم المعكروس
 بشركل تعممهرا بالإمكران الرياضرية الجديردة والمهرارات لمحركرات الرتعمم عمميرة "ان( 40 2010بشرير  كمراش
 ان اذ تعممهرا  المرراد المهرارة او بالحركرة النظريرة الخاصرة المعمومرات يممرد المرتعمم كران اذا واسررع افضرل

 نتراج هرو الحركري الادا  وان وثيبرة عب رة بينهمرا العب رة كرون با هردا  المعرفيرة تررتبط المهاريرة الاهردا 
   .المهاري" و المعرفي الجانبين بين المتكامل لمتساعل

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

أن كررب الاسررتراتيجيتين المتبعين الخرررائط الذهنيررة و المعكرروس( كرران لهمررا التررأثير الواضررح فرري تعمررم  -1
 بعض المهارات الهجومية بكرة السمة .
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 استراتيجية االخرائط الذهنية كان له أفضمية في تعمم بعض المهارات الهجومية بكرة السمة .   -2
 التوصيات 5-2

الم سسات التربوية بالانتبال من نبرل المعمومرات  وتوصريمها بطريبرة التمبرين البد  بالتسكير جديا  في  -1
 الى استخدام اسالي  تزيد من تساعل المتعممين فيما بينهم وتنمي  دراتهم المعرفية.

تشررجيب المعممررين عمررى اسررتخدام أسررالي   واسررتراتيجيات تعميميررة تنمرري مهررارات التسكيررر  وا نمرراط  -2
دراجهررا ضرررمن منررراهج   المتعددة بصررري  ولغررروي(  والبررردرة عمررى التحرررول مرررن احرردهما إلرررى الآخرررر وا 
 وأسالي  طرائق التدريس.

إجرا  دراسات مشابهة لمدراسة الحالية  وتطبيبها في أنشطة رياضية أخر   فردية  أو فر ية(  وعمرى  -3
 مراحل متباينة .

 المصادر العربية والاجنبية:
الجغرافيرة  لممسراهيم البديمرة التصرورات تعرديل فري المتمرايز التعمريم استراتيجيةر زين  جاس  مجيد؛ أث -1

 (.2014عند طالبات الص  الاول متوسط   رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كمية التربية لمبنات  
عمرري سررموم جررواد: الاختبررارات والبيرراس والإحصررا  فرري المجررال الرياضرري   جامعررة البادسررية  مطبعررة  -2

 .2004الطي    
   دار  البحرث العممري فري التربيرة الرياضرية وعمرم الرنسسمحمد حسن عبوي و اسامة كامرل راتر  :  -3

 .217( ص 1999السكر العربي   الباهرة 
البراهرة  مركرز   مهرارات الرتعمم السرريب  البررا ة  السرريعة والخريطرة الذهنيرةمحمد عبد الغني هربل؛  -4

 .2007تطوير الادا  والتنمية 
 .2004  جدة  دار ميمان لمنشر والتوزيب  1  طتخطيط الذهن؛ نانسي مارجوليز -5
  . 2002  والنشر لمطباعة السكر دار   عمان .الحركية والبرامج والتعميم التعمم محجو ؛ وجيه -6
التطبيبرررات اإلحصرررائية واسرررتخدامات الحاسرررو  فررري بحررروث التربيرررة وديرررب  ياسرررين وحسرررن محمرررد :  -7

 .  1999  الموصل   دارالكت  لمطباعة والنشر    الرياضية
 . 2002  دار الكت  لمطباعة والنشر   بغداد    البحث العممي ومناهجهوجيه محجو  :

 ز  دار عمران    1ط .البردم بكررة وتطبيباتره والتعمريم الرتعمم اسس بشير؛ وصالح كماش لازم يوس  -8
 . 2010 والتوزيب   رلمنش ران

9- Samuelson,Bob,Back to the Beginning .Avcom bublishing, Vo1 .8w0 
.1.U.S.A: 1997 .p60. 
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