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وفق نموذج فراير في تعلم بعض المسكات المصارعة والتحصيل المعرفي  تأثير وحدات تعليمية
 للطلاب
 

 م. د. علي فؤاد فائق أ.
 

 كلية التربية الاساسية -الجامعة المستنصرية
 

  باللغة العربية  ملخص البحث
 

يهدد  البحدث ىلدل التعدر د ىعدداد وحدددات تعليميدة وفدق نمدوذج فرايدر تهددد  ىلدل الدتعلم بعدض المسدكات المصددارعة 
والتحصدديل المعرفددي. وتعددر  علددل تددأثير الوحدددات تعليميددة وفددق نمددوذج فرايددر فددي الددتعلم بعددض المسددكات المصددارعة 

 والتحصيل المعرفي. 
للوحددات تعليميدة وفدق نمدوذج فرايدر تدأثير ايجدابي فدي الدتعلم في ضوء أهدا  البحث يضد  الباحدث الضدرض التدالي. 

بعض المسكات بالمصارعة والتحصديل المعرفدي. تدم اسدتخدام المدنهج التجريبدي وتدم اختيدار عيندة البحدث مد  طدلاب 
ج ى  المرحلة الثانية بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضية كلية التربية الأساسية جامعة المستنصدرية وأسدضرت النتدائ

لضاعلية نمدوذج فرايدر تدأثيرا ايجابيدا فدي تعلدم الأداء والتحصديل المعرفدي لمدادة المصدارعة ل وصدد تدم التوصدية ضدرورة 
 اتباع المدرسي  اساليب حديثة وعديدة للتعلم ومنها نموذج فراير .

)عبارة ع  أحد مخططات التضكير ل والتي وضعها البروفيسور فراير لغرض  :نموذج فرايرد الكلمات المضتاحية 
استيعاب أي مضهوم علميل فهي تستخدم ضم  استراتيجيات التعليم النشط كختام للدرس أو تعتبر أداة تقييمل 
 حيث طلابنا في أمس الحاجة لممارسة هذا النوع م  التعلمل حيث أنها تتكو  م  أربعة أجزاء وهي تعري 

 .1المضهومل ومزايا المضهومل والأمثلة الدالة علل المضهومل والأمثلة الغير دالة علل المضهوم(
مستوى محدد م  الآراء والكضاءة في العمل المدرسيل كما يقيم مد  صبدل المعلمي  أو ع   التحصيل المعرفيد

 2طريق الاختبارات المقننة أو كليهما.
 
 

                                                           
وليد نوافلةل أثر استخدام نموذج فراير التدريسي في اكتساب المضاهيم العلمية لدى طلاب الص  الساب  الأساسي  - 1
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Abstract 

 

 

The effect of educational units according to the Fryer model in learning some 

wrestling grips and the cognitive achievement for students 

 

By 

 

 Dr. Ali Fouad Faeq 

 

 

Al-Mustansiriya University - College of Basic Education 

 

  

The research aims to prepare educational units according to the Fryer model 

aimed to learning some wrestling grips and cognitive achievement, and to 

identify the effect of educational units according to the Fryer model in learning 

some wrestling grips and cognitive achievement. The researcher used the 

experimental approach by designing the two experimental and control groups 

with a pre and post test. The research sample was selected from the students of 

the second stage in the Department of Physical Education and Sports Sciences - 

College of Basic Education - Al-Mustansiriya University. The results showed that 

the effectiveness of the Fryer model has a positive impact on learning 

performance and cognitive achievement for wrestling, and it has been 

recommended that teachers follow modern and numerous methods of learning, 

including the Fryer model. 

 

 -المقدمة د-0-0
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يقصد بالتربية بمضهومها العام عملية توثيق الصلة بي  الناشئ وبيئته في ظرو  معينة تساعد علل النمو في 
الانسا  في مجتم  محدد الاهدا  وواضد  المعدالمل يدرتبط الاتجاه المرغوب فيهل وهي بصورة عامة مواصضات 

اساسا في التأثير علل نمو الافراد في الجانب القيمي والشدعوري والضكدري وغيرهدال اذ يتجده العقدل والتضكيدر بهدم 
نحدو تحقيقهددا تحقيقددا شدداملال وغالبدداث مددا نتحدددث عدد  مندداهج التعلدديم وطرائددق واسدداليب التدددريس وكيضيددة تجدداوز 

 .مشاكلها
ولعبة المصارعة وتعد المصارعة واحدة م  الألعاب الضرديدة التدي شدهدت انتشداراث واسدعاث فدي الآوندة الأخيدرة لمدا 
ثدارة فدي الأداء الضندي لدذا حظيدت هدذه اللعبدة باهتمدام العديدد مد  دول العدالم ومد  المسدكات  تحمله م  متعدة واث

يختل  ع  أية لعبة أخرى م  خلال ىعداد الأساليب الأساسية ل وا  تعليم الطلاب في هذه المرحلة العمرية لا 
 العلمية الحديثة لتطوير ما ينبغي تطويره وتحقيق أفضل النتائج.

نموذج فرايرد )عبارة ع  أحد مخططات التضكير ل والتي وضعها البروفيسدور فرايدر لغدرض اسدتيعاب أي مضهدوم 
درس أو تعتبددر أداة تقيدديمل حيددث طلابنددا فددي علمدديل فهددي تسددتخدم ضددم  اسددتراتيجيات التعلدديم النشددط كختددام للدد

أمس الحاجة لممارسة هذا النوع م  الدتعلمل حيدث أنهدا تتكدو  مد  أربعدة أجدزاء وهدي تعريد  المضهدومل ومزايدا 
 3المضهومل والأمثلة الدالة علل المضهومل والأمثلة الغير دالة علل المضهوم(.

ت الأساسددية التددي تقددوم تحددت تددأثير ظددرو  تعليميددة وتكمدد  أهميددة البحددث فددي أ  نمددوذج فرايددر مدد  السددلوكيا 
كسددابهم أفضددل المسددكات ىذ نمددوذج فرايددر الددذي يعتمددد علددل التكددرار  مختلضددة تددؤدي ىلددل حصددول المتعلمددي  واث
المسددتمر بمددا يتناسددب مدد  القدددرات البدنيددة والمهاريدده مدد  ملاحظددة الضددروق الضرديددة فددي الددتعلم .  ىذ أ  ىتبدداع 

براز دوره لتنضيدذ متطلبدات اللعبدة انماذج واستراتيجيات تعل يمية بأسلوب علمي منظم يعمل علل ىشراك المتعلم واث
ىذ يعد تعلم المهارة والقدرة علل أدائها م  الشروط الأساسية لإتقانهال ومد  هندا تتجلدل أهميدة الدراسدة بوضد  

 أسس تعليمية لإتقا  مسكات بالمصارعة .

 مشكلة البحث د-0-6
طالما آثار انتباه الباحث الأساليب الحديثة في طرائق تدريس ومدا فائددة هدذه الأسداليب يرى الباحث ا  مشكلته 

عند تطبيقها . لذلك وجد الباحث بعض الضروق الضردية بي  الطلاب في عملية التعلم . لدذا صدام الباحدث بادخدال 
لال التعددر  علددل مددنهج تعليمددي وفددق نمددوذج فرايددر وماهيددة درجددة ىتقددا  الطالددب ىلددل هددذه المسددكات . ومدد  خدد

خطوات ىجراء نموذج فراير كونه يض  الشخص المسئول ع  تعليم المهارة في دائرة يجب الوصدو  عليهدا علدل 
درجددة ىتقددا  الطالددب للمهددارة التددي يقددوم بتعليمهددا صبددل الانتقددال ىلددل مهددارة أخددرى وبالإمكددا  عدد  طريددق تنضيددذ 

عداملي  فدي هدذا المجدال كيضيدة تعلديم مدا ممكد  أ  خطوات وفق نموذج فراير ممكد  حدل مشدكلة طالمدا أثدارت ال
 يتعلمه الطالب وبهذا نكو  صد ساهمنا بوض  حل لهذه المشكلة . 

 -اهدا  البحثد-0-3

                                                           
 وليد نوافه مصدر سبق ذكره. 3
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  ىعددداد وحدددات تعليميددة وفددق نمددوذج فرايددر تهددد  ىلددل الددتعلم بعددض المسددكات بالمصددارعة والتحصدديل
 المعرفي تلائم وصدرات عينة البحث. 

  تعر  علل تأثير وحدات تعليمية وفق نموذج فراير في الدتعلم بعدض المسدكات بالمصدارعة والتحصديل
 المعرفي. 

 -فرضية البحث د -0-4
 للوحدات تعليمية وفق نموذج فراير تأثير ايجابي في التعلم بعض المسكات بالمصارعة والتحصيل المعرفي.

 -مجالات البحث د -0-0
عينة م  طلاب المرحلة الثانية/ صسم التربية البدنية وعلوم الرياضية / كلية  المجال البشري د – 0-0-0

 التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية .
 المجال المكانيد صاعة الداخلية لكلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية  . -0-0-6
 . 4/6102/ 66ولغاية  62/3/6102المجال البشري د والمجال الزمانيد الضترة م    -0-0-3

جراءاته الميدانيةد -6  منهجية البحث واث
 منهج البحثد 6-0

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة م  خلال استخدام التصميم التجريبي ذو )الاختبار 
 القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة(.

 مجتم  البحث وعينته د6-6
الددبحث بصددورة عمديده  وهدم مد  طدلاب المرحلددة الثانيدة / كليدة التربيدة الأساسدية صسددم فقدد تدم اختيدار مجتمد  

 -6105( طالدب للموسدم الدراسدي 063التربية البدنية وعلوم الرياضة د جامعة المستنصدرية والبدالع عددده  )
بتطبيددق وتددم اختيددار عينددة البحددث بطريقددة العشددوائية مدد  صاعددة )ب(  بواسددطة القرعددة ىذ صددام الباحددث  6102

( طالددب واسددتبعد الباحددث الطددلاب الراسددبي  واللاعبددي  الددذي  61ىجددراءات نمددوذج فرايددر علدديهم والبددالع عددددهم )
( طدلاب مد  اجدل التجربدة الاسدتطلاعية ل اذ 6( طدلاب وكدذلك )4يلعبو  في الضرق الرياضية والبالع عددده  )

لبحث في المتغيرات البحدث وبهدذا تكدو  النسدبة ( وصام الباحث بتطبيق التكافؤ علل عينة ا04بلع عدد العينة )
 %(ل وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتم  البحث تمثيلا صادصا.00.3المئوية لعينة البحث هي )

 -واعتمد الباحث الاختبارات الاتيةد 
 اختبار مستوى الاداءد  -0

الاختبار الضني فقد عمد الباحث باجراء الاختبار الضني علل عينة البحث وهي تطبيق مسكة مختارة وهيد 
)الخط (ل وصد أعطل الباحث درجات لأصسام المسكة باستمارة تقويم خاصة عرضت علل الخبراء والحكام 

رجة(ل الوض  النهائي د4درجة(ل القسم الرئيسي )3وكما يأتيد الوض  الابتدائي ) الدوليي  للعبة 
                                                           

 الحكام د 
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(. ويعمد المصارع الل أداء محاولتي  للمسكة المراد تطبيقها. 0درجة(ل وحسب ما هو مبي  في الملحق )3)
 تسجل أحس  محاولة.

 اختبار التحصيل المعرفي.  -6
 (0جدول )

 الخارطة الاختبارية لمادة المصارعة
 المجموع التقويم التركيب التحليل التطبيق الضهم المعرفة المستوى  

المادة 
 التعليمية

 عدد
 الصضحات

الأهمية 
 النسبية

61% 02% 66% 61% 00% 00% 011% 

 4 1 1 0 0 0 0 %05 5 صانو 
 2 0 0 6 6 0 6 %40 3 مسكات
 2 0 0 6 6 0 6 %40 3 التاريخ
 66 6 6 0 0 3 0 %011 04 المجموع

 
 

( وذلدك 6علدل العيندة الاسدتطلاعية وعدددهم ) 05/3/6102صام الباحث باجراء تجربة استطلاعية في الاثندي  
 للتأكد م د

 التأكد م  صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة. -
 التأكد م  سلامة وتنضيذ الاختبارات وما يتعلق بها م  ىجراءات وفق الشروط الموضوعة لها. -

 وتم تنضيذ درس المصارعة ويتضم  ثلاث خطواتد
 التهيئة . -0
 الطلاب.جذب انتباه  -
 التمهيد للمسكة باسترجاع متطلباتها السابقة. -
 التوصل الل نتائج المسكة الجديدة. -
 عرض المضردات المسكة.-6
 الواجبات والأنشطة اللاصضية.-3

 بعد انتهاء المدرس م  تنضيذ الدرس يحدد المدرس لطلابه واجبات ومهام لاسترجاع الضهم الطلاب وتأكد منه.

                                                                                                                                                                      

 د.حمدا  رجا الكبيسي.-0
 د. لؤي ساط  محمد جواد. -6
 د.عبد الكريم حميد ابراهيم.-3
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ل اسدتغرق الوحددات 62/3/6102حث بدأجراء الباحدث الاختبدارات القبليدة فدي يدوم الاربعداء تحددت ىجراءات الب
( أسددابي  عدددد الوحدددات التعليميددة وحدددة تعليميددة أسددبوعيا بعددد اخددذ موافقددة القسددم والعينددة بهددذه 4التعليميددة )

ام كليددة التربيددة ( دصيقددة وفددق نظدد20( ل زمدد  الوحدددة التعليميددة )4بلددع مجمددوع الوحدددات التعليميددة ) المددادة.
 صام الباحث بتطبيق مضردات المنهج التعليمي علل وفق نموذج فراير.   الجامعة المستنصرية. –الأساسية 

 نموذج فراير الخطواتد
 توضي  للطلاب النموذج.    -0
يقدم النموذج للطلاب أو أعرض عليهم النموذج في جهاز العرض أو السدبورة ويطلدب مدنهم رسدمه فدي     -6

 .ورصة
 لطلاب لديهم تصورات خاطئة حوله. ىختار مضهوما تتوص  أ  ا    -3
 يمك  أ  ينضذ النشاط بشكل فردي أو مجموعات صغيرة أو لكامل الضصل .    -4
 أرشد الطالب بكتابة المضهوم الذي سبق أ  تعلمنه في الجزء المخصص م  النموذج.    -0
 (. صسم الطلال ىلل أصرا  ) مجموعات ثنائية    -2
 أطلب منهم كتابة جمي  الأجزاء الأربعة م  النموذج م  كتابة سبب اختيارهم للأمثلة والأمثلة.    -2
 مناصشة المادة.    -5

أجريددت الاختبددارات البعديددة لعينددة البحددثل فددي ظددرو  نضسددها التددي كانددت عليهددا الاختبددارات القبليددةل أجريددت 
 . 6102/ 66/4في يوم الاثني   الاختبارات البعدية أجريت الاختبارات البعدية
(علل جهاز الحاسدوب لمعالجدة كافدة بياندات البحدث للقدواني   Spssوتم استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) 

 الإحصائية.

 عرض النتائج وتحليلها ومناصشتها د–-3
 -عرض وتحليل ومناصشة النتائجد  -3-0
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 صيمة)ت( البعديالقياس  القياس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الضروق
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 (6جدول )
 معنوية الضروق بي  الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة النجريبية

 (03( ودرجة حرية )1.10عند مستوى خطا )
يتض  لنا م  خلال عرض وتحليل النتائج القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ى  هناك فروق ذات 

دام ستخدلالة معنوية في الاختبارات كافة المعتمدة ولصال  الاختبارات البعدية ويعزو الباحث أ  ا
لمجموعة ر يسهل علل المتعلم التعر  علل المضاهيم تعلم ايارفوذج نممثل ضيحية ولتالرسوم ا

ل المعرفي  ل ذلك تضوصت لتحصيتحسي  ابالتالي الذاكرة ل و فيالتجريبية الجديدة وتطويرها وتمركزها 
ر يارفت استراتيجية تاحد أصالتعليم ويتضق هذا م  دراسة فاطمة أبو عاشور )وفي ر يارفنموذج 

جعله باحثا وليس ا ممل لنتائج الل ل ىصولتم المكتش  في البحث والعالوك اسلك يسلب با  الطلل
ويعزو الباحث تعلم المجموعة التجريبية الل ا  التدريس وفق نموذج فراير . ل4متلقيا للمعلومة فقط( 

اذ ا  هذه  استراتيجية تعمل علل اثارة تضكير المتعلم لتوليد العديد م  الأسئلة لزملائه ل مما يعزز 
لنتائج الصحيحة كما انها تعمل علل تقليل لديه ولدى زملائه الرغبة في التضكير والبحث للوصول ل

ر توفر خبرات تعليمية تزيد م  تضكير يارفالضروق الضردية بي  الطلاب ويتضق هذا م  )أ  استراتيجية 
ل وذلك تقبل الضرضيات  5رة وغير تقليدية (يقة مثيطربالطلاب العلمي م  خلال عرض المادة العلمية 

ة المتغيرات المبحوثة لظهور الضروق الدالة ىحصائيا بي  البديلة التي اتبعها الباحث في كاف
 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصال  البعدية.

 -الاستنتاجات د -4-0
  ى  النتائج التي أفرزتها الاختبارات أثبتت صلاحية المنهاج التعليمي المتب  فدي البحدثل وفاعليتده فدي

 البحث المختارة.التأثير في تعلم مسكات 

                                                           
ل التعلم النشط في مقرر الهندسة والقياس لتنمية التحصيل والاتجاه نحو خدمدام ستخافعالية فاطمة أبو عاشور ل  4

 .620ل ص6102الهندسة بالنسبة لتلاميذ المرحلة الإعدادية ل مجلة البحث العلمي في التربية ل القاهرةل 
 .22ل ص 6101رد  ل ل دار الضكر للطباعة والنشر ل عما  ل الأ  0رمضا  فتحي عبد الكريم ل التعلم النشط ل ط 5

اختبار مستوى الاداء 
 مسكة )!(

 معنوي 2.34 0.02 2.0 0.42 6.02 

اختبار مستوى الاداء 
 (6مسكة )

 معنوي 2.20 0.33 0.30 0.23 6.12 

اختبار مستوى الاداء 
 (3مسكة )

 معنوي 2.50 0.53 0.55 0.24 6.05 درجة

 معنوي 2.46 0.22 02.42 6.02 61.43 درجة المعرفيالتحصيل 
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  ات دلالددة ىيجابيدة بددي  نتدائج الاختبددارات القبليدة والبعديددة فدي تعلددم الأداء والتحصديل المعرفددي 0هنداك
 بالمصارعة.

  ى  منهج تعليمي وفق نموذج فراير صد ساهم في زيادة عدد المتعلمي  مقارنة بأسدلوب درس المدرسدة
 ذا ما أكدته نتائج الدراسة.المتب  )التقليدي( للمسكات موضوعة البحث جميعها وه

 -التوصياتد -4-6
  ى  استعمال منهج تعليمي وفق نموذج فراير أدى الدل زيدادة مسدتوى الأداء المهداري مد  خدلال زيدادة

نسبة عدد الطلاب المتمكني  وتقليل نسدبة غيدر المتمكندي  فضدلا عد  زيدادة متوسدط معددل التحصديل 
 للاختبارات.

 تخدام نمددوذج فرايددر فددي مراحددل دراسددية أخددرى وفددي اعمددار والعدداب ضددرورة ىجددراء دراسددة امكانيددة اسدد
 رياضية مختلضة.

 .ضرورة اتباع المدرسي  اساليب حديثة وعديدة للتعلم ومنها نموذج فراير 
 .الاهتمام بتدريس المسكات الأساسية باستخدام نموذج فراير خصوصا في المرحلة الجامعية 

 المصادر
   (.6112رسة والمجتم ل )مصر مكتبة الانجلو مصريةلأحمد كمال وعدلي سليما  المد 
 ل) دار الضكددر للطباعددة والنشددر ل عمددا  ل الأرد  ل  0رمضددا  فتحددي عبددد الكددريم ل الددتعلم النشددط ل ط

6101.) 
  فاطمة أبو عاشور ل فعالية استخدام مدخل التعلم النشط في مقرر الهندسة والقياس لتنمية التحصيل

سددبة لتلاميددذ المرحلددة الإعداديددة ل) مجلددة البحددث العلمددي فددي التربيددة ل والاتجدداه نحددو الهندسددة بالن
 (.6100القاهرةل 

   وليدد نوافلددةل أثددر اسدتخدام نمددوذج فرايددر التدريسددي فدي اكتسدداب المضدداهيم العلميدة لدددى طددلاب الصدد
سددلطنة -السدداب  الأساسددي فددي مددادة العلددوم واتجاهدداتهم نحددوه.) مجلددة الدراسددات التربويددة والنضسددية 

 (.6102( ل 3العدد ) 01ا ل عم
 
 
 
 (0ملحق )

 مراحل والوحدة التعليمية
( مجموعددات وابدددأ بمقدمدة صصدديرة لشدد انتبدداههم الددل 2( دصددائق ل  تقسديم المتعلمددي  الدل )01التوجيده د ) -0

 مسكة الجديدة وكما يلي د
 المدرس ما هي المرحلة أكثر صعوبة م  مراحل فنية لمسكة الحمال بند .
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( دصيقة ل اعد مجموعة م  أسئلة التي تسهم في اظهار المعلومات عند المتعلمي  ويدتم 60الضكرة )اظهار  -6
 توزيعها بي  المجموعات ل يبدأ المتعلمي  بمناصشة الأجوبة فيما بينهم.

 ( دصائق ل اعد ورصة بها مجموعة م  الأسئلة توزع علل المجموعات مثلا د00ىعادة صياغة الأفكار ) -3
 وعيت الرجل عند أداء مسكة الحمال بند في القسم التحضيري. م  ىعطاء التغذية الراجعة لهم . ما هي -س
( دصائق ل تعزز بناء صياغة الأفكار الجديدة في هذه الخطوة باستعمالها فدي المواصد  جديددة 60التطبيق ) -4

 مدرس للمتعلمي  .م  خلال تطبيق الأداء المسكة بتكرارات عالية ل م  ىعطاء التعزيز م  صبل ال
 م  اكتساب التعلم لدى المتعلمي  ( دصائق توجه بعض الأسئلة للتأكد0المراجعة ) -0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (6ملحق )

 نموذج فراير
 

 خصائص المسكة
تغير وضعية الجسم المنافس م  الامام الزميل الل 

 التحول خل  الزميل 

 تعري  المسكة
مسكات المصارعة في الوضعية الوصو  وهي ادى 

هدفها السيطرة علل المنافس م  اجل الحصول علل 
 النقاط النزال

تجهيزات  -دمل لعب –الادوات د بساط مصارعة 
 مصارعة

 

 
 
 
 

الأمثلة د مشاهدة الافلام والامثلة الحية وتطبيق 

مسكة الدخول 

 من تحت الابط
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 الصحي  للمسكة
 

 
 (3الملاحق )
 الضنية المستخدمة صيد البحث يوض  الاستمارة المعدة لتقويم المسكة

 العمرد                                                               اسم المصارعد                             
 

           

 المسكة الرابعة المسكة الثالثة  المسكة الثانية  المسكة الأولل  اصسام المسكة
 الوض  الابتدائي

(3) 
محاولة 

0 
محاولة 

6 
محاولة 

0 
محاولة 

6 
محاولة 

0 
محاولة 

6 
محاولة 

0 
محاولة 

6 
        

 القسم الرئيسي
(4) 

        

         (3الوض  النهائي )

         مجموع

 


