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      Abstract 

The current research aims to identify the anthropometric lengths and 
pulmonary variables that serve as an indicator of the best performance in order to 
select the players who are characterized by the best performance, to indicate who is 
the most suitable player to practice the series of ground movements in artistic 
gymnastics. 
    To achieve this goal, the researcher used the descriptive approach, the survey 
method, and the correlational method, due to its suitability to the nature of the 
problem. Distributed to (10) clubs. 
     Then the researcher determined the pulmonary variables (MVV, RR, HR, FVC, 
FEV1, PEF) as well as (8) a variable of anthropometric variables lengths (total body, 
trunk, upper arm, hand, forearm, thigh, leg, foot) and then the researcher proceeded 
By applying the main experiment on the research sample and after obtaining the 
results, it was found that the lengths (leg length, thigh length) and (forced vital 
capacity (FVC) and total pulmonary ventilation (MVV)) have the ability to distinguish 
players with better performance in a series of ground movements in gymnastics. 

 Keywords: Better performance, ground movements, anthropometric lengths, and 
pulmonary variables. 
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الأداء الافضل لسلسلة بساط الحركات الأرضية بدلالة الاطوال الانثروبومترية والمتغيرات الرئوية للاعبين  
 الجمناستك الفني الناشئين في 

 2أ. د عقيل مسلم عبد الحسين             1اياد امر الله عبد العزيز

 جامعة المثنى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ملخص البحث

يهدد ا بحث ددح بح ددىحا بحدد  بح اددوا  ادد  ببوددربة ببلموغيرا واددئ غبحا تيددوبن بحوشراددئ بح ددا   ددر   ا  ددو         
حدداءبا بضل ددل غ حددق  بل لاددىا بحذ ندديت بحددبيت اا ددىضغ  لددىضءبا ببل ددل صحن ددى  اددت بحذ دد  بض ددا  حااى  ددئ 
 اسدائ بح و دىن بب ةد ئ لىحااتى د ق بح.تدا . ادى  لاد ش لددا  اثداائ بحث دح بح دىحا ااادت ا     د ء لى  ىلدئ  ددت 
بب ئائ بح ىح ئ: هل حاا  وبن ببلموغيرا وائ بحلاد     اد  بح ادىيي  ديت لى دئيت بحااتى د ق لدىبءبا ببل دل حساسدائ 
بح و ىن بب ة ئ غهل حاا  وبن بح.سيرحر  ئ بحلا     ا  بح اىيي  يت لى ئيت بحااتى  ق لىبءبا ببل ل حساسدائ 

 بح و ىن بب ة ئ.

 اى ب  اى  بحثىحح لىحاتهج بحر .ا غيىض ارب بحاس ا غبض ارب بحاذقىن بب  ثىو ئ غ حق حاذشا ه ون ادئ   
لطوالادئ بح ردو بحثدىال غبحا امدل لىحتى دئيت بحاثدى  يت لدا بحااسداو بحاثاائ , باى اا اع بحث ح ل د ء  بحثىحدح  

  ( ال ائ.10( لى ئ ارض يت  ا  )70بح   انا حال ائ  اعثئ بحااتى  ق لا ا ىلظئ بحسا اىل ئ ص غبحثىحغ   ءهم )

( 8( غ دبحق )MVV , RR , HR , FVC , FEV1 , PEFثدم قدىش بحثىحدح     يد  بحا تيدوبن بحوشرادئ )    
ا تيو ات بحا تيوبن ببلموغيرا وائ ببوربة ) بحاسم بح اا , بحادب  , بحا د  , بحيد  , بحسدى   , بح. دب , بحسدى  , 

ب  بحلاد ش( غياد   حدق لى دو بحثىحدح   طنيدر بح اويدئ بحوش سد ئ  اد   يتدئ بحث دح غياد  بح ردرة  اد  بحت دىشج  نديت 
( بح ددا MVV, غبح هراددئ بحوشراددئ بح ا ددئ  FVCببوددربة ) وددرة بحسددى  , غوددرة بح. ددب( غ )بحسددائ بح يراددئ بحلاسددوائ 

 حهى بحلا     ا   اييي بحذ نيت  غي بضءبا بضل ل لساسائ بح و ىن بض ة ئ لىحااتى  ق .

 بضءبا ببل ل ص بح و ىن بض ة ئ ص ببوربة ببلموغيرا وائ ص بحا تيوبن بحوشرائ بح ااىن بحا. ىح ئ:
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التعريف بالبحث-1  

المقدمة وأهمية البحث:1-1  

بحااثددىض اددت بحواىةددىن بح ددا بل ثددون لثددال  ددواع غغب ددع ضهاي هددى لددا  يغادد  اددت ي اااهددى ل.ربشدد  ل.سدد ئ غ سدد ائ 
غب  اىع ئ. غا. ل ااى   هى لا  دت اثادو  بلا ذلهدى  دت بحواىةدىن بضلادو .  د م هدب  بح و دىن ل و دئ غبحد   
ات حو ىن بحااثىضص غحذ   بحبي ااى س هدب  بحاعثدئ ااد  ا  ي ردو لارب د.ىن   ل دئ غاهى ادئ  يد   غب  اي 
لاال ليهى ي ثو  ا  بضءبا بح.تا بحذ   غيبحق اار  بلاىض  غيو  ي  ااى ي ثو  حق  اد   لا اده ل در   لايدر ادى 
يهد ا لح ده ل  لارر د ئ حعثدئ بحااتى د ق ص غب  ببءبا بح.تدا ببل ددل  ااد    يدي  اهادئ لدا اءبا اي حو دئ اددت 
حو ى ه غب  بحتى ئ بحبي ي رو لىحق ى ىن بحاسا ئ بحبي ا  ى هى ب   بحااتى  ق لااد  بحدبي ب اا ادق  ادق 
بحارب .ىن اار   اااه ا دا  غيىح دىحا ب اسد ط ع ا  ا لادر ادى اردنرب لح ده ادت  لاد ش لدا بحاعثدئ ل ب حدم اا ثدو 
لرددر   اثاددو  ص حددبب اادد   تدد  بلا  ددى  اي ان دد ل ح اددى س هددب  بحاعثددئ ا   اددو  حدده بلا ثددى بن غ  ى ددىن  سددا ئ 
  يددد   ح ددد  يددد م بح ادددوا  اددد  قى ا ى ددده بحن ل دددئ غبحاهى ادددئ اةدددىلئ بحددد   حدددق ء ب دددئ  ىلددد  ادددت لاددد  بحا تيدددوبن 
بحا تيددوبن بحوشراددئ غبح ددا قدد   سددىهم لثددال ي تى دد  اددع ق  ب دده ل يددح اسدد ط ع اددت لاددذة هددب  بحق ى ددىن ب  ا لاددر 
بضءبا بح.تدددا بحايددد  ح دددا يددد م ااىحا هدددى لردددر    اا دددئ غاسددد ط ع ا  ا لادددر اه بلددده غبلاىضب ددده .غهتدددى   ميدددو ادددت 
بح  ب ىن  ثلات هب  بح  ب ئ غق  بلا ا.ت بح  ب ئ بح ىح ئ  ت  اق بح  ب ىن   تىغحهى   اواتىن لاى ئ ببءبا بح.تا 
ببل دددل بح ددددىة حساسدددائ بح و ددددىن بب ةددد ئ لىحااتى دددد ق حاتى دددئيت  حاق ى ددددىن بحاسدددم غيادددد  بحا تيدددوبن لددددا 
بحااتى دد ق بب ةددا غببءبا بح.تددا لددا  طددر  قدد  بن بح.ئددىن بحااواددئ  ددربا حاتى ددئيت حاعثددئ بحااتى دد ق بغ ببحاددىب 
ببلاددددو  اددددت لاددددذة بحادددد  يا  اىةددددئ بحااتى دددد ق غبحادددد ب س بح  رردددد ئ حاعثددددئ . غاا ددددى  اااددددت  ادددد  ببوددددربة 
ببلموغيرا وائ غبحا تيوبن بحوشرائ ات اهم بحاربال بح وغ ائ بح دا حهدى ءغ  لادىة لدا غ درة بحذ نديت بحواىةدييت 

  ااد  لددا ااولدئ بضءبا ببل دل اددت  ومننن لنلال مننا يقندم بننر  البامنث ال اهميننة البحنثلحد  اسد راىن  ىح دئص 
لاذة بح اييي  يت بحتى ئيت   بحئ لا  بحا تيوبن ببلموغيرا وائ غبح.سيرحر  ئ غبح ا ق   سدىهم لدا   لايدر ببءبا 

 ببل ل لا بحااتى  ق بح.تا حا و ىن بض ة ئ.
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 : مشكلة البحث1-2

كددر  بحثىحددح ادد  ب  اتى دد ق بحددن ا  هتددى  للارددى غبةدد ى لددا بح  ب ددىن بح ددا  تىغحددت ببوددربة ببلموغيرا واددئ 
غبحا تيدددوبن بحوشرادددئ اادددى  غلارر دددى  بحا تيدددوبن بحوشرادددئ غ ا  اغاددد  بحاددد  ييت غبح ندددوبا اا اددد غ   اددد  ببوددددربة 
ببلموغيرا واددئ للادد  ,  غ ددبحق بحددن ب  بكمددو بحادد  ييت يدد م بل لاددىا بحذ ندديت دىهواددى  ءغ  بب  اددىء  ادد  بب دد  
بحااا ددئ .غب دد تىءب لحدد  اددى  لادد ش لددا  اثدداائ بحث ددح بح ددىحا اااددت ا     دد ء لى  ىلددئ  ددت بحسدد بة ب  ددا: )اددى هددا 
ببوربة ببلموغيرا وائ غبحا تيوبن بحوشرادئ بح دا   در   ا  دوبن حداءبا ببل دل حساسدئ لسدىت بح و دىن بب ةد ئ 

 حتى ئ بحااتى  ق بح.تا( ؟.

 اهداف البحث: 1-3

 غ و ببوربة ببلموغيرا وائ  غبحا تيوبن بحوشرائ  حتى ئيت بحااتى  ق   -1

بح اوا  ا  ببوربة ببلموغيرا وائ غبحا تيوبن بحوشرائ بح ا   ر   ا  و حاءبا بضل ل حساسائ لسىت   -2
 بح و ىن بض ة ئ حتى ئ بحااتى ق بح.تا . 

 مجالات البحث:   1-4

 بحااىة بحثثوي : بحذ نيت بحاثى  يت لا بحااساو بح   انا بحالاىش لا ا ىلظئ بحسا اىل ئ .. 1-4-1

 .  2023/ 5/  24غ حتىائ    2022/  10/ 18بحااىة بحياىلا : حا. و  ات   1-4-2

 بحااىة بحااىلا : قى ئ بحسا اىل ئ حاااىلس ق  1-4-3

 منهجية البحث و إجراءايهِ الميدانية:   - 2

  منهج البحث: 1  – 2

" لىحاتهددددج بحر .ددددا هددر بحبي اسا  ا    ش بحثىحح بحاتهج بحر .ا لىض ارب بحاس ا غبحاذقىن بب  ثىو ئص
حر و بحظربهو اغ بضح بث بحااى و ص لهر اح  ا اىة بح  ايل غبح .سيو بحاتظم حر و دىهو  اغ اثاائص  
غالا ش   ىلىن  ت لارىشص اايتئ لا بحربقعص غا طا  ااولئ بحاثى  يت لا بح ب  ئ غبحظربهو بح ا ل   هى  
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    (  65ص ة 2006ص )بح ا بلا غبضغقىن بح ا لس اااهى حااع بحن ىلىن"

  مجتمع البحث و عينتهِ: 2  – 2

 مجتمع البحث :   2-2-1

ح ء بحثىحح اا اع ل مئ لطوالاه بح رو بحثىال غبحا امل لىحتى ئيت بحاثى  يت لا بحااساو بح د  انا حال ادئ 
( 1( ال ادئص غبحادد غة )10( لى دئ. اددرض يت  اد  )70 اعثدئ بحااتى د ق لددا ا ىلظدئ بحسدا اىل ئ ص غبحثددىحغ  د ءهم )

 ينيت  رضاع ببل ائ حس  بحارقع بحاتوبلا. 
 ( اا اع بحث ح حس  ببل ائ غبحارقع بحاتوبلا1  غة )

 العدد الكلي للناشئين  الموقع الجغرافي )المحافظة( أسم النادي  ت

 5 المثنى نادي السماوة  1

 3 الناصرية نادي ذي قار  2

 4 القادسية  نادي الدبوانية  3

 5 الحلة نادي بابل  4

 9 العمارة نادي ميسال  5

 11 البصرة  نادي البصرة  6

 5 الكوت واسطنادي   7

 18 بغداد نادي بغداد 8

 6 النجف نادي النجف 9

 4 كربلاء نادي كربلاء  10

 70 المجموع
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 وسائل جمع البيانات:   2-2-2

ب  اى  بحثىحح لىبوربة ببلموغيرا وائ غبحا تيوبن بحوشرائ  أءب   ش سئ حااع بحن ىلىن ات  يتئ بحث دحص غبح دا    
 ددم بح رددرة  ايهددى اددت لاددذة ااار ددئ اددت بحق ى ددىن ببلموغيرا واددئ. ل ددذ  ددت بحر دديائ بضلاددو ص بح.سددارحا ئ ص 

 كأءب   .ي  ضل لاىا بضءبا ببل ل حساسئ بح و ىن بب ة ئ لىحااتى  ق 

 الأجهزة والأدوات )العُدد( المساعدة:   2-3

 ب  اال بحثىحح بحا ي  ات بض هي  غبضءغبن حااع بحن ىلىن بحاطاريئص اتهى:     

  وا    ىسص حق ىس بحطرة بح اا حااسمص غاوربة لا  ا يبا بحاسم غا  طى ه. •

 (.Lab Tobحى رب   را ) •

 .(Casio)حى ثئ  اا ئ لر   •

 اءغبن اا ن ئ )اغ ب  غاقذش(. •

 ب  اى    سايل ل ىشج بحق ى ىن بحاسا ئ. •

 حق ىس بحا تيوبن بحوشرائ Spirolab III هىض  •

 اجراءات البحث:   2-4

 يحدبد متغيرات البحث :  2-4-1

 يحدبد القياسات المتغيرات الرئوية   -اولاا 

ات ا ل    ي  ببوربة بحا تيوبن بحوشرادئ بح دا اادرة  ايهدى ضل لادىا بحتى دئيت بحدبيت اا دىضغ  لدىبءبا ببل دل 
حساسئ بح و ىن بب ة ئ لىحااتى  ق بح.تا ص غ ا ه قىش بحثىحح لىبوذ   اد  بحاردىء  غبحث درث بحسدىللائ غ اي 

 بحسي  بحاثوا  م بب .ى   ا  بحا تيوبن ب   ئ : 

 . (MVVبح هرائ بحوشرائ )  -
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 (. VCبحسائ بح يرائ ) -
 (.FVCبحسائ بح يرائ بحلاسوائ ) -
 (.FEV1بحيليو لاذة ثىل ئ غبح   ) -
 (. PEF  غ  ببل ب  بحيليوي ) -
 يحدبد الاطوال الانثروبومترية   -ثانياا 

ات ا ل    ي  ببوربة ببلموغيرا وائ بح ا اارة  ايهى لا بح  ايل بح اييي ضل لاىا بحتى ئيت بحدبيت اا دىضغ   
لدددىبءبا ببل دددل حساسدددئ بح و دددىن بب ةددد ئ لىحااتى ددد ق بح.تدددا ص غ ا ددده قدددىش بحثىحدددح لدددىبوذ   اددد  بحاردددىء  
غبحث رث بحسىللائص بح ا   ص بحق ى ىن بحاسا ئ غبح ا حهى  ذقئ لىحث ح بح ىحاص ب .ون  اق بح طر   ت    ي  

 بوربة بلموغيرا وي(  8)

 يوصيف استخراج المتغيرات الرئوية :   3-4-2

  م   ىس بحا تيوبن بحوشرائ ح ل لى ئ  ت  بحوبحئ بح ىائ  

 الامجام والسعات الرئوية -

   ىس ببحاىش غبحساىن بحوشرائ حذ   .   الهدف من القياس : معرفة  ❖
 . بحاىلا بحرتع     (spirolab III ):   هىض  الادوات ❖
 :  لطوات الالتبار  ❖

 ي م بءلاىة   ىلىن بحذ   بحا  نو لىحاهىض ات  ✓
 ) ب م , غ بحااو , غ بحطرة , غبحرض  , غ لر  بحات (.                   

  اىن( .  –   ي  ات بحاهىض اي بحق ى ىن بحاطاريئ ) بحاىش  ✓
 :   وصف الالتبار ❖

 ي  ب بحذ   غةع بحرقرا  ا  بحلا ايت . ✓
 ااسق ببءب  لا ي   غا اهى  ا  لاه .  ✓
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يت.خ   ✓ ثم  لأقر   هير,  الارش  بحاهىض  ات  ح    اى   ىلو   بب   ىءي  بح ت.   لااا ئ   بحذ    الارش 
 لأقر  اى ااات.   

 .  حي م وثع بحن ىلىن ات بحاهىض  الاىش ى    printلا   ت.يب بح طربن ل ت   ا  بحي    التسجيل : ❖
 

 

 

 

 

 

 Spirolab III( يرة   هىض 1 ال )

 يقويم إداء سلسلة مركات الجمناستك:   3-4-2

ص ي طا  حسىب ء  ىن بحتى ئيت  ت  لءباهم حساسائ  اسئ بح و ىن بب ة ئ لىحااتى  ق  ل   لارام لءبا  
حاساسائ ات ا ل  لارااهى. غح ا  بحظىهوي  بحنتىا  بحثىحح  ا   بحسثائ . غق  ا  ا   حا و ىن بض ة ئ  بح و  ئ 
بحاوبقا  بحاو يي  بب  ىء  قنل  ات  بب  اىء  ايهم  ,  م  ا اايت  ب يائ  بحثىحح  ا  ا   ارةرع ى  بح لارام  اار  
بحاوبقا  بب  ىء  ات  بب  اى    بب  اىء  ا   غ م  ص  بحسا اىل ئ  ا ىلظئ  لا  بحالاىائ  بحثطرحئ  لا  حاااتى  ق 
حاااتى  ق لا  لارام بضءبا بح.تا , ل  الارش  ل ا ام لا طىا ء  ئ ح ل لى ئ  ت  اءبا بحساسائ بح و  ئ ص غيا  
 اع ل ىشج بحا اايت قىش بحثىحح لى   وبج اا ة ء  ىن بحا اايت حا ررة  ا  ء  ئ غبح   ح ل لى ئ لا 

 (. 10بحساسائ بح و  ئ. غاتر  بحثىحح لح  ا  ا ا  ء  ئ ااات ا  ا رل  ايهى بحتى ئ لا ب  اى   بح لارام ها )

 التجربة الاستطلاعية  3-5

( ب نيت  م بلا  ى هم لىحطوالائ بحاثربش ئ ح امارب  يتئ بح اويئ 10قىش بحثىحح لا وبا ء ب ئ ب  طذع ئ  ا  )    
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ش , لا قى ئ بحسا اىل ئ حاااتى  ق غ ىلت بحتىائ ات ب وبا هب  بح اويدئص   4/2/2023بب  طذع ئص يرش بحسنت  
 بح  لار ات     اغوبضص غاتهى:

 بح أك  ات   ئ بض ىحي  بحاس ااائ  ت   طنير  اسائ بح و ىن بب ةثئ لىحااتى  ق. .1
 بح أك  ات   ئ بض هي  غببءغبن بحاس ااائ ضلاب بحق ى ىن بحاسا ئ غبحا تيوبن بحوشرائ  . .2
 ااولئ بحظوغا بحا  طئ لىحاال غ رب  لح  بحر تئ ببل ل غبض ارب بح تظ اا بضلا . .3
 بحوش   حاث ح.بحرقرا  ا  بحسان ىن ح .ىءيهى  ت  ل وبا بحاال  .4
بح و  ئ   .5 ا طاثى هى  ا ىس  لىحااتى  ق  ا   بب ة ئ  حا و ىن  بح و  ئ  بحساسائ  غ و ي   طنير  للاوبج 

 غاس ر   اري هى.
 ربلو ب ااىلىن بحاطاريئ ات حيح اتى ثئ بضاىكت بحا  ء    وبا بحق ىس  ايهىص ل ذ   ت  ربلو بض هي    .6

 غبضءغبن بحاتى ثئ حاق ىس.   
 غحست    انهم.  ك.ىائ بحاسى  يت .7
 بح أك  ات   ئ بض ىحي  بحاس ااائ ضلاب بحق ى ىن بحاسا ئ غبحا تيوبن بحوشرائ  . .8
 بح أك  ات بحثوغت بحااا ئ )بحر  ص بحمثىنص بحارةرع ئ( . .9

لاادددر  غ  اثن دددت بح  ب دددئ بب ددد طذع ئ   لادددر  ا دددع بحثدددوغت بحاتدددر   تهدددى أل.دددىص غاتدددر  بحثىحدددح  لحددد  الددده حدددىغة 
بحاتىلسددئ  دديت بحتى ددئيت ص غ ثددا اهم  ادد  ل ددوبا بحساسددائ بح و  ددئ ص اددع اوب ددى  اندد ا بحسددذائ غبضاددى  ص  اددى الدده 
 اغح  بحثوغت بحااا ئ ح لارام بحساسائ اها ئ  نيو ص غ لا ام  و  ار ي غ وض ب  طذ ا لار  ا  طن لااص ل دذ

   سايل بحت ىشج لا ب  اى   ا  ن لثال ا ات ءقئ بحن ىلىن غ هرحئ حروهى غ نرانهى. ت 

 الاسس العلمية لنتائج الالتبارات :  3-6

صدق الالتبارات -أولا  

ا دد اال بحث ددح بحردد   بحاددو ث  لىحا ددق )بحردد   بح اوانددا( ح سددىب ااددىاذن  دد    اسددائ بح و ددىن  
بب ة ئ لىحااتى  ق ص غا م حسىب هبب بحتر  ات بحر   ادت لادذة باادىء ااىادل ب  ثدىت بح و دئ لا دق لادى  ا 
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اغ ءبلاادداص حيددح ا  ب  ثددىت ء  ددئ بحساسددائ بح و  ددئ لا ددق ءبلااددا اغ لاددى  ا اادد  ا  ددو حردد   ل ددىشج بحساسددائ 
بح و  ددئ ص غاادد  بحا ددق اع ددى ب   ى ددا حا اددم  ادد  ادد    دد   اءب  بحق ددىس. غ ا دده للادد   يدد  بحثىحددح  دديت اااددر  
بحد   ىن بح ا دئ حا و ددىن ص غل دىشج  ادق بح و ددىن ص اي الده ب د اال )بح   ددئ بح ا دئ حاساسدائ( ا اددى  ح لاد يو  دد   

ات بحاربال بض ى  ئ حار   ا   و ث  ل ىشج اءب  بحق دىس ادع بحا دق لاادىاذن ب  ثدىت او .ادئص غهدبب بح و ىن. ل
 . 0.000)اى   لار لاذص لاا ع ااىاذن     بح و ىن   بحئ لحرىش ئ  ت  اس راىن ءبحئ )

 ببلا ثى بن ( ل ىشج     2  غة )

 قيمة معامل الاريباط  المتغيرات 

 ( *المحسوبة)

 )معامل الصدق التجريبي(

الدلالة   مستو  الدلالة 
 الامصائية

 معنوي  0.000 (**)0.818 السلسلة الحركية للحركات الأرضية بالجماستك 

باى     ببءغبن للا  ب  ا ن بحاوب ع غبحارىء  بحااا ئ بح ا    ء بحرةع ىن غبحتلاىت بح ثوا  ئ غ بب بحثوغت 
غبح اا اىن بح ى ئ لىحق ىس, حاق ىش لااا ئ بحق ىس لهب  بب وبابن ق  حلالات     بحا  ر  )بحا ار ( ضءبغبن 
بح ىحا  لىحث ح  بحاات ئ  بحاسا ئ   بحق ى ىن  الاب  لا  اس اال  غبحبي  بحق ىس(  ) وا   بحاسا ئ  بحق ى ىن  الاب 

 )بضوربة(.  

ثبات الالتبارات -ثانيا  

لطوالادئ   ايدل   اسدائ بح و دىن بب ةد ئ لىحااتى د قب  ا  بحثىحح لا حسىب ااىال ثثدىن ل دىشج  لادرام 
بح ثددىيت غااىءحددئ )هراددت( غ ا ادد  هددب  بحااىءحددئ لددا حسددىب بحمثددىن  ادد  الادد ب  بح ثددىيت  دديت ببلددوبء غ ثددىيت بح طددأ.  
غح  لايددر  حددق ا دد اال بحثىحددح   ايددل بح ثددىيت حاق ى ددىن بحااددو   حساسددائ بح و ددىن بض ةدد ئ لىحااتى دد ق ص حايتددئ 

( ب نديت. غادت ل دىشج   ايدل بح ثدىيت بحاثدى  بحيهدى لدا بحاد غة 10بح اويئ بب  طذع ئ بح ى دئ غبحثدىحغ  د ءهم )
 ( حسنت ااىاذن بحمثىن لااىءحئ )هرات( بح ا  م  وةهى لا  بن بحا غة. 4)

 
 (0.01* )**(معنوي عند مستوى دلالة )
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 ( نتائج يحليل التبابن ومعامل الثبات ومعامل التفسير  3جدول )

مجموع المربعات  مصدر التبابن 
S.S 

درجة  
 الحرية

متوسط المربعات 
M.S 

معامل  
 الثبات 

معامل  
 التفسير 

 42.3176 9 380.859 بين الافراد 
0.75 56% 

 10.5794 36 380.859 التفاعل )الخطأ( 

ااىادل بحمثدىن لدا حق لا ده ااىادل ب  ثدىت ببلا ثدى   –ل  ا  ااىال بحمثىن هدر ااىادل ب  ثدىت ادت لدر  ادى 
%(  ا دده لددى  50( اكنددو اددت )3غياددى ب  ااىاددل  بح .سدديو بحاثدد و  حامثددىن بحاددب ر  لددا بحادد غة )  -اددع ل.سدده 

 50ااىاذن بحمثىن حا و ىن  ا   ي  ص ل  اار  ااىال بحمثىن  ي ب ل ب  ى  ااىال  .سديو  بحاثد و  اكندو ادت )
 ( . 213ص ة 2010%()بح ى ويص

 موضوعية نتائج الالتبار  -ثالثا

بحثىحح        قىاى   ب   اص  ا اايت  ب يائ  ل ىشج  بب  ثىت  يت  لااىء  ذقئ  لاذة  ات  بحارةرع ئ  ااىال 
ل ىشج   ) يو ر (  يت  بحثس    بب  ثىت  ااىال  ل ىشج  حلا   ىان  ص  بب  طذع ئ  بحايتئ  بلاىض  ل ىشج    أ يو 
لىحااتى  ق  بن ارةرع ئ  ىح ئص لظوب  ب    م اس ر    بح و ىن بب ة ئ  ل ىشج  اسائ  ح     ا   بحا اايت 

 (.0.05بح بحئ بحاوبللائ حق م ااىال بب  ثىت  ىان ا تو ات ) 

 حارةرع ئ ببلا ثى بن  ببحرىش ئ (   ائ ااىال بب  ثىت غاس ر  بح بحئ  غبح بحئ 4بحا غة )

 الدلالة الامصائية  مستو  الدلالة معامل الاريباط الحركات

 معنوي  0.000 0.977 سلسلة الحركات الارضية بالجمناستك

 

 التجربة الرئيسية :   3-7

( بعثى  اس تذ   ااع ببل ائ 70لى و بحثىحح   ت.يب بح طئ بحتهىش ئ حاى   ثلا  ات بحايتئ غبحثىحغ   ءهم )  
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 لا بحاااسو بح   انا بحالاىش لا ا ىلظئ بحسا اىل ئ غ ات ببلا ثى بن غلر بح ساسل بب ا : 

 ش  . 2023/  2/  6 م   ىس ببوربة ببلموغيرا وائ يرش ببثتيت  •
 ش  . 2023/  2/  7-6  ىس بحا تيوبن بحوشرائ لاذة يرايت )بحمذثىا غبب ياىا(   م  •
 دددم  لادددرام بءبا  اسدددائ بح و دددىن بب ةددد ئ حذ ندددا بحااتى ددد ق  لادددذة ثذثدددئ بادددىش )بح اددد   غ بحااادددئ  •

 ش  . 2023/  2/  10-9-8غبحسنت(  
 الوسائل الإمصائية والمعادلات المستعملة في البحث: 3-8

لىحنولىاج ب حرىشا ) بحثىحح  بحت ىشجص غف اى  V27.1  IMB  –  SPSSب  اى   بحن ىلىن غإدهى   ( حااىحائ 
 اأ ا  وض حار ىشل ب حرىش ئ بحاس ااائ:  

 الوسائل الإمصائية:  -أولا

 بحر   بح سى ا .  .1
 ببل وبا بحاع ى ي . .2
 بح طأ بحاع ى ي .  .3
 ااىال ببح ربا . .4
 . 2  ائ  ى .5
 ااىال بب  ثىت  يو ر  .  .6
 (.F  ائ ) .7

 المعادلات:  -ثانياا 

 بحتسثئ بحائرائ .  .1
 ( بحاع ى ائ . z  ائ ) .2

 ااىءحئ هرات حامثىن 
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 عرض النتائج ويحليلها ويفسيرها  3

 التوصيف الامصائي لبيانات البحث 3-1

 ( ببغ ىت بح سى  ئ غببل وبلىن بحاع ى ائ غببلاطىا بحاع ى ائ حا تيوبن بحث ح 5  غة )

 المتغيرات 
 العينة ككل غير متميزين المتميزين 

 N ع س   N ع س   N ع س  

 70 2.896 133.523 47 2.909 133.45 23 2.930 133.672 طول الجسم الكلي 
 70 2.675 37.652 47 2.691 37.576 23 2.695 37.807 طول الجذع 
 70 2.411 20.611 47 2.355 20.587 23 2.575 20.658 طول العضد 

 70 1.293 22.774 47 1.293 22.717 23 1.313 22.891 الساعد طول 
 70 2.116 12.539 47 1.985 12.187 23 2.235 13.257 طول اليد  
 70 3.480 36.179 47 3.450 36.134 23 3.618 36.271 طول الفخذ 
 70 2.971 31.290 47 2.896 31.276 23 3.185 31.317 طول الساق 
 70 2.589 18.193 47 2.593 18.128 23 2.634 18.324 طول القدم 

Fvc 2.907 0.141 23 2.890 0.138 47 2.895 0.138 70 
PEF 3.824 0.542 23 3.491 0.646 47 3.601 0.630 70 
Vc 1.827 0.274 23 1.624 0.322 47 1.691 0.320 70 
Flvl 1.674 0.163 23 1.657 0.160 47 1.663 0.160 70 
RR 37.956 3.796 23 35.602 3.674 47 36.376 3.851 70 

غااار ددئ بحتيددو ا ايدديات غبحايتددئ بح ا ددئ  بحا ايدديات( بح ددىة لارب دد.ىن ااار ددئ 5يندد غ اددت بحادد غة )
ا اييات لدا لاد  بحا تيدوبنص غاا دى اظهدو  حتيودهر   ال بغحا ات  .ر  ااار ئ بحا اييات  ا  ااار ئ ب

 بحا غة   ش دهر   .ر  ااار ئ  ا  ااار ئ الاو  لا بحا تيوبن بضلاو .
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 ( بحاوبللائ حهىZ  م   ش بح تىدو غبح     غ  م ) (6  غة )

 الالتواء  المتغيرات 
 

الخطأ  
 المعياري 

Z  قيم 
 

طبيعة 
 التوزيع

 التفلطح 
 

الخطأ  
 المعياري 

  Zطبيعة  قيم
 التوزيع

 اعتدالي 1.958 0.566 -1.108 اعتدال 0.273 0.587 0.160 طول الجسم الكلي 

 اعتدالي 1.041 0.566 -0.589 اعتدالي 1.162 0.587 -0.682 طول الجذع 

 اعتدالي 0.889 0.566 0.503 اعتدالي 1.578 0.587 -0.926 طول العضد 

 اعتدالي 1.912 0.566 -1.082 اعتدالي 0.119 0.587 0.070 طول الساعد 

 اعتدالي 0.037 0.566 0.021 اعتدالي 0.049 0.587 -0.029 طول اليد  

 اعتدالي 0.769 0.566 0.435 اعتدالي 0.801 0.587 0.470 طول الفخذ 

 اعتدالي 1.929 0.566 1.092 اعتدالي 0.991 0.587 0.582 الساق طول 

 اعتدالي 0.816 0.566 -0.462 اعتدالي 1.049 0.587 0.616 طول القدم 

Fvc .0.009 0.587 0.015 اعتدالي 0.212 0.566 -1.200 اعتدالي 

pEf 0.244 0.587 0.416 اعتدالي 1.638 0.566 -0.927 اعتدالي 

Vc 0.207- 0.587 0.353 اعتدالي 0.915 0.566 -0.518 اعتدالي 

Flvl 0.108- 0.587 0.184 اعتدالي 1.864 0.566 -1.055 اعتدالي 

RR 0.225- 0.587 0.383 اعتدالي 1.845 0.566 -1.044 اعتدالي 

ض   ا ع (    و حست بل ثى  ء  ىن ) يتئ بحث ح(  ت   ل ات ا تيوبن بحث حص غ حق  6ل  ل ىشج بحا غة )
 (. P<  0.05(  ت  بح اىة ) 1.96حاايذ  غبح      ىان ا تو ات ) *()(Z  م بح   ىن بحاع ى ائ )

 (7  غة )
 

( للتدبب فيتم الحصول عليها من خلال Z( . أما قيم )0.212( للميلان من خلال تقسيم قيم الميلان على الخطأ المعياري لهذه القيم )Z*  يتم الحصول على قيم )

 (. 0.422تقسيم قيم التدبب على الخطأ المعياري لهذه القيم )
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 ا تيوبن بحث ح  يت بحا اييات غبحتيو ا اييات ( غاس ر  بح.وغ  ببغح ئ لا F  م بلا ثى  غاا ي حاثىءب غبلا ثى  )

 قيمة التبار   المتغيرات  ت

 )ويلكزلمبادا( 

درجة  
 الحرية

قيمة التبار  
(F) 

مستو  
 الدلالة 

الدلالة  
 الامصائية

 غيو ااتري  0.766 0.090 68 1 0.999 طول الجسم الكلي  1

 غيو ااتري  0.738 0.113 68 1 0.998 طول الجذع  2

 غيو ااتري  0.910 0.013 68 1 1.000 طول العضد  3

 غيو ااتري  0.600 0.278 68 1 0.996 طول الساعد  4

 ااتري  0.046 4.121 68 1 0.943 طول اليد   5

 غيو ااتري  0.878 0.024 68 1 1.000 طول الفخذ  6

 غيو ااتري  0.957 0.003 68 1 1.000 طول الساق  7

 غيو ااتري  0.769 0.087 68 1 0.999 طول القدم  8

9 FVC 0.997 1 68 0.219 0.641  غيو ااتري 

10 PEF 0.937 1 68 4.549 0.037  ااتري 

11 VC 0.910 1 68 6.707 0.012  ااتري 

12 FEV1 0.998 1 68 0.166 0.685  غيو ااتري 

13 RR 0.916 1 68 6.204 0.015  ااتري 

غاسد ر  ااترادئ بح.دوغ  ببغح دئ  ديت  (F) ( بح ىة لق ائ بلا ثدى  )غاا دي حاثدىءب( غبلا ثدى 7ات بحا غة )
ااار ددئ بحا ايدديات غااار ددئ بحتيددو ا ايدديات غبحاطنددر  ادديهم ب ددارب   ايددل بح اددىييص  اظهددو غ ددرء لددوغ  ءبحددئ 

ا دددتو ادددت (  دددىان F( لدددا بحا تيدددوبن ب   ددد م اسددد ر  بح بحدددئ بحاوبللادددئ حقددد م )0.05بحردددىش ى   تددد  اسددد ر  )
ب  ( لددا بحا تيددوبن 0.05(.  ادى اظهددو اددت  بن بحادد غة  دد ش غ ددرء لدوغ  ءبحددئ لحرددىش ى  تدد  اسدد ر  )0.05)
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 (.0.05)اكنو ات (  ىان F  م اس ر  بح بحئ بحاوبللائ حق م )

ا تيوبن بحث ح  يت بحا اييات  ( غاس ر  بح.وغ  ببغح ئ لا F( غبلا ثى  )Box's M(   م بلا ثى  )8  غة )
 غبحتيو ا اييات 

Box's M F مستو  الدلالة درجات الحرية 

130.760 5.516 21 7390.408 .000 

( اله هتى  لوغ  ءبحئ لحرىش ى لا ار.رلئ بح تىيو لا بحا تيوبن بح بلاائ لا بح  ايل  8اثيو بحا غة ) 
 (. Box's M( لا بلا ثى  ) 0.05( ا تو ات )0.000حاااار  يت )

 ( بحا تيوبن لءلاىحهى / لضبح هى لا بح  ايل9  غة )

 بين المجموعات  مستو  الدلالة درجات الحرية Fقيمة  المتغيرات  الخطوة 

1 FVC 23.129 2 67 2.303E-8  غير متميزين  –متميزين 

 غير متميزين  –متميزين  3.033E-9 65 4 16.182 طول الساق  2

 غير متميزين  –متميزين  3.865E-11 63 6 16.128 طول الفخذ  3

بحا تيوبن بح ا بح بلاائ لا بح  ايل غبحاسنثئ حا تىيو ها. غحيح ا  بحثىحح ( ا   9اظهو ات بحا غة ) 
( غإضبحئ FVCب  اال بحطوالائ بح طرائ  ءلاىة بحا تيوبن لا بح  ايلص ص لا بح طر  ببغح   م لءلاىة ا تيو )

لق ئ بحا تيوبن بضلاو ص غلا بح طر  بحمىل ئ  م لءلاىة ا تيو )ورة بحسى ( غإضبحئ لق ئ بحا تيوبن بضلاو ص غلا 
غاثيو بحثىحح لح  ا  اع ى  بح لارة   بح طر  بحمىحمئ  م لءلاىة ا تيو )ورة بح. ب( غإضبحئ لق ئ بحا تيوبن بضلاو ص 

( 3.84هر ا  ا لار بحا تيو بح   بضءل  بحايشا حا لارة غهر )  –ح ا ي م ب للاىا  ا  بحا تيو غ  ش لضبح ه    –
 (. 2.71غبح   بضقر  حلإضبحئ غهر ) 
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 (  10جدول )

 المقارنات الزوجية بين مجموعة المتميزين والغير متميزين في كل لطوة من لطوات التحليل

 مستو  الدلالة Fقيمة  درجة الحرية  المجموعات الخطوة 

 0.000 29.093 68 1 غير متميزين  –متميزين  1

 0.000 23.129 67 2 غير متميزين  –متميزين  2

 0.000 19.193 66 3 متميزين غير  –متميزين  3

( ل  هتى  لوغ  حق ق ئ ءبحئ  يت بحااار  يت )بحا ايياتص بحتيو ا اييات( لا  10اظهو ات بحا غة ) 
 بحا تيوبن بح بلاائ لا بح  ايلص غهبب ي    ق    هب  بحا تيوبن  ا  بح اييي  يت بحااار  يت. 

 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات   5-1

ب  بوربة ) ورة بحسى  , غورة بح. ب( ات  رت .ىن بلموغيرا وائ بح ا حهى بحلا     ا   اييي   .1
 بحذ نيت  غي بضءبا بضل ل لساسائ بح و ىن بض ة ئ لىحااتى  ق . 

, غبح هرائ بحوشرائ بح ا ئ( ات  رت .ىن بحوشرائ بح ا    FVCب  بحا تيوبن )بحسائ بح يرائ بحلاسوائ   .2
 حهى بحلا     ا   اييي بحذ نيت  غي بضءبا بضل ل لساسائ بح و ىن بض ة ئ لىحااتى  ق .

3. ( بح اىش  اغ   ءهم  ات  لارام  ببل ل  لىضءبا  بحارت.يت  بحذ نيت  باى  23ب    ء  ب     )
 ( بعثى   , غبعثى  غبح ب  ارتو غيو      .22بحت  ائ بح ا دهون لا بح  يل ها ) 

( ب   باى  47ب    ء بحذ نيت بحتيو بحارت.يت لىضءبا ببل ل ات بحا اايت   اغ   ءهم ) .4
 ( ها  بح  يل  لا  دهون  بح ا  ) 43بحت  ائ  غ   , بعثى   ىا  رت .هم        ب نيت  4(   )

  رت .هم غيو     . 
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 التوصيات والمقترمات  5-2

 لا ةرا ل ىشج بح ا حرل  ايهى بحثىحح ير ا بحثىحح اىياا :

بح اييي   .1 بحلا     ا   حهى  بح ا دهون  بحوشرائ غ  لىبوربة ببلموغيرا وائ غبحا تيوبن  بحا  ييت بب  اىلئ   ا  
  يت بحذ نيت لا ببءبا بضل ل  ت  بل لاىا بحذ نيت حساسائ بح و ىن بض ة ئ لىحااتى  ق  

غبلا رى ب   .2 بحاه   ح رليو  بحااا ئ  بض    غبحانت ئ  ا   بحارةرع ئ  لىحطوالائ  بحذ نيت  بل لاىا  بحا  ييت   ا  
 حارقت غ  لاير بحاس راىن بحاا ى .

 المصادر

, اطثائ    2ص بحق ىس غببلا ثى  غبح لارام لا بحااىة بحواىةا , ت 2014بح.وور اص  ا   ارش غبلاوغ    -1
 بحاه ات ص لت بء.

 , اطثائ بحاه ات صبحتاو بب وا. 2ص اثىءل ببحرىا بح ويري, ت2010بح ى ويص ا ا   ى م  -2     
 ص ءب  بحته ئ بحاوي ئص بحلاىهو . 3ص بحث ح بحاااا لا بح  ائ بب  اىع ئصت 2003بحارا ص ا ا ص -3    
 ص: )ءب  بح. و بحاويا ص.2ص ت2صبح لارام غبحق ىس لا بح وي ئ بحواىة ئ صج 2006بح ا بلاص  ث اص-  -4    

  
   


