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   الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

  

  

  

  

  

  مستخلص البحث

 ف إا ا ف اأ:-  

١- .ا ى ط داء اا  

اع ، ا ،    -اوق  ااء اد ى ط ا  ات :         -٢

.راا ا  

و د ا   اد  ا وامم  ار    

   ) راا و ،   ا را اوا مف اث وم٢٠١٢وا - 

٢٠١٣.(  

و   د داء اس ا ء إ ا  اف اأ 

  دراا ا م     ا ا  ا  و ، " "

)  ن ام س ا٢٨       ،سا   وي  ز ة (

  سا   ذ) د وا ا ا ٤٠٠   و ،وط ط (

   ا  ا  م إ ت وما 

)SPSS (:ا ا إ ا   

  ى ط ا م  ااء اد. -١

٢- ا  إ وق دا      و (ثر، إمذ) عا   داء ا

.ا ط   ،را  

 الاستاذ المساعد الدكتور
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٣-  (مأم ،) ا   داء اا  إ وق دا  

.ا ط    

٤-            ) راا ا   داء اا  ا وق دا   ،ما

.ا ط  اا ا ط و (اا  

ط  ا  ا ا ا، اح ا ا   ات             

: توا-  

إ دورات أو ا إرد    ارد ا ف  اات        -١

ى ط  وا.ا   

٢-         اى وأ ا ا  ات ا ول تاء دراإ

.راه ا و  وقا  ا    

إاء درات ول  ااء اد ات أى  (اذ اار،        -٣

.(ا ات، اا   

  الاولالفصل 

  التعريف بالبحث.

 مشكلة البحث  

 ء ات واطاء ا  ةت  اطإن ا–  ظ  ا

 ، وا ا    وا م راث آ ا ب ا

وا    ت م وا ، ور  ه ا ر اف 

  ، لا  رةا و ا  ام ، ا   ن ن إذا

 ا ا ا اا ا   اك ا  يك اا ا 

 ت واا ا و ، ا اض اا  زا وا ا

   وا ا ا م   ، ا ت اا 

 .                                                               ، ري)٥٨:  ٢٠١٠(  

 ا  ا اتا  دا  ا ا ادا  ان  و

ان  اد رأ أو ة أو ا     وا  م) اء 
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)؛  وان ط ا أ ام ور و اد) ( 

ت ا  وو ،   م وأ ،ا  ،ة  إ أن

  با   ض ا ،ازع ات واطت وااأنا  

ا    و ث ات واراة  ا  ا و ،

 أنإ  ا ا ه ا ا وا ا   إ  ال 

 ،ا و أ     ة اا ل إم، و ا

  و  ء   ةي ر، و ا   ان 

    ،وه ا   درأر    ا 

أيا ًء م  ن ا ت ات وا يا   

 ا  .  

 وام  ول و دا ا  ا ا    

ت ا ا و ،ب اا   ا ا ا   

ا ت ،واات واطت ا ، و ا اات واطت 

 دوا  تام  أن  ز . وم و   در

 وا (ثر، امذ) عف ا  ؟ و ا ى ط داء اا

  (م، را) وا (، امم)؟

 أهمية البحث 

 ا ا    ة اد،  ان ب ه ا ن 

 ا ا     ا ، ا     راو  ط

  وب  وأ ة وأا ا أ  ةوا  

ا ا   ا ا   ، وارة اات ا و

   م  ة  ه ا  ا  إذ ،وا ا  ةا

اا  ال واأة واة وال ا   ، وار ، 

 ت ا وأ وا   رةات واا  ف ءا  رة.  



  ) ٤١٦.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 اوأ ا  ل اور اي د   ا م ا 

   وا رات ا ودةا ى اا  ت ا  و ،

و وا د ما   ا  ا     ،ا 

 وان ا ا   اءة ا وارة   ا ت اة، 

 ا  ات ا وا ذات اى ا، وان ا   إذ 

ت ا    دور أ    ، وو  ض 

 و ا  ا ما     ك اا

 . اات اات ا و ارات ا و     و

Bowen,1977:211   

ا ا ا  روح  ار ا ت ا  أن و

ا ، ا  ادة ا ت ا وان    اء رات 

ان ا ا      ،ا  و را  ،ده و ر

  ن  هم    ر  ،زي)٢٠٧: ٢٠١٢(  ؛

(دي م.  ،  و اد ا ل   ن ا ا، وأن 

١٢: ٢٠٠١(  

 ل  رات اا  ا  راتو    اد

 وا ا وا ا و درا  اب ارات ا

ا   اد ، أ ا إ  ا ا ، ان اات 

   ءت وا ا  ا ،ة اوا وا وا ا

 ،و  ت ا ا ا ح ام  ة  ،

 ن يا ا   ا ا ا   إ  ا ا

غ  أ   اه    اة ا    اي   إطره،

ت اات وار وا  ،ك اا  تم  ة و

  او د دي إ    ك ن دون ان وا وا



  ) ٤١٧.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 ،و م) فا و ا ا ف وا ٣١٣: ١٩٨٨ا(  ؛ و

 دا ا  دا  ع يا ،ان اذأ   اتا ،  ن

    با    ن  عا دوا ا اءإا 

 ا ا  عا ن دا  ،افا   ا  ن إذوا

و  با   او  اتا  ن دا  اءه  .اا)

،٢١٧-٢١٦: ٢٠١٢، ا(  

   ا   ة ، و ات    دا  وان 

 و ه اا  د     و ،د ما إ ا

ااط  أ ى  اد ، إذ أرت درات ة إ ان  اات 

  اد   ا و ن  اد ا  ن ك 

  )  Tedeschi & Linskold,1976:560ات. (

  ر اا  مر اا     داء اا ن أ ا

 وإم  ،ا   ء إ  ا ا ان إ مما ا 

 ا  ى ا و م   وا وا ات اا 

 ا  ءإ ا م ا ة ا  ام  وإذا  ،

و داداءه ا  ا  ف  ض  ،ىا  ام 

 ء اا   ا  م    ارادة  اذ ا ا

 ا  ا   و  ،وم م     

   ت او اا  د ز ا ا    

 ، ، ) ا١٤٤:  ٢٠٠٠وا   ات واه ا  ن ى ،(

  و  ا  ا ، ذا   ا و ادراك ن 

 ا  ،ا   دا ءل، و  ءس ار  - ا

 ،) ممد ا ة ا٦٣: ١٩٩٩ا ا درا أ  او ،(



  ) ٤١٨.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

)١٩٩٥  و ا ا  راا  ن  درة ان ااذ ا (

  )  ٣٠٢ :   ١٩٩٥  ، ا ا اأي،  و ات ا اء.   (

وا اد  ارت  ادت ا ا ت ااد ا ن 

 و ،  وا ، ا و  رةء، واا  د و اءا

 ا ر واا   ت ات ، ور روا ا وا

 ا ا وأر وأرا و     ااد 

  ) ٧٦١:  ١٩٨٣رض  ا ا.      (داوف، 

) ا ت درا١٩٧٦واظ   اءا و  ادا  ان (

 و ا  رو ا طوم و وم ذ ،

 ،ا).ورزام  وام ،طوراء ا ام ٤٣١:  ١٩٧٦و  ،(

) رو ور رت دراوإWorchel & Mccormec,1983 اد اان ا (

  رم ،ا  ت  ن ام م   ن

         .اا  ادا                   )Tedeschi & Iinskold,1976:450  (  

) و  و ء   ز أ ااء اد (

  اات ا  ا وا   ا  ات 

   ل  دوا وا ات اوا طر ات وا

 روث اوا وا دات واا  ظا  و  ، ما

    دل ا ت اا ل ،وا  وا

 اد  اا دي  وان ؛ )٩: ٢٠٠٦ اا دا(أ رح ، 

إ ا  م و   مع   اات،  وان امء اد إ ذا ه 

 ا اأ   ه را ا  وان  ن وطوا 

.وا وا وا وا  

ا أ و:   ي واا ما  ا -   



  ) ٤١٩.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

١-  وأ   ا راا أ ا  وا ا ا  ا

وا  ،  ت وا ل ااء اأ  ة  إ 

  .  (وااء اد)

٢- ه ا  م  أ راه ا    ا ا  

   ء ت ط   ارا  وان  ه 

  دل اء ا و ، ء ا  تل واا   راا

.ا ا ا  

 ا ا ان    ارد وا  ا ا واي  -٣

 . ا   را  ادهإ   ل   

 أهداف البحث  

 ف إا ا ف ا:-  

١- .ا ى ط داء اا  

٢-  ا ى ط داء اا  وقا  (ثر، أمذ) عات ا

  وا ارا (ام، اا) ا (، أمم)و

 حدود البحث  

د ا ا   اد  (امم وا) اف       

  (ثمر واا)ا و ،ا را (اوا ما) راا

) را٢٠١٣-٢٠١٢ا(  

 تحديد المصطلحات  

  - عرفة كل من : Contra Suggestionالاستهواء المضاد  

 ) أو  ):١٩٩٣ا  ال وأراءأ  ا      

 ، ا) .ط١٨٤: ١٩٩٣(

 ) أن): ٢٠٠٣ا  ا م و ،  ل    و  ا   

 ، ء.(ا و  ،  مو  ٢٩٥: ٢٠٠٣ا(



  ) ٤٢٠.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 ) رة ): ٢٠١١ا او ر ا أو ة أو أو ء "رأا و  دا

"ات "اا   وع "   ا  ا ل اوا

 ا) .ا اوا د  ن ان ،  ح  عوا ، وا

،١٧: ٢٠١١ وا(  

   و:ص اا  داء ا ر    ء  

 اتا  ا ا

 أو م  ل أداءه أو ا  ا ر د إا م.

 . إ أو   دا 

 .ط أو  ال وأراءأ  ا     

  : النظري للاستهواء المضاد التعريف 

  ان م  :م) ا اإزاء ا ة ا   دا م

  ).و اع ر وا   ا ا ات

 ار ا ا   ا  : ا اا اء اد

  .ناي أه ا ااء اد ل إ  ات س

  الفصل الثاني

  المدخل النظري 

: الاستهواء المضاد    
ً
  Contra Suggestionاولا

 مع  ااء     ااد، و مو  و ااء ، 

و ال وا  ح  اد  أر ، وذ  ل  اات 

وال  اأي وا، ور ا ا ، واع وال وا  ح 

 د ، انا  .مماع اح ا  او ،ا اوا د  ن

 ، ا،  ه٢١٦:  ٢٠١٢(ا (  

   ،اءا و ا ت ادت واراا  رتأ و

وا امي واا را  وم  ادا طا إ نمان ا  



  ) ٤٢١.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

   ع اما إ ُ  نمان ا   ا ان إ ،   

 إ و ،       دة إ  نمان ا  ، ع

  )١٥:  ٢٠٠٦ا    أد.  (ا ارح ، 

 ا  دا ا و)  ا ا   ا (

 و    ا   اءأو ا     ن، ان اا

  أيا ا  و) دا اا  ن   ، ذج إ

 ةان ا  و ،( ط     وذ ،      

 ،م)   عإ ا  ء ، أوا   ط ا أم ١٩٩٣ا  :

٢٠٥  ت وءات واوا وا   إ  يا ا ،(

 غ ا ال   ا، و  ان اة  اطل 

)، و ر   أ ار  وأ  ١٦:  )  ٢٠١٢زي، 

   أو ات اا   ثى ، ووات " اا "  ا دا

)The looking-glass sclf م أو ا  را  اته ا ى انو ،(

 ،  و  أو ، ت ار   اتى ان او .م   

 ،م )      .  ا   ٢٠٦:  ١٩٩٣و(  

) ك  ي   اذن اا، وى ا ا ارت (

ا دو  ،اتا  دا  ع يوا  و ،ا اق اا

    لطا   ة ر  ا عا ن دا  ا

  لطا  ا ا  عن ا و ، نذاء واا إ ا

) .اءا أ  او  اتا  ن دا و ،٢٤٨:  ١٩٥٥-

٢٥٠(  

 & Carol & Reeveو ا اد أر   رول ، ور ، وون ،(

Protonداوا   عوإ اا ة او  ان ا (  ر و 

 ا أم س غ ا   ا اا، و أء  ب 



  ) ٤٢٢.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

ا  رةا  اتا إ ة اان ا (رول) روأ  ، ذوا ءات إ

ادارة ا  اي، وارة  إع ات اا واس 

)   )، وأر ن (٦٥: ٢٠١٢ل(زي، 

ل ا  داء اا  اتا   د إ ا ر ا

 ا   مأ  ا   ن ان ضا و ،ة اا

  أم م وإم ،(ءاترات، واا) حا  آرا  وا

م م، وا  ط    دوار د   اور اي

 م م ا ، م  ا د اإ ا   ونا

 ،رة ذوا  و و  يا ا   ار

   ذوا  م ا ا  ض ،ا ، ها) د

١٠٢: ٢٠١٢(  

) ان ااد   اء     ١٩٧٥ى (ار ف، 

     ةة  واا ا   (ءا )    ، ا

ا ا  يا   أ ،اا   إ ، ا  

 و وآرا و  ءن ا إذا  ،  وفوظ د ت

ان اء ث Alexander Kovalov ) ا ا، و ف

 ن اد اا إ ، رادة اأو ذوي ا ا  ادا أو  

إ ، و ون اف   ، إ  ان وا  ا)ف، 

٧٣:  ١٩٧٥) ه دأ و  ،(  عك اان ا را إأ  (

   ام  ارادة اا ، اك اي  إ ا ن 

  م ه ا ن ان إ ،و د و أو ر ا 

 ،ذا  ة د ن  و ،ت داأو ار أو ظ ى ا

 م ادون ا  ذ  وا ،دون إرادة ذا   بك اا 

ا د إ ، ) زي ان و ،    بك ا (
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 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

   يك ا ذا و  ء  ا    ى

  ،ا ا  ا ان  أو   اراء وار 

ا اأ  لا ا  تات وازي، وا) .١٥٨:  ٢٠١٢-

١٥٩(  

) إ ان ى ا اا اي  إ اد  ه ١٩٧٧و ر (

   يا ا ،وا اه ا    (ا ) ا

  ذ م ا إ ا  ان ل  ام    ار،

  را ا  دت اا م  و  إ أ ا و

ل إار  ا واارات وات اه  اا وااث 

)،  ان ا اا ا مت اء اط اي ٤٥:  ١٩٧٧(ر، 

 " م "    ز ن د واا   ا طرات اا

 أ   اد  "ة اا ا و ت اا  دح ا

و  اف  اط وه  دون ان ن ر  ، وا اد 

ا  رةا  ن    ةه (ا  ةاو ا طا  

 ،١٠٧:  ٢٠١٢ ر  ء، إذا  م  اا  ا ،(

)Sharma,1997:82   ءا  ل ىو  ارا ن اد اان ا (

. ءات ا   ا ا أو ان  )Sharma,1997:82 او ، (

) ا درا ا ا ى ٢٠١١ ن م ا رة ان اا ا (

  اء   در ا  ن ر  و ااء. 

 ،١٨٠: ٢٠١١(ا(  

 ء ا  داء اا  و)   ، ١٩٩٣ا ان ا (

  ات ةر اا     ر اا    ا

 ا  و ل إمج ار ادة ، ون ا از ا  وة 

ا  اات، و إي    ار ا ، ووة ا اا، ووة
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 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 ار ا  يا ا ، أداء وظ   ز اا ا ث

 ،) دا   ة٦٣:  ٢٠٠٢  ادت ان ارارة اإ ؛ و(

ات، وأمر واا  نو اا ا ب وة  أم 

امد ات ا و امع   ، ان أب ا ار ون 

 ،رزاد و).ا  اتر واه ا ا ا٢٥٧:  ١٩٨٦أ(  

و ء    ان مز أ ا ا   ا ذوي  

:  د وااء اا  

١-  و ا ا  رد وا   يات : وا ا ا

.م  وا وأي واوا  وا   

٢- ر و عا  ر لا  ي اا ون : وات ا

 دا  دون  عأو ا  دون ا   ات اوا

.اوا  

  ثانيا: النظريات فسرت الاستهواء المضاد:

 ) ان اط ا ا و  ااء اد (

 ا م  م و ا ا  و ،و   و

.دراا  

  )Cognitive Dissonance Theoryنظرية التناشز الإدراكي (المعرفي).  (

ا ا ه ا و )  ن )  (١٩٥٧ ، (

ان ا    وا دراات اا  ن اق و ن اد

  أراء وأر وات وات و  ذ، إذ   ادة ام أو 

  ه اام ا درا اط، وة أ إم   ات 

 ر أو أراءأو أ  أو ... ا   قط م و ،آن وا  

.ام   ق أو  و ام   دة   

)  رةي أا ال اا    ث يا  ، (

 ؟ و(دراا) ا   ام  أو     يا ا
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 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 أذا  ان  أو  م   ن   ااة 

 ذ ت، وا أو   أه  سا ا ى ؟ و م

    " يز ا ها    ونوآ  ىا ،ا

ا ،) "ت ات ٤٣٩:  ١٩٨٣راث ا  م   ؛  و(

:و   

 اص دا أ  ذا وان ك ت    اات  -١

 اا ا ن  ،قوا ،اح واا  ا  رم ا 

.ا  ذبا دي إ ا رم  

٢- رو و أدا  نو صان ا رأ  ى  

ورا ،ذا ن ا ا  م دي إ ا وال، وإذا ر ن 

 .ا  م رم إ  ا  

٣-   دة از   ا  رم  صا ان دا

 رات، وت واا  ة ا ك   إذ ام إ () 

أ رم   اا ا ن اص ن  أص 

    صأ  رم دا  و ،  ن أمرم آ

أ  رمص ار أا     تراء واا س ا

 & Shawارك  ا اة را وآرا  اد. (

Costanzo,1985:259-260(  

     ك ن  ث دراز اان ا  ىو

    ،ا  أةوا ا  ق  ام  ) دراا ا

 و) تر  و ،( ان ذا  دا    ،(

   ا  رف أذن  ،  يا ا و ، و

:  ا  ته ا  و ،ا  

١-    ( Irrelevance)   ا ان ا و.ا     



  ) ٤٢٦.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة
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٢- )  ذات Relevance  ام  ن  أم إ  ور و (

)Consonant   ،ا    أو ا ا ان ا  (

   أو ،ا  ده ان اوا ا  ام 

)Dissonance و ( ا ن م  دراا ا  ه ا 

 اأ   دأي ان ا ،   ا  م ا

). آن وا  ىا مFestinger,1962:9-10 (  

 ذ  ا ا   و   ان   سا ا و 

  ا ا  و ،  ذ     وان ،ام  دا

 ا  تو  دا  ام  ا ،ا ا   ا

   يا ا   ام  ض ،قا ا   ا

وا ا  زم   ،  ذ   ، ن اط 

  ه و   ، ان ة اا    ا  ان 

 ة دا ع ، و ث   دا م ،  ن اك 

 ، ) اا  ر ور ٤٤٠:  ١٩٨٣ ا ث  د و ،(

:و (ا اا) اا ا   

١-   ادا  ا ا ا   ا اما   

ا ا إ اا  أر    ا ، إي  امن 

 ف ان   ، ف  ا  ك   ط و 

.ا   دون ع اموا   إ  دا  ا  

٢- .    وث دا    

  )٤٣٧:   ١٩٨٣ اد ك   ا ا. (داوف،  -٣

   وإ ،  كا    مو ا  ادي از ا

 ،) ا  ء ن ا اطات واوا ر وا٤٤٢:  ١٩٨٣ا (

) ا   ت اوا اا  ا س ا (



  ) ٤٢٧.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة
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:  ٢٠٠٦) (ت،   ، ا   ام (وال  اا

٣٧(  

   أ  د أوا   اء   ا ان در  ىو

ء   ام ،   و  أ   م  ار 

 ، ا اي دي د  ام  ا ون ا ا ح    دا

 ا  ت ذ  دف و ،   أو  ان إ  ا  ا

:   ا  داتا وان ا ، ا  إ  دي  

أ ا ادرا ا ،    ذا ن اان  ى  - أ

)  ا  ن ا  يا  (

 م ا   أر   ذ ن وطا  ان ا

    ز ا   ةره وا  د وا م

  ات.

د ا ادرا (ا) ذات ا. ان از اي  ا  -ب

 ، ) و ر  ف ا ، ا ا    

٤٤١:  ١٩٨٣ذ  ف  ة  ىي اا  ،(  ءهان أ

 ا   م  ،ا    ، رد ون أم

:و ا  ة ك أ  ىو ، ه ا  ا  

١- ا  ا ا  ك ، إيا   

  مع ا  ل إ  إدرا ة، ل  ة  -٢

. ا ت ا  

  إدرا ،  ع اء ن ا ذات  ة  -٣

)Baron & Byrne,1977:133(  

  و ،     دان ا ذ ان م    ء و

ان  ف   أو   و ذ ،ف    ا او 



  ) ٤٢٨.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

    يا ا ،(ر وات وأآراء و) ه ا  رعا

، أو   إدرا، أو   إدرا   ،ا ا إ  اك

.ذا و  ان اا    دذات ا  ر ا ا  

  مضامين النظرية

Post decision Dissonanceالنتائج اللاحقة للقرار    - ١

  ار ذا م  ان ا  ى  اضا ا و ،

أس ة ان د ا ا   او أ   اذ اار، ذا  ار 

 اما ض، وا  ا اما   ، اعل اار اا

 ، )  ا  رها  يا  ١٤٤: ١٩٨٨ا(  

 ا ذار، واا أ  ارذ اا  يا ا  و

 اا أ و ا  ا اا در  ره أوا   يا 

ا   ا  اذ اار، و ا  م ا  ا او 

ا ا   ن ي اار ان ا م  ا، أو ان ر

)Festinger,1962:39(  

Forced complianceالخضوع للقوة     -٢

 ،وا ا    ك  ان  دا    

ات اع ة (  ب و ن ار  ،   ن  ه اا ذ

او ا ة) ث از  ات  اد أو أره  ا وأماع اك 

     و  دا     رض  إذ ، ا   ا

ء وات  ى  دي ان ، و  إ ان اا  ارا

د إ ان م  مع واع ، وا ن ا مع 

  ا او ،د واا   ا أو ا ا   عوا

.ر اآراء وأ  دداد ا  وا   



  ) ٤٢٩.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

وأو   ن ا ت اا  ادر اآراء وأ  ان 

 ، و م) ا  تا  اد٣١٦:  ١٩٨٨ا  رأ و ،(

 م ا أو اة ا ن ا ا  ان ن ا أو اة 

 واث ا  اا  ام    ن ا إذا إ ،وا

.ار ا  و  

Exposure to Informationالتعرض للمعلومات    -٣

 ذا و ، ة ا    تا  ا ان ا  

 دن ا ا  أو ا   تا  أو ما   ف

  ت ادر أ د إا   ن ا إذا ه ، إا

ات أو  إ  ، إ إذا ن ا ب  ا ا ول اد 

 إ   نت ، وا  ى ا  ام  

.ا  ا  

  دن ا  ةت ا إرادي    دض ا ت  أ

  را  ان   ت اا  ت د ريا  

  ) ي ء  ا ا د. (

 و)Festinger, 1957(  إ سة ان ا  و  نذا   ا

 أم  : وم ،ا  ان  ة وا ت   ذا

ف ا     م ،رادي ت ا إو ا أياض 

 ،ء ا ط  تا و م ا م م ا  ،ا و ا

  دة دة او  راس  ا د إ ك   ن ذا

 و  أ اا   راء،وا   ا  ا ا،  و ،ذ 

 ان م  ألا  و ذ  ث وف اا  م، و 

 ان أااا   او  ان  دة اا  باو ا ز  د

 ،) ل ادة او ل اات او دة ر )      ات



  ) ٤٣٠.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

د      ات و ات او  ا  إذا  ا

ن اد   ،ن ادة م   اأ     اوات 

راء ادة،  ا إذا  ا اد ا ا  ،أ ة  إال 

 ا، أ  أن ا  أيا م  اءأ    ف ا

ارو  أءإذ ،   و  ت  درا ذا  Ewing، وأن  اد

ا   ،اءةإذ  (رد) ب  ىن اب و  ن ا 

م م  ان ا أ  و ، أاد ا ي اراء او  أ(رد) 

 ل اأذاا  أ  ا   م راءدركدة ات ، واىأ  و 

  ن  م اءة ا م   يا ا  .دراكا)Festinger, 

1957:159.(  

    Social Support  الدعم الاجتماعي - ٤

 دراا  ر  ،دا إ  ا ان ا إ  

 ا   ا ا ل واا  إذ ان ا م  و

) و  او رمأ  ي ما ا  ، (

  هي  مات اا   ا  ا   و ،اد اا

أو ا  ، و أم  ان م راء وات   آراء 

 ا   و ،أ ا  ل    ،ات او

  ن  ة ا ا ا :وك م ا

١-   يد اا   ا او ا أي أو ا ا  ى و

   م ة ا   ل أيا  دا   أذا  . 

 ز   ل ام ا   ذات أ  ن ا

  قا   ا  دى ا ر اا م أذا أ ،ا

.  ر ا  ن زث ا ل ان ،ا   



  ) ٤٣١.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

٢-   ل ى ء اى أ ن  . ا  ى در

ا   ة  ا     ز أن ا دلذب ا

   ث ورأي ا رأ  ف ،ء اأ ة إ ود ن

    ف ،   ان و ، ا     إذا ا

 ا ة ا ود ،)     م ز ان ا

٤٤٦:  ١٩٨٣ (  

وما    م ا ا  أ    ااء اد 

.ا را م ران إطا  ا ،ة  رة  

  الفصل الثالث

  منهجية البحث وإجراءات 

 إ  ا ا  أ ،ا ا  تا اءات اا 

وا   ا م ا أ ا ا ا را ات 

  وق اا  ات واا  طرر اوا ،ا  و

إاد س  ق وات وإاءات    ا   ، و

.ا ا و  ا ا ا و  

: مجتمع البحث.
ً
  أولا

 مموا ا   دا   ا ا  دو

) ورا ا ، وا ٢٠١٣ - ٢٠١٢ارا) ف ام واا  و

) د٦٢٨٣) ت اا  اد اإ  إذ ،وط ١٩٩٠) ط ط (

) ٣٢٤٦) ذر و(٣٠٣٧) ط وط  ات امم ،ا (٤٢٩٣وط، و(

ء ات ز  ا  (  ا ا وأ١إمث، وول (

  .وا واع



  ) ٤٣٢.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  )١ول(

وا ت واا  ز ا ف راا عوا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

: عينة البحث
ً
  ثانيا

 Stratified Randomا  ا اا    ان إ ار

Sample  ب اا و   ا وا 

) ط وط   ط  اد ٤٠٠()   ٩٠: ٢٠٠٠(ي، 

) ٦وا   (% ) ول٢و.ذ  (  



  ) ٤٣٣.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  )٢ول (

 ز ا ا  تو اوا فا ارا عوا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 

  

  

  

  

  
 



  ) ٤٣٤.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 أداة البحث  

 س أن  لر ا داء ا  ا    

ء و  ا اءات اا و  س ء ن إا ي دا ا ،

 و ت، وق واا   أن ا  ا.اءات اا  

 تحديد مفهوم  الاستهواء المضاد ومجالاته 

) دراا ا   ة اء ا   (

)  نleon Festinger) ، داء ا  ا ا ، (

( ) ة ا   دا م و ا اإزاء ا 

) ،  و د ان اع ر وا   ا ا ات

:   س وات ا-  

(ر اد ل وا واو وا  م : ا ا ات -١

  وان اا ا ز ا ا اأ  ا  ا (.  

(و  اد  ة ار :  اع ر وات اون -٢

ن ا و   واراء واات ا  و  اون،

 ه و (.    

 رات المقياس ومدى صلاحيتها:اعداد وصياغة فق 

 د واء ا ير اطوا ،ت ذات ارات وادء ا 

)  أن ع اا ٣٠ ا س، وا   وي ز ة (

   ،  ) ا اذات ا (ت) ن طا ، 

 أم  ، مدرا   ، أا  ( ا ا اي  اد 

)  ،سا  رج ا١-٥ا)و ،ات ا اا  (٥-١  (



  ) ٤٣٥.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

)  سات ا ض  و ،ات ا٢٦ا  ا   ( 

  )  ذ.٣ا وا  ،ل  اات. وول (

  )٣ول(

   أراء ااء  ى  ات س ااء اد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 التحليل الإحصائي للفقرات 

  ، درة  اد أا  ا  درة اتا م إذا  ف ا

 )  وا ،ا     ست ٢٥٠اا ، وط ط (

 و  تما  و ،ب اا و  اا ا 

  ا  ا  اة ا ات.

  )Constrasted Group styleأب ا ا     (  -أ

  ا  ،ز ترا   ، ت وا   

) ت ما و و دم  ت ارر ٢٧اا   ، (%

) ٠,٠٥ا  ، واي   ا  اات ة  ى (



  ) ٤٣٦.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

)  ذ و ا ا ااء   ٤) وول (٢٨و( )٢٧ا اة (

  ق اس.

  )٤ول(

ا ب ا داء اس ا ات ة اا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ) ٤٣٧.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  أب اق اا ( در اة ر ا) -ب

  اه ذا اي   اس   ،ب   إذا م اات 

 ب اا  ا ت اما ل من، و ار 

  ا ا رم  ،إ ات داا  أن وا ،ا

  ا وا   را) ى د٠,٠٥)  ٢٤٩) ودر وا (

  )  ذ.٥)، وول (٠,١٢٤(

  )٥ول (

   ت ار در اة ر ا س ااء اد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 مؤشرات الصدق والثبات 

  ااء وا  سات ا ض ل  سق ا  و 

ق اي ،  و ااج اة ا س واي  ق اء 

  س.



  ) ٤٣٨.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 ط اا ن إع ا داء ا تا   بو

) د    سا  ن اا   ردة ا٤٠أ ط (

)    اس ة ١٥وط  ات ا   ا، و ور (

  ا  را  ب  و ،م ا  ىا

)، ون ان ا  ا  ا ٠,٨٢ار ن   ات (

وم ا د) ء واا  رةا     خ  وا٢٥٠ ،(

) ده ا ت وا ان در ي، ٠,٨١و) . ت  ١٩٨٥) و :

٥٨(  

: التطبيق النهائي للمقياس
ً
  رابعا

  ا ا ا     سء ا ات ا  

)٤٠٠ راف او ،ت ارا دا  ط  ،وط ط (

)  ة ا توا اوا م١/٤/٢٠١٣- ١/٣/٢٠١٣ا.(  

: الوسائل الاحصائية
ً
  خامسا

       ا م م ا ا  ا ا ا ا

)SPSS: ا ا ت، وما   (  

  ر٢  ات   دة اآراء ا د  ا :

 .ا  

 را  (   ات ة ااج ا ا :

.ات ا وقا د  فو ،ا  

 ن ار  ا رل واا در  د ا ا :

ل  س ااء اد، وااج ات  إدة ار، 

 ،ووا دات اا  ا اج در ا ا  وا

ا اج درا و   .راا    

  ن) ا د - (اون تا د در ا ا  ا:

 .  



  ) ٤٣٩.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 (خوم ا) د. تا  اج ا :  

 ا ا       راات  ا     وقد  ا  ا : 

.و (مإم ،) وا (را ،م) وا (ثر، إمذ) عام

  دLSD  ا ا   وقا اج ا ا :

.ي ا  

                            r

MSE
tLSD

2
*       

                                                                 )Steel & Tome 1980: 173(  

  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتفسيرها 

  الهدف الأول : 

  التعرف إلى الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة. 

 وا ا ا   داء اس ا ف طا ا 

) ا٤٠٠ ا ان ط ا ، ت اا اا و ،وط ط (

  )  ذ. ٦ ارة  و ااء، وول (

  )٦ول (

 ا ا وا ا رت أاد م ار ا  اق 

   ا  س ااء اد

  

  

  

  

و ه ا ح إ أن أاد  ا   ااء اد، وه 

 يوا ()  ا ا  ير اطا    ا 

  دراات اا  ن اق و ن ادان ا ا  



  ) ٤٤٠.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  أو دة اما   إذ ، ذ  ت وات وار وأراء وأ 

 ات أو   إم ة أو ،طا درا ات اا  

    . ا   قط م و آن وا   أو أراء

 ، ) ام   قوو ءت ٤٣٩: ١٩٨٣ام ه ا وان  ،(

) ا درا إ    ٢٠١١.(  

مف اااء اا  وقت اد ف إا :  ا ى ط د

ا (ذر، إمث ) ا (، أمم ) ا ارا) م -  ،ات :

.(را  

  وقا د  ا ا  نا ف، اا ا 

وا وا ،ات (ا  ا ى ط داء اا 

  ).٧ارا)، و   ول (

  )٧ول (

  ا ى ط داء اا  وقا د  ا ا  م

  ات :

(اا ،ما) راا وا (مأم ،)وا (ثر، إمذ) ا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ) ٤٤١.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  ا  اول اه إ ا ا :و أرت ات 

   اءا  اد ات أدر   إ وق ذات د ك 

) ا ا ا م  ،(ثر، إمذ) ا   د٧,٣٤٨ا (

) وا ا ا  ا و ،٣,٨٦در ( ) ى د٠,٠٥ (

)  ٣٩٢,١ودر ر ا ا  ر، إذا و (

)٨٥,٦٩٦) ث وامت ار ا ا  ا ا ٨٤,١٣١) وو ،(

و أن ،   امث  إ أن ا ار  أ م اء اد

 ه ا   ال   و  ثم ا ا ء ط

 م ا    م ور أم ا  ار إمن 

   ان   أم  ،  ع يا ا ما را 

 دة إ ف إ ف أو  دي إ     عما اى وا

 ا واس و ا  ا  ار ا ن ل 

 ،) اا ل واا   ي او٢٢٧: ٢٠٠٧ ه او (

) ا را  ءت٢٠١١(

   اءا  اد ات أدر   إ وق ذات د ك 

 ا ا ا  إذ ، (مأم ، ) ا  د وا

)٠,٣٧٤) وا ا ا  ا و ،٣,٨٦) در ى د  (

)٠,٠٥ أن ا إ  او ،(  ا  ن  ا ذوي ا 

ذوي ا امم  در  اء اد و أن  ه 

ا  أن ااد   ا ن دا  اات (

ا   أن ا ه ا و  (  

 ما وا ا وا ا وا راء  اا و 

 ذوا    ر اوا ،  رأط   أن ا  



  ) ٤٤٢.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

 در  أ    فد او    يا ا ، وا

ااء. (ا دا و ،٧٠: ١٩٩٨(

   د واء اا  اد اإ   إ وق ذات د ك

) ا ا ا   ، (اا ، ما) راف ا٦,٣١٩ا (

) وا ا ا  أ و ،٣,٨٦در) ى د  (٠,٠٥ (

)، ٨٦,٥٥٠ف ارا اا، إذ ن ا ا ر  (و ا

) وا مف اا  ت ار ا ا  ا ٧٩,٥٩٥او ،(

 أن ا  اف ارا اا أ و اء وى ه 

اء داد   ا    ، ا إ أن م اد  و ا

 اا      ،اء   ةة واا ا 

  وا  أ  ا ا  يا   أ

) ١٩٧٥:٧٣ن  و إ اف اا  ه ا)ف، 

  ا  (ثر ، إمذ) عا  و إ وق ذات د  

)  ا ا ا م إذ ،(مأم ، )٢,٦١٤ ا ا  ا ،(

) ا وع ٣,٨٦اا   إ وق دا ك  و ، (

  (ثر، إمذ) ا ا ا  إذ ،(اا ،ما) راف اا

)٢,٤٠١) ا وا ا ا  ا وق ٣،٨٦) و     ،(

 راف اا  (مأم ،) ا  و إ ذات د

ا ا  إذ ، (اا ، ما)) ا ٠,٠٠٠ ا  ا و ، (

) ا وا ٣,٨٦ا) ى د  (٠,٠٥)  ٣٩٢,١) ودر ، (

 ان  وة ك وق ذات د إ   ا   اع 

ا ا ا  إذ ، راف اوا وا ) ١١,٠٤٩در ( ،

) ا وا ا ا  ا ٣,٨٦و) ى د  (٠,٠٥ ودر (

) ٣٩٢,١ ا ا ا ا   او (L.S.D  وقا 

  )  ذ.  ١٠ن دا ا وول (



  ) ٤٤٣.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  )١٠ول (

 L.S.D  ا  ا وا  ي ق  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ت اا  وق اا أن ا  هول أا و   

: -  

  روا ما ممث اما   وق دو ه إأ ا 

  ر إذا و ما مما) ا  ق٦,٥ا   ا و (

L.S.D )٤,٠٦ ا  ا  ا أ د إ ه او ،(

ا    أ ة وا  ام  ، أن أ اوق 

 ممث اما و اا ممث اموا ما ممث اما  

 قا  إذ اا) ٩,٢ ا   ا و (L.S.D ) ٤,٠٦ا (

و أن ى ه ا إ وت ا ا  ااد  اة 

 اا   ء واا ودر ووا  وا أم 

 وان م ا (اتر وأراء وأ ) ممث امى ا ه ا

 ا ى او ا    ما ا  ثموا اا

اي ر امث امم اا أن م أ م وو اء  امث 

مر اوا ما ممث اما  وقا   ،ما مما اا م



  ) ٤٤٤.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

) إ طأو  رقا إذ و ار اا ١٠,٩و(    ا و

L.S.D ) ٤,٠٦ا إ  يا ى أإذ ا  ه او  (

ط ا اا   ان ما أ و ،     أن اق 

 وا ك ا  ا  دوار ة ذات اا ا ط 

 أ د إ ر ، واث واما   اتا   ت وا

  ث اما    وا   ا  ا ا

رم ر وا  أ ا ا   و ااء 

 ا را ث اموا م ممث اما  وق أ و ،

) ا  قا   اا ث اما ٥,٢و   ا و (

L.S.D ) ٤,٠٦ا(  ر إأ  و ه ا  أن    أن 

 ا (اء دا و) در   أن  دا

) اا ت اط إ ي وا ى ا ،(

  وق ك و  ،اء و ا م     ا

ر اوا ما ممث اما  إذ اا ر اا و اا 

) ا  ق١٢,١ا(    ا وL.S.D ) أن  )٤,٠٦ا و

 ا اا ن ا  ،راا ف اا إ ه ا 

 ا  وا ا ا تت واا م   ا

 مما  رم  ن اتا  أن دا إ   مما

 وان ار ا  اا ارا اة   ا ن 

. ىا اا ا

    اا ممر اوا ما ممر اا  وق ك أن  و

) إ  قا أد و ار ا٤,٤ا   أ و (L.S.D )٤,٠٦  ، (

  قا  إذ اا ر اوا ما ممث اما  وق 

) ٥,٦ا   أ و (L.S.D )٤,٠٦ إ ا  ى أن و (
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 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

و ا   ، اء دا و در    ى ا

 و ما ممث اموا ما ممر اا   وق ك و

) طأو  قا  ر أد٤,٥٥ا ف أا إ  ا او (

 م اري.ا ا  ا و ا

    إذ ما ث اموا اا ممث امأ  وق اا أ 

) ا  ق٧,٢٥ا   أ و (L.S.D ) ٤,٠٦وا و  ، (

ا  قا إذ و م ر اوا را ممث اما  وق 

) ٥,٦إ   أ و (L.S.D )ف ٤,٠٦ا ى إ ا  وان ،(

ارا   أن اى ا   ا اا   اى 

 ض ام    ثمر أو اا  ن اء ما ا   ا

راك   ا.أ أ ا وأد

  و ما ث اموا اا ممر اا  وق ك  

) ا  قا  إذ اا ممر ا٨,٩٥ا  ا و ( L.S.D 

) ٤,٠٦ا( ر اوا اا ممر اا  وقا   ، أذ ما 

) إ ا  قا ٧,٣و   أ و (L.S.D  ا  ىو

  اا  ف اا   ا راف اف اا إ

 اا ممر اا   وق و  ، ة وأ  أ

) و أ ٥,٧ و ار إذ  اق  ا (وامث امم ا

   L.S.D  را  يا ا ا إ ه ا عإر و

واي أ   ل ا ا  ،  امث.

  ا ث اما    وقا أن أ أ و ر اوا م

) ا  قا  إذ اا ر اا و ا١٠,١٥ا  ا و (

 L.S.D )٤,٠٦ ر اوا ما ر اا  وق و  ، (

) ا   قا    إذ  اا  ر اا و ا٨,٥اأ و ( 



  ) ٤٤٦.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  L.S.D )٤,٠٦  اأ :    ه او ، (

  ما وا ،  ر ا ا ع وأا 

 ا    اا ر اا إ ي وا ى ا

  ىف اا  ه    ال ات وأ  ط 

 اه أم واه ا    ا اد ا اي   ان 

ما أ اارا وو و م  دة ال ا ، وا ما 

ات ار واراء واا  و  اد داا   ع أن 

 ا اار. وأا أن ا اوق   امث ا اا وار 

) إ ا  قا و  را و اا ٦,٥ا ا و (

  L.S.D ) د ٤,٠٦ا يا ف اا إ ا ا ىو ،(

 أ .ا ا أة وأا ط إ  ما

   الاستنتاجات 

   : ت اص اا  ا ا إ  ا ء ا و  

  أن ط ا   ن ر  ااء اد. -١

 وا ا وا اا  أن ا ا  ر  اا -٢

    ار  أن ما أ و اء  امث.

٣-  و در  ممت اا ط  ا  ت اا أن ط

  اء.

    ا ام.أن ط ا اا ن در  ااء اد أ - ٤

       التوصيات والمقترحات  

   نا  م  ا راا     ًء:-  

١-   أو ا رل أو اا  اء ا ا  ا  ا

 مإ أ و م رع ا ثما     و اا
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  ك  ا ا اا ا  أم  دوا را

  .  

ر ا   ا  ا ا  ل  اوات واورات  -٢

  ا  اات ا وا وا واد ءة 

 و ات ور وراء وأ    اث ا يا و 

 .ا رو ور  

:ت ا ،ا ا وام-  

٣-   اى وأ ا ا  ات ا ول تاء دراإ

.راه ا و  وقا  ا    

٤ - ا)  ىات أ داء اا  ول تاء دراار، إذ ا

.(ا ات، اا   

ABSTRACT 
This research aims to study the following: 

1-The Contra Suggestion among university students. 
2-The differences in Contra Suggestion among university students 

according to gender, specialization, and grade. 
The sample of this research consists of students from Al-Qadissiyia 

University, males and females, from the scientific and humanitarian 
departments (second and fourth grades, morning studies, 2012-2013)

To achieve the goals of the study, the researcher established the scale for 
Contra Suggestion relying on the Cognitive Dissonance Theory of 
"Festinger". The validity of the psychometric properties of the scale is tested 
and it consists of (28) items equally distributed on the two fields  of the 
scale. after that, the scale is applied on the chief sample of the study (400) 
students, males and female. . Using (SPSS), the data is collected and treated 
 computably and it’s discovered that: 
1-All the students have the Contra Suggestion. 
2-There are clear computable differences in the application of Contra 

Suggestion according to gender for males are more inclined to it. 
3-There are no clear computable differences in the application of Contra 

Suggestion Style according to specialization (scientific or 
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 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

humanitarian), especially for those who study in the scientific 
departments. 

4-There are obvious differences in the Application of Contra Suggestion 
according to the variable of grade (second or fourth stage) for students 
of fourth stage are more inclined to it. 

      According to the findings of the current research, search out a set of 
recommendations and proposals which: 

1-The center of  university guidance  should make courses or programs on 
students’ self-confidence which guarantees good levels of using the 
proper cognitive style according to the personality of the student and his 
non-submission to suggestion.  

2-Making other studies using the variables of this research on other samples 
from different social levels and ages to nominate the differences 
between these studies and this one. 

3- It is advised to make other studies on the relation of Contra Suggestion 
Style with other variables (taking decisions, the reliability of the self, 
and social worry).   

  و المراجع المصادرقائمة 

  أ)،   ، ح٢٠٠٦ر ا و   ى ت اا :(

،  ا ،  ا ، . ر  ( رة)اء ، 

،   ا ااه ا و،  :)٢٠٠٦ت، زد، و ،ح، ( 

.٧٨- ٣٧، ص٢٠٠٦)   ٩اد(

 ) ،  ، زي٢٠١٢: ( ا ا   اءة :ةت اق طأط  ،ا .

ن. - وت

  ،ر ما دي و  ، ) ،٢٠٠٠ وا ا ا أ :(

 ، ا ا  وف اا  راوا داب واا . د٤(ا( ،

اا ج، اا  ،.

):ا م ح   ا ا   ،٢٠٠٢ امر،( 

ا ظ ذج اء ا  ا  رء وا  ا .  ر

 )(رة  ، ط  ،ا   ،.
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 ا ا ، )،١٩٩٥:( ا   ا  :ا ا.  ، 

.اة 

 ) ،٢٠٠٣ :(   ا وا ا  :ا ا

ا  .٢ ،  ،ةا.

 ) ،و ،١٩٧٦ا :(ا وا ا   ةا رف، ادار ا ،

.

، دار ٤ ااب وآون،    . :  ا): ١٩٨٣داوف، ا ،ل، ( 

 و ةا ،  .

دل  ا  وآون، دار :  . ا): ٢٠٠١دي م، ادوارد ، ( 

د ، ر ،  ا.

 ، ت): ١٩٨٣( دوانم ا،  : د ،ا و ا 

،ا  ،اد   اد.

،  : ا ران،  ا .ان ل): ١٩٩٩(،   ،ت 

.ا

 ) ،  ،س :)١٩٨٨وا ا  ا.  ا وزارة ا 

 ا اد.وا ،

دار  .، أدوا، ط ا أ ا ا ): ٢٠٠٠ي، دت ( 

ّ ،زوا  ن.ا

 )  ر وادي ، ٢٠١١ا ع ا و ء اا :(

 ا ى ط داء اوا(رة ) راهد وأط .   ، ا .

ا ، اد.

 :  .مت ا. درا رم): ١٩٨٦رج ور، رم )،زدا، 

،  ا،  ا.)١٠٨، اد (  اج

 ،ا  ،ري )٢٠١٠:( ا . ا ا  ردنا ،.

: ا اي و اا   : ا):  ،١٩٥٥. و.( 

اد. ، ار   ام ، ااق 
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 ا  أم ،) ،٢٠٠٧ :(دوق اا   ،ب را  ،

اة.

 ) ، ر وادي ،ا ، ا  ، هاء ): ٢٠١٢اا ون وما

ب ا ، اد. –،  ا ١. وااء

 ا  ،ا) ،١٩٩٣ :( واوا ا ا : ا أ ا 

.  ا ا، اة.و ات

: مار ن اد، دار   .  ا ا):  ١٩٧٥( ف، ار، 

ا ن. ، ا ،ن 

 ،را ،ا١٩٩٨( ا :(ا   ،  ، وقردن.، ٣دار اا

 ) ،ر، ط١٩٧٧ :(ء اوار اا ة. اا ،  ا  .

 م ،م ،، ،١٩٨٨( و :(ة اد و اا  .   :

.ا ون ادار ا ، ،ريا

اة. -. دار ارف، ار  اك امم): ١٩٩٣م، امر، ( 
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  ) ٤٥١.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

ا 

) ١(  

ا  وا ا  داء اس ا  

  ا  /دا   

وا ا ا   

ا /ت اراا  

 ا  ..... ي ا  

، ا     ارات، وك  ارات أ  رة    

 آرا   اته ا   ا   وم ا 

) أ  رة  ار ة (و إرا ا ، وذ  ل 

،  ى ام يا  ، ى ا أ    ن إ 

و  إ اض ا ا ، وأم   إ  وأى 

ا  دا و ،  آرا    ر ط .وا ا  .  

ا....ا........ا.....  ام        ذ..ا  

: ا ط  

،  )  ار ا إذا ن ى ارة  ،  إرة (

:  و  

 أبدا نادراً  أحیاناً غالباً دائماً الفقرة ت 

عندما یقرر أصدقائي القیام  ١
رغم  بنزھة فأني أشاركھم

  ما لدي من أعمال.

     



  ) ٤٥٢.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  
  ت

  
  الفقرات

  تنطبق علي
  

  لا تنطبق علي

  أبدا  نادراً  أحیاناً  غالباً  تماما

١  
یطلب الآخرین مشورتي عند 

  اختلافھم في أمر ما.
          

٢  
انفر من فكرة الاعتماد على 
الحظ والصدفة في نجاحاتي 

  وإخفاقاتي
          

٣  
أرى أنني قادر على تحمل 

  المسؤولیة بمفردي.
          

٤  
أرفض الانصیاع للعادات 
والتقالید التي یؤمن بھا 

  الآخرون.
          

٥  
امتلك القدرة على مواجھة 

  الأحداث برویة.
          

٦  
اشعر بأنني شخص فاشل في 

  بعض الأحیان.
          

٧  
أجد من الصعوبة قبول آراء 

  ومقترحات الآخرین.
          

٨  
للقیام امتلك إمكانیة  تؤھلني 

  بأشیاء جدیدة.
          

٩  
ارفض الامتثال إلى توجیھات 

  أصحاب المكانة والنفوذ.
          

١٠  
اشعر بالرضا لممارستي 

تفكیري الخاص اتجاه قراراتي 
  الخاصة.

          

١١  
أخاف من كثرة الضحك إذ 

  یجلب لي السوء.
          

١٢  
أوثر في الآخرین أكثر مما 

  یؤثر الآخرین بي.
          

٣١  
برأیي حتى وان أتمسك 

  تعارض مع أراء الآخرین.
          

١٤  
ارفض الانقیاد للآخرین حتى 

  وان كانوا أكثر كفاءة مني.
          

  



  ) ٤٥٣.................. (.................................................................الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة

 

 

 أوروك للعلوم الإنسانية

 ٢٠١٤السنة :  - ١العدد :  –٧الد :

  

  
  ت

  
  الفقرات

  تنطبق علي
  

  لا تنطبق علي

  أبدا  نادراً  أحیاناً  غالباً  تماما

١٥  
ارفض الضوابط الاجتماعیة 

  التي تحول دون سعادتي.
          

١٦  
أستطیع تحقیق أي ھدف أصر 

  علیة.
          

١٧  
أعتمد على الآخرین في 

  مواجھة مشكلاتي.
          

            كنت شخصاً أخر.أتمنى لو   ١٨

١٩  
اسلم بآراء الآخرین الأكثر 

  مني خبرة.
          

٢٠  
أرى أن قدرات الآخرین أكبر 

  من قدراتي.
          

٢١  
أخالف الآخرین ولا أمیل إلى 

  تقلیدھم.
          

٢٢  
رأیي في نفسي اقل مما ھو 

  في الواقع.
          

٢٣  
اقتنع بسھولھ بأي فكرة 

  ممیزة.
          

٢٤  
عندما أعتمد  اشعر بالارتیاح

  على نفسي.
          

٢٥  
أومن بصحة ما تتنبأ بھ أبراج 

  الحظ عن مستقبلي.
          

٢٦  
لدیة نظره ایجابیة اتجاه 

  نفسي.
          

٢٧  
أتحرج بالتحدث علانیة في 

  اللقاءات الاجتماعیة
.          

٢٨  
اعتقد أن التخطیط المسبق 
لأي عمل أتقدم علیة أفضل 

  من الاستخارة.
          

  


