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 ممخص البحث بالمغة العربية
 

يهدف البحث الى اعداد وحدات تعميمية وفقاً لاستتراتيجية الأنشتطة المتدرجتة لتدب طتلاب الثالتث متوستط       
فتتتي تعمتتتم بعتتتض المهتتتارات الأساستتتية بتتتالكرة الطتتتائرة لمطتتتلاب. استتتتخدم الباحتتتث المتتتنه  التجريبتتتي بت تتتميم 

س القبمي والبعدي . تم اختيار مجتمع البحث متن طتلاب المرحمتة المتوستطة المجموعتين المتكافئتين ذات القيا
ت 110والبتتالع عتتدد م ) 2022-2021)طتتلاب الثالتتث المتوستتطت فتتي متوستتطة الخمتتود لمبنتتين لمعتتام الدراستتي 

ت طالبتتتاً مقستتتمين إلتتتى 40طالتتتب تتتتم اختيتتتار عينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العشتتتوائية وبأستتتموب القرعتتتة وبوا تتتع)
ريبية وضابطة ت,اذ تدرس المجموعة التجريبية باستراتيجية الانشطة المتدرجتة  المتمثمتة بشتعبة مجموعتين)تج

ت طالبتتاً, بينمتتا ستتتدرس المجموعتتة الضتتابطة بالاستتتراتيجية الامريتتة المطبقتتة متتن  بتتل 20)دت والبتتالع عتتدد م )
ثيراستتتتراتيجية الانشتتتطة ت طالبتتتاً . استتتتنت  الباحتتتث ان تا20المتتتدرس المتمثمتتتة بشتتتعبة)جت والبتتتالع عتتتدد م )

المتدرجة لها تاثير ايجابي فتي تعمتم المهتارات الاساستية بتالكرة الطتائرة لتدب طتلاب المرحمتة المتوستطة , ولكتن 
بنسب متفاوتة, وان استراتيجية الانشطة المتدرجة افضل متن الاستتراتيجية المتبعتة متن  بتل المتدرس فتي تعمتم 

لممرحمتتة المتوستتطة. أو تتى الباحتتث بتطبيتتج الاستتتراتيجيات الحديثتتة بعتتض المهتتارات الاساستتية بتتالكرة الطتتائرة 
وطرائج واساليب تناسب المستوب المعرفي والمهاري عمى طلاب المرحمة المتوسطة وضرورة استتخدامها ضتمن 
مقررات المنهاج المعد من  بل وزارة التربية لممرحمة المتوسطة وذلك لما لها تاثير ايجابي في تحسن المستتوب 

 هاري والمعرفي .الم
Abstract 

 

The effect of the gradual activities strategy in learning some basic volleyball 

skills for students 

 

By 

 

Ahmed Khudair Reda                  Dr. Khalil Hamid Muhammad Ali 

 

The research aims to prepare an educational units according to the gradual 

activities strategy of the third intermediate students in learning some basic 

volleyball skills. The researcher used the experimental approach by designing 

two equal groups with a pre and post tests. The research population was selected 

from middle school students (third intermediate students) in Al-Kholood 

Intermediate for Boys for the academic year 2021-2022, numbering (110) 

students. The experimental group is taught by the strategy of the gradual 

activities represented by Division (D) and its number is (20) students, while the 

control group will study by the imperative strategy applied by the teacher 

represented by Division (C) and whose number is (20) students. The researcher 

concluded that the gradual activities strategy has a positive effect in learning 
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basic volleyball skills for middle school students, but in varying proportions, and 

that the gradual activities strategy is better than the strategy used by the teacher 

in learning some basic volleyball skills for the intermediate stage. The researcher 

recommended the application of modern strategies and methods appropriate to 

the level of knowledge and skills on middle school students and the necessity of 

using them within the curricula prepared by the Ministry of Education for the 

intermediate stage, because of their positive impact on improving the skill and 

knowledge level. 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وا ميته1-1

ان التطور العممي والتفجر المعرفي التذي يشتهدا العتالم عامتا بعتد عتام اضتحى الستمة المميتزة لهتذا            
سيما في مجال التعميم والتتي استهمت فتي تتدعيم استتخدام نظريتات واستتراتيجيات الع ر في شتى المجالات ولا

 وطرائج واساليب تدريس كل ذلك من اجل تحسين وتطوير العممية التعميمية .
فالتدريس يبحث في الا داف والمحتتوب والوستائل والاستتراتيجيات والطرائتج الخا تة بالتربيتة والتعمتيم متن اجتل 

و و السعي لمو ول بالمتعممين الى الشخ ية المتكاممة ستوا  بتدنيا وعقميتا واجتماعيتا تحقيج الهدف الاسمى 
ونفسيا والذين  م عماد المستقبل, وان  ذا التطور والتغيير للاستراتيجيات وطرائج واستاليب التتدريس  تد شتكل 

الذي يعيشه, وعميته  العبئ الكبير عمى عاتج الانسان من اجل مواكبة التحديث والتطوير الذي حدث في الع ر
فقد سعى العاممون في مجال التربية والتعميم في البحث عن كل ما و جديد لحل المشكلات التتي تواجته عمميتة 

 التعميم وتحقيقها .
لقتد تطتتورت استتاليب التتتدريس اذ لتتم يعتتد دور الطالتتب مقت ترا عمتتى تمقتتي المعمومتتات الجتتا زة  بتتل التتى         

ور العمميتتة التعميميتتة بينمتتا يكتتون المتتدرس فيهتتا مرشتتدا وموجهتتا متتن  نتتا تنتتت  استتاليب يكتتون بهتتا الطالتتب محتت
الحاجة الماسة الى استراتيجيات تعميم وتعمم تمدنا بأفاج تعميمية واسعة ومتنوعة ومتقدمة تستاعد طلابنتا عمتى 

استتتراتيجة اثتترا  معمومتتاتهم وتتتدريبهم عمتتى الابتتداع وانتتتاج الجديتتد والمختمتتف ولعتتل متتن  تتذة الاستتتراتيجيات 
الانشطة المتدرجة والتي تستند الى النظرية البنائية التي تؤكد عمى الدور الفعال والايجابي لممتعمم فتي العمميتة 
التعميمية من خلال ممارسته لمعديد من الانشطة التعميمية المتنوعة بغيتة الو تول التى مستتويات متقدمتة متن 

 تتذا يتحقتتج بمقتتدارمايتمتع بتته المتتتعمم ليتتتمكن متتن الت تتدي ختتلال مشتتاركته الايجابيتتة فتتي المو تتف التعميمتتي و 
لضغوط الموا ف التعميمية المحيطة به من خلال ميل الفرد المتعمم الى الثبات والحفاظ عمى  دو ا واتزانه عنتد 

 التعرض لتمك الموا ف.
ايتتد الا تمتتام بهتتا وتز  ,ستتريعا فتتي الستتنوات الاخيتترة ,وتعتتد لعبتتة الكتترة الطتتائرة متتن الالعتتاب التتتي شتتهدت تطتتورا

وا تبحت تستتأثر با تمتام الكثيترين ممتا جعمهتا متن الالعتاب ذات الشتعبية فتي العديتد متن التدول اذ انهتا لاتقتتل 
شانا من اي رياضة تنافسية اخرب لما تحتاجها من متطمبات بدنية ومهارية ..... وان تقدم مستوب المتعممتين 

المهتتارات الاساستتية ولاستتيما المهتتارات  يتتد الدراستتة  ومتتدب نجتتاحهم يعتمتتد التتى حتتد كبيتتر عمتتى درجتتة اتقتتان
)الارسال,الاستقبال,التمريرتو ذا يتحقج ختلال اتبتاع استترتيجيات اكثتر تطتورا متراعين فتي ذلتك متدب مناستبتها 
لقتدرات المتعممتين وميتتولهم ورهبتاتهم وتجريتتب استترتيجية الانشتطة المتدرجتتة اذ جتا ت  تتذة الدراستة استتتجابة 

ية الحديثة التتي تركتز عمتى مستايرة ا تم متطمبتات المجتمتع فتي و تنتا الحاضتر والمستتقبل وذلتك لاتجا ات الترب
بتتالتركيز عمتتى استتتعمال الاستتتراتيجيات الحديثتتة فتتي التتتدريس وكتتذلك لا ميتتة المرحمتتة )المتوسطةتبشتتكل عتتام 
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المعرفتتي  وال تتف الثالتتث متوستتط بشتتكل ختتاص كونهتتا تستتهم فتتي بنتتا  شخ تتية المتتتعمم وتنميتهتتا فتتي المجتتال
 والمهاري والوجداني. 

 مشكمة البحث1-2
عمى الرهم من الا تمام المستمر الذي تشهدا مؤسساتنا التربوية والتعميمية الا انه من الملاحظ بتأن           

مادة التربية الرياضية في المدارس حتتى الان تعتمتد فتي تدريستها عمتى الاستتراتيجية الامريتة فتي التعمتيم  وان 
استراتيجيات حديثة فهي محدودة لمغايتة, اذا ماعممنتا ان دروس التربيتة الرياضتية تحتتاج التى تطبيتج استخدام 

الاستتتراتيجيات والاستتاليب الحديثتتة حتتتى يمكتتن ان تحقتتج ا تتدافها بطريقتتة مثمتتى حيتتث ان ادختتال الاستتتراتيجيات 
الاستتراتيجية المتبعتة, حيتث الفر تة لمتتخمص متن الطرائتج و ,الحديثة فتي مجتال التتعمم متن الممكتن ان تعطينتا 

التربويتتة  ,استتاليب تنفيتتذ البتترام  الحاليتتة لمتربيتتة الرياضتتية بالمتتدرس لتتم تعتتد تستتاير الفمستتفات,ا تتبحت معظتتم 
الحديثة والتي تعتمد في تقدمها المستمر عمى استخدام كل ما و جديد والذي يجعل من المتعممين اكثر فاعميتة 

 مو ول الى الا داف المنشودة.داخل العممية التعميمية مما يؤدي ل
والسؤال  و كيف يتسنى لنا فتي ظتل تعمتيم نمطتي يكتون فيته المتتعمم هيتر نشتطا بتل معتمتدا فتي كتل           

شتتي عمتتى المتتدرس ,لتتذا يجتتتب عمتتى القتتائم متتن العمميتتة التعميميتتتة )معمم,متتدرست الا تمتتام بتتالتعمم الع تتتري  
بي التى التعمتيم الايجتابي ومتن دور المعمتم التذي كتان يقت تر فتي والانتقال به التى المستتقبل ومتن التعمتيم الستم

الماضتتي عمتتى تو تتيل المعمومتتات ونقتتل المعرفتتة لممتتتعمم التتى وستتيط نشتتط يتماشتتى والمستتتجدات الحديثتتة وبعتتد 
الاطلاع وعمى حد عمم الباحث انه لم يتم التطترج التى استتخدام  تذا الاستتراتيجية )الانشتطة المتدرجتة ت ,ممتا 

ل, الاستتقبال, احث الى دراسة مدب فاعمية  ذة الاستراتيجية عمى التعمم لممهتارات  يتد الدراستة )الارستادفع  الب
 التمريرت لمطلاب .

 ا داف البحث1-3
اعداد وحدات تعميمية وفقاً للاستراتيجية الأنشطة المتدرجة في تعمم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة -1

 لمطلاب.
ر الوحتتدات التعميميتتة وفقتتاً للاستتتراتيجية الانشتتطة المتدرجتتة فتتي تعمتتم بعتتض المهتتارات التعتترف عمتتى تتتأثي-2

 الأساسية بالكرة الطائرة لمطلاب.
التعتترف عمتتى افضتتمية التتتأثير فتتي الاختبتتارات البعديتتة بتتين المجمتتوعتين )التجريبيتتة والضتتابطة ت  فتتي تعمتتم -3

 بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لمطلاب.
 ا البحثفرض1-4
لموحتتدات التعميميتتة المعتتدة وفقتتاً لاستتتراتيجية الأنشتتطة المتدرجتتة تتتأثير إيجتتابي فتتي تعمتتم بعتتض المهتتارات -1 

 الأساسية بالكرة الطائرة لمطلاب.
 نتتاك افضتتمية فتتي التتتأثير بتتين استتتراتيجة الأنشتتطة المتدرجتتة والأستتموب الامتتري فتتي تعمتتم بعتتض المهتتارات -2

 طلاب ل الح الأنشطة المتدرجة.الأساسية بالكرة الطائرة لم
 مجالات البحث  1-5
  -المجال البشري : 1-5-1

في 2022-2021اسي طلاب المرحمة المتوسطة ال ف الثالث متوسط في )متوسطة الخمود لمبنينت لمعام الدر 
 محافظة كربلا  .
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  -المجال الزماني: 1-5-2
 2022/    8/    15الى    2021/   12/       15المدة من   

 -المجال المكاني : 1-5-3
 ال فوف الدراسية والساحات الخارجية في متوسطة الخمود لمبنين .

جرا اته الميدانية :  -2  منهجية البحث وا 
 متنتهتجية التبتحتث: 2-1

ومتطمباتته ولكونته  لتحقيتج ا تداف البحتث وملائمتته ءجترا ات البحتثالمتنه  التجريبتي ,استخدم الباحتث 
 ة ءثبات فروضه والتو ل الى النتائ . الوسيمة المناسب

 الت ميم التجريبي:2-2
المتكتافئتين ) التجريبيتة و الضتابطة ت ,التجريبتي ذي المجمتوعتين ,لذا  ام الباحث باستخدام الت تميم    

التابعتتة متتن ختتلال ,المتغيتتر المستتتقل عمتتى المتغيتترات ,والبعتتدي, وذلتتك لمعرفتتة تتتأثير ,ذات الاختبتتارين القبمتتي ,
 بنتائ  الاختبار البعدي. ,نتائ  الاختبار القبمي,رنة مقا
 مجتمع التبتحتث وعتيتنتته : 2-3

موزعين عمى اربتع شتعب حدد الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطلاب الثالث متوسط         
 110والبتالع عتدد م )ت 2022 – 2021لمعتام الدراستتتتتتتي )فتي متوستطة الخمتود لمبنتين دراسية  ي)أ,ب,ج,دت

  طالباً ت .
 عميه الباحث مجمتل محتور عممته" ,لأ ل أو  ي النموذج الذي يجري,العينة :  ي "الجز  الذي يمثل مجتمع ا

 . ت1)
ت طالبتتتتاً مقستتتتمين إلتتتتى 40تتتتتم اختيتتتتار عينتتتتة البحتتتتث بالطريقتتتتة العشتتتتوائية وبأستتتتموب القرعتتتتة وبوا تتتتع)

عة التجريبية باستراتيجية الانشطة المتدرجتة  المتمثمتة بشتعبة مجموعتين)تجريبية وضابطة ت,اذ تدرس المجمو 
ت طالبتتاً, بينمتتا ستتتدرس المجموعتتة الضتتابطة بالاستتتراتيجية الامريتتة المطبقتتة متتن  بتتل 20)دت والبتتالع عتتدد م )

                ت طالباً , بعد استبعاد الطلاب الممارسين لمعبة الكرة الطائرة20المدرس المتمثمة بشعبة)جت والبالع عدد م )
 الوسائل والأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-4

 لغرض جمع البيانات والمعمومات والو ول الى الحقيقة استعان الباحث بالوسائل الاتية:
 الوسائل المستخدمة في البحث:1 -2-4  

  . المراجع/والم ادر العربية والأجنبية و شبكة الانترنيت الدولية 
 لتجريب.الملاحظة وا 
  فريج العمل المساعد والموضحة اسمائهم 
 . استبانة المقياس 
 .استمارة تحديد الاختبارات  الموضوعة 

                                                           

دار الكتب  ,, بغدادالتربوية والنفسية التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والاطاريحظافر  اشم الخطيب: ت 1) 
 .  84ص,2012,والوثائج
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  استمارة تسجيل نتائ  الاختبارات لممهارات  المبحوثة 
 . الوسائل الاح ائية  

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-4-2 
 . ساحة المدرسة .ممعب الكرة الطائرة 
 ت .5ت كرات حجم )10ائرة  عدد )كرات ط 
 ( ت.2 فارة عدد 
  ساعة ايقاف الكترونيةCASIO)( ت.2ت عدد 
  حاسبة عممية يدوية نوعCASIO)( ت. 1ت عدد 
 ( ت.1مت عدد )20شريط  ياس كتان بطول 
 .شريط لا ج ممون 
 (ت.  5شواخص بلاستيكية عدد 
   .رطاسية ) ا لام , اوراج ,.........ت  
  و ور .بوسترات  توضيحية 

 إجرا ات البحث الميدانية   5-2
 تحديد بعض المهارات الأساسية واختباراتها بالكرة الطائرة  لمطلاب:   2-1-5

بعد اطلاع الباحث عمى مفردات منه  كرة الطائرة  لممرحمة المتوسطة والمقرر متن  بتل وزارة التربيتة           
المهتتارات الاساستتية بتتالكرة الطتتائرة  موضتتعة الدراستتة   والختتاص بال تتف الثالتتث متوستتط ,  تتام الباحتتث بتحديتتد

 بعد ا عرضت عمى المجنة العممية لا رار عنوان الدرسة اذا  ابدت الاختيار بهذا  المهارات و ي 
 _ الارسال 1
 الاستقبال -2
 التمرير  -3
 تو يف الاختبارات المهارية المستخدمة بالبحث: 2-6

 ت1) اختبار الارسال من الاسفل -أولًا 
  ياس مهارة د ة الارسال من الاسفل -الهدف من الاختبار :        

 ت ,شريط ممون لتقسيم مناطج المعب 5ممعب كرة طائرة  انوني , كرات  انونية عدد) -الادوات المستخدمة:
ت امتتار متن الشتبكة 9يقف اللاعب المختبر في منت ف الخط النهائي لمممعتب عمتى بعتد ) -موا فات الادا  :

.بحيث يكون الملاعب المختبر ممسك بالكرة ليقوم بادا  الارسال لتعبر الكترة الشتبكة التى الن تف المخطتط متن 
 الممعب .

في حال لمس الكرة لمشبكة وعبور ا الى ن ف الممعب المخطط او خروجهتا التى ختارج حتدود  -شروط الادا  :
 تها .الممعب تحسب محاولة للاعب من المحاولات الخمسة ولاتحسب درج

ياخذ اللاعب درجة المنطقة التي تقتع فيهتا الكترة لكتل ارستال  تحيح وحيتث ان لكتل لاعتب مختبتر  -التسجيل :
ت 20ت درجتتة فتتان الدرجتتة العظمتتى لهتتذا الاختبتتار )4-1ت محتتاولات وتكتتون الدرجتتة موزعتتة عمتتى المنتتاطج )5)

                                                           
 . 221, ص 1988, م در سبج ذكرامحمد  بحي حسانين وحمدي عبد المنعم : ت1)
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 ب للاعتتب المختبتتر درجتتةدرجتتة متتع ملاحظتتة انتته فتتي حالتتة ستتقوط الكتترة عمتتى ختتط يف تتل بتتين منطقتتتين تحستت
 المنطقة الاعمى .

  ت2)ثانياً : آختبار آستقبال اءرسال: 
  ياس د ة مهارة استقبال الارسال من الاسفل -الهدف من الاختبار :
ت ,شريط ممون لتقستيم منتاطج المعتب 10ممعب كرة طائرة  انوني , كرات  انونية عدد ) -الادوات المستخدمة :
 ,شريط  ياس معدني 

ت 5ت وكتذلك )2,3,4ت محتاولات متن المنطقتة أ التى المراكتز ) 5يقوم اللاعب المختبر بتادا  ) -قة الادا  :طري
ت يجتتب ان يمتتتززم اللاعتتب المختبتتر بالاستتتقبال متتن المنطقتتة 2,3,4محتتاولات متتن المنطقتتة )بت التتى المراكتتز )

 المحددا له وتوجيه الكرة الى المنطقة المحددة .
 -ب المختبر درجة المركز الذي تقع فيه الكرة وكما يأتي :ياخذ اللاع -التسجيل :

 ت ياخذ المختبر درجة واحدة .4المكرة التي تقع في المركز ) -1
 ت  ياخذ المختبر درجتين .3الكرة التي تقع في المركز ) -2
 ت ياخذ المختبر ثلاث درجات .2الكرة التي تقع في المركز ) -3

ت 30متى للاختبتار )الدرجة العظين تحسب درجة المنطقة الاعمى .اذا سقطت الكرة عمى الخط الفا ل بين نقطت
 درجة          

 ت3)ثالثا: اختبار د ة الأدا  لمهارة التمرير بالكرة الطائرة 
 الهدف من الاختبار :  ياس الد ة لمهارة التمرير .

 الأدوات المستخدمة
 م الد ة والمعدة مُسبقاً .ت , استمارة تقوي5عمود كرة السمة , كرات طائرة  انونية عدد )

 طريقة الأدا  
يقتتف الطالتتب المختبتتر فتتي مواجهتتة الستتمة عنتتد ختتط الرميتتة الحتترة عمتتى الختتط التتدائري , وترفتتع الكتترة 

ت , يُعطتى لكتل  6للأعمى , ثم تمرر ا إلى السمة , محاولةً تمرير ا داخل السمة , كما  و موضح فتي الشتكل ) 
 ت محاولات .  5طالب )

 التسجيل 
  فر . الكرة البعيدة عن البورد      -
 ت نقطة .2) الكرة البعيدة عن السمة      -
 ت نقطة .3) لمس الكرة لمحمقة           -
 ت نقطة .5) مرور الكرة داخل الحمقة    -

 ت درجة .25)  * الدرجة العظمى للاختبار 

                                                           
: بيتتروت ,لبنتتان,دار الكتتتب العمميتتة الكتترة الطتتائرة الحديثتتة ومتطمباتهتتا التخ  تتيةنا تتدة عبتتد زيتتد التتدليمي واختترون    ت •1) 2

 84,ص2014

 90,ص2014: م در سبج ذكرا الكرة الطائرة الحديثة ومتطمباتها التخ  يةدة عبد زيد الدليمي واخرون   نا  3(1)
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 التجربة الاستطلاعية: 2-6       
الاستتتطلاعية الثانيتتة لتتبعض المهتتارات الاساستتية بتتالكرة الطتتائرة فتتي يتتوم   تتام الباحتتث بتتاجرا  التجربتتة    

لعينتتة عمتتى ستتاحة متوستتطة الخمتتود لمبنتتين ت فتتي الستتاعة التاستتعة  تتباحا 2022/ 27/1الخمتتيس الموافتتج ) 
 ت طلاب 10مكونه من )

 الأسس العممية للاختبارات: 2-7
 ال دج :1-

 . ت1) وعدم  ياسه لشي  أخر,لقياسه بشكل د يج  وضع, دج الاختبار  و "  ياس الاختبار لما  
الاختبتارات المهاريتة عمتى , تدج المحتتوب ) المضتمون ت وذلتك عتن طريتج عترض ,إذ  ام الباحث باستتخدام  

 لان  ناك اكثر من اخت اص. ,الخبرا  والمخت ين ,مجموعة من 
 الثبات:  2-

مرات متعتددة عمتى ,واتساج نتائجه عند تطبيقه  في القياس,الاختبار : "مدب د ة الاختبار  ,يق د بثبات 
 .ت2) نفس اءفراد"

عتتادة الاختبتتار ,ثبتتات الاختبتتارات تتتم احتستتابها بطريقتتة  ,وفيمتتا يختتص  عمتتى عينتتة التجربتتة ,الاختبتتار وا 
وبعتد معالجتة ,تحتت نفتس الظتروف ,يكتون اجترا  الاختبتارين ,وعمل الباحتث عمتى ان  , الاستطلاعية الثانية ,

بتين نتتائ  الاختبتار ألأول والثتاني بعتد  , )بيرستونتحساب معامتل الارتبتاط البسيط,ح ائياً عن طريج النتائ  ا
ت و تد ظهتر أن   Tمرور سبعة أيام , وبعد استخراج معامل الثبات لجأ الباحث الى استتخدام معنويتة الارتبتاط )

ت تستتتاوي 8ت ودرجتتتة حريتتتة )(0.05الاختبتتتار ذو ثبتتتات جيتتتد عممتتتاً ان القيمتتتة الجدوليتتتة تحتتتت مستتتتوب دلالتتتة 
 ت 0.63)
 الموضوعية: -3

 . ت1)من حكم عند تقويمهم للاختبار"  ," تطابج الآرا  لأكثر,تعرف الموضوعية بأنها              
لنتائ  الاختبارات , ت*)بدرجات محكمين اثنين ,الاختبار استعان الباحث ,التعرف عمى موضوعية ,ولغرض 

الحكم الأول والحكم ,بين درجات  )بيرسونت لبسيط,ذ تم احتساب معامل الارتباط ا, إ,أثنا  إعادة الاختبار
ت  و د ظهر   T) ,استخدام معنوية الارتباط ,الموضوعية  لجأ الباحث الى  ,الثاني , وبعد استخراج معامل,

ت ودرجة (0.05 ,القيمة الجدولية تحت مستوب دلالة,ذات موضوعية جيدة عمماً ان  ,أن جميع الاختبارات
خلال التجربة ,جميعها معنوية, و د تم  ذا اءجرا  ,ت أي ان الاختبارات 0.63ت تساوي )8حرية )

 ت يبين ذلك1,الجدول ),ألاستطلاعية 

                                                           
 . 273,ص2000,عمان,دار الميس لمنشر,1,طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس محمد سامي ممحم: ت1)
, عمتان , مؤسستة التوراج 1, طالبدنيتة والرياضتية القيتاس والتقتويم فتي التربيتة متروان عبتد المجيتد:, محمد جاستم الياستري  ت2)

 .78,ص2003لمنشر والتوزيع, 
 
,عمتان , دار الفكتر 1, طلاسس العمميتة والطترج أءح تائية للاختبتارات والقيتاس فتي التربيتة الرياضتية مروان عبد المجيد: أ ت1)

 .155, ص1999العربي,
 جامعة كربلا  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -الكرة الطائرة–*)أ.د حسين عبد الز رة عبد اليمه : عمم النفس الرياضي 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة . -أ.م.د رافد سعد :التدريب الرياضي ,الكرة الطائرة ,جامعة كربلا 
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 ت1جدول )
 يبين الأسس العممية ) معامل الثبات , معامل الموضوعية ت للاختبارات المستخدمة في البحث

 معامل الاختبارات ت
 الثبات

 ) ت رت
 المحسوبة

 معامل
 الموضوعية

 ) ت رت
 المحسوبة

1 
 

 اختبار الارسال الى ممعب مقسم الى اربعة مناطج
 

0.86 3.37 0.89 3.98 

 4.12 0.90 3.70 0.88 اختبار استقبال الارسال 2

 4.45 0.92 2.97 0.83 اختبار مهارة التمرير من الاعمى نحو لوحة السمة 3

 
 ستراتيجية الانشطة المتدرجة : تعميمية لاالوحدات الخطوات اعداد   2-8

بعد الاطلاع عمى عدد من الم ادر العممية , وفتي ضتوئها تتم تحديتد خطتوات تنفيتذ استتراتيجية الانشتطة 
المتدرجة  التي من خلالها اعد الباحث الوحدات التعميمية بهذا الاستراتيجية لممجموعة التجريبية موزعتة عمتى 

 ثمانية اسابيع 
 ربة الاساسية:التج  29-

بعد استكمال إجرا ات تحديد المتغيرات التابعة من خلال تحديد بعض المهتارات الاساستية بتالكرة الطتائرة        
واعتماد مجموعة الاختبارات لقياس الادا  المهاري لممهارات  يد البحث ,  تام الباحتث بتنفيتذ تجربتته الاساستية 

 وكالاتي :
 نة البحث:الاختبارات القبمية لعي 2-9-1

تبتطبيج الاختبارات المهارية بالكرة الطائرة بعد تهيئة 2022-2-7 ام الباحث في يوم الاثنين الم ادف )
 كافة المستمزمات .

عمل الباحث عمى تثبيت جميع الظروف المتعمقة بالاختبارات كالمكان وطر ة تنفيذ والعمل  در الامكان      
 دية .عمى خمج نفس الظروف للاختبارات البع

 تجانس عينة البحث: 2-9-2
عينتة البحتث فتي المتغيترات التتي ,لجتأ الباحتث لمتحقتج متن تجتانس , بتل البتد  بتنفيتذ الوحتدات التعميمتي,     

 ت يبن ذلك . 2والجدول) , و ي) الطول والكتمة والعمرت, ,تتعمج بالقياسات 
 ت 2جدول ) 

 والعمر ت يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول والكتمة

درجات الحرية  وحدة القياس المتغيرات
 بين المجموعات

درجات الحرية 
داخل 

 المجموعات

ليفين    يمة
 لموسط الحسابي

مستوب 
 نوع الدلالة المعنوية
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 هير معنوي 894. 018. 37 1 سنة العمر

 هير معنوي 875. 025. 37 1 كغم الكتمة

 هير معنوي 606. 271. 37 1 سم الطول

 
 تكافؤ عينة البحث : 2-9-3

 تتتام الباحتتتث بايجتتتاد التكتتتافؤ بتتتين ,الفتتتروج التتتى العامتتتل التجريبتتتي ,حتتتتى يستتتتطيع الباحتتتث ارجتتتاع           
التكتتافؤ  تتو تقميتتل ,تفتتي الاختبتتارات القبميتتة والغايتتة متتن tاختبتتار),المجمتتوعتين الظابطتتة والتجريبيتتة باستتتعمال ,

 ت يبين ذلك.3وجدول ر م ),في متغيرات البحث  ,الفرو ات بين المجموعتين
  

 ت3جدول) 
 تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبيةت في متغيرات البحث

 
 

 T يمة ع س الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوب 
 نوع الدلالة المعنوية

 المقياس
 1.16416 75.7500 تجريبية

 هير معنوي 667. -434.-
 1.70062 75.9500 ضابطة

 ارسال
 1.26803 16.1500 ةتجريبي

 هير معنوي 205. 1.290
 1.18210 15.6500 ضابطة

 استقبال
 1.29777 11.0000 تجريبية

 هير معنوي 579. 560.
 1.51744 10.7500 ضابطة

 تمرير
 72548. 9.0000 تجريبية

 هير معنوي 204. 1.291
 1.76143 8.4500 ضابطة

 
 ت 0.05وب دلالة )ت الجدولية بمست(tعمما" ان  يمة  
 -تنفيذ المنه  : 2-9-4
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 2022/ 2/  13تمت المباشرة بتطبيج للاختبار البعدي عمى عينة البحتث فتي يتوم الاحتد الموافتج            
عمى الساحة الخارجية لممتوسطة حيتث استتغر ت الوحتدات التعميميتة  ثمتان استابيع وبوا تع وحتدتين تعميميتتين 

 . )يومين ت من كل أسبوع
ت وحدة تعميمية في المنه  المعد وكان مدة الوحدة التعميمية الواحدة   16حيث ا بح عدد الوحدات )    
ت د يقة المجموعتين )تجريبية وضابطةت, استمر التنفيذ  640ت د يقة اي مجموع الو ت الكمي لممنهاج )40)

 ,2022/ 4/  4تها  مدة التجربة فيلموحدات التعميمية لغاية ان
 ختبارات البعتديتة لعينة البحث:الا 2-9-5

بعد الانتهتا  متن تنفيتذ الوحتدات التعميميتة المعتدة عمتى وفتج استتراتيجية الانشتطة المتدرجتة تتم إجترا          
طالبتتاً )المجموعتتة التجريبيتتة والمجموعتتة الضتتابطة ت  40الاختبتتارات البعديتتة عمتتى عينتتة البحتتث البتتالع عتتدد م 

 وكما يأتي :
   2022/  4/   18ارات الأساستية : فتي الستاعة التاستعة متن  تباح يتوم الاثنتين الموافتج  اختبارات المه-1

تمت الاختبارات لممهارات الاساسية ) الارسال , الاستقبال , التمريترت  فتي الستاحة الخارجيتة لمتوستطة الخمتود 
 رض معالجتها اح ائياً.لمبنين ولمدة يوم واحد, وتم جمع استمارات التسجل وتفريغها في استمارات خا ة لغ

الاختبتار ,القبميتة متن حيتث و تت ,التتي اجريتت بهتا الاختبتارات ,و د عمل الباحث عمتى تهيئتة الظتروف نفستها 
 في الاختبارين.  ,تواجد فريج العمل المساعد ,الادوات المساعدة مع ,الاختبار واستخدام نفس ,وتسمسل ادا  

 الوسائل اءح ائية :  2-10
 ت  spssث في انجاز اح ائيات البحث نظام )استخدم الباح 
      نتائ  البحث عرضها وتحميمها ومنا شتها: -3

-عتترض نتتتائ  الفتتروج بتتين الاختبتتار القبمتتي والبعتتدي فتتي المهتتارات الاساسية)الارستتال31-
 التمريرت بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطةت:-الاستقبال

ة المتضتتتمن التعتتترف عمتتتى تتتتأثير الوحتتتدات التعميميتتتة وفتتتج استتتتراتيجية لغتتترض تحقيتتتج  تتتدف الدراستتت
الانشطة المتدرجة في تعمم بعض المهارات الاساستية لمطتلاب لأفتراد عينتة البحتث, ولغترض و تف نتتائ  افتراد 
 العينة  ام الباحث بمعالجة البيانات التي ح ل عميها اح ائيًا باستخدام )الوسط الحسابي والانحراف المعيتاري
ت Tت ولغتترض معرفتتة معنويتتة الفتتروج بتتين الاختبتتارالقبمي والبعتتدي ولكتتلا المجمتتوعتين البحتتث أستتتخدم اختبتتار )

 ت5ت و )4لمعينات المترابطة وكما مبين في الجدولين )
 ت4جدول)

 تTيبين الأوساط الحسابية واءنحرافات المعيارية ومتوسط الفروج واءنحرافات المعيارية لمفروج و يمة )
سوبة لمعينات المترابطة ومستوب دلالة اءختبار ومعنوية الفروج للأختبارات القبمية والبعدية لممجموعة المح

 التجريبية في المتغيرات المبحوثة

                                                           
  ع وحسب ما الوحدة التعميمية في يوم آخر من الاسبو  ايامملاحظة : تم تعويض ايام العطل التي  ادف و وعها في

 ثنينت امانة لمبحث العممي.لا ا –حد لامقرر )ا
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 T يمة تتتتتتتع ف تتتتتتتف ع س الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوب 
 نوع الدلالة المعنوية

 المرونة الايجابية
 1.164 75.75 القبمي

-30.000 .370 -81.098 .0000 
 البعدي معنوي 

105.75 1.482 

 الارسال
  725. 9.00 القبمي

-7.050 
.266 -26.473 .0000 

 
 معنوي

 759. 16.05 البعدي

 الاستقبال
 1.268 16.15 القبمي

-8.050 .373 -21.565 .0000 
 معنوي 

 1.196 24.20 البعدي

 التمرير
 1.298 11.00 القبمي

-9.600 .472 -20.322 .0000 
 معنوي 

 1.429 20.60 البعدي
 

 ت0.05ت تحت مستوب دلالة )19=1-20ت )1-درجة الحرية )ن
الاختبتتتار القبمتتتي والبعتتتدي لممهتتتارات الاساستتتية  )الارستتتال,  وفيمتتتا يختتتص المجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي نتتتتائ   

ت يبتين و تفًا لنتتائ  المجموعتة 5ابيتةت , حيتث أن جتدول )الاستقبال, التمريترت بتالكرة الطتائرة و)المرونتة الايج
ومتوستط الفتروج  يبتين الأوستاط الحستابية واءنحرافتات المعياريتة  الأختبتارين القبمتي والبعتدي ولمعرفة معنويتة

ت المحسوبة لمعينتات المترابطتة ومستتوب دلالتة اءختبتار ومعنويتة الفتروج Tو يمة) والانحراف المعياري لمفروج
 المتغيرات المبحوثة.ارات القبمية والبعدية  لممجموعة الضابطة في للأختب

 ت5جدول )
يبتين الأوستاط الحستابية واءنحرافتات   الأختبارين القبمي والبعتدي يبين و فًا لنتائ  المجموعة ولمعرفة معنوية

ابطتة ومستتوب دلالتة ت المحسوبة لمعينتات المتر Tو يمة) ومتوسط الفروج والانحراف المعياري لمفروج المعيارية
 المتغيرات المبحوثةاءختبار ومعنوية الفروج للأختبارات القبمية والبعدية  لممجموعة الضابطة في 

 T يمة ع فتتتتتتت فتتتتتتت ع س الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوب 
 نوع الدلالة المعنوية

المرونة 
 الايجابية

 1.701 75.95 القبمي
-17.700 .543 -32.563 .0000 

 معنوي 
 531 .1 93.65 البعدي

 معنوي 0000. 8.373- 442. 3.700 1.761 8.45 القبمي الارسال
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  1.182 12.15 البعدي

 الاستقبال
 1.182 15.65 القبمي

-4.200 .474 -8.870 .0000 
 

 معنوي
 1.755 19.85 البعدي

 التمرير
 1.517 10.75 القبمي

-4.200 .459 -13.713 
.0000 
 معنوي 

 1.146 17.05 البعدي
          

-منا شة نتائ  الفروج بين الاختبارالقبمي والبعدي في المهارات الاساسية )الارسال 3-2
 التمريرت بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث)التجريبية والضابطةت-الاستقبال
التتتي توضتتح لنتتا  نتتاك تطتتورًا واضتتحًا ءفتتتراد ت و 5ت و)4ختتلال عتترض النتتتائ  فتتي الجتتداول الستتابقة )       

مجمتتوعتين البحتتث التجريبيتتة والضتتابطة وبشتتكل واضتتح فتتي تتتأثير عمميتتة التتتعمم فتتي المتغيتترات المبحوثتتة التتتي 
شتتممت  )المرونتتة الايجابيتتةت )ومهتتارة الارستتال والاستتتقبال والتمريتترت حيتتث  تبتتين  نتتاك فرو تتاً معنويتتة لكتتلا 

 وج في نتائ   المجموعة التجريبية بين الأختبارين القبمي والبعدي المجموعتين, فيما يخص الفر 
ويعزو الباحث ذلتك إلتى استتراتيجية الانشتطة المتدرجتة المستتخدمة فتي المجموعتة التجريبيتة, والتتي تفستر ان  

لال المتعمم محور العممية التعميمية وذلك من خلال دورا الفعال والنشط في اكتساب المعمومات المختمفة متن خت
الأنشطة والمعارف  المختمفة ب ورة ايجابية والاستفادة من التجربة الاولى لمنشتاط او التمترين الاول والانتقتال 
لمتمتترين الثتتاني والثالتتث , أي ان المتتتعمم يبنتتي المعرفتتة فتتي عقمتته بنفستته ولتتيس عتتن طريتتج الآختترين, ويتترب 

موجه والمنظم لمعممية التدريسية من خلال خمتج الباحث أن دور المدرس في  ذا الاستراتيجية  و المساعد وال
بيئتتة تعميميتتة مريحتتة تمتتنح الطتتلاب الثقتتة بتتالنفس وتشتتجع عمتتى التعمتتيم الفتتردي والجمتتاعي وبالتتتالي تحقيتتج 

 إلى انه "من الضروري أن يتدخل ت4)الا داف التعميمية المرجوة, وبهذا ال دد يشير
 
 
 

مم عمتى انجتاز مهمتة او عمتل كمتف  باءيحتا ات متن ختلال شخص آخر في الأو تات المناستبة لمستاعدة المتتع
التتتذكير أو عتتن طريتتج ا تتتراح بدايتتة الطريتتج لممتتتعمم عنتتد تو فتته فتتي المو تتف التعميمتتي, ويتترتبط  تتذا بفكتترة 
فيكوتسكي لمنطقة النمو القريب, التي تمثل المهتام التتي يمكتن لممتتعمم انجاز تا وحتدا, والمهتام التتي يمكتن أن 

ة الآخرين و ذا ما يستمى بالتدعم التعميمتي و تي بمعنتى آختر التدعم التذي يقتدم لممتعممتين عنتد ينجز ا بمساعد
 الضرورة ليساعد م في إنجاز المهام المطموبة

  المبحوثة بشكل افضل واسرع والتي جعمت من الطالب اظهار ما تعممه من الخبرة الجديدة.
-المهتتتارات الاساستتتية )الارستتتالعتتترض نتتتتائ  الفتتتروج بتتتين الاختبتتتارات البعديتتتة فتتتي  3-3   

 الاستقبالت بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطةت:-الاستقبال

                                                           

(4  ( Reiser Brian J. (2012): Scaffolding The Complex Learning:  
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من اجل تحقيج  دف الدراسة سعى الباحث الى استخراج  يم الوسط الحسابي والانحراف المعيتاري لبيانتات     
ت  المستتتقمة المتستتاوية العتتدد كوستتيمة T)المجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة فتتي الاختبتتار البعتتدي واستتتخدام 

ت المحستتوبة والتتتي بينتتت Tاح تتائية ولمعرفتتة معنويتتة الفتتروج بتتين المجمتتوعتين متتن ختتلال استتتخراج  يمتتة )
 ت6معنوية الاختبارات كما مبين في الجدول)

 
 ت6جدول)
  

 0.05ت تحت مستوب الدلالة )38=2-ت20+20ت ))2-ت2+ن1درجة الحرية))ن 
-Tت التذي يبتين  تيم الوستط الحستابي والانحتراف المعيتاري و يمتة )6من خلال الطتلاع عمتى جتدول )         

Test ت المحستتوبة لمعينتتات المستتتقمة ومستتتوب الدلالتتة ومعنويتتة الفتتروج للاختبتتار البعتتدي بتتين المجمتتوعتين
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة الارسال لممجموعتة التجريبيتة  التجريبية والضابطة اذا نجد ان  يمة

ت فيمتا بمغتت  يمتة الوستط الحستابي والانحتراف 0.759ت والانحتراف المعيتاري)16.05فقد بمغت عمتى التتوالي )
 ت كمتا جتا ت1.182توالانحتراف المعيتاري)12.15المعياري لمهارة الارسال لممجموعة الضابطة عمى التتوالي )

ت و تتذا متتا يتتدل أن  نتتاك فتتروج 0.000ت وبمستتتوب دلالتة )12.415ت المحستتوبة لمعينتتات المستتتقمة )t يمتة )
 معنوية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ول الح لاعبي المجموعة التجريبية.

ل لممجموعة التجريبية فقتد بمغتت فيحين نجد ان  يمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة الاستقبا     
ت فيمتا بمغتت  يمتة الوستط الحستابي والانحتراف المعيتاري 1.19ت و والانحراف المعياري )24.20عمى التوالي )

ت كمتا جتتا ت  يمتتة 1.75تو والانحتتراف المعيتتاري )19.85لمهتارة الارستتال لممجموعتة الضتتابطة عمتتى التتوالي )
(T( ت و ذا ما يدل أن  ناك فروج معنوية بين 0.000وبمستوب دلالة )ت 9.17ت المحسوبة لمعينات المستقمة

 الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ول الح لاعبي المجموعة التجريبية.
كذلك نجد أن  يمة الوسط الحسابي والانحراف المعيتاري لمهتارة التمريتر لممجموعتة التتجريبيتة فقتد بمغتت       

ت فيمتتا بمغتتت  يمتتة الوستتط الحستتابي والانحتتراف المعيتتاري 1.42ت والانحتتراف المعيتتاري )20.60عمتتى التتتوالي )
ت كمتا جتا ت  يمتة 1.145ت والانحتراف المعيتاري )17.05لمهارة الارستال لممجموعتة الضتابطة عمتى التتوالي )

(t( عنويتة بتين ت و ذا ما يدل أن  ناك فروج م0.000ت وبمستوب دلالة )8.66ت المحسوبة لمعينات المستقمة
 الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ول الح لاعبي المجموعة 

 ع س تبارالاخ المتغيرات
 T يمة

 المحسوبة
مستوب 
 نوع الدلالة المعنوية

 الارسال
 12.415 75915. 16.0500 تجريبية

 
.0000 
 

 معنوي
 1.18210 12.1500 ضابطة

 الاستقبال
 1.19649 24.2000 تجريبية

9.157 .0000 
 معنوي 

 1.75544 19.8500 ضابطة

 التمرير
 1.42902 20.6000 تجريبية

8.667 .0000 
 معنوي 

 1.14593 17.0500 ضابطة

عينات المستقلة ومستوى دلالة الإختبار المحسوبة لل (T) وقيمة المعيارية والإنحرافات الحسابية الأوساط يبين

  ومعنوية الفروق للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثة
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التمريترت بتالكرة -الاستقبال-منا شة نتائ  الفروج بين الاختبارات البعدية في المهارات الاساسية)الارسال 3-4
 الطائرة ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطةت 

ت 6ختبتتارات البعديتتة وتحميتتل المهتتارات المبحوثتتة حيتتث اظهتترت نتتتائ  جتتدول )متتن ختتلال عتترض نتتتائ  الأ     
 والذي بين أن  ناك فروج معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.

ويعتتزو الباحتتث ان  تتذا الفتترج بتتين افتتراد المجمتتوعتين )الضتتابطة والتجريبيتتةت يعتتود التتى تتتأثير استتتراتيجية      
طبيقه عمى افراد المجموعة التجريبية, حيتث ستا م فتي تحقيتج الا تداف التعميميتة الانشطة المتدرجة الذي تم ت

متتن ختتلال تنفيتتذ الوحتتدات التعميميتتة المعتتدة متتن  بتتل الباحتتث حيتتث ارتكتتزت الانشتتطة المتدرجتتة عمتتى اختتتلاف 
مستتتويات الطتتلاب المهاريتتة والمعرفيتتة التتذين يدرستتون نفتتس المفتتا يم ولتتتي تتتم متتن خلالهمتتا عتترض المهتتارة 

شرحها عن المهارات المراد تعممهتا وتطوير تا لكتي يتتم الو تل التى الهتدف المنشتود متن استتراتيجية الانشتطة و 
المندرجة ومن ثم عرض المهارة وفج الانشطة المتدرجة الذي يراعي جميع انمتاط التتعمم والفتروج الفرديتة بتين 

ستتراتيجية التذي لته تتأثير واضتح فتي حتدوث المتعممين, ثم الانتقال الى النشاط  الثاني )الاكثر  عوبةت من الا
فروج معنوية ول الح المجموعة التجريبية , والذي يقوم ايضاً عمى مرحمتين  ما )التحدي والتعقيدت حيتث يتتم 
فتتي  تتذا الاليتتة تطبيتتج متتا تتتم شتترحة وعرضتته ختتلال البعتتد النظتتري, وفتتي  تتذا الاليتتة تطبيتتج المهتتارات  وفتتج 

لذي تم ت ميمه لكي يتتمكن فيته المتعممتون متن حتل المشتكلات التتي تتواجههم استراتيجية الانشطة المتدرجة ا
 بالعممية التعميمية الى النجاح. اثنا  الأدا  والو ول 

 الاستنتاجات والتو يات -الاستنتاجات والتو يات 4
 الاستنتاجات: 4-1

حث تو ل الباحث الى من خلال النتائ  الاح ائية التي تم الح ول عميها والتي طبقت عمى مجموعات الب
 الاستنتاجات التالية:

ان  لموحدات التعميمية المعدة وفج الانشطة المتدرجة اثرا فعال وايجابي في تطوير وتعمم بعض المهارات -1
 الاساسية بالكرة الطائرة لممجموعة التجريبية.

رينات من السهل الى التدرج بالوحدات التعميمية عمى وفج بعض المستويات المعرفية والمهارية لمتم -2
 ال عب اسهم في تنمية وتعمم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة. 

اعطت الوحدات التعميمية عمى وفج استراتيجية الانشطة المتدرجة فر ة لمتغذية الراجعة التي ساعدت -3
 حالة الفشل .الطالب في معرفة استجابته بدورا ادب عمى التغمب عمى الضغوط وال عوبات والتغمب عمى 

ان الوحدات التعميمية وفج استراتيجية الانشطة المتدرجة اعطت الثقة والقدرة لمطالب في الاعتماد عمى -4
 نفسه من خلال تنفيذ الانشطة ادب الى تطوير  درات الطلاب المعرفية والمهارية .

تبارات وادت الى التطور الوحدات التعميمية التي اعد ا الباحث اثبتت  لاحيتها من خلال نتائ  الاخ-5
 الواضح في الادا .

 التو يات  4-2
من خلال نتائ  المعالجات الاح ائية التي طبقت عمى البحث والتي كانت فعالة باستعمال الوحدات التعميمية 

 عمى وفج استراتيجية الانشطة المتدرجة يو ي الباحث بما يمي:
الانشطة المتدرجة باعتبار ا من الاستراتيجات الفعالة في الا تمام بالوحدات التعميمية عمى وفج استرايجية  -1

 التدريس ,اذ يجب تدريسها في المدارس )المرحمة المتوسطةت.
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ادخال اسموب الوحدات التعميمية وفج الا داف السموكية ضمن برام  تدريب المدرسين في اثنا  الخدمة ,  -2
 التعميمية. لاطلاع المدرسين بمدب امكانية الافادة منها في العممية 

مراعاة التدرج عند اعداد وتنفيذ التمرينات من السهل الى ال عب لت بح ملائمة اكثر لمفئة العمرية  -3
 المستهدفة 

حث المدرسين عمى استخدام الطرائج والاساليب والاستراتيجيات الحديثة والابتعاد عن الاساليب القديمة  -4
 والكلاسيكية وتطبيقها عمى عينة والعاب اخرب.

رة اجرا  المزيد من الدراسات باستعمال وحدات تعميمية وفج استراتيجية الانشطة المتدرجة في تعمم ضرو  -5
 وتطوير المهارات الاساسية بالكرة الطائرة.
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