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Abstract 
The information that a student or athlete acquires is the basis on which their progress in 

practical skills is built and applied effectively. The need to focus on other complementary and 
effective elements for both the coach and the teacher has emerged. One of the most important of 
these elements is the psychological mobilization methods using mental abilities and dealing with 
them as sports skills that the athlete must possess in order to improve and develop their level. 
The aim of the research was to measure the psychological and cognitive skills of basic skills in 
rhythmic gymnastics, and to identify the relationship between psychological and cognitive skills of 
basic skills in rhythmic gymnastics. The researcher used the descriptive method and the research 
sample consisted of second-year female students at the College of Physical Education and Sports 
Science / Al-Mustansiriya University, totaling (64) students for the academic year 2022-2023, 
from December 15, 2022 to January 29, 2023. Based on the results that appeared, the 
researcher concluded that psychological skills have mental abilities that affect the level of cognitive 
achievement in rhythmic gymnastics. There are different levels of differences among the research 
sample of female students in mental skills such as mental imagery, attentional focus, and anxiety, 
while no significant differences were found in other psychological skills. The researcher 
recommended working on developing and enhancing psychological skills through continuous 
education and psychological preparation of students in various sports, including rhythmic 
gymnastics, and emphasizing the importance of psychological mobilization in the level of sports 
performance and achievement through guidance, training, and development courses organized by 
sports federations for coaches and teachers alike. 
Keywords:  Psychological skills, cognitive achievement, rhythmic gymnastics. 
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 ص البحث

العسمية  للاعبة ىي الأساس الحي يبشي عمييا تقجمو في السياراتتعج السعمؾمة التي تكتدبيا الظالبة او ا 
قج عيخت الحاجة الى الاىتسام بعشاصخ اخخى تعج مكسمة وفعالة لسيسة السجرب او و وتظبيقيا عمى أحدؽ وجو 

ل السجرس عمى حج سؾاء ولعل مؽ اىؼ ىحه العشاصخ ىي اساليب التعبئة الشفدية باستخجام القجرات العقمية والتعام
ىجف البحث وقج . .معيا بؾصفيا ميارات رياضية يجب ان يستمكيا الخياضي لكي يتسكؽ مؽ تحديؽ مدتؾاه وتظؾيخه

التعخف عمى العلاقة قياس السيارات الشفدية والتحريل السعخفي لمسيارات الأساسية في الجسشاستػ الايقاعي ,و الى: 
استخجمت الباحثة السشيج  ساسية في الجسشاستػ الايقاعي.بيؽ السيارات الشفدية والتحريل السعخفي لمسيارات الأ

الؾصفي وقج كانت عيشة البحث مؽ طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /الجامعة 
 ,29/1/2023الى  15/12/2022لمفتخة مؽ  2023-2022( طالبة لمعام الجراسي 64السدتشرخية والبالغ عجدىا )

ان لمسيارات الشفدية قجرات عقمية تؤثخ في درجة التحريل  الشتائج التي عيخت استشتجت الباحثة :عمى ضؾء 
السعخفي في الجسشاستػ الايقاعي. ىشاك مدتؾيات مختمفة مؽ الفخوق لجى الظالبات عيشة البحث في ميارات 

 الباحثةات الشفدية الأخخى .وقج اوصت الترؾر الحىشي وتخكيد الانتباه والقمق بيشسا لؼ تغيخ فخوق معشؾية في السيار 
العسل عمى تظؾيخ السيارات الشفدية وتشسيتيا مؽ خلال التعميؼ والاعجاد الشفدي السدتسخ لمظالبات في الالعاب ب

التأكيج عمى اىسية التعبئة الشفدية في مدتؾى الاداء والانجاز و  , الخياضية السختمفة ومشيا لعبة الجسشاستػ الايقاعي
الخياضي مؽ خلال الجورات الارشادية والتجريبية والتظؾيخية التي تكيسيا الاتحادات الخياضية  لمسجربيؽ والتجريديؽ 

   عمى حج سؾاء . 

 .السيارات الشفدية، التحريل السعخفي، الجسشاستػ الايقاعي الكمسات السفتاحية:
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 التعخيف بالبحث :1-

 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1
يعج عمؼ الشفذ الخياضي احج السؾضؾعات السيسة ذات التأثيخ السباشخ في تظؾيخ مدتؾى الاداء وتحديشو عشج 
الخياضييؽ والظلاب ، وىؾ محؾر ميؼ مؽ محاور الجراسات العمسية في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة . 

ى الجوافع السحخكة لمدمؾك الخياضي عيخت اىسيتو مؽ خلال دراسة نغخيات الذخرية وتحميميا والتعخف عم
وتذخيص الغؾاىخ الاجتساعية والشفدية التي تؤثخ في الجانب السعخفي والانداني في الفخق بيؽ الظلاب 
والخياضيؽ والستعمسيؽ ومشيا الدمؾك العجواني وديشاميكيات الجساعة والزغؾط الشفدية وغيخىا مؽ الافكار والآراء 

مة بالجانب التعبيخي والحدي والدمؾكي عشج الافخاد ، ومؽ اجل تحجيج الاسباب والسفاليؼ العمسية ذات الر
والعؾامل الشفدية السؤثخة في الدمؾك لجى اللاعبيؽ او السسارسيؽ او السجربيؽ وقياس مجى تأثيخ ذلػ في الشيؾض 

جم اىسال بسدتؾى الانجاز الخياضي فقج عيخت اتجاىات حجيثة في مجال عمؼ الشفذ الخياضي دعت الى ع
القجرات العقمية والظاقة الشفدية اليائمة التي تشجؼ مؽ الاستخجام الامثل لسثل ىحه القجرات والتي تعسل عمى 
تحقيق طفخات رياضية كبيخة وميسة في السؾاقف الخياضية السختمفة سؾاء ان كان ذلػ عمى مدتؾى السشافدة او 

الشفدية  –عيؾر حخكة معخفية ضسؽ مجال القجرات العقمية التعمؼ او التجريب ، اذ نلاحظ في الفتخة الاخيخة 
اشارت الى تمػ السحاولات التي يبحليا البعض لتعجيل الدمؾك عؽ طخيق تغييخ الكيفية التي يفكخ بيا الافخاد ، 
وتحغى القجرات العقمية باىتسام متدايج بيؽ عمساء الشفذ عسؾما واولئػ الحيؽ يخكدون معغؼ اىتساميؼ بذكل 

يعتبخ استخجام التحريل السعخفي بتذكيمو لسجسؾعة مؽ السفاليؼ التي تحرل عمى الخياضة والخياضييؽ ،خاص 
عمييا مؽ خلال الاسئمة التي تؾجو لمستعمسؾن بسخاطبة بشيتيؼ السعخفية عؽ معاني ىحهِ السفاليؼ الستجاولة خلال 

سي يذكل مكياساً لشؾعية وجؾدة السعخفة التي عسمية التجريذ وتعمؼ السيارات إن كان في الجانب الشغخي أو العم
 .تمقاىا الستعمسيؽ

تعج مادة الجسشاستػ الإيقاعي احجى السؾاد السشيجية والأساسية في مشاىج كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  
البحث التي تتظمب درجات عالية مؽ التؾافق  بيؽ حخكات الجدؼ والأداة مع السؾسيقى وتتظمب عسمية تعمسيا 
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دائسا عؽ استخاتيجيات واساليب تجريدية تديؼ في تحقيق تعمؼ افزل لسياراتيا وبالتالي فإن مسارسة ىحا الشؾع 
مؽ الجسشاستػ يؤدي إلى تشسية التؾافق والاتدان وإن أغمب تسخيشات الجسشاستػ الإيقاعي ىي تسخيشات مخكبة حخة 

يػ الرحيح لمسيارات, بحيث تربح الظالبة قادرة عمى التحكؼ بأدوات او بجون ادوات التي تحتاج إلى تعميؼ التكش
ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث مؽ خلال معخفة العلاقة بيؽ السيارات الشفدية والديظخة عمى الحخكات السظمؾبة 

وعلاقتيا بالتحريل السعخفي لمسيارات الاساسية الجسشاستػ الايقاعي كؾن السيارات الشفدية تيتؼ العسميات 
ية للاعبة او الظالبة التي تيتؼ بالجانب السعخفي لمظالبة وتدتخجم في مؾاقف تجريدية متشؾعة وتزع الظالبة العقم

امام تداؤلات تثيخ دافعيتيا لمبحث عؽ الاجابات والسعخفة لحلػ لحا ارتأت الباحثة إجخاء دراسة باستخجام 
 السيارات الشفدية لمجسشاستػ الايقاعي.

 مذكمة البحث: 2-1
تعج السعمؾمة التي تكتدبيا الظالبة او اللاعبة ىي الأساس الحي يبشي عمييا تقجمو في السيارات العسمية     

فقج عيخت الحاجة الى الاىتسام بعشاصخ اخخى تعج مكسمة وفعالة لسيسة السجرب او وتظبيقيا عمى أحدؽ وجو 
ة الشفدية باستخجام القجرات العقمية والتعامل السجرس عمى حج سؾاء ولعل مؽ اىؼ ىحه العشاصخ ىي اساليب التعبئ

معيا بؾصفيا ميارات رياضية يجب ان يستمكيا الخياضي لكي يتسكؽ مؽ تحديؽ مدتؾاه وتظؾيخه مع تقجم السجة 
الدمشية الخاصة بسخحمة الاعجاد لمسدتقبل ، وقج عيخت ىحه الافكار بذكل معاصخ في العجيج مؽ الجراسات 

مدتؾى الخياضيؽ والظلاب  فقج اتجيت الى التعامل مع السيارات الشفدية برؾرة مشفخدة والبحؾث العسمية عمى 
في بعض الاحيان او ثشائية او ربسا ثلاثية في البعض الاخخ ، ومؽ خلال ايجاد علاقات او مقارنات مختمفة 

عمى الجافعية او القجرة لبعض السيارات مثل القجرة عمى مؾاجية القمق او القجرة عمى الترؾر الحىشي او القجرة 
ليحه لاحغت الباحثة مؽ خلال خبختيا في مجال التجريذ والتعميؼ ، عمى تخكيد الانتباه وغيخىا عشج الخياضييؽ 

معاناة مؽ الستعمسيؽ مؽ نديان السعمؾمات التي درسؾىا سابقا وحفغؾىا وضسشؾا حدؽ استخجاعيا عشج تعخضيؼ 
ن عؽ استخجاع السعمؾمات ذات العلاقة بالسؾقف أو السذكمة ومؽ ثؼ لسؾقف معيؽ يتظمب حلا لو ، فيؼ يعجدو 

يزعف مؽ قيسة اليجف الأساسي الحي ندعى الى تحكيقو وىؾ تسكيؽ الستعمسيؽ مؽ تسثيل السعمؾمات ودمجيا 
 في بشائيؼ السعخفي. 
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 أىجاف البحث :  1-3

لجسشاستػ الايقاعي لظالبات قياس السيارات الشفدية والتحريل السعخفي لمسيارات الأساسية في ا  -1
 السخحمة الثانية

التعخف عمى العلاقة بيؽ السيارات الشفدية والتحريل السعخفي لمسيارات الأساسية في الجسشاستػ    -2
 الايقاعي لظالبات السخحمة الثانية

 -فخض البحث : 1-4
لا تؾجج علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ السيارات الشفدية والتحريل السعخفي بالسيارات الأساسية في  .1

 طالبات السخحمة الثانيةالجسشاستػ بيؽ 
 مجالات البحث: 5 -1

 السجال البذخي : طالبات السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /الجامعة السدتشرخية 1-5-1 
 29/1/2023الى 15/12/2022ال الدماني : السج 1-5-2

 السجال السكاني : قاعة الجاخمية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /الجامعة السدتشرخية 1-5-3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية : -3

 مشيجية البحث : 3-1

إنَّ أحج أىؼ الستظمبات الزخورية في البحث العمسي ىؾ اختيار مشيج البحث بالذكل الحي يلائؼ طبيعة السذكمة والحي     
استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي لسلاءمتو وطبيعة عؽ طخيقو يتؾصل الباحث إلى  تحقيق أىجاف البحث السخاد تحكيقيا ، 

 . البحث
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  -مجتسع البحث وعيشتو:  3-2

ظالبات السخحمة الثانية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة بغجاد و الجامعة السدتشرخية حجد مجتسع البحث بت
وقج تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وقج اشتسمت عيشة البحث عمى ثلاث شعب دراسية  (, 2022-2023)

 ؾع افخاد عيشة البحث الشيائية ( طالبة وبحلػ يكؾن مجس 93والبالغ مجسؾع افخادىا ) 
( يؾضح ذلػ , ولغخض تحقيق التجانذ بيؽ افخاد عيشة البحث تؼ ضبط الستغيخات الاتية  1( طالبة والججول ) 64) 

 ( يؾضح ذلػ2)العسخ الدمشي مقاسا بالدشة , الظؾل مقاسا بالدشتستخ . الؾزن مقاسا بالكيمؾغخام( والججول رقؼ )

 البحث وعيشاتو يبين مجتسع (1الججول )
 عينة البحث المستبعد  المجتمع الأصلي الجامعة

 44 91 36 بغداد

 03 93 63 المستنصرية

 34 01 16 المجموع

 ( 2الججول ) 

 الاوساط الحدابية وقيسة الخظأ القياسي و) ت ( السحدهبة والججولية لمستغيخات السعتسجة في تجانذ العيشة
)سن(الطول  العور )سنة( الوتغيرات  الوزم )كغن( 

 96.;8 799.79 ;;.99 سَ للعينة

8.99 6.87 7.76 ع للعينة 

 99.99 799.78 97.77 سَ للوجتوع

8.69 8:.6 ::.9 ع للوجتوع 

 :9.9 :9.7 9.67 الخطأ القياسي

 7.767 7.979 7.987 قيوة ) ت ( الوحسوبة

 9;9.9 قيوة ) ت ( الجدولية
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 -والأدوات السدتخجمة في البحث :الهسائل والأجيدة  3-3

 -الهسائل السدتخجمة في البحث : 3-3-1

 . السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية 

 . شبكة الانتخنت الجولية 

  السلاحغة والسقابلات الذخرية 

  استسارة استبانة التحريل السعخفي 

  استسارة استبانة اراء الخبخاء 

  فخيق العسل السداعج 

 -السدتخجمة في البحث :الأجيدة  3-3-2

 ( صيشية الرشع .Lenovo ideapad 310لاب تؾب نؾع )  -1

 ( .2صيشية السشذأ عجد ) كاميخا نؾع ) كانؾن ( -2

 ( .2( عجد )  Foxصافخة نؾع )  -3

 فخيق العسل السداعج -4

 -الإجخاءات السيجانية : 3-4

 مقياس السيارات الشفدية   :  3-4-1

، وكخيدتؾفخ شامبخوك Albinson، وجؾن البشدؾن  Bull، قام بترسيؼ ىحا السكياس كل مؽ ستيفان بل 
shambrook  ( لكياس بعض الجؾانب العقمية  1996عام ، )-  الشفدية العامة للأداء الخياضي وقج قام باقتباسو

القجرة  –د ىي ) القجرة عمى الترؾر ( ابعا 6ويذسل السكياس )  (1998محمد حدن علاوي: وتعجيمو الى العخبية )
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دافعية الإنجاز  –القجرة عمى مؾاجية القمق  –القجرة عمى الاستخخاء  –الثقة بالشفذ  –عمى تخكيد الانتباه 
( عبارات ، وتتؼ الاجابة عشو  4( عبارة ، اذ ان كل بعج مؽ الابعاد الدتة تسثمو )  24الخياضي ( . ويتزسؽ ) 

 الدتة تشظبق عميو ) بجرجة كبيخة ججا ، بجرجة باختيار احج البجائل 
كبيخة ، بجرجة متؾسظة ، بجرجة قميمة ، بجرجة قميمة ججا ، لا تشظبق عميو تساما ( ، ويتؼ ترحيح السكياس عشج 
مشح الجرجات العبارات التي في اتجاه البعج طبقا لمجرجة التي حجدىا الخياضي امام كل عبارة . ويتؼ جسع درجات 

( درجة في كل بعج دل عمى  24عمى حجة وكمسا اقتخبت درجة الخياضي مؽ الجرجة العغسى وقجرىا ) كل بعج 
تسيده بالخاصية التي يكيديا ىحا البعج ، وكمسا قمت درجات الخياضي دل ذلػ عمى حاجتو الى اكتداب السديج مؽ 

استخجام ىحا السكياس في التعخف عمى  ولاجل (1التجريب عمى السيارة العقمية التي يكيديا ىحا البعج . السمحق )
السيارات الشفدية لجى طالبات السخحمة الثانية قامت الباحثة بعجد مؽ الاجخاءات لمتأكج مؽ امكانية الاعتساد عمى 

 الاداة في قياس الغاىخة التي اجخيى البحث عمييا

 الإيقاعي خظهات اعجاد اختبار التحريل السعخفي لمسيارات الأساسية في جسشاستك 3-4-2

 تحجيج اليجف والسادة العمسية من الاختبار: 3-4-2-1

اليجف ىؾ بشاء اختبار التحريل السعخفي لمسيارات الأساسية الجسشاستػ الإيقاعي. ومؽ ثؼ تحجيج السادة العمسية 
السخحمة لسؾضؾعات البحث لسادة الجسشاستػ الإيقاعي مؽ مفخدات الكتاب السشيجي )الجسشاستػ الإيقاعي( لظالبات 

الثانية في أقدام وكميات التخبية البجنية وعمؾم الخ ياضة والحي حجدتو الييئة التجريدية في كمية التخبية البجنية وعمؾم 
 الجامعة السدتشرخية وتؼ الاتفاق مع مجرسة السادة الى السفخدات التي ستجرس خلال الفرل الجراسي الأول  -الخياضة

 التحريل السعخفي:صياغات فقخات اختبار  3-4-2-2

لأجل تحجيج صلاحية فقخات الاختبار السعخفي قامت الباحثة بعخض فقخات الاختبار بريغتيا الأولية والبالغ عجدىا     
 -السحؾر القانؾني –( وكانت الأسئمة مؾزعة عمى ثلاثة محاور )السحؾر التاريخي 2( فقخة سؤال يشغخ ممحق )25)

مع الدادة السذخفيؽ عمى جسيع  فقخات الاختبار كؾنيؼ خبخاء وتجريديي السادة وكحلػ  السحؾر السياري( حيث تؼ الاتفاق
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في مجال الاختبار والكياس وعمؼ الشفذ وطخائق التجريذ والجسشاستػ الإيقاعي كسا تؼ عخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 
( 2إذ تؼ استخجام اختبار)كا(، وذلػ لسعخفة مجى صلاحيتيا في قياس اليجف الحي وضعت لأجمو , 2يشغخ ممحق )

( كسا مؾضحة في السمحق رقؼ 25ومدتؾى دلالتيا معياراً لقبؾل الفقخة وعميو أصبح عجد الفقخات الشيائية لمسكياس ىؾ )
(2) 

 التجخبة الأستظلاعية الخاصة بسقياس السيارات الشفدية : 3-4-2-3

عمى عيشة مؽ طالبات الجامعة السدتشرخية   2022/ 10/12تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية في يؾم الاحج السرادف
وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة ىؾ ما   2023-2022( طالبة مؽ طالبات السخحمة الثانية  لمعام الجراسي 10وعجدىؽ )

 -يأتي :

 التعخف عمى ملاءمة الفقخات السعجة ليحا الغخض .  -

 مجى وضؾح الفقخات لمسدتجؾبة ودرجة الاستجابة ليا . -

 احتداب زمؽ الاجابة والؾقت الحي تدتغخقو الظالبة للإجابة عمى فقخات السكياس .  -

 التأكج مؽ مجى وضؾح تعميسات السكياس .  -

 اعجاد الرؾرة الشيائية لمفقخات قبل الكيام بتحميميا أي الأسذ العمسية للاختبار -

 التظبيق الشيائي للاختبارات : 3-4-4

للازمة لاعجاد مكياس السيارات الشفدية في السجال الخياضي واختبار التحريل السعخفي بعج الانتياء مؽ الاجخاءات ا
لمسيارات الأساسية لمجسشاستػ الايقاعي ، تؼ تظبيق الاختبارات عمى طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية 

 -: 29/1/2023ياتي ولغاية وكسا 15/12/2022وعمؾم الخياضة بالجامعة السدتشرخية  لمفتخة مؽ 

 تؼ اجخاء الاختبارات في الؾقت نفدو وتحت نفذ الغخوف لعيشة البحث .  -1



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني هجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

92 

 

 

 

تؼ عخض وشخح جسيع مفخدات مكياس السيارات الشفدية لمظالبات عيشة البحث ، كسا تؼ التؾضيح ليؼ عؽ كيفية  -2
الفقخات السظخوحة عمييؼ مع مخاعاة  الاجابة عؽ السكياس وضخورة قخاءة الفقخات بجقة واعظاء الجؾاب السشاسب لكل

 الاستفدار عؽ كل فقخة غيخ مفيؾمة أو لا تعظي معشى واضحا يسكؽ التعؾيل عميو عشج الاجابة .  

تؼ الاعتساد عمى الاختبار السعخفي كامتحان لظالبات السخحمة الثانية ) الفرل الاول ( مؽ قبل مجرسة السادة بعج  -3
 الجسشاستػ الايقاعي لكؾنيا السيارات السدتخجمة في البحث .  شخحيا لمسيارات الاساسية في

 25واطئ ( إحرائيا في ضؾء ندبة )  –تؼ تحجيج مدتؾيات لمظالبات في السيارات الشفدية الى مدتؾى ) عال  -4
 اس السيارات الشفدية ولكل ميارة % ( العميا والجنيا لجرجات مكي

  -الهسائل الإحرائية: 3-5

 spssلسعالجة البيانات التي حرل عمييا الباحثيؽ فقج آستخجمؾ الحقيبة الإحرائية      

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا  -4

سيتؼ عخض الشتائج ومشاقذتيا في ضؾ البيانات الاحرائية التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ عيشة البحث عمى وفق الستغيخات 
الفخض الحي وضعتو الباحثة فقج استخجمت وسائل إحرائية متشؾعة لتحقيق  الاساسية السعتسجة ولغخض التحقق مؽ صحة

ىجفا البحث ، ومؽ اجل التحقق مؽ الؾصؾل الى اليجف الاول لمبحث والحي يتزسؽ قياس السيارات الشفدية فقج تؼ 
ار التحريل السعخفي حداب الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لكل بعج مؽ أبعاد مكياس السيارات الشفدية واختب

 ( 3التي حرمت عمييا طالبات السخحمة الثانية في الجسشاستػ الايقاعي وذلػ مؽ خلال الججول )

الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية التي حرمت عمييا عيشة البحث في مقياس السيارات الشفدية  (3ججول )
 والتحريل السعخفي في الجسشاستك الايقاعي

الاختبار  السيارات الشفدية 
الترهر  السعخفي

 الحىشي
 تخكيد الاستخخاء

 الانتباه 
الثقة  القمق 

 بالشفذ
دافعية 
 الانجاز
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الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمسيارات الشفدية والاختبار التحريل السعخفي يتزح مؽ الججول اعلاه 
والتي تؼ قياسيا مؽ خلال الاختبارات السدتخجمة وبحلػ يتحقق اليجف الاول مؽ البحث الحالي ، ومؽ اجل 

ت الشفدية والتحريل التحقق مؽ صحة اليجف الثاني لمبحث الحالي والستزسؽ التعخف عمى العلاقة بيؽ السيارا
السعخفي لمسيارات الأساسية في الجسشاستػ الايقاعي فقج تؼ اجخاء تحميل التبايؽ بيؽ الظلاب ذوو القجرة ) العالية 
والؾاطئة ( في السيارات الشفدية ودرجات تحريميؼ السعخفي في الجسشاستػ الايقاعي ولكل ميارة عمى حجة وفيسا 

 ( ما يأتي4الججول )يخص ميارة الترؾر الحىشي يؾضح 

تحميل التباين بين الظالبات ذوات القجرة ) العالية والهاطئة ( عمى الترهر الحىشي ودرجات  (4الججول )
 تحريميم السعخفي والتفاعل بيشيسا .

 قيسة ) ف ( السحدهبة متهسط السخبعات مجسهع السخبعات د. ح مرجر التباين

 ** 7.26 479.556 479.556 1 مدتهيات الترهر الحىشي  -آ 

 0.73 48.106 144.318 3 والسعخفية السيارية  الاختبارات-ب

ب التفاعل بين مدتهيات الترهر × آ 
 الحىشي واختبار التحريل السعخفي 

3 121.568 40.522 0.61 

  66.089 10045.550 152 الخظأ التجخيبي 

   1079.993 159 السجسهع 
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   0.05فخق ذو دلالة معشؾية عالية عشج مدتؾى  

 وبعج استخخاج قيسة ) ف ( الججولية باستخجام درجة حخية كل مرجر ودرجة حخيو الخظأ يتزح ما يأتي : 

ان قيسة ) ف ( السحدؾبة بيؽ الظالبات ذوات القجرة العالية عمى الترؾر الحىشي والقجرة الؾاطئة ) العامل أ  -1
 3.91( والبالغة )  152-1( وىي أكبخ مؽ قيسة ) ف ( الججولية عشج درجة حخية )  7.26( قج بمغت ) 

شؾية عالية بيؽ افخاد عيشة البحث ( وىحا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة مع 0.05( وعشج مدتؾى معشؾية ) 
 في القجرة عمى الترؾر الحىشي . 

 ان قيسة ) ف ( السحدؾبة بيؽ اختبار التحريل السعخفي) العامل ب ( تداوي  -2
 ( عشج درجة حخية  2.67( وىي اقل مؽ قيسة ) ف ( الججولية والبالغة )   0.73) 
عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ  ( وذلػ يجل عمى 0.05( وامام مدتؾى معشؾية )  3-152) 

 الاختبارات السيارية والسعخفية لجى أفخاد عيشة البحث . 

 عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ قيسة ) ف ( السحدؾبة لمتفاعل بيؽ الظالبات -3
 ذوات القجرة العالية والؾاطئة في الترؾر الحىشي واختبار التحريل السعخفي 

( عشج درجة حخية 2.67( وىي اقل مؽ قيسة ) ف ( الججولية والبالغة )0.61لبالغة )ب ( وا× ) العامل أ 
( ، وفي ضؾء ذلػ يؾضح الججول  دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات 0.05( وامام مدتؾى معشؾية ) 3-152)

 الاختبار السعخفي في الجسشاستػ الايقاعي لجى الظالبات ) العامل أ ( .
( مؽ خلال وجؾد تبايؽ في مدتؾيات القجرة عمى الترؾر 4التي يؾضحيا الججول )يسكؽ تفديخ الشتائج الحالية 

الحىشي عشج الظالبات ) العامل أ ( في ضؾء مكياس السيارات الشفدية ، ان ميارة الترؾر الحىشي ىي مؽ 
سياري , في السيارات التي تتبايؽ فييا القجرات عشج الافخاد عمى الخغؼ مؽ تقارب مدتؾى تحريميؼ العمسي او ال

ان الترؾر الحىشي ىؾ وسيمة عقمية يسكؽ مؽ خلاليا تكؾيؽ ترؾرات الخبخات الدابقة او ترؾرات ججيجة لؼ 
وذلػ يتفق مع الشتائج الحالية اذ انو مع  ( 117، 2000) راتب ، تحجث مؽ قبل بغخض الاعجاد العقمي للأداء 

جيج وتخيل ترؾرات ججيجة عشج الافخاد تجعل مؽ اختلاف مدتؾى الخبخات وامكانية القجرة عمى ابتكار وتح
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الاىسية ان نتؾصل الى وجؾد مثل ىحه الفخوق في الترؾر الحىشي لجى الظالبات افخاد عيشة البحث . كسا تعدو 
الباحثة أسباب عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختبار السعخفية الى كؾن ىحه الاختبار تكيذ 

ية  لمجسشاستػ الايقاعي الاولية لجى الظالبات، وتأخح بشغخ الاعتبار مدتؾى التحريل العمسي السيارات الاساس
لمظالبات عمى اعتبار ان مفخدات ىحا الاختبار  تتقارب في مدتؾى ادائيا لجى جسيع الظالبات في السخحمة الثانية 

الظلاب مازال في طؾر الشسؾ ، وتخى وفي بجاية مخاحل التعمؼ لمسيارات وذلػ لان مدتؾى الكياس لمتفخيق بيؽ 
الباحثة أيزاً ان سبب عجم عيؾر فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ مدتؾيات الظلاب ذوو القجرة العالية والؾاطئة 
ونتائج الاختبارات الى نفذ الاسباب الؾاردة في اعلاه ايزا "ان الترؾر الحىشي عسمية عقمية لا يسكؽ ملاحغتيا 

قؾيؼ الترؾر الحىشي عؽ طخيق قياس ندبة التحدؽ في الاداء الحي لا يسكؽ تحجيجه بظخيقة مباشخة ، وان ت
 ( 325، 1999") شسعهن ، بذكل كامل ، لان ىشاك عجة عؾامل تتجاخل لمتأثيخ في الاداء 

 -الإستشتاجات والتهصيات:4-

 -الإستشتاجات: 4-1

 -عمى ضهء الشتائج التي عيخت في الباب الخابع تهصمت الباحثة إلى الإستشتاجات الآتية :

 ان لمسيارات الشفدية قجرات عقمية تؤثخ في درجة التحريل السعخفي في الجسشاستػ الايقاعي.  -1

ىشاك مدتؾيات مختمفة مؽ الفخوق لجى الظالبات عيشة البحث في ميارات الترؾر الحىشي وتخكيد الانتباه والقمق  -2
 بيشسا لؼ تغيخ فخوق معشؾية في السيارات الشفدية الاخخى 

 -التهصيات: 4-2 

 في حجود نتائج البحث والاستشتاجات التي وضعتيا الباحثة فأنيا تؾصي بعجة تؾصيات ومشيا:

عسل عمى تظؾيخ السيارات الشفدية وتشسيتيا مؽ خلال التعميؼ والاعجاد الشفدي السدتسخ لمظالبات في الالعاب ال -1
 الخياضية السختمفة ومشيا لعبة الجسشاستػ الايقاعي
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التأكيج عمى اىسية التعبئة الشفدية في مدتؾى الاداء والانجاز الخياضي مؽ خلال الجورات الارشادية والتجريبية  -2
 ظؾيخية التي تكيسيا الاتحادات الخياضية  لمسجربيؽ والتجريديؽ عمى حج سؾاء .والت

الاستفادة مؽ البحؾث والجراسات الدابقة والتي اىتست بجراسة السيارات الشفدية برؾرة مدتقمة والعسل عمى تحميميا  -3
متكاممة في تأثيخاتيا عمى التحريل  وتقؾيسيا عمسيا والاستفادة مشيا عشج التعامل مع السيارات الشفدية باعتبارىا وحجة

 السعخفي في الجسشاستػ الايقاعي . 
 

 السرادر

 : 2000، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، مرخ . تجريب السيارات الشفدية راتب ,أسامة كامل 

  عسان، دار الفكخ لمشذخ والظباعة 4، طأساليبو –أدواتو  –مفيهمو  –البحث العمسي ذوقان عبيجات وأخخون؛( 
 (1992والتؾزيع، 

 : الظبعة الاولى ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  عمم الشفذ الخياضي والقياس الشفدي شسعؾن ، محمد العخبي ،
 1999مرخ,

  الظبعة الاولى ، مخكد الكتاب لمشذخ والتؾزيع ،  " مؾسؾعة الاختبارات الشفدية لمخياضييؽ:  محمد حدؽ علاوي ، "
 1998,القاىخة ، مرخ

 عسان , دار وائل لمشذخ  2، ط التظؾرات السشيجية وعسمية البحث العسميعداف واخخون ، عبجالسعظي محمد( ،
 ( 2009والتؾزيع ,

  جامعة السؾصل ، مجيخية دار الكتب لمظباعة  1؛ ط أصؾل البحث العمسيمحمد أزىخ سعيج الدساك وآخخون؛ :
 64، ص 1986والشذخ 

 (1السمحق )

 مقياس السيارات الشفدية 
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تشظبق  العبارات ت
عميَّ 

بجرجة 
 كبيخة ججا 

بجرجة 
 كبيخة 

بجرجة 
 متهسظة 

بجرجة 
 قميمة 

بجرجة 
 قميمة ججا

لا تشظبق 
عميَّ 
 تساما

افكار كثيخة تجور في ذىشي اثشاء اشتخاكي في الجرس  1
 وتجخل في تخكيد انتباىي 

      

اشعخ غالبا باحتسال عجم قجرتي عمى الاداء برهرة  2
 جيجة 

      

قبل اشتخاكي في الجرس اكهن معجا نفديا لبحل اقرى  3
 جيج 

      

استظيع في مخيمتي ترهر ادائي لمحخكات دون ان  4
 اقهم بادائيا فعلا 

      

       عزلاتي تكهن متهتخة قبل اشتخاكي في الجرس  5

يزايقشي عجم قجرتي عمى تخكيد انتباىي في الاوقات  6
 السختمفة في الجرس 

      

       اخذى من عجم الاجادة في الاداء اثشاء الجرس  7

عشجما لا تكهن نتيجة الاداء في مرمحتي فان ثقتي  8
 بشفدي تقل كمسا قارب الجرس عمى الانتياء 

      

يرعب عمي ان اترهر في مخيمتي ما سهف اقهم بو  9
 من اداء حخكي 
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تشظبق  العبارات ت
عميَّ 

بجرجة 
 كبيخة ججا 

بجرجة 
 كبيخة 

بجرجة 
 متهسظة 

بجرجة 
 قميمة 

بجرجة 
 قميمة ججا

لا تشظبق 
عميَّ 
 تساما

من الديهلة بالشدبة اليّ قجرتي عمى استخخاء  10
 عزلاتي قبل اشتخاكي بالجرس 

      

مذكمتي ىي فقجاني لمقجرة عمى تخكيد الانتباه في  11
 بعض اوقات الجرس 

      

طهال مجة الجرس استظيع الاحتفاظ بجرجة عالية من  12
 ثقتي بشفدي 

      

استظيع دائسا استثارة حساسي بشفدي في اثشاء  13
 الجرس

      

اقهم دائسا بعسمية ترهر لسا سهف اقهم بو من اداء  14
 في الجرس 

      

من صفاتي الهاضحة قجرتي عمى تيجئة نفدي  15
 واستخخائيا بدخعة قبل اشتخاكي في الجروس العسمية 

      

الاحجاث والزهضاء التي تحجث خارج السمعب  16
 تداعج عمى تذتيت انتباىي في الجرس 

      

يشتابشي الاندعاج عشجما ارتكب بعض الاخظاء اثشاء  17
 الجرس

      

اعاني من عجم ثقتي في اداء بعض السيارات  18
 الحخكية اثشاء اشتخاكي في الجرس 
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 (2ممحق )

 شكل استسارة التحريل السعخفي لمجسشاستك الإيقاعي

 م/ ضع دائخة حهل الإجابة الرحيحة :

 / أول تسثيل لمجسشاستك الإيقاعي في الأولسبياد كان عام  1س

 1982 -ب                     1981 - أ

 1984 –ث                       1983 -جـ

 / أول دورة العاب تزسشت فعاليات لمجسشاستك الإيقاعي كانت في  2س

 سيجني -مؾسكؾ                     ب  - أ

 بكيؽ –ث                لؾس انجمؾس -جـ

 / إي فخيق احتل السخكد الأول في مدابقات الفخدي  3س

 كشجا -ب أمخيكا                     - أ

 بمغاريا –روسيا                    ث  -جـ

 / في أي عام دخل المعب الجساعي لفعاليات الجسشاستك الإيقاعي  4س

 1995 -ب                       1994 - أ

 1997 –ث                        1996 -جـ

 /أعيخت الآثار القجيسة أن ميارة رمي الكخة واستلاميا كانت تسارس في العخاق و  5س

 مرخ  -الدعؾدية                   ب -أ 

 السغخب  –الجدائخ                   ث  -جـ
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 / تبمغ مداحة بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستك الإيقاعية6س

 11×11  -ب                  10×10 - أ

 10×12  –ث                  12×12 -جـ

 / لكي يأخح الذخص انظباعو الأول في الجسشاستك الإيقاعي يدتغخق الأمخ7س

 ثؾاني 4  -ثؾاني                  ب 3 - أ

 ثؾاني 6  –ثؾاني                 ث  5 -جـ

 / يعتبخ الفتخة الدمشية بين أقدام الحخكة والتجاخل بين أجدائيا 8س

 الإيقاع الحيؾي   -ب                 يالإيقاع الحخك - أ

 الأداء الحخكي  –التدمدل الحخكي                 ث  -جـ

 / ميسة الجرس ىي تمخيص استيعاب الأقدام الستعاقبة بالإعجاد الإيقاعي 9س

 التجريبي  -التعميسي                 ب - أ

 الاستعخاضي  –ث                 الاختباري  -جـ

 خظهة التشاوب من الخظهات الإيقاعية التي تتم عمى إيقاع  /10س

  2/4  -ب                  1/4  - أ

 4/4  –ث                    3/4 -جـ

 / تؤدى الخظهة الثلاثية السفتهحة للإمام وتكهن بـ 11س

 خظؾتيؽ   -خظؾة                       ب    - أ

 البجايةمؽ   –ث                 ثلاث خظؾات -جـ
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 / من الأسذ والسبادئ التخبهية والتعميسية لعسمية التجريذ في الجسشاستك الإيقاعي 12س

 مبجأ التعمؼ والتجريب   -ب                  مبجأ التجرج  - أ

 مبجأ اكتداب التؾافق  –ث            مبجأ تكخار السيارة   -جـ

 / من الهسائل التي يحتاجيا درس الجسشاستك الإيقاعي 13س  

 الأعجاد الخظظي  -الأعجاد السياري                  ب  - أ

 أعجاد عالي السدتؾى   –ث                   الأعجاد الحىشي -جـ

 / من أوضاع اليجين الأساسية أن تكهن فيو اليج اليدخى أو اليسشى في جانب الجدم وعمى شكل قهس14س
 والحراع اليدخى أو اليسشى أعمى الخأس .

 الدادس   -الثاني                       ب    - أ

 الخامذ –الخابع                       ث  -جـ     

ىي تمك الحخكات الإيقاعية الأولية التي يتعمسيا السبتجئ في بادئ الأمخ مع كل الأوضاع الدابقة من / 15س
 .ميارية بديظة أو متهسظة أو صعبة أو يخبط الحخكات السيارية مع بعزياأجل أن يؤدي بعج ذلك حخكة 

 التذكيمة الحخكية    -ب  الخظؾات الإيقاعية                  - أ

 أوضاع الؾقؾف  –ث                     الديخ والخكض  -جـ 

 بداوية  . / في خظهة التقاطع تكهن الخكبة مثشية قميلًا إلى الأسفل مع رفع الداق خمفاً 16س

 ° 180  -ب                     °  90    - أ

 أقرى مجى لمداق  –ث                        °45 -جـ 

 دورانية الجخي وتؤدي أما من جانب لأخخ او أماما او خمفا ./ 17س
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  وثبة الخظؾة  -ب                       خظؾة التشاوب - أ

 وثبة الدحمقة   –ث                     خظؾة التقاطع-جـ 

 

 وىي قفدة بديظة إلى الأعمى بكامل الخشاقة مع ضم الخجمين سهيا وتأشيخة السذظين./ 18س

 الؾثب فتحا   -ب              الهثب ضسا          - أ

 وثبة الدحمقة  –وثبة الحجمة                     ث -جـ 

ثشي الخكبتين والهقهف بشهعية يشفح عمى رجمين يقرج بو الارتفاع مباشخة عمى أطخاف الأصابع بجون / 19س
 أو عمى رجل واحجة

   الؾقؾف بالؾخد  -ب                      الخفع         - أ

 مذي الفالذ   –الؾثب                           ث  -جـ 

 البظن (ة أمام الجدم ) في مشترف / من أوضاع اليجين الأساسية أن تكهن فيو اليجين عمى شكل دائخ 20س

 الثالث    -ب                      الأول       - أ

 الخابع   –ث                            الثاني -جـ 

 / تعج من أىم الأسذ لمحخكات الإيقاعية وىي شخط إجباري لأداء الحخكات الفشية الفخدية والجساعية  21س

 الدمدمة الحخكية   -ب          الخظؾات الإيقاعية       - أ

 السراحبة السؾسيكية    –ث                  الإيقاع الحخكي -جـ 

 / تحدن القجرة عمى التعبيخ الحخكي وترل باللاعبة إلى مدتهى جيج في أداء الحخكة وإتقانيا .22س

 التؾافق    -ب                          السؾسيقى - أ
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الأداء  -جـ  –السثالي                    ث 
التشاسق في  الحخكات  

أىسية السراحبة السهسيقية في  / أن 23س
الحخكات  الإيقاعية 

                    تؤخخ عيؾر التعب  -ب  تداعج في تجانذ حخكة الجدؼ       - أ

 تخبي الحذ الإيقاعي   –تحدؽ الؾزن الحخكي سسعياً        ث  -جـ 

 ماذا يسثل ىحا الذكل من السيارات/ 24س

                     الخظؾة الثلاثية السفتؾحة  -وثبة التشاوب                       ب  - أ

 خظؾة التشاوب –ث                      وثبة الدحمقة -جـ 

 ماذا يسثل ىحا الذكل مؽ السيارات/ 25س

                    وثبة الخظؾة  -ب      وثبة التخظي باليؾاء                  - أ

 الؾثب فتحا   –وثبة القظة                              ث  -جـ 

 

 


