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Abstract 
The research aims to identify the values of leisure time management and social 

interaction among students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

at the University of Sulaimaniyah, and to determine the type of relationship between 

leisure time management and social interaction among the research sample. The 

research community was selected from students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Sulaimaniyah for the academic year 2022-

2023. The research sample was selected by the researcher from students of the first, 

second, third, and fourth stages, intentionally. The number of participants was 187 

students, and 7 students were excluded from the research sample, resulting in a 

sample percentage of 96%, which is a suitable percentage for study. The researcher 

used the descriptive method with the correlational relationships approach, as it is 

suitable for the nature of the research. The researcher concluded that the individuals 

in the research sample have a moderate level of leisure time management among 

students of the Department of Physical Education at the College of Education at the 

University of Sulaimaniyah, and the individuals in the research sample have a 

moderate degree of social interaction among students of the Department of Physical 

Education at the College of Education at the University of Sulaimaniyah. There is a 

non-significant correlation between leisure time management and social interaction 

among the research sample. The researcher recommends generalizing the results of 

this study to the research sample in order to enhance and develop the positive points, 

and the importance of paying attention to leisure time management with social 

interaction among students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 
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بجامعة  ادارة وقت الفخاغ وعلاقته بالتفاعل الاجتساعي لجى طمبة بكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة
 الدميسانية 

 م.م. محمد اكخام كخيم  

  كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة سميسانية 

 البحث صممخ

مية التخبية البجنية كوالتفاعل الاجتساعي لجى شمبة اغ التعخؼ عمى قيع ادارة وقت الفخ ييجؼ البحث الى 

الاجتساعي لجى وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية، والتعخؼ عمى نػع العلاقة بيغ ادارة وقت الفخاغ والتفاعل 

شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية لمسػسع مغ . وتع اختيار مجتسع البحث عيشة البحث

) الاولى والثانية والثالثة والخابعة السخاحل شمبة مغ ، أما عيشة البحث اختارىا الباحث  2023 – 2022راسي الج

مغ عيشة البحث  لاب( ش7، وتع استبعاد ) الب( ش 187صخيقة العسجية والحي بمغ عجدىع ) الت بإذ اختيخ  ( ،

استخجـ الباحث السشيج الػصفي لمجراسة . و % ( وىي ندبة قابمة  96بحلظ اصبحت ندبة العيشة الى السجتسع )

 يتستعػف  عيشة البحث ، وقج استشتج الباحث اف افخادشبيعة البحث لسلائستو مع باسمػب العلاقات الارتباشية

تستع افخاد يبجامعة الدميسانية، و شمبة قدع التخبية الخياضية بكمية التخبية  بسدتػى وسط في ادارة وقت الفخاغ لجى

بجامعة  التخبية الخياضية بكمية التخبيةشمبة قدع  عيشة البحث بجرجة وسط في التفاعل الاجتساعي لجى

. و ويػصي لتفاعل الاجتساعي لجى عيشة البحثرتباط غيخ معشػي بيغ ادارة وقت الفخاغ وايػجج االدميسانية، و 

 إدارةبىتساـ لاتعسيع نتائج ىحه الجراسة عمى عيشة البحث لتعديد الشقاط الايجابية وتصػيخىا ، و ضخورة اب الباحث

 وقت الفخاغ بالتفاعل الاجتساعي لجى شمبة كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  . 

 .ت السفتاحية : ادارة وقت الفخاغ  ، التفاعل الاجتساعي الكمسا
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 التعخيف بالبحث  – 1 

 السقجمة وأهسية البحث  1-1

تعتبخ إدارة الػقت وتشطيسو مغ أسذ نجاح الصالب وتفػقو مغ الشاحية الجراسيّة والحياة أيزاً؛ إذ تعيغ  
الصالب عمى الاستفادة مغ الدمغ الستاح ليحقق أىجافو وشسػحاتو، ويخمق تػازناً بيغ الحياة الأكاديسية 

يعػد عميو بالشجاح والدعادة في حياتو، كسا يديع تشطيع الػقت في رفع مدتػى التحريل والاجتساعية، بسا 
الأكاديسي لمصالب؛ مغ خلاؿ تخريز وقت كاؼ لكل مادة دراسية ومتصمباتيا، والعسل عمى إنجازىا بشجاح، 

بو، اما فالصالب الستفػؽ في دراستو ىػ شخزٌ مجرؾ لمػقت وأىسيتو، ويعخؼ كيف يترخّؼ معو ويتحكّع 
 الصالب السُذتت لا يعخؼ كيف يشطع وقتو؛ فعجـ إدارة الػقت تعشي أف يكػف وقتظ ممكاً للآخخيغ والسمييات. 

أصبح وقت الفخاغ مذكمة تعاني مشيا السجتسعات بأوضاع وإشكاؿ مختمفة تبعاً لطخوفيا الاقترادية 
ة الفخص بسا يسكغ الأنباء مغ استغلالو والاجتساعية ، ودرجات تصػرىا ، لحا يجب تشطيع وقت الفخاغ وتييئ

وبأسمػب نافع ، فالتخصيط لػقت الفخاغ ضخورة ممحو مغ خلاؿ الاىتساـ بتشػيع وسائل شغل ىحه الأوقات لتتسذى 
 (. 98:  1994مع الفخوؽ الفخدية السػجػدة بيغ الأبشاء واستعجاداتيع ، وقجراتيع وميػليع )الحدغ ، 

غ مغ الأسباب اليامة لسعخفة مجى وضػح مفيػمو لجى الأفخاد ، ومجى إدراكيع يعتبخ استثسار أوقات الفخا  
لأىسية مسارسة الأنذصة ، وكحلظ إلساميع بالبشية السعخفية السختبصة بالشطخيات الفمدفة وقت الفخاغ وأنو بقجر 

ت ونسػ الذخرية الػضػح معشى وقت الفخاغ يكػف الإقباؿ عمى مسارسة الأنذصة الستشػعة التي تؤثخ عمى تصػرا
، كسا يعتبخ مغ السذاكل اليامة التي تػلييا السؤسدات والييئات الاجتساعية القجر الكبيخ مغ العشاية والاىتساـ ، 
بالإضافة إلا أف استثسار وقت الذباب يختبط ارتباشاً وثيقاً بالعسل التخبػي في السؤسدات التخبػية لمذباب 

( الراعج 120: 1998باب ، ومحاولة مشيا لتػجيو الجيل )الخصاب ، كالسجارس ، والجامعات ، ومشطسات الذ
وتػعية بأىسية استثسار وقت فخاغو برػرة نافعة ، تعػد عميو وعمى الػشغ بالفػائج ، وإتاحة الفخصة أمامو 

 لمسسارسة العجيج مغ الأنذصة التخويجية في وقت فخاغو بيجؼ تخبيتو وتشسيتو . 

قات الفخاغ مغ أىع العػامل التي تعسل عمى ارتقاء بالسدتػى الرحي والبجني ، فالسسارسة الخياضية في أو  
وتكدب القػاـ الجيج ، وتسشح الفخد الدعادة ، والدخور والسخح ، والانفعالات الإيجابية الدارة التي تجعمو قادراً 
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ى في اكتداب الشسػ الذامل عمى العسل والانتاج ، وتعسل عمى الاتقاء بالسدتػى الخياضي لمفخد ومغ الشاحية اخخ 
 ( .  145:  1998والستدف )دروير ، 

تعتبخ التفاعل الاجتساعي ىػ إحجى السيارات التي عمى الفخد إتقانيا مغ أجل التعاير مع أفخاد السجتسع  
وذلظ  الحي يشتسي إليو ، فالسجتسع يدشج إليو أدواراً متعجة ومتبايشة قج يشجح أو يفذل بجرجات متفاوتة في أدائيا،

حدب الستغيخات مثل جشذ الفخد ، ومكانتو الاجتساعية ، قجراتو الحاتية ، والسيارات الاجتساعية التي يستمكيا 
 ( .  110:  2001كحلظ حدب شبيعة السػاقف ) الذشاوي وآخخوف ، 

بالتفاعػػػل  ومػػغ ىشػػػا تكسػػغ أىسيػػػة البحػػػث فػػي محاولػػػة مػػػغ الباحػػث لسعخفػػػة مػػجى التعػػػخؼ وقػػػت الفػػخاغ وعلاقتػػػو         
 الاجتساعي لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة . 

 مذكمة البحث  2 – 1

ومغ خلاؿ ملاحطة الباحث لمعجيج مغ السػقف التي يسخ بيا الصمبة  تدعى الى تػفيخ القاعجة السادية 
كمة كيفية استثسار وقت الزخورية لاستغلاؿ أوقات الفخاغ عشج الصمبة والذخائح الاجتساعية السختمفة وتعج مذ

الفخاغ مغ أىع السذكلات التي تعاني مشيا الصمبة وتدداد تفاقساً في ضل عجـ وجػد مخصط أو بخامج متاحة 
ومتػفخة أماـ الصمبة شػاؿ أياف الدشة ، فيشاؾ حالة مغ ضعف التفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ اذا ما تعخضػا 

تى الباحث دراسة  ادارة وقت الفخاغ وعلاقتو بالتفاعل الاجتساعي لزغػشات الحياة ومػاقفيا ومغ خلاؿ ذلظ ار 
 لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية .  

 هجفا البحث :  3 – 1

  -ييجؼ البحث الى : 

اضػػػة بجامعػػػة لػػػجى شمبػػػة شميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخيالػقػػػت والتفاعػػػل الاجتسػػػاعي  ةلإدار اعػػػجاد مكياسػػػيغ  -
 الدميسانية.

التعخؼ عمى قيع ادارة وقت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي لػجى شمبػة شميػة التخبيػة البجنيػة وعمػػـ الخياضػة بجامعػة  -
 الدميسانية.

 عل الاجتساعي لجى عيشة البحث  . التعخؼ عمى نػع العلاقة بيغ ادارة وقت الفخاغ والتفا -
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 مجالات البحث :  4 – 1

: شمبة قدع التخبية الخياضية ) قدع خاص ( بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  السجال البذخي  1 – 4 – 1
 .٢٢٢٢ – ٢٢٢٢بجامعة الدميسانية  لمسػسع الجراسي 

 . 2023/  6/  15ولغاية  2023/  4/ 1: الفتخة مغ  السجال الدماني 2 – 4 – 1

 وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانيةية التخبية البجنية بكمالجراسية القاعات :  السجال السكاني 3 – 4 – 1

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية  – 2

 مشهج البحث  1 – 2

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالاسمػب العلاقات الارتباشية  لسلائستو مع شبيعة البحث .  

 مجتسع البحث وعيشته :  2 – 2

 2022لبجنية وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية لمسػسع الجراسي حجدت مجتسع البحث شمبة كمية التخبية ا 
، أما عيشة البحث اختارىا الباحث شمبة قدع التخبية الخياضية لمسخاحل الجراسية ) الاولى والثانية  2023 –

عجدىع  ت بصخيقة العسجية والحي بمغ  العيشة البحثإذ اختيخ  ( ، 187والثالثة والخابعة ( العجد الكمي لصمبة ) 
( شمبة مغ عيشة البحث لعجـ التداـ بالجواـ  بحلظ اصبحت ندبة العيشة الى 7( شمبة ، وتع استبعاد )180)

 % ( وىي ندبة قابمة لمجراسة . 0.96السجتسع ) 

 : وسائل جسع السعمهمات  3 – 2

 مغ اجل جسع السعمػمات اللازمة لمبحث استخجـ الباحث الػسائل الآتية :  

 لسرادر والسخاجع العخبية والاجشبية .ا -     

 الجراسات والبحػث الدابقة .    -     

 شبكة السعمػمات الجولية .  -     

 استسارة مكياس لػ ) ادرة الػقت الفخاغ ، التفاعل الاجتساعي ( . -     
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 الادوات السقياسين السدتخجمة في البحث :  5 – 2

 مقياس ادارة وقت الفخاغ  1 – 5 – 2

عج حرخ الذامل والاشلاع عمى السخاجع والسرادر في مجاؿ الادارة والتشطيع برػرة عامة ومػضػع ب 
البحث ) ادارة وقت الفخاغ ( ، حرل الباحث عمى السكياس الخاص بالسػضػع والحي بشاءىو واستخجمو ) لصخش 

لتي تكػف مغ ثلاث انػاع ( فقخة يتع ترحيح السكياس وفق الاجابات وا 26( والحي يحتػي )  2021زكخياء ، 
  ( . 1مغ الاسئمة ) اسئمة مفتػحة ، اسئمة مغمقة ، اسئمة نرف مفتػحة (  ممحق )

 مقياس التفاعل الاجتساعي   2 – 5 – 2

( فقخة  56( الحي يحتػي عمى ) 2سكياس الخاص  بالتفاعل الاجتساعي )ممحق استخجـ الباحث ال  
السكياس وفق الاجابات والتي يتكػف مغ خسدة  ويتع ترحيح السكياس( ،  2015لرابحو ) نادرة جسيل حسج  ، 

( عمى  1 -5خساسي  الابعاد ) دائسا , غالبا , احيانا , نادرا , ابجا ( وتعصي درجات )  اجابات اي ىشاؾ 
 التػالي  لمفقخات الايجابية وبالعكذ بالشدبة لمفقخات الدمبية.

 التجخبة الاستطلاعية   7 – 2

ء البحث أىسية إجخاء التجخبة الاستصلاعية وىي عبارة عغ " تجريب عسمي لمباحث لمػقػؼ يؤكج خبخا 
 ( .  107:  1990) حديغ ،  عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابمو أثشاء إجخاء الاختبار لتفادييا "

( شمبة وذلظ  7نة ) أجخى الباحث تجخبتيا الاستصلاعية لمسكياسيغ بسداعجة فخيق العسل السداعج عمى عيشة مكػ 
 وكاف اليجؼ التجخبة  : 2023/  4/  10بتاريخ 

 معخفة السعػقات والدمبيات التي قج تػاجو الباحث وفخيق العسل  .  -
 معخفة الػقت السدتغخؽ للاجابة عمى السكياسيغ  .  -
 مجى تفيع افخاد عيشة البحث لفقخات السكياسييغ .   -
 ة الشيائية . الػصػؿ الى البجائل اللازمة قبل التجخب -
 استخخاج الاسذ العمسية لمسكياسييغ .  -
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تػصل الباحث بأف ليذ ىشاؾ أية السعػؽ والدمبيات اثشاء التجخبة الخئيدة وكانت الفقخات مفيػمو لجى عيشة 
 ( دقيقة للاجابة عمى السكياسييغ عمى التػالي .  25 – 20البحث واستغخقت مجة ) 

 الاسذ العمسية لمسقياسين 6 – 2

 صجق السقاسيين  1 – 6  - 2

يغ في مجاؿ الادارة خلاؿ الآخح بخأي الخبخاء والسخترتع التاكج عمى صجؽ السكياسييغ ذلظ مغ  
والتشطيع برػرة عامة ، إذ تع تػزيع السكياسييغ عمييع برفة استسارات الاستبياف وبعج جسع الاستسارات وتفخيغيع 

اسييغ عمى عيشة البحث ، بحلظ تحقق الباحث عمى صجؽ ، إذ اف جسعييع ابجوا صلاحية استخجاـ السكي
 السكياسييغ . 

 ثبات السقياسيين  2 – 6 – 2

 غيالسكياسعمى ثبات السكياسييغ مغ خلاؿ تصبيق السكياس واعادتو ، إذ قاـ الباحث بتصبيق  التأكجتع  
/  4/  10مبة وذلظ بتاريخ ( ش 7ذلظ بتػزيع الاستسارتيغ عمى عيشة التجخبة الاستصلاعية والبالغ عجدىع ) 

 ( أياـ تع اعادة تػزيع وتصبيق السكياسييغ عمى نفذ العيشة .  7وبعج مخور )  2023

بعج الحرػؿ عمى البيانات لمتصبيقيغ تع استخخاج درجة الارتباط مغ خلاؿ استخجاـ معامل الارتباط  
 فاعل الاجتساعي ( عمى التػالي . اغ و الت( لمسكياسييغ ادارة وقت الفخ  0.89،  0.09البديط والتي تػصل الى ) 

 التجخبة الخئيدية     7 – 2

بعج تحزيخ السكياسييغ متغيخي البحث واجاراء التجخبة الاستصلاعية ليسا وايجاد الاسذ العمسية قاـ  
/  4/  25الباحث وبحزػر فخيق العسل السداعج بأجخاء التجخبة الخئيدية عمى عيشة البحث وذلظ مغ السجة 

   .  2023/  5/  15ولغاية   2023

 الهسائل الاحرائية  8 – 2

 .جة البياناتلسعال (spss)استخجـ الباحث الحقيبة الاحرائية الالكتخونية  
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 وتحميمها ومشاقذتها  عخض الشتائج – 3

 عخض الشتائج وتحميمها  1 – 3

 عخض نتائج ادارة وقت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي لطمبة عيشة البحث وتحميمها  :  1 - 1 – 3

الكيع الإحرائية ) الػسط الحدابي ، الانحخاؼ السعياري( لسغيخي ادارة وقت الفخاغ والتفاعل  ( 1ججوؿ ) 
 ة البحث الاجتساعي وفق الجشذ لعيش

 الاوحراف المعياري الوسط الحسابي الجىس المخغيراث ث

 ..22 1.521 ذكور  ادارة وقج الفراغ 1

 2.2. 1.222 اواد 

 1212 11222 ذكور  الخفاعل الاجخماعي .

 12.4 .1292 اواد 

 (  0,05) مغ دلالة * معشػي عشجما يداوي أو أقل        

 ( ما يأتي :  1يبيغ مغ الججوؿ )          

 (   3.22(   وبانحخاؼ السعياري   ) 125.4بمغ الػسط الحدابي للادارة وقت الفخاغ  لمحكػر ) -
 (   2.70(   وبانحخاؼ السعياري   ) 123.3بمغ الػسط الحدابي للادارة وقت الفخاغ  للاناث ) -
 (  4.10ي   ) (   وبانحخاؼ السعيار 140.3بمغ الػسط الحدابي لمتفاعل الاجتساعي  لمحكػر )  -
 (  4.68(   وبانحخاؼ السعياري   ) 139.2بمغ الػسط الحدابي لمتفاعل الاجتساعي للاناث )  -

 عخض نتائج الارتباط بين ادارة وقت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي لجى عيشة البحث وتحميميها   2 - 1 – 4

ت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي لجى عيشة معامل العلاقة الارتباشية بيخسػف بيغ متغيخي ادارة وق (2ججوؿ ) 
 البحث 

معامل الارحباط  العيىت  المخغيريه ث

 بيرسون

 الىخيجت  مسخوى الدلالت 

 غير معىويت  .2222 22.1 142 ادارة وقج الفراغ 1

 الخفاعل الاجخماعي .

 (  0,05) مغ دلالة * معشػي عشجما يداوي أو أقل        
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( والخاص بالارتباط بيغ ادارة الػقت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي وبأستخجاـ معامل  2) يبيغ مغ الججوؿ      
(  وغيخ مقارنتيا بالسدتػى    )  0.006(   وبسدتػى دلالة )  0.24الارتباط بيخسػف ضيخ قيسة الارتباط ) 

 ( ضيخت بأف ىشاؾ علاقة غيخ معشػية بيغ الستغيخيغ ولعيشة البحث .  0.005

عخض نتائج الفخوق في ادارة وقت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي بين طمبة كمية التخبية البجنية   3 – 1– 4
 وعمهم الخياضة بجامعة الدميسانية وفقاً لمجشذ وتحميمها 

الكيع الإحرائية ) الػسط الحدابي ، الانحخاؼ السعياري( لستغيخي ادارة البحث وفقاً الجشذ وقيسة  ( 3ججوؿ ) 
 (tالسحدػب ) ة ومدتػى الجلالة والشتيجة لعيشة البحث 

الوسط  الجىس المخغيراث ث

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

مسخوى  tقيمت  

 دلالت

 الىخيجت

 غير معىوي  .2222 .222 ..22 1.521 ذكور  ادارة وقج الفراغ 1

 2.2. 1.222 اواد 

 غير معىوي  .2222 22.4 1212 11222 ذكور  الخفاعل الاجخماعي .

 12.4 .1292 اواد 

 (  0,05) مغ دلالة * معشػي عشجما يداوي أو أقل        

 ( ما يأتي :  3يتبيغ مغ الججوؿ )       

( السحدػبة  tوجػد فخؽ غيخ معشػي بيغ شلاب وشالبات في متغيخ ادارة وقت الفخاغ حيث بمغ قيسة ) -
 ( .  0.006( وبسدتػى الجلالة ) 0.32)

(  tفخؽ غيخ معشػي بيغ شلاب وشالبات في متغيخ التفاعل الاجتساعي حيث بمغ قيسة ) وجػد -
 ( .  0.007( وبسدتػى الجلالة ) 0.28السحدػبة )

 مشاقذة الشتائج  2 – 3
( والتي تػضح وجػد علاقة شخدية ضعيفة بيغ ادارة  3،  2،  1مغ خلاؿ الشتائج السبشية في الججاوؿ )       

والتفاعل الاجتساعي لجى شمبة شمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية ، وقج يخجع ذلظ وقت الفخاغ 
كيفية ادارة وقت الفخاغ واستثساره بذكل ايجابي يداعج معطع الصمبة عمى التػاصل مع الدملاء بصخؽ ايجابية 

ضافة إلى أنيا تعج أسمػباً فعالًا في تجريب وكحلظ بشاء العلاقات والخوابط الاجتساعية الجيجة مع الآخخيغ ، إ
الصمبة عمى اكتداب ميارات التػاصل والاتراؿ الجيج والفعاؿ نتيجة السذاركة في الانذصة الجساعية السختمفة ، 
كسا اف استثسار وقت الفخاغ يذجع الصمبة عمى الاعتساد عمى انفديع في إنجاز أي اعساؿ او تكميفات قج تدشج 
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خدىع او مع الاخخيغ وكحلظ واشباع دافع السشافدة مع الشفذ أو مع زملائيع الامخ الحي يجعل إلييع سػاء مف
معطع الصمبة يذعخوف بالثقة في تحقيق ذاتيع واىجافيع وبالتالي الذعػر بالشجاح والانجاز الذخري وتحقيق 

تشسية العلاقات وأساليب درجة عالية مغ التػاصل ، إضافة إلى اف مسارسة الصمبة ليحه الانذصة يداعج عمى 
التػاصل والاتراؿ بيغ الصمبة وبعزيع البعس وتحقيق التعاوف مع الاخخيغ وكحلظ احتخاـ وتقجيخ الػقت 

:   2021وبالتالي الذعػر بالأىسية الحاتية كعزػ نافع في الجساعة واف الحياة ليا قيسو ومعشى. )الحساحسي ، 
128  ) 

عية ليدت شيئاً آخخ أكثخ مغ الأسمػب الحي يتفاعل بو الأفخاد والجساعات ، ومغ ىشا فإف حكيقة الحياة الاجتسا
فسغ الأشكاؿ التي يتخحىا التفاعل : الاتراؿ ، التشافذ ، الرخاع ، التكيف ، التسثيل ، فيحه الشساذج ليدت 

إحجى  ، والتفاعل الاجتساعي مشفرمة عغ بعزيا البعس وإنسا تتجاخل كل مشيا في الآخخي بذكل أو بآخخ
السيارات التي عمى الفخد إتقانيا مغ أجل التعاير مع أفخاد السجتسع الحي يشتسي إليو ، فالسجتسع يدشج إليو أدواراً 
متعجدة ومتبايشة قج يشجح أو يفذل بجرجات كتفاوتة في أدائيا ، وذلظ حدب السغيخات مثل جشذ الفخد ، ومكانتو 

الاجتساعية التي يستمكيا ، كحلظ حدب شبيعة السػاقف ) الذشاوي الاجتساعية ، قجراتو الحاتية ، والسيارات 
 (  110:  20001وآخخوف ، 

 الاستشتاجات والتهصيات  – 4

 الاستشتاجات  1 – 4

  -يمي :  في ضػء نتائج البحث استشتج الباحث ما

ياضية بكمية التخبية شمبة قدع التخبية الخ  يتستع افخاد عيشة البحث بسدتػى وسط في ادارة وقت الفخاغ لجى  –1
 البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية.

شمبة قدع التخبية الخياضية بكمية التخبية  يتستع افخاد عيشة البحث بجرجة وسط في التفاعل الاجتساعي لجى – 2
 البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة الدميسانية.

 تساعي لجى عيشة البحث .لايػجج الارتباط بيغ ادارة وقت الفخاغ والتفاعل الاج–3

 يػجج فخوقات غيخ معشػية للادارة وقت الفخاغ والتفاعل الاجتساعي لجى عيشة البحث وفقاً لمجشذ.  – 4
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 التهصيات  2 – 4

  -وفي ضػء الاستشتاجات يػصي الباحث بسا يمي : 

 بجنية وعمػـ الخياضة  . ضخورة اىتساـ ادارة وقت الفخاغ بالتفاعل الاجتساعي لجى شمبة كميات التخبية ال – 1

ضخورة اجخاء بحػث ودراسات أخخى عمى شمبة كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في السػاضيع الادارية  -2
 الاخخى ومدتػى الصسػح لجييع . 

 السرادر 

الحدغ ، إسساعيل أحسج ؛ دراسة تحميمية لأنذصة وقت الفخاغ للؤحجاث الجانحيغ بالصبقات الاجتساعية  -
 ( .  1994السختمفة : ) رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػاف ، مرخ ، 

: ) السكتب العمسي لمشذخ والتػزيع ، الاسكشجرية ، مرخ ،  التشذئة الاجتساعيةالخصاب ، عصيات محمد ؛  -
1998  . ) 

 ( .  1998ىخة ، : ) القا دراسات وبحػث في التخبية والتخويحدروير ، كساؿ ؛   -

 ( .  2001الذشاوي وآخخوف ، أحسج ؛ التشذئة الاجتساعية : ) دار الرفاء لمشذخ والتػزيع ، الاردف ،  -

زكخيا ، لصخش ؛ دور السسارسة الخياضية في وقت الفخاغ لتشسية التفاعل الاجتساعي لتلاميح السخحمة الثانػية )  -
ػرة ، جامعة محمد خيرخ بدكخة قدع عمػـ وتقشيات الشذاشات سشة ( : ) رسالة ماجدتيخ غيخ مشذ 18 – 15

 ( .  2021البجنية والخياضية ، 

 ( . 2014حسج ، نادرة جسيل ؛ صػرة الحات وعلاقتيا بالتفاعل الاجتساعي : ) جامعة بغجاد ، بغجاد ،  -

ل ، مصابع التعميع العالي ، : ) السػص الاختبارات والكياس والتقػيع في التخبية الخياضيةحديغ ، قاسع حدغ ؛  -
1990 .  ) 

ورشة  –تحجيات ) دراسات عمسية  –إعجاد ميشي  –بخامج  –أصػؿ الخياضة لمجسيع فمدفة الحساحسي ، محمد ؛  -
 ( .  2020: ) القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، عسل ( 

 (  2001والتػزيع،  ذخلمش الرفاء عساف ، دار : )  الاجتساعية التشذئة ؛ الذشاوي وآخخوف ، أحسج -
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 (  1ممحق ) 

 مكياس ادارة وقت الفخاغ 

1 
 هل لمسسارسة الخياضية في أوقات الفخاغ تداهم في تشسية روح الانتساء فيسا بيشكم ؟ 

 نعم                     لا                   نهعا ما

2 
 يشك وبين زملائك ؟ هل مسارستك الخياضية في وقت فخاغك تداعجك عمى جه الاحتكاك ب

 نعم                     لا                   نهعا ما

3 
 ما مجى تفزيمك للأنذطة التالية في وقت فخاغك 

 مذاهجة التمفديهن         مسارسة الألعاب السدمية          مسارسة الشذاط الخياضي
 الاستخخاء والشهم          اخخى 

4 
 حي تفزل فيه مسارسة الشذاط الخياضي في وقت فخاغك ؟ ما هه السكان ال

 السؤسدة             الذارع              الشادي                 اخخى 

5 
 حدب مسارستك لمخياضة في وقت فخاغك هل تفزل ؟ 
 المعب الجساعي                      المعب الفخدي 

6 
وقت الفخاغ تعتبخ وسيمة اترال بيشك وبين زملائك في الجراسة وخارج في رأيك هل السسارسة الخياضية في 

 الجراسة ؟ 
 نعم                     لا                   

7 
 هل تداعجك السسارسة الخياضية في وقت الفخاغ عمى التكيف مع محيطك الاجتساعي ؟ 

 نعم                     لا                   

8 
نذطة الخياضية التي تسارسها في وقت فخاغك تفد  لك السجال لتهسيع العلاقات الاجتساعية مع هل الأ 

 مختمف الفئات ؟ 
 نعم                     لا                   

9 
في رأيك الأصجقاء الحين تعخفت عميهم من خلال مسارستك لمشذاط الخياضي في وقت فخاغك أكثخ من تعخفت 

 ذاطات أخخى ؟ عميهم في ن
 نعم                     لا                   

11 
 هل تفزل السسارسة الخياضية في اوقات فخاغك مع : 

 زملائك                 لهحجك 
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11 
 أثشاء مسارستك لمشذاط الخياضي في أوقات الفخاغ هل تذعخ أن عجم التعاون مع الآخخين أنانية ؟ 

 لا                   نهعا ما         نعم            

12 
في رأيك هل السسارسة الخياضية في أوقات الفخاغ تعتبخ وسيمة تعاون وتآزر بين زملائك في دراسة وخارج 

 الجراسة ؟ 
 نعم                     لا                   

13 
 غك ؟ ما نهع الشذاطات الخياضية التي تفزل مسارستها في أوقات فخا

 جساعية               فخدية 

14 
 هل قست بسبادرة أنت وزملائك بتهيئة السكان الحين تسارسهن فيه الخياضة أثشاء أوقات فخاغكم؟ 

 دائساً               أبجاً               أحياناً 

15 

رسة الخياضية أثشاء أوقات هل تتعاون مع زملائك في تحقيق الأهجاف الخياضية التي تدعهن إليها في السسا
 الفخاغ ؟ 

 تذكيل فخيق       تطهيخ مهارات حخكية       تطهيخ الجانب البجني
 التخمص من الدسشة   

16 
 ما هي الرفة الغالبة التي تظهخ عمى زملائك أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي في أوقات الفخاغ؟ 

 اخخى     الاترال                 التعاون          

17 
 في رأيك هل السسارسة الخياضية في اوقات الفخاغ تذجعك عمى مداعجة الآخخين ؟ 

 نعم                     لا                   نهعا ما 

18 
 ما رأيك في أستاذ التخبية البجنية والخياضية ؟

 ضخوري              غيخ ضخوري 

19 
 التخبية البجنية والخياضية ؟ فيسا يكسن في رأيك دور أستاذ

 خمق تعارف بين الطمبة                تعميم مهارات الحخكية   

21 
 هل يعاممك أستاذ التخبية البجنية والخياضية ؟ 
 معاممة حدشة               معاممة سيئة 

21 
 ية في وقت فخاغك ؟ هل اهتسام أستاذ التخبية البجنية والخياضية بحرته يجبخك عمى مسارسة الخياض

 نعم                     لا                   نهعا ما

22 
 هل لك الحخية في اختيار الشذاط الخياضي خارج السؤسدة ؟ 

 نعم                     لا                   
ية البجنية والخياضية في هل يعارض أستاذ التخبية البجنية والخياضية مسارستك لمخياضة خارج درس التخب 23
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 أوقات فخاغك ؟ 
 نعم                     لا                   نهعا ما

 

24 
 هل يحفدك ويذجعك أستاذ التخبية البجنية والخياضية عمى مسارسة الأنذطة الخياضية في أوقات فخاغكم ؟ 

 نعم                     لا                   

25 
 نهعا من الخياضة خارج مؤسدتك التعميسية ؟ هل تسارس 

 نعم             لا                   إذ كانت الإجابة بشعم فست نهعها  .................    

26 
 من صاحب الفزل في الإحاء لك بسسارسة الشذاط الخياضي في وقت فخاغك ؟ 

 ء            شخص أخخ ..............أستاذ التخبية البجنية والخياضية            الأصجقا

 
 (2ممحق )

 مكياس التفاعل الاجتساعي 
 أبدا نادرا احٌانا غالبا دائما الفمرات ت

اجد صعوبة فً المنالشة او التعبٌر عن افكاري امام  1
 الاخرٌن.

     

اشعر بالسرور لمخالطة الناس وتبادل الحدٌث معهم.  2       

والدعابة مع الاخرٌن. استمتع بتبادل المزاح 3       

      افصح للآخرٌن عن رغباتً الشخصٌة وامنٌاتً الخاصة. 4

      افضل الانفراد بنفسً عندما امر بأزمة. 5

      اتضاٌك عندما ٌرالبنً اخرون اثناء لٌامً بعملً. 6

      اتضاٌك من كونً بلا اصدلاء. 7

ة.اكون علالات اٌجابٌة مع الاخرٌن بسهول 8       

      افضل كتم مشاعري نحو الاخرٌن. 9

      امتدح الاخرٌن عند لٌامهم بعمل ممٌز . 11

لا اهتم بالاستماع للآخرٌن عندما ٌحدثونً عن مشكلاتهم  11
 الخاصة.
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      اتمبل نمد الاخرٌن لً برحابة صدر. 12

استضٌف اصدلائً ومعارفً فً بٌتً او فً اماكن  13
فة.الاستضا  

     

      ابادر الاخرٌن بالتحٌة او الحدٌث. 14

      الدم تنازلات للآخرٌن للحفاظ على علالتً بهم. 15

      اتضاٌك من وجودي فً الحفلات او النشاطات الترفٌهٌة. 16

      ابادر بإعادة علالتً الممطوعة بالآخرٌن . 17

      احدث الاخرٌن عن خلافاتً مع افراد اسرتً. 18

اتجنب الحدٌث فً الامور الشخصٌة خوفا من سخرٌة  19
 الاخرٌن.

     

      اطٌل النظر الى محدثً اثناء تبادل الحدٌث. 21

      اشعر بالحاجة الى الاندماج بالناس عندما امر بأزمة. 21

22 . ًَّ       اتضاٌك من تفوق الاخرٌن عل

23  ًَّ .اصفح عن الاخرٌن عندما ٌسٌئون ال       

      اتبادل الزٌارات مع جٌرانً ومعارفً. 24

      احدث الاخرٌن عن ذكرٌاتً المؤلمة. 25

احظر المناسبات الاجتماعٌة من اجل تمدٌم التهنئة او  26
 المواساة للآخرٌن.

     

      اتكٌف بسهولة مع الموالف الاجتماعٌة الجدٌدة. 27

كان نوعها. ابوح بمشاعري نحو الاخرٌن مهما 28       

      اجد صعوبة فً الاختلاط بالآخرٌن وتكوٌن علالات معهم. 29

اطلع الاخرٌن على المخاوف التً تنتابنً والافكار التً  31
 تملمنً.

     

اتردد فً ممابلة الاغراب والشخصٌات المهمة او التحدث  31
 الٌهم.

     

      لا استطٌع نسٌان اساءة الاخرٌن لً. 32

اتردد فً الاجابة عن استفسارات الاخرٌن او ارشادهم الى  33
 هدفهم .

     

اصغً باهتمام للآخرٌن عندما ٌحدثوننً عن مشكلاتهم  34
 الخاصة.
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      انتسب الى الاندٌة او المنظمات الاجتماعٌة. 35

      اتبادل الحدٌث مع الاخرٌن اثناء السفر. 36

الفراغ بمفردي.اتضاٌك من لضاء ولت  37       

احرص على جلوسً منفردا فً الاماكن العامة او اماكن  38
 الانتظار .

     

      افضل العمل مع الاخرٌن على العمل بمفردي. 39

ارفض الكشف عن الامراض او المشكلات الصحٌة التً  41
 اعانً منها.

     

      اتضاٌك من نمد الاخرٌن لً. 41

خرٌن ومشورتهم عندما تواجهنً مشكلة .اطلب رأي الا 42       

      اكشف عن معتمداتً وأرائً الدٌنٌة. 43

احدث الاخرٌن عن المشكلات او الصعوبات الالتصادٌة التً  44
 تواجهنً.

     

لا اعٌد علالتً الممطوعة بالآخرٌن مالم ٌبادروا هم  45
 بإعادتها.

     

كانت معرفتً بهم حدٌثة .اخجل من الاندماج بالآخرٌن اذا  46       

      اتمسن برأًٌ اذا كان مخالف لرأي الاغلبٌة. 47

      ابادر بتمدٌم التبرعات والهداٌا. 48

امتنع عن ذكر الموالف المحرجة التً تصادفنً فً حٌاتً  49
 الٌومٌة .

     

      استمتع بحضوري الحفلات والنشاطات الترفٌهٌة. 51

ة اصدلائً ومعارفً عندما افارلهم لفترة من اشتاق لرؤٌ 51
 الزمن.

     

الدم المشورة او النصٌحة للآخرٌن عندما ٌواجهون مشكلة  52
 فً اتخاذ المرار.

     

ابادر بتلطٌف اجواء المحادثة وازالة التوتر بألماء الفكاهة  53
 والطرائف.

     

      اشارن فً السفرات الجماعٌة. 54

من بذل الجهد لمساعدة الاخرٌن فً انجاز اعمالهم.لا امانع  55       

      استغرق فً افكاري الخاصة عند جلوسً مع الاخرٌن. 56

 


