
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  رشرٌٍ انثبًَ يجهخ واسط نهعهىو انرٌبضٍخ   

  

105 

 

 

 

Finding standard scores for some composite tests (physical-skill) according to 

the time of the phosphate system for basketball players ages (17_19) years 

Lec. Dr. Mustafa Essa Eqab
1
 

1
Ministry of Education, Directorate of Education, Baghdad, Rusafa ll 

Lec. Dr. Omar Saad Mohammed
2 

2
Ministry of Education, Directorate of Education, Baghdad, Karkh ll 

Correspondent Author: mostafa.eissa1004a@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 

The research aims to build and codify tests and set standard scores and levels 

for complex tests (physical - skill) according to the time of the phosphate energy 

system for basketball players ages (17_19) years. 

To achieve the goal, the researchers used the descriptive approach in the survey 

method to suit it with the research problem, and the research community included 

basketball players for Iraqi clubs at the ages of (17_19 years) distributed over (12) 

clubs They are the clubs (oil, air defense, electricity, Zakho, North Gas, North Oil, 

Hilla, Tadamon, Karkh, Police, Al-Hashd Al-Shaabi and Dijla Al-Jama’a). and their 

number is (140) players and they are the community of origin, and the sample was 

chosen by the intentional method from (10 ) clubs, whose number is (120) players, 

who represent (85.71%) of the community of origin, and (5) players were selected for 

the sample of the reconnaissance experiment, and (80) players were selected for the 

construction sample, and (10) players were taken for the scientific foundations sample 

from the construction sample, while the sample The rationing consisted of (100) 

players, and after the (3) tests were determined, and by conducting exploratory 

experiments, the validity of the tests was confirmed and their scientific characteristics 

(honesty, reliability, and objectivity) were confirmed, as well as their ability to 

distinguish the research sample, and statistical treatments were conducted. The two 

researchers concluded that the composite tests are an objective test because they are 

more realistic when evaluating the game of basketball, and contribute to raising the 

levels of abilities (physical_skills) in the basketball subject of the research. The task 

is to select players who are qualified to represent the national basketball team, and to 

build other composite tests on age groups other than the current research sample, as 

well as the capabilities (physical_skill) that pertain to the lactic system.                                                               
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ايجاد درجات معيارية لبعض الاختبارات المركبة )البدنية _ المهارية( على وفق زمن النظام الفهسفاتي  
 ( سنة71_ 71للاعبي كرة الدلة بأعمار )

 م . د مرطفى عيدى عكاب 

 الرصافة الثانية -ية تربية بغداد وزارة التربية مدير 

 سعد محمد م . د عمر

  الكرخ الثانية -لتربية مديرية تربية بغدادارة اوز  

 البحثمخص م

بشاء وتقشين اختبارات ووضع الجرجات السعيارية والسدتهيات للاختبارات السخكبة ييجف البحث الى 
 (سشة.19_17كخة الدمة بأعسار ))بجنية_ ميارية( عمى وفق زمن نظام الطاقة الفهسفاتي للاعبي 

استخجم الباحثان السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي لسلائستو مع مذكمة البحث، ولتحقيق اليجف 
سشة( مهزعين  19_17واشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة الدمة )الجوري السراحب( لانجية العخاق بأعسار )

جهي، الكيخباء، زاخه، غاز الذسال، نفط الذسال، الحمة، ( نادي وىم كل من نادي )الشفط، الجفاع ال12عمى )
( لاعب وىم مجتسع الاصل، 140التزامن، الكخخ، الذخطة، الحذج الذعبي ودجمة الجامعة(، والبالغ عجدىم )

%( 85.71( لاعباً والحي يسثمهن ندبة )120( انجية والبالغ عجدىم )10واختيخت العيشة بالطخيقة العسجية من )
( لاعباً لعيشة البشاء، واخح 80( لاعبين لعيشة التجخبة الاستطلاعية، واختيخ )5الاصل، واختيخ )من مجتسع 

وبعج أن تم ( لاعباً، 100فتكهنت من )( لاعبين لعيشة الاسذ العمسية من عيشة البشاء، اما عيشة التقشين 10)
الاختبارات السخكبة تعج محكاً مهضهعياً واستشتج الباحثان بأن  ( اختبارات،3تحجيج الاختبارات والبالغ عجدىا )

ج عسمية التقييم لمعبة كخة الدمة، وتديم في الارتقاء بسدتهيات القجرات )البجنية_ السيارية( لكهنيا أكثخ واقعية عش
بكخة الدمة مهضهعة البحث، ويهصي الباحثان باعتساد الاختبارات السخكبة في عسمية التقهيم السدتسخ للاعبين 

 .ل السشتخب الهطشي بكخة الدمةفزلًا عن ذلك تعج من العهامل السيسة في إختيار اللاعبين السؤىمين لتسثي

 الشظام الفهسفاتي، كخة الدمة.الاختبارات المركبة، : الكمسات السفتاحية
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 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث واىسيتو: 1-1

كخة الدمة واحجة من الألعاب الجساعية التي يتطمب تطهيخىا جهانب عجيجة، بجنية وميارية وخططية ورفع 
مةةن الألعةةاب الكفايةةة لهجيةةدة الهةيليةةة للاعبةةين، لتهاجةةو ضةةلهد الأحسةةال التجريبيةةة العاليةةة الذةةجة، لاسةةيسا و ن يةةا 

الدةةخيعة الأداء والستعبةةة نتيجةةة طبيعةةة أدائيةةا الستحةةخك والسدةةتسخ بذةةكل دائةةم، ايسةةا عةةجا التهقفةةات القانهنيةةة التةةي 
تحةةجث وفقةةاً لستطمبةةات المعةةب مسةةا يتطمةةب أن تكةةهن لةةجد اللاعةةب كفايةةة وقةةجرة بجنيةةة عةةاليتين جةةجاً تجعمةةو محافظةةاً 

 اية عالية حتى نياية السباراة.عمى قجرتو البجنية وأدائو السياري بجقة وكف

و ن  طبيعةة لعبةةة كةةخة الدةةمة تتطمةب أداء تحخكةةات سةةخيعة ومتكةةخرة لسيةارات المعبةةة دون أخةةح مةةجة  ستذةةفاء 
كااية بين ىحه التكخارات، وىحا يداعج عمى ملاحظة مدتهيات الطاقة السدتخجمة والدةائجة ومعخفتيةا فةي لعبةة كةخة 

ريةةة تكةةهن ضةةسن حةةجود الطاقةةة اللاىهائيةةة الفهسةةفاتية وذلةةك لدةةخعة تشفيةةحىا بأقةةل الدةةمة، إذ نجةةج أن الحخكةةات السيا
( وتحخيةةخ الطاقةةة عةةن طخيةةق تحمةةل الكمهكةةهز لاىهائيةةاً ATP-CPوقةةت مسةةا يةةؤدي إلةةى  سةةتشفاذ طاقةةة السةةخكبين )

القةهة لتهاكب الستطمبات الدةخيعة لةلاداء، وىةحا يةؤدي الةى تةخاكم حةامي اللاكتيةك ويظيةخ ذلةك بهضةهح فةي تحسةل 
دقيقة أو أكثةخ( مسةا يتطمةب مشةو  مةتلاك تحسةل سةخعة و  40والدخعة للاعب، ولاسيسا زمن المعب الطهيل ندبياً )

 قهة عاليتين في ةل الستطمبات الذاقة لمعبة.

تعج الاختبارات والقياس من الهسةائل العمسيةة الزةخورية فةي مجةال التخبيةة البجنيةة وعمةهم الخياضةة لسةا ليةا 
عسميةةة التخطةةيط الدةةميم واسةةتسخار التقةةجم، إذ إن الاختبةةار السهضةةهعي والقيةةاس العمسةةي الةةجقيق لةةو مةةن أىسيةةة فةةي 

الجور الكبيخ في إعطةاء السؤشةخ الحقيقةي لسةا يستمكةو اللاعةب مةن قةجرات، إذ إنيةا مةن أكثةخ وسةائل التقةهيم فاعميةة 
لخياضةية، وتذةيخ نتائجيةا الةى مدةتهد في اثارة اللاعب نحه الةتعمم والتةجريب لمهصةهل بيةم الةى اعمةى السدةتهيات ا

أداء اللاعةةةب فةةةي ميةةةارة معيشةةةة، إذ إن إدراك اللاعةةةب لمسدةةةتهد الةةةحي وصةةةل اليةةةو يدةةةاعجه فةةةي تثبيةةةت الاسةةةتجابة 
 الشاجحة ومحاولة إصلاح السحاولات الخاطئة وتجشبيا.
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لال السةشيج لحلك فالتطهر في مجال كخة الدمة الحي نلاحظو عن طخيق مخاقبة مدةتهيات اللاعبةين مةن خة
التةةجريبي ومةةا يةةؤول اليةةو مةةن مدةةتهد إذ يجةةب ملاحظةةة تمةةك السدةةتهيات مةةن خةةلال الاختبةةارات الجوريةةة الستكةةخرة 
لمهقةةةهف عمةةةى عسميةةةة الانتقةةةاء والتطةةةهر والتةةةجريب الخياضةةةي لةةةيذ عمسةةةاً قائسةةةاً بحةةةج ذاتةةةو ليةةةتسكن مةةةن تحقيقةةةو تمةةةك 

طخيةق الشجةاح وتثبتةو عمةى نحةه أسةخع وأفزةل، ومةن  السشجدات ما لم يدتشج إلى عمهم أخخ تكةهن مدةاعجة وتدةيل
ىحه العمةهم والاختبةارات، والقيةاس، فسةن السيةم جةجاً دراسةة القةجرات الهةيليةة لأجيةدة جدةم اللاعةب ومةجد تجاوبيةا 
مةةع الأحسةةال والزةةلهد التجريبيةةة التةةي يشفةةحىا فةةي التةةجريب وأخيةةخاً فةةي السدةةابقات، فزةةلًا عةةن معخفةةة نةةهع الطاقةةة 

تأثيخىا في أدائيا ومجد تجاوب تمك الاحسال معيا، التي تدتشج بالأساس إلةى إجةخاء اختبةارات دوريةة، السرخوفة و 
بجنية وحخكية وميارية ووةيلية، لسعخفة مةجد التطةهر الةحي يحرةل مةن خةلال القياسةات التةي تظيخىةا نتةائج ىةحه 

 ومفخدات السشاىج التجريبية. الاختبارات، ومن ثم الكذف عن مجد ملاءمة تمك الاحسال مع مدتهد التجريب

وتظيخ أىسية البحث في ايجاد درجةات معياريةة للاختبةارات السخكبةة )البجنيةة_  السياريةة( عمةى وفةق زمةن 
( سةةشة، لشزةةع وبذةةكل متهاضةةع اختبةةارات تحةةت يةةج 19_17نظةةام الطاقةةة الفهسةةفاتي للاعبةةي كةةخة الدةةمة بأعسةةار )

 تطهيخ مدتهياتيم من خلال ىحه الاختبارات.السجربين لكذف مدتهيات اللاعبين والعسل عمى 

 مذكمة البحث: 1-2

من خلال إطلاع الباحثان عمى الاختبارات الخاصة بكخة الدمة وكحلك اطلاعيم عمى العجيج مةن البحةهث 
والجراسات التي تشاولت مهضهع الاختبارات والقياسات في كخة الدمة وجج أن الاختبارات السخكبةة التةي صةسست لةم 

وفق زمن نظام الطاقة الفهسفاتي، إذ تكسن مذكمة البحث في ايجاد درجات معيارية لةبعي الاختبةارات  تكن عمى
السخكبة )البجنيةة_ السياريةة( وربطيةا مةع زمةن نظةام الطاقةة الفهسةفاتي، وبا مكةان أن تكةهن ىةحه الاختبةارات بةجيلًا 

السياريةةة والهةيليةةة وتخترةةخ لشةةا الةةدمن والجيةةج عةةن الاختبةةارات الانفخاديةةة لتكةةهن شةةاممة لقيةةاس القةةجرات البجنيةةة و 
فزةةلًا عةةن إمكةةان إجةةخاء تحميةةل لشظةةام الطاقةةة الفهسةةفاتي وتةةأثيخه فةةي تمةةك السكهنةةات والكذةةف عةةن نقةةاد الزةةعف 

 والقهة لتمك السكهنات لهضع حمهل  نية ليا.
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 اىجاف البحث: 1-3

  الطاقةةةة الفهسةةةفاتي للاعبةةةي كةةةخة الدةةةمة بشةةةاء وتقشةةةين اختبةةةارات مخكبةةةة )بجنيةةةة_ مياريةةةة( عمةةةى وفةةةق زمةةةن نظةةةام
 ( سشة.19_ 17بأعسار )

  وضةةةع الةةةجرجات السعياريةةةة والسدةةةتهيات للاختبةةةارات السخكبةةةة )بجنيةةةة_ مياريةةةة( عمةةةى وفةةةق زمةةةن نظةةةام الطاقةةةة
 الفهسفاتي لأفخاد عيشة البحث.

 مجالات البحث: 1-4

( سةشة مةن 19_17الدةمة بأعسةار ) اشتسل السجةال البذةخي عمةى عيشةة مةن لاعبةي كةخة: المجال البذري  7-4-7
 الجوري العخاقي.

 (.16/5/2023( وللاية )10/1/3023: من )المجال الزماني 7-4-2

 لذعب لهلعاب الخياضية في بلجاد.: اشتسل السجال السكاني عمى القاعة االمجال المكاني 7-4-3

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث: 2-1

 حثان السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي لسلاءمتو مع مذكمة البحث.استخجم البا

 مجتسع وعيشة البحث:  2-2

سةشة(  19_17اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة الدمة )الةجوري السرةاحب( لأنجيةة العةخاق بأعسةار )
، نفةط الذةسال، ( نادي وىم كل من نادي )الةشفط، الةجفاع الجةهي، الكيخبةاء، زاخةه، غةاز الذةسال12مهزعين عمى )

( لاعةةب وىةةم مجتسةةع 140الحمةةة، التزةةامن، الكةةخخ، الذةةخطة، الحذةةج الذةةعبي ودجمةةة الجامعةةة( والبةةالغ عةةجدىم )
( لاعبةةةاً والةةةحي يسثمةةةهن ندةةةبة 120( انجيةةةة والبةةةالغ عةةةجدىم )10الاصةةةل، واختيةةةخت العيشةةةة بالطخيقةةةة العسجيةةةة مةةةن )

( لاعبةةاً لعيشةةة 80لتجخبةةة الاسةةتطلاعية، واختيةةخ )( لاعبةةين لعيشةةة ا5واختيةةخ )%( مةةن مجتسةةع الاصةةل، 85.71)
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( 100( لاعبين لعيشة الاسذ العمسية من عيشة البشاء، امةا عيشةة التقشةين فاشةتسمت فتكهنةت مةن )10البشاء، واخح )
 لاعباً.

 وسائل جسع السعمهمات والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث: 3–2

 وسائل جسع السعمهمات: 1–3–2

 رادر العخبية والاجشبية. السخاجع والس 
 .السقابلات الذخرية 
 استسارة استطلاع  راء الخبخاء والسخترين حهل صلاحية الاختبارات\. 
 .استسارة تفخيغ البيانات 
 .)شبكة السعمهمات العالسية )الانتخنيت 
 .الاختبارات والقياس 
 .التجخبة الاستطلاعية 
 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث: 2–3–2

 ت تهقيت الكتخونية رقسية نهع ساعا(Casio) (3عجد.) 
  جياز حاسهب )لابتهب( نهع(Lenovo). 
 .ممعب كخة سمة القانهني 
 ( 10كخات سمة قانهنية عجد.) 
 .صافخة يابانية الرشع 
 إجخاءات البحث السيجانية: 4 -2

 تحجيج متليخات البحث واختباراتيا: 2-4-1
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راسات والبحةهث فةي مجةال لعبةة كةخة الدةمة والتةي بحثةت أىةم من خلال اطلاع الباحثان عمى كثيخ من الج
القةةجرات مةةن الشةةهاحي البجنيةةة، والسياريةةة، والحخكيةةة، وكةةحلك اجةةخد الباحثةةان مقةةابلات شخرةةية مةةع بعةةي الخبةةخاء 
السخترين في مجةال كةخة الدةمة، تهصةل الباحثةان الةى وضةع اختبةارات مخكبةة )بجنيةة _ مياريةة( والسرةسسة وفةق 

 (.1طاقة الفهسفاتي كسا مهضح في الججول )زمن نظام ال

 التجخبة الاستطلاعية: 2-4-2

( 5اجةةةخد الباحثةةةان التجخبةةةة الاسةةةتطلاعية عمةةةى عيشةةةة مةةةن لاعبةةةي كةةةخة الدةةةمة فةةةي بلةةةجاد والبةةةالغ عةةةجدىا )
( وفةي تسةام الدةاعة )الثالثةة عرةخاً(، وعمةى القاعةة الذةعب لكةخة 8/1/2023لاعبين، في يهمي )الاحج( السهافةق )

 دمة التابع لهزارة الذباب والخياضة، وتم تحقيق اليجف من التجخبة ىه:ال

 السدتلخقة لأداء كل الاختبارات. السجة الدمشية 
 .تم تحجيج زمن كل اختبار 
 .صلاحية الأدوات السدتخجمة في البحث 
 .تذخيص الأخطاء والسعهقات التي ستظيخ في التجخبة الاستطلاعية وتجاوزىا 
 ة للاختبارات:الأسذ العمسي 2-4-3

 الرجق: 2-4-3-1

استخجم الباحثان صجق السحتهد )السزسهن( بتهزيع استسارة استبانة مع السقابمةة الذخرةية عمةى الخبةخاء 
السخكبةة )البجنيةة_ السياريةة( والسرةسسة عمةى وفةق زمةن والسخترين، لاستطلاع أرائيم فةي تحجيةج أىةم الاختبةارات 

سكةن أن يعةج الاختبةار صةادقاً إذا عةخ  عمةى عةجد مةن السخترةين أو الخبةةخاء أنّةو   يإذ نظةام الطاقةة الفهسةفاتي، 
، 1998في السجال الحي يقيدو الاختبار وحكسها بأنّو يقيذ ما وضع لقياسةو بكفاية )ىذةام الديةهد ونةادر عميةان، 

لةك وكسةا %( واسةتبعاد مةا ىةه ادنةى مةن ذ75اذ اعتسجت الشدبة السئهية لكل اختبار يداوي او يديةج عةن ) (،148
 (.1في الججول)
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 يبين ندبة اتفاق الخبخاء )صجق السحتهد( لاختبارات البحث (1الججول)
النسبة  غير الموافقون الموافقون الاختبارات ت

 المئوية
( ثا15( م خلال )5التهديف السلمي امام الهدف من مسافة ) 1  5 0 100%  

( ثوان10التهديف من منطقة الرمية الحرة خلال ) 2  5 0 100%  

( ثوان10التهديف من منطقة الرمية الحرة خلال ) 3  5 0 100%  

 

 الثبات: 2-4-3-2

يقرةةج بثبةةات الاختبةةار ىةةه  درجةةة التساسةةك والجقةةة التةةي يسكةةن لهسةةيمة القيةةاس السدةةتعسمة أن تقةةيذ بيةةا 
 (.62، 2001الظاىخة مهضهع القياس ) ليمى الديج فخحات، 

طبةق الباحثةان  باحثةان الثبةات بطخيقةة الاختبةار و عةادة الاختبةار، إذولسعخفة مجد استقخار القيةاس أوجةج ال
(، عمى عيشة تجخبة الاسذ العمسية والتي ىي جدء مةن عيشةة 10/1/2023الاختبارات في يهم )الثلاثاء( بتاريخ )

خخج معامةةل واسةت( ايةام، 7( لاعبةين، وأعيةةج الاختبةار مةخة ثانيةة عمةى العيشةةة نفدةيا بعةج )10البشةاء والبةالغ عةجدىا )
(، إذ ةيةخت الشتةائج معةاملات ثبةات عاليةة مةن خةلال ملاحظةة قةيم Pearsonالثبات باستخجام معامةل الارتبةاد )

 (. 2رتباد وكسا مبين في الججول )( مسا يذيخ الى معشهية الا0.05الجلالة والتي ىي اقل من )

 ة( لعيشة البحث مياري -يبين معامل الثبات للاختبارات السخكبة )بجنية (2الججول )
وحدة  اسم الاختبار ت

 القياس
 قيم الدلالة الثبات

( ثا15( م خلال )5التهديف السلمي امام الهدف من مسافة ) 1  00000 0**871. درجة 

( ثوان10التهديف من منطقة الرمية الحرة خلال ) 2  00020 0*739. درجة 

( ثوان10التهديف من منطقة الرمية الحرة خلال ) 3  00000 **0.873 درجة 

 (11( ودرجة حرية )0005عند مستوى دلالة )   
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 السهضهعية: 2-4-3-3

مرطفى )مهضهعية الاختبار ىي  مجد وضهح التعميسات الخاصة بتطبيق الاختبارات وحداب الجرجات 
رةجق ، ولكهن الاختبةارات جسيعيةا تعتسةج عمةى التكةخار والجقةة فةي حدةابيا واسةتخجم ال(28، 1999، حدين باىي

 والثبات ليا فيي تعج ذات مهضهعية عالية.

 التجخبة الخئيدة: 2-4-4

بعج اثبةات التجخبةة الاسةتطلاعية، وصةحة الخطةهات وا جةخاءات وسةلامتيا التةي جةخد تشفيةحىا وتزةسيشيا 
 الذخود العمسية للاختبارات، فزلا عن ملائستيا لعيشة البحث والظخوف السحيطةة، لةحا طبةق الباحثةان الاختبةارات

(، وكةحلك طبقةت 2020/ 20/2( للايةة )2023/ 10/1( لاعباً، لمسجة مةن )80عمى عيشة البشاء والبالغ عجدىا )
(، إذ 16/5/2023( وللايةة )9/4/2023( لاعبةاً لمسةجة مةن )100الاختبارات عمى عيشة التقشةين والبةالغ عةجدىا )

 ى حجد. تم تطبيق الاختبارات عمى عيشة البشاء وعيشة التقشين لكل نادي عم

 التحقق من صلاحية الاختبارات مهضهعة البحث: 2-4-5

 مدتهد الديهلة والرعهبة: 2-4-5-1

استخخج الباحثان معامل الديهلة والرعهبة من خلال عخ  الهصةف الاحرةائي للاختبةارات السخشةحة، 
(، واذا 3فةي الجةجول )إذ استخخج الهسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتهاء للاختبةارات السخشةحة كسةا 

( وىةةحا يةةجل عمةةى أن الاختبةةارات السدةةتخجمة مهزعةةة تهزيعةةا طبيعيةةاً 1كانةةت قةةيم معامةةل الالتةةهاء محرةةهرة بةةين )
 وىحا يعشي ان الاختبارات مشاسبة.
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 يبين قيم الاوساد الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الالتهاء للاختبارات السخشحة (3الججول )
براسى الاخزج د وحذح  

 انقٍبش

انىسط 

 انحسبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

يعبيم 

 الانزىاء

( ثب15( و خلال )5انزهذٌف انسهًً ايبو انهذف يٍ يسبفخ ) 1  01129 01980 81512 درجخ 

( ثىا10ٌانزهذٌف يٍ يُطقخ انريٍخ انحرح خلال ) 2 -01039 01862 81200 درجخ   

ثىاٌ (10انزهذٌف يٍ يُطقخ انريٍخ انحرح خلال ) 3  01151 01986 81162 درجخ 

 

 القجرة )القهة( التسييدية:  3-4-5-2

قام الباحثان باستخخاج القجرة التسييديةة اذ تةم تختيةب الةجرجات الخةام الخاصةة بكةل اختبةار تختيبةاً ترةاعجياً 
لةةك %( مةةن الةةجرجات الةةجنيا وذ27%( مةةن الةةجرجات العميةةا و)27مةةن  أقةةل درجةةة إلةةى أعمةةى درجةةة، وتةةم اختيةةار )

لمتعخف عمى قجرة الاختبارات عمى التسييد بين السجسهعة ذات السدتهد السختفع وذات السدةتهد السشخفي )وىيةب 
( 36( لاعبةةةاً، والعيشةةةة الهسةةةطية )22( ، اذ كةةةان عةةةجد اللاعبةةةين فةةةي السدةةةتهد السختفةةةع )276، 2010الكبيدةةةي، 

( ا حرةائي لمعيشةات الستدةاوية Tاختبةار )( لاعب وعمى وفةق ذلةك تةم اسةتخجام 22لاعباً، والسدتهد السشخفي )
 غيخ السختبطة.

 ميارية( قيج الجراسة-يبين القجرة )القهة( التسييدية للاختبارات السخكبة )بجنية (4الججول )
وحدة  اسم الاختبار ت

 القياس
 Tقيمة  المستوى المنخفض المستوى المرتفع

 Tقيمة  ع س   ع س  
 المحسوبة

 قيم الدلالة

ف السلمي امام الهدف من التهدي 1

( ثا15( م خلال )5مسافة )  
 0.000 15.590 0.509 7.454 0.455 9.727 درجة

التهديف من منطقة الرمية الحرة خلال  2

( ثوان10)  
 0.000 20.938 0.294 7.090 0.351 9.136 درجة

التهديف من منطقة الرمية الحرة خلال  3

( ثوان10)  
 0.000 18.256 0.375 6.954 0.493 9.363 درجة

)42( ودرجة حرية )عند مستوى دلالة )0005  
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 السهاصفات الشيائية للاختبارات. 2-5

 الاختبار الاول:

 :( ثا15( م خلال )5التيجيف الدمسي امام اليجف من مدافة ) اسم الاختبار 

 :قياس سخعة التيجيف الدمسي ودقتو خلال زمن الشظام الفهسفاتي . الهدف 
 :( ، صةةةةةةةافخة ، سةةةةةةةاعة تهقيةةةةةةةت ، شةةةةةةةخيط لاصةةةةةةةق، اسةةةةةةةتسارة 10كةةةةةةةخة سةةةةةةةمة، كةةةةةةةخات عةةةةةةةجد )ممعةةةةةةةب  الادوات

 تدجيل.
 : ( امتةةةةار ويقةةةةف اللاعةةةةب عمةةةةى الخةةةةط 5م( امةةةةام اليةةةةجف عمةةةةى بعةةةةج ) 1يخسةةةةم خةةةةط بطةةةةهل ) وصففففد ا:دا

وعشةةةةةةج سةةةةةةساع الايعةةةةةةاز يقةةةةةةهم بأسةةةةةةتلام كةةةةةةخة والتيةةةةةةجيف الدةةةةةةمسي ويخجةةةةةةع مدةةةةةةخعاً يدةةةةةةتمم كةةةةةةخة ويكةةةةةةخر الأداء 
 ( ثا.15لسجة )

 يسشح اللاعب السختبخ الجرجة التي يحرل عمييا من الجقة وىي. قياس:ال 
 .نقطتان اذا دخمت الكخة الدمة 
 .صفخ إذا كانت السحاولة فاشمة 
  يةةةةةتم حدةةةةةاب الجرجةةةةةة الشيائيةةةةةة للاختبةةةةةار مةةةةةن خةةةةةلال تثبيةةةةةت اعمةةةةةى تكةةةةةخار مةةةةةع اعمةةةةةى درجةةةةةة لمجقةةةةةة ومةةةةةن ثةةةةةم

( لكةةةةل مشيسةةةةا ثةةةةم يةةةةتم جسةةةةع الةةةةجرجتين 5ة مةةةةن )تحهيةةةةل الةةةةجرجات الخاصةةةةة بالجقةةةةة والتكةةةةخار الةةةةى ارقةةةةام ندةةةةب
 (.10لمحرهل عمى الشدبة الشيائية للاختبار والتي تكهن من )

 الاختبار الثاني:

 :( ثهان.10التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال ) اسم الاختبار 
 :قياس سخعة ودقة التيجيف لمخمية الحخة خلال زمن الشظام الفهسفاتي . الهدف 
 :( ، صةةةةةةةةافخة ، سةةةةةةةةاعة تهقيةةةةةةةةت ، شةةةةةةةةخيط لاصةةةةةةةةق، 10كةةةةةةةةخة سةةةةةةةةمة ، كةةةةةةةةخات سةةةةةةةةمة عةةةةةةةةجد ) ممعةةةةةةةةب الادوات

 استسارة تدجيل .
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 : يقةةةةةف اللاعةةةةةب فةةةةةي مشطقةةةةةة الخميةةةةةة الحةةةةةخة ، وعشةةةةةج الايعةةةةةاز يقةةةةةهم بالتيةةةةةجيف ثةةةةةم يدةةةةةتمم كةةةةةخة  وصفففففد ا:دا
 ( ثهان.10ويقهم بالتيجيف لسجة )

 :وىي. يسشح اللاعب السختبخ الجرجة التي يحرل عمييا من الجقة القياس 
 .نقطة واحجة اذا دخمت الكخة الدمة 
 .صفخ إذا كانت السحاولة فاشمة 
  يةةةةةتم حدةةةةةاب الجرجةةةةةة الشيائيةةةةةة للاختبةةةةةار مةةةةةن خةةةةةلال تثبيةةةةةت اعمةةةةةى تكةةةةةخار مةةةةةع اعمةةةةةى درجةةةةةة لمجقةةةةةة ومةةةةةن ثةةةةةم

( لكةةةةل مشيسةةةةا ثةةةةم يةةةةتم جسةةةةع الةةةةجرجتين 5تحهيةةةةل الةةةةجرجات الخاصةةةةة بالجقةةةةة والتكةةةةخار الةةةةى ارقةةةةام ندةةةةبة مةةةةن )
 (.10دبة الشيائية للاختبار والتي تكهن من )لمحرهل عمى الش

 الاختبار الثالث:

 :( ثهان.10التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال ) اسم الاختبار 
 :قياس سخعة ورشاقة ودقة التيجيف بالقفد من خلال الشظام الفهسفاتي.  الهدف 
 :ستسارة تدجيل .( ، صافخة ، ساعة تهقيت ، ا10ممعب كخة سمة ، كخات سمة عجد ) الادوات 
 : يقةةةةف اللاعةةةةب فةةةةي دائةةةةخة الخميةةةةة الحةةةةخة وةيةةةةخه مهاجيةةةةا اليةةةةجف يقةةةةهم باسةةةةتلام كةةةةخة والةةةةجوران  وصففففد ا:دا

 ( ثا .15ثم التيجيف بالقفد والجوران لآستلام كخة ثم الجوران والتيجيف بالقفد لسجة )
 :يسشح اللاعب السختبخ الجرجة التي يحرل عمييا من الجقة وىي. القياس 
  واحجة اذا دخمت الكخة الدمة.نقطة 
 .صفخ إذا كانت السحاولة فاشمة 
 جقةةةةةة ومةةةةةن ثةةةةةم يةةةةةتم حدةةةةةاب الجرجةةةةةة الشيائيةةةةةة للاختبةةةةةار مةةةةةن خةةةةةلال تثبيةةةةةت اعمةةةةةى تكةةةةةخار مةةةةةع اعمةةةةةى درجةةةةةة لم

( لكةةةةل مشيسةةةةا ثةةةةم يةةةةتم جسةةةةع الةةةةجرجتين 5تحهيةةةةل الةةةةجرجات الخاصةةةةة بالجقةةةةة والتكةةةةخار الةةةةى ارقةةةةام ندةةةةبة مةةةةن )
 (.10لمحرهل عمى الشدبة الشيائية للاختبار والتي تكهن من )

 الهسائل الاحرائي 3-6
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 استخجم الباحثان الشظم الاحرائية الاتية:

 ( نظامMicrosoft Excelذلك لتشديل البيا ).نات وفرميا واستخخاج الجرجات السعيارية بطخيقة التتابع 

 ( الحقيبة ا حرائية الجاىدةIBM.SPSS.Ver20:لمحرهل عمى الآتي ) 

 .الهسط الحدابي 

 .الانحخاف السعياري 

 .معامل الالتهاء 

 .الشدبة السئهية 

  بيخسهن( معامل الارتباد البديطPerson.) 

 تشاةخة.اختبار )ت( لمعيشات الستداوية غيخ الس 

 عخ  الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

 السيارية(: -تقشين الاختبارات السخكبة )البجنية 3-1

 السيارية( عمى عيشة التقشين:  -تطبيق الاختبارات السخكبة )البجنية 3-1-1

( 9/4/2023( لاعبةةةةةاً لمسةةةةةجة مةةةةةن )100طبةةةةةق الباحثةةةةةان الاختبةةةةةارات عمةةةةةى عيشةةةةةة التقشةةةةةين البةةةةةالغ عةةةةةجدىا )
( لكهنيةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةدء مةةةةةةةةةةن التجخبةةةةةةةةةةة الخئيدةةةةةةةةةةة وفخغةةةةةةةةةةت البيانةةةةةةةةةةات ومعالجتيةةةةةةةةةةا إحرةةةةةةةةةةائيا 16/5/2023) وللايةةةةةةةةةةة

 (.5واستخخاج بعي الاحراءات الهصلية وكسا مبين في الججول )
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يبين قيم الاوساد الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الالتهاء واعمى قيسة واقل قيسة للاختبارات  (5الججول )
 قشينالسخكبة لعيشة الت

وحذح  اسى الاخزجبر د

 انقٍبش

انىسط 

 انحسبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

اعهى  الانزىاء

 درجخ

ادَى 

 درجخ

( ثب15( و خلال )5انزهذٌف انسهًً ايبو انهذف يٍ يسبفخ ) 1  10 7 01127 01999 81510 درجخ 

( ثىا10ٌانزهذٌف يٍ يُطقخ انريٍخ انحرح خلال ) 2  10 7 01068 01894 81220 درجخ 

( ثىا10ٌانزهذٌف يٍ يُطقخ انريٍخ انحرح خلال ) 3 -01081 01927 81260 درجخ   6 10 

 

 الجرجات السعيارية للاختبارات السخكبة )البجنية_ السيارية( لعيشة التقشين: 3-1-2

إن السعةةةةاييخ عبةةةةارة عةةةةن مجسهعةةةةة مةةةةن الةةةةجرجات السذةةةةتقة بطخائةةةةق إحرةةةةائية معيشةةةةة مةةةةن الةةةةجرجات الخةةةةام، 
ة مدةةةةتهد أداء فةةةةخد معةةةةين بسدةةةةتهد أداء السجسهعةةةةة التةةةةي يشتسةةةةي إلييةةةةا، وذلةةةةك عةةةةن طخيةةةةق وتدةةةةتخجم فةةةةي مقارنةةةة

انحةةةةةخاف أي درجةةةةةةة عةةةةةن الستهسةةةةةةط الحدةةةةةابي لتمةةةةةةك السجسهعةةةةةة، إذ إن درجةةةةةةة الفةةةةةخد التةةةةةةي يحرةةةةةل عمييةةةةةةا فةةةةةةي 
اختبةةةةار مةةةةا )الجرجةةةةة الخةةةةام( لةةةةيذ ليةةةةا معشةةةةى بحةةةةج ذاتيةةةةا، ولا ترةةةةمح لمسقارنةةةةة مةةةةع درجتةةةةو فةةةةي اختبةةةةارات أخةةةةخد 

ع درجةةةةةةةة شةةةةةةةخص  خةةةةةةةخ عمةةةةةةةى الاختبةةةةةةةار نفدةةةةةةةو أو عمةةةةةةةى اختبةةةةةةةارات أخةةةةةةةخد، إلا أن يةةةةةةةتم تحهيميةةةةةةةا إلةةةةةةةى أو مةةةةةةة
درجةةةةةات معياريةةةةةو فالسعةةةةةاييخ إذن ميسةةةةةة: لأنيةةةةةا عبةةةةةخت عةةةةةن كيليةةةةةة أداء الآخةةةةةخين عمةةةةةى الاختبةةةةةار فتةةةةةهفخ بةةةةةحلك 

 .(Douglas N. Hasted & Alan C.  ،1998 ،73أساسا لمسقارنة)

يةةةةةة للاختبةةةةةةارات السخكبةةةةةة )بكةةةةةخة الدةةةةةةمة( مةةةةةن خةةةةةةلال تحهيةةةةةل الةةةةةةجرجات اسةةةةةتخخج الباحثةةةةةان الةةةةةةجرجات السعيار 
، لةةةةةةحا اسةةةةةةتخخج الباحثةةةةةةان الجرجةةةةةةة السعياريةةةةةةة الخةةةةةةام الةةةةةةى درجةةةةةةات معياريةةةةةةة بطخيقةةةةةةة الجرجةةةةةةة السعياريةةةةةةة السعجلةةةةةةة

مدةةةةةتخجماً فةةةةةي ذلةةةةةك كهاحةةةةةجة مةةةةةن الهسةةةةةائل القياسةةةةةية لتقيةةةةةيم الأرقةةةةةام السدةةةةةجمة مةةةةةن اللاعبةةةةةين  بطخيقةةةةةة التتةةةةةابع 
(، والسةةةةةةجد 100اصةةةةةةة بايجةةةةةةاد السقةةةةةةجار الثابةةةةةةت لكةةةةةةل اختبةةةةةةار، والسقةةةةةةجار الثابةةةةةةت يدةةةةةةاوي )السةةةةةةجد/ العلاقةةةةةةة الخ

يدةةةةاوي )الفةةةةخق بةةةةين أعمةةةةى قيسةةةةة وأقةةةةل قيسةةةةة فةةةةي الاختبةةةةار(، إذ يةةةةتم إضةةةةافة السقةةةةجار الثابةةةةت الةةةةى أفزةةةةل إنجةةةةاز 
ختبةةةةار الةةةةحي فةةةةي الاختبةةةةار فةةةةي حالةةةةة )الاختبةةةةار الةةةةحي يدةةةةتخجم ايةةةةو وحةةةةجة القيةةةةاس الةةةةدمن( أمةةةةا فةةةةي حالةةةةة )الا
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تدةةةةةتخجم ايةةةةةو وحةةةةةةجة القيةةةةةاس التكةةةةةةخار( فيةةةةةتم طةةةةةةخح السقةةةةةجار الثابةةةةةت مةةةةةةن أفزةةةةةل إنجاز)خهلةةةةةةة ابةةةةةخا يم محيةةةةةةل، 
2008 ،139.) 

(، ثةةةةةم يزةةةةةاف الييةةةةةا، أو يطةةةةةخح مشيةةةةةا السقةةةةةجار الثابةةةةةت 100إذ تعطةةةةةى أفزةةةةةل نتيجةةةةةة فةةةةةي الاختبةةةةةار درجةةةةةة )  
، وكسةةةةةةا مهضةةةةةةح فةةةةةةي جةةةةةةة )صةةةةةةفخ(بحدةةةةةةب وحةةةةةةجة القيةةةةةةاس السدةةةةةةتخجمة فةةةةةةي الاختبةةةةةةار الةةةةةةى أن يرةةةةةةل الةةةةةةى در 

 (.6،7،8الججاول )

 (6الججول )

 ( ثا15( م خلال )5يبين الجرجات السعيارية )بطخيقة التتابع( لاختبار التيجيف الدمسي امام اليجف من مدافة )
انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ  انذرجخ انخبو 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو 

انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو 

انذرجخ 

ًعٍبرٌخان  

انذرجخ 

 انخبو د/ثب

 7.69 23 8.47 49 9.25 75 0.03 انرقى انثبثذ

100 10 74 9.22 48 8.44 22 7.66 

99 9.97 73 9.19 47 8.41 21 7.63 

98 9.94 72 9.16 46 8.38 20 7.60 

97 9.91 71 9.13 45 8.35 19 7.57 

96 9.88 70 9.10 44 8.32 18 7.54 

95 9.85 69 9.07 43 8.29 17 7.51 

94 9.82 68 9.04 42 8.26 16 7.48 

93 9.79 67 9.01 41 8.23 15 7.45 

92 9.76 66 8.98 40 8.20 14 7.42 

91 9.73 65 8.95 39 8.17 13 7.39 

90 9.70 64 8.92 38 8.14 12 7.36 

89 9.67 63 8.89 37 8.11 11 7.33 

88 9.64 62 8.86 36 8.08 10 7.30 

87 9.61 61 8.83 35 8.05 9 7.27 

86 9.58 60 8.80 34 8.02 8 7.24 

85 9.55 59 8.77 33 7.99 7 7.21 

84 9.52 58 8.74 32 7.96 6 7.18 

83 9.49 57 0.71 31 7.93 5 7.15 

82 9.46 56 8.68 30 7.90 4 7.12 

81 9.43 55 8.65 29 7.87 3 7.09 

80 9.40 54 8.62 28 7.84 2 7.06 

79 9.37 53 8.59 27 7.81 1 7.03 
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78 9.34 52 8.56 26 7.78 0 7 

77 9.31 51 8.53 25 7.75   

76 9.28 50 8.50 24 7.72   

 ( 7الججول )

 ( ثهان10يبين الجرجات السعيارية )بطخيقة التتابع( لاختبار التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال )
انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ  انذرجخ انخبو 

 انًعٍبرٌخ

ذرجخ ان

 انخبو 

انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو 

انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو د/ثب

 7.69 23 8.47 49 9.25 75 0.03 انرقى انثبثذ

100 10 74 9.22 48 8.44 22 7.66 

99 9.97 73 9.19 47 8.41 21 7.63 

98 9.94 72 9.16 46 8.38 20 7.60 

97 9.91 71 9.13 45 8.35 19 7.57 

96 9.88 70 9.10 44 8.32 18 7.54 

95 9.85 69 9.07 43 8.29 17 7.51 

94 9.82 68 9.04 42 8.26 16 7.48 

93 9.79 67 9.01 41 8.23 15 7.45 

92 9.76 66 8.98 40 8.20 14 7.42 

91 9.73 65 8.95 39 8.17 13 7.39 

90 9.70 64 8.92 38 8.14 12 7.36 

89 9.67 63 8.89 37 8.11 11 7.33 

88 9.64 62 8.86 36 8.08 10 7.30 

87 9.61 61 8.83 35 8.05 9 7.27 

86 9.58 60 8.80 34 8.02 8 7.24 

85 9.55 59 8.77 33 7.99 7 7.21 

84 9.52 58 8.74 32 7.96 6 7.18 

83 9.49 57 0.71 31 7.93 5 7.15 

82 9.46 56 8.68 30 7.90 4 7.12 

81 9.43 55 8.65 29 7.87 3 7.09 

80 9.40 54 8.62 28 7.84 2 7.06 

79 9.37 53 8.59 27 7.81 1 7.03 

78 9.34 52 8.56 26 7.78 0 7 

77 9.31 51 8.53 25 7.75   

76 9.28 50 8.50 24 7.72   
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 ( 8الججول )

 ان( ثه 10يبين الجرجات السعيارية )بطخيقة التتابع( لاختبار التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال )
انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ  انذرجخ انخبو 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو 

انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو 

انذرجخ 

 انًعٍبرٌخ

انذرجخ 

 انخبو د/ثب

 6.92 23 7.96 49 9 75 0.04 انرقى انثبثذ

100 10 74 8.96 48 7.92 22 6.88 

99 9.96 73 8.92 47 7.88 21 6.84 

98 9.92 72 8.88 46 7.84 20 6.80 

97 9.88 71 8.84 45 7.80 19 6.76 

96 9.84 70 8.80 44 7.76 18 6.72 

95 9.80 69 8.76 43 7.72 17 6.68 

94 9.76 68 8.72 42 7.68 16 6.64 

93 9.72 67 8.68 41 7.64 15 6.60 

92 9.68 66 8.64 40 7.60 14 6.56 

91 9.64 65 8.60 39 7.56 13 6.52 

90 9.60 64 8.56 38 7.52 12 6.48 

89 9.56 63 8.52 37 7.48 11 6.55 

88 9.52 62 8.48 36 7.44 10 6.40 

87 9.48 61 8.44 35 7.40 9 6.36 

86 9.44 60 8.40 34 7.36 8 6.32 

85 9.40 59 8.36 33 7.32 7 6.28 

84 9.36 58 8.32 32 7.28 6 6.24 

83 9.32 57 8.28 31 7.24 5 6.20 

82 9.28 56 8.24 30 7.20 4 6.16 

81 9.24 55 8.20 29 7.16 3 6.12 

80 9.20 54 8.16 28 7.12 2 6.08 

79 9.16 53 8.12 27 7.08 1 6.04 

78 9.12 52 8.08 26 7.04 0 6 

77 9.08 51 8.04 25 7   

76 9.04 50 8 24 6.96   
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 ميارية( لعيشة التقشين وتحميميا ومشاقذتيا: -ةعخ  وتحجيج السدتهيات السعيارية للاختبارات السخكبة)بجني 3-3

ولهضةةع السدةةتهيات السعياريةةة لمستليةةخات قيةةج البحةةث لجةةاً الباحثةةان إلةةى أسةةتعسال طخيقةةة التهزيةةع الطبيعةةي 
)كاوس( الحي  يعج من أكثخ التهزيعةات شةيهعاً فةي ميةجان التخبيةة الخياضةية لان الكثيةخ مةن الرةفات والخرةائص 

 (.301، 1973جال يقتخب تهزيعيا من السشحى الطبيعي )جابخ عبج الحسيج واحسج خيخي، التي تقاس في ىحا الس

 (9الججول )

 ( ثا15( م خلال )5لاختبار التيجيف الدمسي امام اليجف من مدافة )حجود السدتهيات السعيارية يبين 
 حذود انًسزىٌبد انًسزىٌبد انًعٍبرٌخ

715_  7 ضعٍف  

8101_  7151 يقجىل  

8152_  8102 يزىسط  

9103_  8153 جٍذ  

9154_  9104 جٍذ جذا    

10105_  9155 يًزبز  

، انحرةخت ( ثةا15( م خةلال )5باختبةار التيةجيف الدةمسي امةام اليةجف مةن مدةافة )من الجةجول الدةابق الخةا  
 .(10.05_  9.55( وبين السدتهد السستاز البالغ )7.5_  7حجود السدتهيات بين السدتهد ضعيف الباللة )

 (10الججول )

 ( ثا15( م خلال )5لاختبار التيجيف الدمسي امام اليجف من مدافة )يبين السدتهيات السعيارية وندبيا السئهية 
( ثب15( و خلال )5اخزجبر انزهذٌف انسهًً ايبو انهذف يٍ يسبفخ )  

حذود انًسزىٌبد 

 انًعٍبرٌخ وَسجهب

2114 %  13159 %  34113 %  34113 %  13159 %  2114 %  انًجًىع 

  يًزبز جٍذ جذا   جٍذ يزىسط يقجىل ضعٍف انزصٍُف

 100 21 صفر 25 صفر 38 16 انعذد

%16 انُسجخ انًئىٌخ  38% %25 صفر%  %21 صفر%   100 %  
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يتبةةين أن  ، ( ثةةا15( م خةةلال )5باختبةةار التيةةجيف الدةةمسي امةةام اليةةجف مةةن مدةةافة )مةةن الجةةجول الدةةابق الخةةا  
%( في حين إن  أدنى ندبة تحققت فةي السدةتهد 38ت في السدتهد مقبهل بشدبة مقجارىا )أعمى ندبة مئهية تحقق

 متهسط وجيج بشدبة مقجارىا )صفخ%(.

 (11الججول )

 ( ثهان10لاختبار التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال )حجود السدتهيات السعيارية يبين 
 حذود انًسزىٌبد انًسزىٌبد انًعٍبرٌخ

715_  7 ضعٍف  

8101_  7151 يقجىل  

8152_  8102 يزىسط  

9103_  8153 جٍذ  

9154_  9104 جٍذ جذا    

10105_  9155 يًزبز  

، انحرةةةخت حةةةجود ( ثةةةهان10باختبةةةار التيةةةجيف مةةةن مشطقةةةة الخميةةةة الحةةةخة خةةةلال )مةةةن الجةةةجول الدةةةابق الخةةةا  
 (.10.05_  9.55لغ )( وبين السدتهد السستاز البا7.5_  7السدتهيات بين السدتهد ضعيف الباللة )

 (12الججول )

 ( ثهان10لاختبار التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال )يبين السدتهيات السعيارية وندبيا السئهية 
( ثىا10ٌاخزجبر انزهذٌف يٍ يُطقخ انريٍخ انحرح خلال )  

حذود انًسزىٌبد 

 انًعٍبرٌخ وَسجهب

2114 %  13159 %  34113 %  34113 %  13159 %  2114 %  انًجًىع 

  يًزبز جٍذ جذا   جٍذ يزىسط يقجىل ضعٍف انزصٍُف

 100 6 صفر 35 صفر 34 25 انعذد

%25 انُسجخ انًئىٌخ  34% %35 صفر%  %6 صفر%   100 %  
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يتبةةين أن  أعمةةى ندةةبة ، ( ثةةهان10باختبةةار التيةةجيف مةةن مشطقةةة الخميةةة الحةةخة خةةلال )مةةن الجةةجول الدةةابق الخةةا  
%( في حين إن  أدنى ندبة تحققت في السدتهد متهسط وجيةج 35د جيج بشدبة مقجارىا )مئهية تحققت في السدته 

 ججاً بشدبة مقجارىا )صفخ%(.

 ( ثهان10لاختبار التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال )حجود السدتهيات السعيارية يبين  (13الججول )
 حذود انًسزىٌبد انًسزىٌبد انًعٍبرٌخ

616_  6 ضعٍف  

7121_  6161 يقجىل  

7182_  7122 يزىسط  

8143_  7183 جٍذ  

9104_  8144 جٍذ جذا    

_ فًب فىق 9144 يًزبز  

، انحرةةةخت حةةةجود ( ثةةةهان10باختبةةةار التيةةةجيف مةةةن مشطقةةةة الخميةةةة الحةةةخة خةةةلال )مةةةن الجةةةجول الدةةةابق الخةةةا  
 (_ فسا فهق  9.44( وبين السدتهد السستاز البالغ )6.6_  6السدتهيات بين السدتهد ضعيف الباللة )

 (14الججول )

 ( ثهان10لاختبار التيجيف من مشطقة الخمية الحخة خلال )يبين السدتهيات السعيارية وندبيا السئهية 
( ثىا10ٌاخزجبر انزهذٌف يٍ يُطقخ انريٍخ انحرح خلال )  

حذود انًسزىٌبد 

 انًعٍبرٌخ وَسجهب

2114 %  13159 %  34113 %  34113 %  13159 %  2114 % عانًجًى   

  يًزبز جٍذ جذا   جٍذ يزىسط يقجىل ضعٍف انزصٍُف

 100 8 33 38 صفر 19 2 انعذد

%2 انُسجخ انًئىٌخ  19% %38 صفر%   33%  8%  100 %  
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يتبةةين أن  أعمةةى ندةةبة ، ( ثةةهان10باختبةةار التيةةجيف مةةن مشطقةةة الخميةةة الحةةخة خةةلال )مةةن الجةةجول الدةةابق الخةةا  
%( في حين إن  أدنى ندبة تحققت في السدتهد متهسط بشدبة 38ارىا )مئهية تحققت في السدتهد جيج بشدبة مقج

 مقجارىا )صفخ%(.

ويتبين لمباحثين مسا سبق ان ىشاك اختلاف في الشدب السئهية لمسدتهيات السعيارية التي حققيا اللاعبهن 
 عمى وفق الاختبارات قياسا بالسقخر ليا في مشحشى التهزيع الطبيعي )مشحشى كاوس(.

 الباحثان الشتائج كالاتي:ويفدخ 

( سةشة، 19_17إن  العيشة التي أجخيت عمييا الجراسة ىي لاعبي كخة الدمة )الجوري السراحب( بأعسار )
و ن  قرخ العسخ التجريبي متشاسب مع السدتهيات السدتحرةمة مةن إجةخاء الاختبةارات عمةييم، وعمةى الةخغم مةن إن  

د لمفخوقات الفخدية بين اللاعبين، وكحلك يعدو الباحثةان الةى ان العيشةة وجهد ندب متبايشة في ىحه السدتهيات يعه 
كةةانها يفكةةخون بالهقةةت واداء السيةةارة بدةةخعة واقةةل زمةةن مسكةةن مسةةا يةةؤثخ عمةةى نةةاتج الجقةةة لان العلاقةةة بةةين الجقةةة 

ب القةةجرة وان الفئةةات العسخيةةة تحتةةاج الةةى اكتدةةاوالدةةخعة عكدةةية فكمسةةا زادت الدةةخعة قمةةت الجقةةة والعكةةذ صةةحيح، 
عمةةى بةةةحل الجيةةج لبشةةةاء اسةةاس بةةةجني قةةهي يدةةةتشج عميةةو اللاعةةةب فةةي السدةةةتقبل، كهنيةةا فتةةةخة مشاسةةبة لبشةةةاء القةةةجرات 
البجنيةةة، فزةةلًا عةةن إن  أداء لاعةةب كةةخة الدةةمة يجةةب أن يتدةةم بالدةةخعة والجقةةة، كةةحلك حاجتةةو الةةى التكيةةف لسهاقةةف 

دؤولة عن تلييخ وضع الجدم وتذكمو وتكيفو واتجاىو وعلاقة   مدتقبلات ا دراك ىي السالمعب الستليخة, وبسا إن  
وان زيادة تكخار التسخيشةات سةيديج مةن مدةتهد القةجرات  (،14، 1990أجداءه ببعزيا البعي )عسخ حدن حشفي، 

البجنيةةة والسياريةةة،  إن  عسميةةة التةةجريب والتكةةخار عمةةى السيةةارات الستعةةجدة سةةيسكن اللاعةةب مةةن بةةحل الجيةةج السشاسةةب 
حداس بسهقف جدسو، كحلك الاحداس بتتجاه الكخة الرحيح والقةهة السطمهبةة، فزةلًا عةن القةجرة عمةى التهافةق والا

والاسةتجابة الرةحيحة بةالتكيف مةع الأوضةةاع الستليةخة والقةجرة عمةى تشهيةع الحخكةةات تبعةاً لتشةهع الظةخوف فةي اثشةةاء 
دةةاس بالدةةيطخة والةةتحكم بةةالكخة ، ليبةةجأ بعةةجىا التشفيةةح، الةةى أن يرةةل مةةع عسميةةات التكةةخار الةةى اكتسةةال مخحمةةة الاح

 .(94، 2016بتهجيو انتباىو الى حالات المعب بعيجاً عن ا نتباه والتخكيد عمييا )فؤاد متعب الحيجري، 
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4

 الاستشتاجات: 4-1

 :مسا عخ  من الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا تهصل الباحثان الى الاستشتاجات الاتية 

 .)التهصل الى السعاييخ والجرجات السعيارية للاختبارات السخكبة )البجنية_ السيارية 

 ( مدتهيات معيارية للاختبارات السخكبة دل عمى عجم تذةتت الةجرجات والتفةاوت فةي مدةتهيات 6ان استخجام )
 الاختبارات قج يعهد الى خرهصية القجرات )البجنية_ السيارية( مهضهعة البحث.

 بين اعمى ندبة في السدتهد مقبهل كان في الاختبار )الاول(.حقق اللاع 

 .)حقق اللاعبين اعمى ندبة في السدتهد جيج كان في الاختبار )الثاني والثالث 

  حقق اللاعبين اقل ندبة في السدتهد متهسط في جسيع الاختبارات وفي السدتهد وجيج ججاً كان في الاختبار
 )الاول والثاني(.

  كبة تعج محكاً مهضهعياً لكهنيا أكثخ واقعية عشج عسمية التقييم لمعبة كخة الدمة.الاختبارات السخ 

 التهصيات: 4-2

  اعتساد الاختبارات السخكبة فةي عسميةة التقيةيم السدةتسخ للاعبةين، فزةلًا عةن ذلةك تعةج مةن العهامةل السيسةة فةي
 إختيار اللاعبين السؤىمين لتسثيل السشتخب الهطشي بكخة الدمة.

 لجراجات والسدتهيات السعيارية التي تهصةمت إلييةا الجراسةة فةي عسميةة تقيةيم لاعبةي كةخة الدةمة بأعسةار اعتساد ا
 ( سشة.19_17)

  .ضخورة التحجيث السدتسخ لمجرجات والسدتهيات السعيارية عمى وفق قجرات ومدتهيات اللاعبين 

 ليةة تخةص البيئةة العخاقيةة فزةلًا بشاء وتقشين اختبارات مخكبةة اخةخد عمةى فئةات عسخيةة غيةخ عيشةة البحةث الحا
 عن القجرات )البجنية_ السيارية( التي تخص الشظام اللاكتيكي.
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