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Abstract 
Psychology in general has an effective role in building human civilization, and interest in it is one 

of the requirements of civilized nations because it is a necessary science that helps to understand 

the causes of human behavior and given the complexity of the environment, the surrounding 

variables, and the relationships between people, there has become an urgent need to give this 

importance to the study of psychology in all its branches ,   Psychology, with its various 

psychological variables, affects the nature of the performance of sports coaches as well as their 

level of achievement. When controlling the psychological aspects accompanying the training 

process of affiliates, the coach will be able to provide his best. )Baghdad, Basra, Maysan), As well 

as identifying the reality of those variables for trainers. The researchers used the descriptive survey 

method for its suitability to the current research. The research community included trainers 

working in the youth forums in the governorates of (Baghdad, Basra, Maysan), and they numbered 

(170) trainers. The sample of building standards consisted of (120) trainers, while the exploratory 

sample consisted of (10) trainers were excluded from the main sample and the application sample 

consisted of (40) trainers, After conducting the scientific foundations and transactions for the 

scales, the self-efficacy scale in its final form consisted of (4) dimensions distributed over it (33) 

items, while the persuasion skill scale became in its final form consisting of (5) dimensions 

distributed over it (41) items. The results were presented The statistical treatment of the 

dimensions of the scales as a whole, so that the researchers reach a set of conclusions, including 

that there are statistically significant differences in the self-efficacy and skill of persuasion of the 

coaches of team games in youth forums. The researchers recommend the need for officials in 

youth and sports institutions to focus on such psychological variables so that the coach can win 

over a large number of young people and achieve their goals. 

Keywords: Self-efficacy and persuasion skill for coaches of some team games in youth forums    
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 2. د . شيماء عبد مطر التميميأ        ,       1م.م زيد خليل اسماعيل
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة1,2

 ملخص البحث 

ان الاهتماا  باه دعان ماط متتلباام ا مام البشايةة  و علم النفس بصورة عامة له دور فعال في بناا  الحااارة       
المتحاااية   ااه علاام ياايورع د اااعن علااس فكاام أاااباظ ااالوع الا  ااان و لاايار لتعلاان ال   ااة والمت  اايام المح تااة 

 والعلاقام ب ط الناس اصبحت هناع ييورة ملحة لان تعتس هذه ا هم ة لنرااة علم النفس بكافة فيعه 

بناا  مي اااي الافاا ة الذات اة ومي ااس مكاارة الاقنااي لمانرلاي بعاا الالعااظ الفي  اة فاي وهنفت النرااة الس        
واقا  تلاال المت  اايام لاان  المنتاندام الشااباب ة فااي محافلاة  ب ااناد   البصااية   م  ااانا   فاالار عااط التعااي  علااس 

اشااتمم ممتماا  ااااتخن  الباانااان الماانكف الوصاافي با ااالوظ الم ااحي لملالمتااه البحااث الحااالي   وقاان  .الماانرلا ط
ا 170والبااالع عااندهم    ب ااناد   البصااية   م  ااانا البحااث الماانرلا ط العااامل ط فااي المنتااندام الشااباب ة فااي محافلة

ا مانرلاا تام 10ا منرلاا ف ماا اا ات الع ناة الاااتتلام ة مكو اة ماط  120وتاو ت ع نة بنا  الملاي س مط    منرلاا 
لاعاان أنت تاام ء اايا  ا اااس والمعاااملام العلم ااة و ا ماانرلاا   40ااااتبعادها مااط الع نااة اليل  اا ة وع نااة التت  اا  مااط  

ا فلااية   امااا 33ا أبعاااد موةعااة عل كااا   4للملاااي س أصاابي مي اااس الافااا ة الذات ااة بصاا  ته النكال ااة مكااون مااط  
 تااالف تاام عااي  ا فلااية  41ا ابعاااد موةعااة عل كااا  5مي اااس مكااارة الاقناااي اصاابي بصاا  ته النكال ااة مكااون مااط  

ممموعة مط الااتنتا ام منكا تو ان فايوذ تام ل صم الباانان الس المعالمة الإاصال ة للأبعاد الملاي س اكم  
دلالة ااصاال ة فاي الافاا ة الذات اة ومكاارة الاقنااي  لان  مانرلاي الالعااظ الفي  اة فاي المنتاندام الشاباب ة .وةوصاي 

اهتما  الم ؤول ط في مؤا ام الشباظ واليةاياة باالتيا ع علاس منام هكاذا مت  ايام  ف ا ة الباانان علس ييورة  
 اتس يتمكط المنرظ مط ا ب عند ا  ي مط الشباظ وتحل   اهنافكم.  

 المنتندام الشباب ة .   : الافا ة الذات ة   مكارة الاقناي الكلمات المفتاحية

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية   

 

280 

 

 

 .التعربف بالبحث 1

 واهميته مقدمة البحث  1.1

ءن علم النفس له دور فعال في بنا  الحاارة البشيةة وةعن علم النفس اليةايي فيعار مط فيوي علم  
النفس بموا به المتعندة ومط ب ط تلل الموا ب الما ب الفعلي وهذا ما يؤانه الان ي مط علما  النفس ا ث أن 
درااة الشخص ة دمكط أن تاون المنخم ا اااي في فكم ال لوع الا  ا ي و  اس تلل ال لوع ا ث يُنلي الس 
الشخص ة الا  ا  ة او كا تنل مار دينام ك ار مكو ار مط عند مط العناصي المتفاعلة م  بعاكا في االة مت  ية 

ءلس ظكور صياعام   بالااتميار  أد   مما  ا تمام ة  ت  يام  ءلس  أدم  الح اة  ممالام  في  ال ية   التتور  ءن 
عنينة  ت مة لاختلا  الي م الا تمام ة ال النة وأ ماط ال لوع المتبعة وهذا ا  حب علس دور الإفياد ومكا تكم  

الممتم    الت لب علس  مختلف   ،في  د تت    لاي  الفيد  تات ة عنن  افا ة  توفي  الت  يام لابن مط  هذه  و ت مة 
الصياعام  ءما بالن بة  للمنرلا ط فافا تكم الذات ة هي قنرتكم علس أدا  مكامكم في المنتندام الشباب ة  وإاناث 

تعداد الافا ة الذات ة للفيد الما تلن  بالعمي ا ث ي نأ الوعي الذاتي م  بنادة تفحص تأث ي ادمابي في المنتم ط  ف 
. اذلل تتمنم اهم ة مكارة الاقناي في امور ا  65:  2003الفيد لم مه وتاوةط توقعام عط االه   اامن ةهيان   

الح اة المتعندة فمط الصعولاة ان يتلن  وةتتور ممتم  مالم دمتلل اللناعة الااف ة بايورة مواكبة التتور والاخذ 
اتماهاتكم  حو   او  الاخيةط  افاار  د  يوا  ان  الناس  به  دحاول  امكارة  الاقناي  وةأتي  المتلنمة  الحاارة  بواالم 

و ت مة هذه الت  يام لابن مط توفي افا ة تات ة عنن الفيد لاي د تت     ا  Bandura 1995:125م اله ما     
الصياعام   علس  مختلف  الكا  الت لب  اللنرة علس  وله  الذات ة  بالافا ة  يتمت   الذع  المنرظ  اهم ة  ت ية  اما    

المنتم ط الميتاديط للمنتندام الشباب ة وتحف عهم والتأث ي في  فواكم وااناث الت   ي المي و الذع يتماشس م  مط 
اولة   لذا لابن مط ان دمتلل المنرظ قنرة علس الاقناي لا قامة علاقام ا تمام ة بناله تمكنكم بالوصول الس 

 ا.121: 2012الاهنا  المي وة للمنتم ط وتحل   رغباتكم في مختلف الفعال ام اليةاي ة. مورت ن  ط 

اهم ة   ودورها  النرااة  وتامط  الاقناي  ومكارة  الذات ة  الافا ة  المنرلا ط  امتلاع  من   علس  بالتعي  
وا عكااكا علس عمل ة ااتلتاظ الشباظ الس المنتندام الشباب ة ا ث ان  ذظ الشباظ لتلل للمنتندام الشباب ة  
تعتمن علس منرلا ط دمتلاون افا ة تات ة فالا عط مكارة الاقناي اتس يتمكنوا مط الوصول الس ما هو متلوظ 
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وةمكط أن  ؤشي أهم ة الافا ة الذات ة ومكارة الاقناي  للمنرلا ط اليةاي ط الذع مط الناا ت ط النليةة والتت  ي ة   
قن يؤدع ءلس تتوةي ادالكم الوظ في وتح  نه مما دعود بالنف  والفالنة لمم   العامل ط في المؤا ام اليةاي ة   

هذا لان النشاط اليةايي في منييةام الشباظ واليةاية هو وإعتا   تالف ءدماب ة  حو ممتم  رةايي افام    
 اليافن والشيةان النابا ليفن ا  ندة والمنتخبام الوطن ة بلاع  ط علس م توةام عال ة . 

 مشكلة البحث   1-2
دشكم عمم المنرلا ط في منييةام الشباظ واليةاية أهم ة ا  ية وخاصة في تنف ذ التو  كام الخاصة            

ب ط  التفاعم  من   الذات ة  الافا ة  وتنعكس  عاتلكم   علس  المللاة  والنف  ة  ال ن  ة  ا مبا   مط  باليغم  والوا بام 
التصي  الشخصي والمواقف التي دلو  بكا المنرظ اليةايي   ولاي ينمي   في عمله الفني و الإدارع يتتلب 
منه ان دكون علس قنر مع ط مط الوعي الافا ة الذات ة ومكارة الاقناي الذع دمكنه مط ءدا  المكا  الموالة ءل ه 

 بنماح وتم  ع.  

الافا ة          غ اظ  و  م  ان لااظ  في منييةة شباظ ورةاية  امنرظ رةايي  البااث  ومط خلال عمم 
الذات ة للمنرلا ط وو ود يعفار في مكارة الاقناي وقلة الاهتما  بالافا ة الذات ة ومكارة الاقناي  مط ق م المنرلا ط  
بما  به ويمط تخصصكم  دلومون  الذع  العمم  ولاالتالي يعف  يؤثي علس عملكم  قن  ا مي  اليةاي  ط   وهذا 

 ينعكس البار وعن  تحل   أهنا  المؤا ام اليةاي ة . 

واليةاي  ط   الشباظ  ااتلتاظ  مط يعف  تعا ي  الشباب ة  المنتندام  اغلب  ان  البحث  مشكلة  وتامط 
وعن  المحافلة علس المنتم ط  ان منم هذه المؤا ام تحتاج الس معيفة ودرااة م تمية تكن  الس تح  نكا لذا 
لمكارة  امتلاككم  ومن   اليةاي ط  المنرلا ط  عنن  الذات ة  الافا ة  علس  للتعي   تكن   مي ااي  بنا   البااث  ارتأ 
و واة  طاقة  هم  الشباظ  ان  باعتبار  الشباب ة  المنتندام  في  ميتاديط  و علكم  العميةة  الف ام  ا ب  في  الاقناي 

 الم تل م ف مب ااتاا كم وعنايتكم اتس  حصم علس ممتم  ال م غ ي منحي  قادر علس تحمم الم ؤول ة. 
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 اهداف البحث  1-3

 -يكن  البحث الس :

 مي ااي  للافا ة الذات ة  ومكارة الاقنايا لمنرلاي بعا الالعاظ الفي  ة في المنتندام الشباب ة. بنا   -1
الاقناي   -2 ومكارة  الذات ة  الافا ة  ب ط  العلاقة  علس  المنتندام  التعي   في  الفي  ة  الالعاظ  بعا  لمنرلاي 

 الشباب ة. 
 فروض البحث    1-4

الالعاظ -1  بعا  لمنرلاي  الاقناي  مكارة  ودر ة  الذات ة  الافا ة  م تو   ب ط  ااصال ة  دلالة  تام  فيوذ  هناع 
 الفي  ة في المنتندام الشباب ة.

الالعاظ   -3 بعا  لمنرلاي  الاقناي  بمكارة  وعلاقتكا  الذات ة  الافا ة  لم تو   ااصال ة  دلالة  تام  فيوذ  هناع 
 الفي  ة في المنتندام الشباب ة.

 مجالات البحث: 1-5
لمنرلا ط بعا ا لعاظ الفي  ة  في المنتندام الشباب ة  في محافلة   ب ناد   البصية الممال البشيع :    1-5-1

   والعمارة ا

 2023/   1/   4ول ادة   2022/   6/ 1الممال العما ي : المنة مط   1-5-2

 الممال المكا ي : المنتندام الشباب ة  في محافلة  ب ناد  البصية  م  ان ا. 1-5-3 

 تحنين المصتلحام  1-6
 الافا ة الذات ة  -1

المحند        ا دا   علس  للحصول  الايورةة  ا عمال  وتنف ذ  تنل م  علس  للنرته  الفيد  ادراكام  "هي 
للمكارة مط ا م تنف ذ المكمام وا هنا  ا كاددم ة منم النر ام والتلنيي الا تماعي أو فيص العمم  

 .اBandura 1977:p 3    بعن التخيج الكا تتنوي بصورة وااعة في ط  عة ووقت ا ماةها.
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 مكارة الاقناي   -2
مباره عط معلومام تأتي الس الفيد عط طية  الاخيةط تا ب  وعا مط التيغ ب  في الادا         

 والفعم وتوثي علس الوع الشخص اثنا  محاولاته  دا  المكمة .
او  المعتلنام  او  المواقف  تععةع  او  ت   ي  ااناث  تتب    م  التي  المكارام  مط  ممموعة  هي  ثا  ا: 

 ا. 34:ص 2010ال لوع م لع هارع 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية    -3

  منهج البحث:  3-1

 اخت ار البااث المنكف الوصفي با الوظ الم حي .        

 مجتمع وعينة البحث :  3-2

بالتيةلة العمندة والتي اشتملت علس منرلاي الالعاظ الفي  ة في  ممتم  البحث  قا  البااث باخت ار      
  وقن ق مت ع نت ا منرلاا رةاي ا170والبالع عندهم    المنتندام الشباب ة لمحافلام  ب ناد  البصية  م  انا  

 ا :1البحث االاتي واما م  ط في المنول  

 ( 1جدول )

 يبين مجتمع البحث وعيناته  

 العدد الكلي  النسبة المئوية  العينةعدد  العينة ت

  5,9% 10 العينة الاستطلاعية 1

 70,6% 120 عينة البناء 2 170

 23,5% 40 عينة التطبيق النهائية 3
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 وسائل جمع المعلومات :   3-3

 المصادر العيلا ة والا ن  ة _  

 _  الملابلام الشخص ة  

 _  ااتمارام  ااتبا ة الافا ة الذات ة ومكارة الاقنايا   

 _  الواالم الااصال ة 

 تحديد أُسس وأسلوب قياس فقرات المقياسين )مفتاح التصحيح(:    3-4    
ن مط  خمسا بنالم   أاتعمم البااث ملادس التلنيي اليقمي  التنرةفا في   اس فليام المي اا ط والمتاوت

 .دالمار  غالبار  أا ا ار   ادرار  أبنار اللإ ابة هي   

 ( 2جدول )

 اتجاه فقرات المقاييس وأوزان بدائلها

 أبدا    نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   أتجاه الفقرات

 الإيجابي
 الوزن 

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 السلبي 

 

   الاسس العلمية للمقاييس 3-5

ا ي  البااث المعاملام العلم ة للملاي س الم تخن  وتلل للتعاي  علاس الاااس العلم اة وللتعاي  علاس          
 ط الخ ااايا  و المختصااا ط بعلااام الااانفسموياااوم ة الملااااي س . ات تااام عاااي  مفااايدام الملااااي س علاااس ممموعاااة مااا

ا خ  يا واذلل تم ااتخياج النبام   ءت ان ا ختبار الاذع دمتااة بالنباام دماب 15اليةايي  ات بلع عند الخ يا   
 ا653: 1977ان " دعتي  فس النتالف اتا ما اع ن علس الافياد ا ف كم وفي  فس الليو  "  رمعةة ال يةب  
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 اجراءات  بناء مقياسي الكفاءة الذاتية ومهارة الاقناع : 3-5-1

المنرلا ط   لن   الاقناي  ومكارة  الذات ة  الافا ة  ملاي س  بنا   هو  البحث  مط  الاول  الكن   لتحل   
 اليةاي  ط في المنتندام الشباب ة في محافلة ب ناد والبصية وم  ان   اتب  البااث الختوام المكمة واالاتي :

 تحديد الهدف المقاييس:  3-5-1-1

تم تحنين هن  بنا  الملاي س  وهو التعي  علس م تو  الافا ة الذات ة  ومكارة الاقناي عنن المنرلا ط اليةاي  ط  
 في المنتندام الشباب ة .  

 تحديد صلاحية فقرات مقياس الكفاءة الذاتية :     3-5-1-2

مط   مباراتكا  تم ص اغة  التي  الفليام  مط  ممموعة  علس  ا ول ة  بص  ته  بنا ة  تم  الذع  المي اس  دام 
خلال الاطلاي علس ممموعة مط الملاي س ولاعن التشاور م  المشي  والخ ية الشخص ة للبااث وااتنادار ءلس تلل 

  في ا علس ممموعة مط ال ادة الخ يا  والمختص ط1فلية  ملح   ا  38تم عي  فليام المي اس والمكون مط  
الن اليةايي و ممال علم  التيلاوع   فس  النفس  والبالع عندهم   علم  آرا هم بصلاا ة  ا خ  يار ومختصار  15   ل  ان 

الفليام في   اس مفكو  الافا ة الذات ة   وتعنيم الفليام في اال تحتاج لذلل أو  للكا ءلس ممال آخي أو اقتياح  
اذ  بعا الفليام لتايارها بالمعنس بعاكا م  بعا  . ت  ط مط خلال ارا  الخ يا  في مي اس      الافا ة 

هناع   ان  ممموي   33الذات ة  مط  فلية  اون   مة  كا38ا  معنوةة   دلالة  اللت  فلية  مط  2ا  أك ي  المح ولاة  ا 
ا فليام وهي: 5ا وإاتبعاد  05 0ا وم تو  دلالة   1ا عنن در ة ايةة  84 3ا والبال ة  2الي مة المنول ة لاا  كا

ا  8ا في ممال المنابية و  4ا في ممال النلة بالنفس و  5     2ا في الممال المعيفي  و   8الفليام بالت ل م  
في الممال الا تماعي ا ث ان   متكا المح ولاة أد س مط الي مة المنول ة  ولاذلل أصبي مي اس الافا ة الذات ة  

 ا فلية موةعة علس شكم فليام  ادماب ةا و ال  ةا علس المي اس . 33يتاون مط   

 تحديد صلاحية فقرات مقياس مهارة الاقناع:     3-5-1-3

التي تم ص اغة مباراتكا مط   الفليام  بنا ة بص  ته ا ول ة علس ممموعة مط  تم  الذع  المي اس  دام 
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خلال الاطلاي علس ممموعة مط الملاي س والتشاور م   المشي  والخ ية الشخص ة للبااث وااتنادار ءلس تلل تم  
والمكون مط   المي اس  فليام  فلية50عي   في  ا علس ممموعة مط  2ملح      ا  والمختص ط  الخ يا    ال ادة 

والبالع   التيلاوع   النفس  اليةايي وعلم  النفس  علم  ل  ان  15عندهم  ممال  آرا هم بصلاا ة  ا خ  يار ومختصار   
الفليام في   اس مفكو  مكارة الاقناي  وتعنيم الفليام في اال تحتاج لذلل أو  للكا ءلس ممال أخي  أو اقتياح 

ا فلية اللت 50ا فلية مط ممموي  41اذ  بعا الفليام لتايارها بالمعنس بعاكا م  بعا . ت  ط أنَّ هناع  
ا 1ا عنن در ة ايةة  84 3ا والبال ة  2ا المح ولاة أك ي مط الي مة المنول ة لاا  كا2دلالة معنوةة  اون   مة  كا 

   7    2في ممال النلة بالنفسا  والفليام    10ا فليام وهي: الفلية بالت ل م  9ا وإاتبعاد  05 0وم تو  دلالة   
والفليام    الا تماعيا  التفاعم  والفليام    4   3في ممال  المصنا  ةا   ممال  ممال   10   8     3   2في  في 

الماتب ةا  ا ث    متكا المح ولاة أد س مط الي مة المنول ة  ولاذلل اللط دلالة غ ي معنوةة  ولاعن الاطلاي علس 
آرا  الخ يا   والمختص ط في ااتمارة الااتبا ة وما أبنوا به مط ملاالام  وتعنيلام علس الفليام أخذ البااث ما 

 اتفلت عل ه أرا هم في ءعادة ص اغة مبارام بعا الفليام  وتعنيلكا وهي اما دأتي:

بيغم مط و ود عيبام في ا اتي اتمكط مط الي ا  بالنشاط  ا في ممال  الخ يةا تصبي   8الفلية بالت ل م  -1
 ا.   والمكا 

لنع اللنرة علس تحل م شخص ة الملابم د كم مط عمل ة  ا في ممال  الخ يةا تصبي  10الفلية بالت ل م  -2
 ا.    ءقناعه

بالت ل م   -3    تصبي  1الفلية  الممال  الماتب ةا  في  والماتب ة              ا  الم ن  بالحاور  اتمت  
 الشخص ة والم ندةا. 

 استبانات مقياس مهارة الاقناع نستخلص ما يأتي: وبعد فرز نتائج 

ا فلية والتي اصلت علس 50ا فلية مط ممموي فليام مي اس مكارة الاقناي  والبالع عندها  41تم ق ول  1- 
 ا فليام    9ا وإاتبعاد  05 0ا مح ولاة أعلس مط المنول ة وعنن م تو  دلالة  2در ة  كا

تن    وص اغة وتعنيم علس  2-  تو  ه وملاالام 3ء يا   الاقناي وا ب  فليام مي اس مكارة  فلية مط  ا 
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 وتعنيم ال ادة الخ يا  والمختص ط.  

بعن اذ  الفليام الم تبعنة  وإعادة ص اغة وتعنيم مبارام بعا الفليام بلع ممموي الفليام الالي 
 . ا فلية41ولاذلل أصبي مي اس مكارة الاقناي يتاون مط   ا فلية لمي اس مكارة الاقناي  41 

 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية: 3-5-1-4

مط  التأكن  ول ي   ا  الاقناي  ومكارة  الذات ة  الافا ة  مي ااي    فليام  ص اغة  البااث  أكمم  أن  بعن 
 الناتور علي ام ن    الامتكا ل وةار وأن تاون خال ة مط الاختا  تم عييكا علس متخصص في الل ة العيلا ة 

ااتات في ق م الل ة العيلا ة  امعة م  انا وا خذ بالملاالام التي أبناها المتخصص علس تلل العبارام بع ط  
الاعتبار ولاكذا الإ يا  ا تم التحل  مط ال لامة الل وةة لعبارام الملاي س وخلوهما مط الاختا  ولاذلل أصبحت 

 وع نة ال نا  . الملاي س  اهعة للتت    علس الع نة الااتتلام ة 

 التجربة الاستطلاعية : 3-6

ا منرلا ط في  المنتندام الشباب ة  10فلن قا  البااث بإ يا  التميلاة الااتتلام ة علس ع نة مكو ة مط  
في محافلة م  ان  والمشار ءل كا في ممتم  وع نة البحث ا  وتم ءخت ارهم بالتيةلة العشوال ة الب  تة  وأ يةت 

يت  ط مط خلال هذه   الم اعن ولاأشيا  البااث  وفية  العمم      2022/ 1/6التميلاة يو  الارلاعا  المصاد   هذه  
 التميلاة ما دأتي:

 التعي  علس من  فكم واات عاظ افياد الع نة ل نالم الإ ابة علس مفيدام المي اس. -1

 التأكن مط ويوح تعل مام المي اس وفلياته.   -2

 وت  تط ان  م   فليام المي اا ط وايحة ومفكومه مط ا ث المعنس والص اغة . 

 توزيع الاستبانة على عينة بناء المقاييس:    3-7

ال نا  والبال ة    قا  البااث بتت    الملاي س ا منرلاا رةاي ا في المنتندام الشباب ة الواقعة 120ع نة 
للمنرلا ط    2022/ 12/6المصاد   في المحافلام  ب ناد  والبصية  وم  انا  وتم ء يا  التميلاة في يو  الاان  
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اليةاي  ط ل ي  تحل م فليام الملاي س ءاصال ار وإخت ار الصالي مط الفليام وااتبعاد غ ي الصالي معتمنار في 
لللوة التم  عةة ومعامم الات اذ الناخلي للفليام واذلل لااتخياج صنذ المي اس  تلل علس الواالم الااصال ة 

 وثباته ولام اعنة فية  العمم.

 الوسائل الاحصائية   3-8

 Version25 اSpssأاتخن  الباانان الحل بة الإاصال ة         

 عرض ومناقشة النتائج وتحليلها  -4

 -عرض وتحليل النتائج ومناقشة علاقة الكفاءة الذاتية بمهارة الاقناع : 4-1

(  يبين القيمة التائية المحسوبة بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لمقياس الكفاءة 3يبين الجدول )
 الذاتية لمدربي بعض الالعاب الفرقية في المنتديات الشبابية . 

 ( 3جدول)

عدد  الابعاد ت
 الفقرات

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القيمة   
 التائية 

القيمة  
 sigالاحتمالية 

الدلالة  
 الاحصائية

 معنوي  0.000 15.734 9.807 117.40 93 31 مقياس الكفاءة الذاتية  

 معنوي  0.000 9.369 3.290 25.875 21 7 المعرفي  1

 معنوي  0.000 12.995 2.688 23.525 18 6 بالنفسالثقة  2

 معنوي  0.000 11.761 4.382 35.150 27 9 المثابرة  3

 معنوي  0.000 8.906 4.154 32.850 27 9 الاجتماعي 4

ا فلية  31ا ممالام و  4ا النر ة الال ة لمي اس الافا ة الذات ة الذع يتاون مط  3ت  ط  تالف المنول   
تم عةة وافا ة ودلالة ءاصال ة؛ لان الواط الح ابي اك ي مط الواط الفييي وم تو  النلالة  تام قنرة 

ا   وهذا دش ي ءلس و ود فيوذ تام دلالة ءاصال ة ب ط  0.05ا وهو اص ي مط م تو  النلالة   0.00 
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 الوات ط ولصالي الواط الح ابي للع نة مما ينل علس ان المنرلا ط اليةاي  ط لنيكم افا ة تات ة فوذ المتواط  

دععو البااث ا ب هذه الفيوذ ءلس ان ع نة البحث المنرلا ط اليةاي  ط تتمت  بملنار   ن مط الافا ة   
لنيكم ثلة بأ ف كم وإمكا  ة معيف ة  في تحل   أهنافكم لاط بم توةام مختلفة وإ كم  الذات ة ولاصورة عامة 

وةمتلاون الخ ية والمكارة والمعيفة التي تتماشس م  التتورام مما دمعلكم   مننفعون لتحل   الا ماة والتفوذ 
د  يون علس وف  التلن  في أعمالكم والمكا  المناطة ال كم والمحافلة علس ام ما هو قالم بع نا عط الت   يام   
فالا عط تل  م العمم وتوةة  الم ؤول ام والوظالف ب ط المنرلا ط ا ب الافا ة والخ ية واللنرام والتمواام   
"فالشخص الذع دشعي بنر ة عال ة مط الافا ة الذات ة او  ي ذل مط المكن والمنابية أكني مط تلل الذع دشعي 
بنر ة اقم مط الافا ة الذات ة . فالتلنيي الم    الميتف  للافا ة الذات ة دعتي الفيد النلة بأن م ام ه او  تلود  

أداا للنماح ب ا النلي عط صعولااتكا في ا ط أن التلنيي المنخفا للافا ة الذات ة ينف  الفيد أداا بذلل  
 ا .65 –  56:   1986اللل م مط المكن والمنابية "   ابي   

(  يبين القيمة التائية المحسوبة بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لمقياس مهارة الاقناع 4يبين الجدول )
 لمدربي بعض الالعاب الفرقية في المنتديات الشبابية . 

 ( 4جدول)

عدد  الابعاد ت
 الفقرات

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
 التائية 

القيمة  
 sigالاحتمالية 

الدلالة  
 الاحصائية

 معنوي  0.000 16.778 8.085 144.450 123 41 مهارة الاقناع  
 غير معنوي  0.064 1.909 3.230 29.025 30 10 الخبرة  1
 معنوي  0.000 18.411 3.323 36.675 27 9 الثقة بالنفس 2
 غير معنوي  0.191 1.330 2.853 23.400 24 8 التفاعل الاجتماعي  3
 معنوي  0.000 15.673 3.147 31.800 24 8 المصداقية  4
 معنوي  0.000 12.133 3.153 24.050 18 6 الجاذبية  5

 

ا فلية تام قنرة 41ا ممالام و 5ا النر ة الال ة لمي اس مكارة الاقناي الذع يتاون مط  4ت  ط  تالف  نول  
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ا وهو  0.00تم عةة وافا ة ودلالة ءاصال ة؛ لان الواط الح ابي اك ي مط الواط الفييي وم تو  النلالة  
دلالة ءاصال ة ب ط الوات ط ولصالي  ا   وهذا دش ي ءلس و ود فيوذ تام 0.05اص ي مط م تو  النلالة   

 الواط الح ابي للع نة مما ينل علس ان المنرلا ط اليةاي  ط لنيكم مكارة اقناي   

تلل   ا ب  البااث  بالنفس دععو  والنلة  الخ ية  لنيكم  اان  اغل كم  اون  الاقناي   بمكارة  يتمتعون  المنرلا ط  ان 
والتفاعم الا تماعي م  المنتم ط وتوةكم والمصنا  ة في عملكم ام هذا ااعن المنرظ علس اقناي المنتم ط في 

 تندام وتحل   اهنافكم المنشودة .ارت اد المن

( المحسوبة ومستوى الدلالة R( نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5يبين جدول ) 
 لمقياس الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمهارة الاقناع لمدربي بعض الالعاب الفرقية في المنتديات الشبابية 

 وحدة  المتغيرات 

 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ( Rقيمة )

 المحسوبة

القيمة  
 الاحتمالية

الدلالة  
 الإحصائية

 معنوي  0.00 0.777  9.807  117.400 الدرجة الكفاءة الذاتية       

  8.085 144.450 الدرجة مهارة الاقناع 

 (0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )38= ) 2 –درجة الحرية ن   40ن = 

ا ان   مااة معاماام الارتباااط باا ط مت  اايام البحااث دالااة ءاصااال ا عناان م ااتو  5ت اا ط مااط خاالال الماانول  
ا   اااتنل علاااس ان هنالااال علاقاااة 5ا   ومااط خااالال المااانول  0.05ا وهاااي اقااام ماااط م اااتو  دلالاااة  0.00دلالااة  

ارتباااط طيددااة ومو بااة باا ط الافااا ة الذات ااة ومكااارة الاقناااي  والماانرظ الااذع دمتلاال افااا ة تات ااة هااو تو شخصاا ة 
ا"ان 106:ص 2022كارةعم ااة ولاالإمكااان ان دم اان مكااارة الاقناااي للمنتماا ط وهااذا مااا تؤااانه درااااة  يااي صااباح 

 هناع علاقة ارتباط ة ب ط الشخص ة الاارةعم ة ومكارة الاقناي".  

وف ما دخص هذه العلاقة ااتنل البااث ا ب تلل ان الم تو  المعيفي الذع يتمت  به المنرلا ط قن  عم منه 
قادرةط علس اقناي المنتم ط والتأث ي ف كم مط خلال توظ ف المعار  والمعلومام التي في  ع تكم وت  يها  حو 
رف  م تو  اليغبة لن  المنتمي لارت اد المنتندام ومعاوله الا شتة اليةاي ة المختلفة اما ان مط ب ط الااباظ 
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التي  علت هناع علاقة ارتباط ة معنوةة ب ط الافا ة الذات ة ومكارة الاقناي ثلة المنرلا ط بأ ف كم والتي تنعكس 
ادمابا  حو المنتم ط فتمعلكم اشخاص مؤثيةط وقادرةط علس اقناي الملابم تماه الاهنا  وال ادام التي ينشنون  
تحي لكا   فمكارة الاقناي لا دمكط التحلي بكا اتا لم دكط المنرظ دمتلل قنرا ااف ا مط النلة بالنفس واداا مط  
الامور التي ادم الس و ود هذه العلاقة الارتباط ة صفة الاصيار والمنابية التي تحلس بكا المنرلا ط فكي بمنابة 
ارتباط ة  علاقة  و ود  مط  مكنه  التي  الكامة  الموا ب  ب ط  ومط  الاقناي  علس  اللنرة  مط  مكنتكم  التي  المفات ي 
امتلاع المنرلا ط العلاقام الا تمام ة الم نة م  المنتم ط وتوةكم   ا ث ان المنرظ الا تماعي منرظ  ا ي  

  وقادر علس الاقناي وتو شخص ة ادماب ة دلتن  بكا.

 الاستنتاجات والتوصيات  4

 الاستنتاجات:  4-1

 الافا ة الذات ة ومكارة الاقنايا لمنرلاي بعا الالعاظ الفي  ة في المنتندام  فاعل ة ملاي س   -1
 الشباب ة. 

اصول المنرلا ط اليةاي  ط في المنتندام الشباب ة علس فيوذ تام دلالة ااصال ة وم تو    ن  -2
 مط  الافا ة الذات ة ومكارة الاقنايا.

الفي  ة  و ود علاقة ارتباط ة معنوةة ب ط الافا ة الذات ة ومكارة الاقناي لن  منرلاي بعا الالعاظ  -3
 في المنتندام الشباب ة. 

التوصيات  4-2   
ييورة اهتما  اللالم ط والمعن  ط في المؤا ة الشباب ة واليةاي ة بإقامة دورام وورش مط شا كا    -1

كارة الاقنايا لن  منرلاي بعا الالعاظ الفي  ة في رف  م تو  المت  يام النف  ة  الافا ة الذات ة   م
 المنتندام الشباب ة.  

عمم درااة مشابكة تتناول مويوي مكارة الاقناي م  رلاتكا بمت  يام رةاي ة وا تمام ة .   -2  
امكا  ة الااتفادة  مط الملاي س لكذه النرااة وتعم م  تالمكا علس المنتندام الشباب ة في عمو    -4

 العياذ.
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 مقياس الكفاءة الذاتية بصيغته النهائية  (1ملحق)
 ابدا  نادرا  احيانا  غالبا  دائما  الفقرات  ت

      مجال المعرفي  

اقدم كل ما هو جديد من المعرفة ويثير انتباه المنتمين   1

 للأنشطة الرياضية في المندى الشبابي

     

ارغب في معرفة قواعد الامن والسلامة في القاعة   2

 الرياضية  لتفادي المنتمين من الاصابات 

     

اقدمها  ارغب في معرفة المهارات الترويحية لكي  3

 للمنتمين للأنشطة الرياضية 

     

اتمتع بمعلومات عامة حول عمل الانشطة  الرياضية التي   4

 تقام في المنتدى

     

خبرتي العملية والنظرية تجعلني اتعامل مع المنتمين    5

 الرياضين والغير الرياضين بدون تردد 

     

الانشطة  اشارك المنتمين بالأفكار حول كيفية اداء  6

 الرياضية والمنافسات في المنتدى 

     

لدي افكار متنوعة وايجابية حول كيفية اداء الانشطة    7

 الترويحية في المنتدى 

     

      مجال الثقة بالنفس  

لدي شعور ايجابي عن نفسي وما املك من قدرات بدنية   8

 ومهارية 

     

      اتعامل مع المواقف الصعبة بثقة  عالية  9

      اتعلم  من اخطائي عند التحقق منها  مستقبلا  10

احرص على تواجدي في القاعة الرياضية قبل مجيء   11

 المنتمين لها 

     

      اشعر بالحماس عند تنفيذ المهام المكلف بيها  12

      اشعر بأني قيادي  13

مجال المثابرة                           

      امارس اعمالي بجدية عالية  14

      احقق اهدافي حتى لو فشلت عدة مرات  15

احرص على اظهار افضل ما لدي للمنتمين للأنشطة   16

 الرياضية 

     

      استطيع تنفيذ الانشطة  الرياضية دون ملل  17

التمييز من خلال التعامل مع     ارغب بالحصول على   18

 المنتمين  في الانشطة الرياضية 

     

      امتلك الإرادة القوية في مواجهة الأخطاء وتصحيحها  19
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      لدي إصرار عالي على إحراز النجاح في العمل  20

اشعر بالرضا المفعم بالحيوية عند تكليفي بمهام في   21

 المنتدى 

     

مواقف التحدي التي فيها إجهاد كبير في العمل  اتقبل  22

 بالمنتدى 

     

المجال الاجتماعي                            

      يمكنني توجيه كل تفكيري نحو تحقيق اهداف المنتمين  23

      بإمكاني ان اكون شخصا محبوبا من قبل المنتمين  24

المنتمين لما  اعمل على زيادة التغذية الراجعة وتذكير  25

 تعلموه من انشطة رياضية 

     

استطيع ان اتغلب على العديد من التحديات التي تواجهني   26

مع المنتمين الى الانشطة الرياضية    

     

احرص على معرفة الكثير من الحقائق التي تخص   27

 المنتمين في المندى الشبابي 

     

اولياء الامور لحث  اشعر بتجاهل وعدم الاهتمام من قبل  28

 ابنائهم على ارتياد المنتديات الشبابية

     

      استمتع بوقتي الذي اقضية مع المنتمين الرياضين  29

استطيع  التكيف مع  المنتمين  في المواقف الاجتماعية   30

 خلال عملي 

     

احاول تدعيم  وتشجيع السلوك الايجابي للمنتمين في   31

الشبابية المنديات    

     

 

 ( مقياس مهارة الاقناع بصورته النهائية 2ملحق )
 ابدا نادرا  احيانا  غالبا  دائما الفقرات  ت

      مجال الخبرة  

اعتمد التوقيت الملائم نفسيا حال اقدامي لأقناع  1

 الاخرين

     

اتحلى بالصبر والمرونة والقدرة على التحكم   2

 بالانفعالات 

     

      استعين بالمنطق والعقل عند اقناع الاخرين 3

ابتعد عن الجدل السلبي والنزاع في حل المشكلات  4

 التي تحدث بالمنتدى 

     

اجد المتعة في استقبال من يأتون لممارسة الانشطة   5

 الرياضية في المنتدى الشبابي 

     

      اجيد فهم وتفسير حركات وايماءات من احاوره 6

لدي القدرة على التوفيق بين وجهات النظر المختلف   7

 عليها داخل المنتدى الشبابي 
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      اواصل حياتي بهمة ونشاط رغم وجود العقبات  8

      ما عمل  على القدوم قبل كثيرا افكرا 9

      قراءة شخصية المقابل ذات دور في إقناعه  10

مجال الثقة بالنفس                          

      اعد نفسي موضع ثقة لدى الاخرين 11

يسهل علي ايصال افكاري الي المنتمين الرياضيين   12

 وغير الرياضيين في المنتدى الشبابي

     

لدي قدرة التأثير على المنتمين الى المنتديات   13

 الشبابية

     

الاخريين التمسها من خلال  قدرتي على اقناع  14

 نظراتهم وتفاعلهم معي

     

      استطيع اقناع المنتمين حتى لو خالفوني في الراي  15

      امتلك الكفاءة عند مناقشة موضوع ما 16

      اتخذ قراراتي من دون تردد  17

      اشعر انني املك تأثير على سير الاحداث المحيطة بي 18

بالنجاح والثقة بنفسي كلما اقنعت شخصا ما  اشعر  19

 من المنتمين الرياضيين والغير الرياضين  بأفكاري 

     

مجال التفاعل الاجتماعي                          

اميل الى استخدام التفاوض لا قناع الشباب للانخراط   20

 في المنتديات الشبابية

     

      اجيد فن الحوار مع الاخرين 21

احاول الاقناع بما تملية على انفعالاتي حين اتخذ   22

 قراراتي

     

اعتمد على الاستثارة الانفعالية للشخص الذي   23

 استهدف اقناعه بموضوع ما

     

 اتخذ قراراتي بعد ان اصل الى قناعة ذاتية تامة  24

 

     

اعتقد ان الاشخاص الاخرين ومواقفهم تلعب دورا   25

عملية الاقناع او الفشلمؤثرا في   

     

اعتقد ان الاقناع هو اعادة حالة التوازن بين ما تريد   26

 وما يريده المنتمين في المنتديات الشبابية

     

مهارة الاقناع تحتاج لفكرة ومعلومات عن المنتمي   27

 المرتاد للمنتديات الشبابية 

     

مجال المصداقية                          

احاول ان اكون حياديا عند حل مشكلات للمنتمين  28

 داخل المنتدى 
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اؤمن ان مهارة الاقناع تعتمد على الموهبة وتصقل   29

 بالخبرة 

     

اهتم واصغي عندما يحدثني المنتمين في المنتدى    30

 الشبابي عن مشاكلهم 

     

العمر يلعب دورا مهما في نجاح عملية ارى ان  31

 الاقناع من عدمها 

     

اعتقد ان صدق الكلام يصل الى قلب المنتمين  32

 الرياضيين  وغير الرياضين 

     

اجد ان خير سبيل لا قناع الشباب للانخراط في     33

 المنتديات الشبابية هي تلبية حاجاتهم 

     

وقدرة وتحمل وقابلية  اؤمن بان مهارة الاقناع فن  34

 حوار وليس مجرد كلام وحسب 

     

يلعب الاقناع دورا في المواقف الصعبة فهو يشكل   35

تحدي مع الذات لاجتياز الصعوبات في المجال  

 العاطفي 

     

مجال الجاذبية                          

      اتمتع بالحضور الجيد والجاذبية الشخصية 36

نفسي ملهما للأخرين اعتبر  37       

تصدر عني ايماءات وحركات تنسجم مع مواقف    38

 الحياة 

     

      اتمتع بروح المرح والدعابة 39

اؤمن بفكرة ان ممتلك مهارة الاقناع هو الاكثر نجاحا   40

 وتميزا  في العمل

     

ينجح الاقناع عندما تضع للمنتمين الرياضيين وغير   41

 الرياضين  معايير مناسبه 

     

   


