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Abstract 

 The importance of the research lies in the correct and integrated numbers of 

the futsal goalkeeper in terms of physical and skill in order to develop the variables 

dependent on the training curricula for goalkeepers coaches to come up with an 

integrated goalkeeper who can be able to perform his skills as best as possible, and 

the research aims to design an innovative device to develop some biokinetic 

capabilities and prepare exercises with the innovative device to develop some 

biokinetic capabilities associated with the dimensions of the ball for futsal 

goalkeepers. 

The researchers used the experimental approach by designing one group with pre- and 

post-tests, and the research community was determined from the Directorate of 

Education of Wasit in a random manner in a deliberate way and the selection of the 

training center in the center of Wasit Governorate (Kut) and after taking approvals by 

the director of the training center, futsal goalkeepers were selected in a deliberate 

way, and their number is (6) goalkeepers aged (15-17) years, and they represent the 

research sample, After conducting the pre-tests and applying the exercises to the 

sample, the post-tests were conducted and the statistical data was processed, and 

many conclusions were reached, the most important of which is that the use of 

training devices that simulate the specialized performance of goalkeepers contributes 

to the development of their levels of various physical and skill aspects. 

Keywords: special exercises, innovative device, ball deflection skill. 
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 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة واسط 

 ممخص البحث

تكسننؽهميس ننبهم فحننلأهدنن همصحنن ماهم رننح لهام سمكمىننره حننمالهىلاىنننهاننلااهينن  هم رننم  هىننؽهم شننؾم  ه  
م ب ن ننبهام سرما ننبهال ننػه مظننؾ لاهم سمتاننلام هم ممناننبهدنن هم سشننميبهم م ا ب ننبه سنن اج ه ننلاملهم سلاىنننه  خننلاا هنحننماله

فحننلأهم نننهترننس ؼه رننم هىلاىنننهىمكمىننرهيدننمظ كهن هيدننؾ هيننمااهح نننهنامفهىرمامتنننهنودزننرهىننمهيسدننؽ ها رنن  هم 
ىبمكلاه مظؾ لاهناضهم قمب  م هم باؾه لاا بهامح ماهتسلا شم هنم جرم هم سبمكلاه مظؾ لاهناضهم قمب  نم هم بانؾه لاا نبه

مسماسرهم فم ثم هم سشربهم مجلا ب هبمرس ؼهم سجسؾحنبهم ؾم ن اهم سلاتفظبهنوناماهم كلااه حلاملهىلاىنهالااههم رم  .ه
اتننؼهتح  نن هىجمسننكهم فحننلأهىننؽهى  لا ننبهتلاج ننبهامسنن هنظلا قننبهحذننؾم  بهنم ظلا قنننبهلم هم خمفننما ؽهم قب نن هام فانن   ه

م اس يبههامخم نماهم سلااناهم من ا ب هدن هىلااناهىحمدغنبهامسن ه م كنؾ خهاجان همخنتهم سؾمدقنم هىنؽهيبنرهىن  لاهم سلااناه
نهنوحسننماهخه نلاملهىلاىن6م من ا ب هتنؼهمخم نماه نلاملهىلاىننهانلااهم قن  ه  رنم  هنم ظلا قنبهم اس ينبهام فنم  هحن ايؼه 

خهسننشبهايننؼهيسث ننؾ هحاشننبهم فحننلأ هاجانن هم ننلامفهم خمفننمام هم قب  ننبهاتظبانننهم منن ا فم هح نننهم ااشننبه هتننؼه17–ه15 
اىام جنننبهم ب مننننم همة رنننم  بهاتنننؼهم مؾدنننرهم ننننهم ا  ننن هىنننؽهم سنننمشمم م هنيسرنننمهن ههم نننلامفهم خمفنننمام هم فا ينننب

 سلاىننننهتدنننميؼهدننن هتظنننؾ لاهىدنننمؾ مترؼهىنننؽهىخم ننن همسنننماسمجهم رنننااهت ا ب نننبهتحنننمخ هم امفهم مخررننن ه حنننلاملهم
هم جؾمنبهم ب ن بهام سرما ب.

هىرمااهمناماهم كلاا. هتسلا شم هخمدب ه رم هىبمكلا :الكمسات السفتاحية

ه

ه



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

486 

 

 

ه:مقجمة البحث وأهسيتهه1-1

-م هم مظننؾاهم حمدننرهدنن ه ةفننبهاننلااهم قنن  هم ح  ثننبهاىننمه مسمننكهننننهم يحبننؾ هىننؽهينن ام هايمب  ننم هب ن ننبههههه
اىرما ننبه مشذاننتهم خظنن اهام ؾم فننم هم سظ ؾجننبهىننؽهم يحبنناؽهدنن هنفشننمفهم سفننمامااهادنن ه س ننكهم سلامخنناه  لامسننبه لاا ننبه

ننرهم خنن همفخننلاهدنن هم  اننبه محقانننهم ذننؾ اه م سلاىننن هم نن دمل هم ؾسنن  هم رجننؾ خاها  هاننرهخنن هىننؽهيننتلهم خظننؾفهيدسل
 هااالهدن ه سمينبهم سلاىنناهنلهياسنرها كرهىشرمهىرمىنهد هم  ابهاىؽهخظؾفهم  ابهيؾه مالهم سلاىناهم نت ه بنلاه

ح ننننهادذنننمجهيجسنننم هم ذلا ننننهم سشنننمدقهم خظنننلااهدننن هىشظقنننبهم رننن  اهاتذؾ نننيهم ذلادنننبهح ننننهم سرنننم ساؽهم سشمددننناؽه
هنمحمفمالهنخلاهخ هادمح .

 ننمالهم سلاىنننه نننهحنن اهام فننم هاىشرننمه دننؼهم مرنن  ه  كننلام اهانيس ننبهل ننػهدنن هادذننمجهيجننؾ هم ذلا نننههه
سبهتمظ بهىؾمدذم هخمدبه حمالهم سلاىنهىشرمهم قمب  م هم بانؾه لاا نباهنمةفنمدبها ننهم سشمدقاهنسمهن هيتلهم سر

هفلااااهاؾ ه مالهم سلاىنهد هالااهم ق  هم ه مسمكهحم  بهةاامكهم سؾي هيبرهن هيررها  نهم سشمدق.

 نتمه مؾ نبهح ننهم سن اجاؽهم يمسنم هدن هتزنساؽهىشنميجرؼهم م ا ب نبهتسلا شنم هننمص رااهام اام هم من هتدنمح هح ننه
احنن ماه ننمالهىلاىنننه مسانناهن ىدمن ننم هتسدشنننهىننؽهنامفهىرمامتنننهندننرهدمح  ننب ها  نن يهيننتلهم مسلا شننم هينن هتسلا شننم ه

لهح نهم مك فه غلاا هم سفماماهم م هتمدؼهنم دلاحبهنمص رااهم ح  ثبهاميزمهمسماسمجهم مسلا شم هم سلاافبهم م هتدمح 
ادقننمله ظب اننبه ةفننبهاننلااهينن  هم رننم  هايننتمهيامسنن هح نننهنؾ  ننبهم مسلا شننم هم منن هتوخننته نندرهمصامفهاطب اننبهم ؾم ننبه
م حلاان ه نن يه ننلاملهم سلاىنننهم من هىننؽه ننونرمهادننكهي امتننهدنن هىام جننبهتحلااننم هم يحبناؽهم سشمددنناؽاهاسننلاحبهنتخننمله

  مر  ه سخم  هم رجسم .هم خم ماهد هم

ام قمب  م هم باؾه لاا بههاىشرمهم لا ميبهام قؾاهم نذجما بهام قؾاهم سساااهنم دنلاحبهام سلااننبهتدنميؼهدن هسنلاحبهم نمقنمجه
ىؽهىدم ها نهآخنلاهام ؾدنؾجه  كنلااهنم ؾينيهم سشمسنباه انلأها هن هتنوخالاهدن هنقنرهم نلا  اؽهناهم نتامحاؽهدن هنفشنمفه

نامفهام فننهدن ه دنؼهم رجسنم  هملهتسثنرهم قمب  نم هم بانؾه لاا نبهن ن هحؾمىنرهم شجنم هم رجسم هسماانهم حمالهىؽه
د هىلااناه لامسنبهم سلاىننه سنمه مظ فننهم امفهم حلاان هىنؽهين ام هايمب  نم هاىرنمام هدن هم ن دملهحنؽهم سلاىننهامنانماه

هم كلام .

م  هىنؽهم شنؾم  هم ب ن نبهاىؽهيشمهتبلا هنيس بهم فحلأهد همصح ماهم رح لهام سمكمىره حمالهىلاىنهالااهين  هم رن
ام سرما ننبهال ننػه مظننؾ لاهم سمتاننلام هم ممناننبهدنن هم سشننميبهم م ا ب ننبه سنن اج ه ننلاملهم سلاىنننه  خننلاا هنحننمالهىلاىنننه
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ىمكمىرهيدمظ كهن هيدؾ هيمااهح نهنامفهىرمامتننهنودزنرهىنمهيسدنؽ ه نتمهناتنويهم فم ثنم همحن ماهتسلا شنم هنمسنمخ م ه
 نننبهم مننن هتدنننمح ه نننلاملهم سلاىننننهح ننننهم مرننن  هامنانننماهم كنننلااه سخم ننن ه رنننم ه مظنننؾ لاهنانننضهم قننن ام هم بانننؾه لاا

هم رجسم هام  دملهحؽهم سلاىن.

 مذكمة البحث: 1-2

ا ه ةفنننبهانننلااهم قننن  هتسمنننم هبمننن مخرهىرمامترنننمهايمب  مترنننمهم بانننؾه لاا نننبه ننننتمهمدنننفلهىننننؽهم زننننلااا هن هيسمنننن ػه نننلامله
دننبهام سرننمام هم ذش ننبهم منن هتسدننشرؼهىننؽهم ؾدننؾجهم نننهم سلاىنننهام يحبنناؽهم مكمىننرهدنن هحشمدننلاهم   ميننبهم ب ن ننبهم خم

انم جنبه  نملامخرسمهدن هىدمؾ م هىمق ىبهاىؽهخيجهخبلااهم فم ثنم هم سا من نبهاؾنرسنمهىنؽهلا هم خمرنمقهسنمبنه
  ننننهن ه نننلاملهم سلاىننننهيذمقنننلاا ه دنننلاحبهمنانننماهنانننضهم سفما نننم هم مننن هيك سرنننمهيدنننؼهم شذنننمفهم لا مفننن هم س اسننن ه

سننمه ننشادقهسنن فملهح نننهنامفهم ذلا نننهادننرهام منن هتدننمح لهدنن ه دننؼهىثننرهت ننػهم كننلام اها ناننماهم كننلام هام مرنن  ه رننمهى
م خظلاهحؽهىلاىميؼهال ػهنم جبه ق بهتزساؽهم بنلامىبهم م ا ب نبهتسلا شنم هتدنماسرهدارنمهم  رنااهامصاام هم سدنمح اه

ظنؾاهم قن ام هم ب ن نبهم من هم م هتؤيره نلاملهم سلاىننهصامفهاااينؼهح ننهم ؾ ننهمصىثنرهىنؽهند نبهم سن اجاؽاهام من هت
تسث نيهنم دننلاحبهم حلاا نباهام قنن ااهم نذجما ننبهام قنؾاهم سساننااهنم دنلاحبهام لا ننميبهم منن هتسدنؽه ننمالهم سلاىننهىننؽهمناننماه

هام مر  ه  رجسم هام مد   م هم سممم  ب.

م ه رننم ه ننتمهماتننويهم فم ثننم هاامسننبهيننتلهم سذنند بهاافننكهم ح ننؾجهم سشمسننفبه رننمهىننؽهخننيجهافننكهتسلا شننم هنمسننمخ 
خنننمقه رننن  ها ننننهادنننكهىدنننمؾيهم قمب  نننم هم بانننؾه لااانننؾه حنننلاملهم سلاىننننه مظنننؾ لاهىرنننمااهمنانننماهم كنننلااهام ننن دملهحنننؽه

هم سلاىن.هه

ه:هاهجاف البحث 3ه–ه1

هترس ؼه رم هىبمكلاه مظؾ لاهناضهم قمب  م هم باؾه لاا بهم سلاتفظبهنوناماهم كلااه حلاملهىلاىنهالااههم رم  .ه-1

م سبمكلاه مظؾ لاهناضهم قمب  م هم باؾه لاا بهم سلاتفظبهنونانماهم كنلااه حنلاملهىلاىننهانلااهههمح ماهتسلا شم هنم جرم ه-2
هم رم  .

م مانلا هح ننهمفنلاهم مسلا شنم هنم جرنم هم سبمكنلاهدن هتظننؾ لاهنانضهم قمب  نم هم بانؾه لاا نبهم سلاتفظنبهنونانماهم كننلااهه-3
ه حلاملهىلاىنهالااههم رم  .
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ه:فخضيات البحثهه4ه–ه1

 نبهم رنم  بهبناؽهم خمفنما ؽهم قب ن هام فان  ه سجسؾحنبهم فحنلأهدن هنانضهم قمب  نم هم بانؾهتؾ  هدنلاا هلم ها ه-1
ه لاا بهم سلاتفظبهنوناماهم كلااه حلاملهىلاىنهالااهي  هم رم  ها رم لهم خمفماهم فا  .

تؾ نن هدننلاا هلم ها  ننبهم رننم  بهبنناؽهم خمفننما ؽهم قب نن هام فانن  ه سجسؾحننبهم فحننلأهدنن هىرننمااهىدننػهامناننماهه-2
هم ه حلاملهىلاىنهالااهي  هم رم  ها رم لهم خمفماهم فا  .م كلاه

ههمجالات البحث:هه5ه–ه1

:ه نلاملهىلاىننهانلااهين  هم رنم  هم سشمسناؽه  سلااناهم من ا ب هم منمنكه س  لا نبهتلاج نبههالسجال البذخي ههه1ه–ه5ه–ه1
هيدؼهم شذمفهم لا مف هد هىحمدغبهامس .ه–امس ه

ه.ه2023/ه1/7ا تميبههه1/1/2023:هم س اهىؽههالسجال الدمانيه2ه–ه5ه–ه1

ه:هيمحبهىشم يه  هم جرما.هالسجال السكانيه3ه–ه5ه–ه1

 :. مشهج البحث واجخاءاته السيجانية2

 مشهج البحث: 2-1

م سننننشربهم مجلا بنننن هبمرننننس ؼهم سجسؾحننننبهم ؾم نننن اهلم هم خمفننننما ؽهم قب نننن هام فانننن  ه مسننننمخ  هم فم ثننننم    
 .  سي سمنه ظب ابهىذد بهم فحلأ

 وعيشة البحث:مجتسع  2-2

ه–ه15خه نلاملهىلاىننهنوحسنماه ه6تؼهتح   هىجمسكهم فحلأهنيحب هم سلاااهم م ا ب هد هىحمدغنبهامسن هاحن ايؼه 
%ه100يسث نؾ هبشدنفبهه6خهاتؼهمخم ماهحاشبهم فحلأهنم ظلا قبهم اس يبهايؼه لاملهم سلاىنهد هم سلاااهاح ايؼهه17

هىؽهىجمسكهم فحلأهمصد  .

 تجانذ عيشة البحث:  2-2-1

ا ننلامفهم مجننمنقهح نننهحاشننبهم فحننلأهح نننهادنننهم سمتاننلام هم منن هتننؼهمحمسمايننمهدنن هم فحننلأ هام منن ه ننس يهم دننلاحبهتننؼه
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م حلاا به  لا  اؽ هام ق ااهم نذجما به  تامحاؽ هام ق ااهم نذجما به  لا  اؽ هام لا ميبهام مؾم  هم سمحلاكه حلاملهىلاىننه
لأه م ظننؾج هم ننؾ   هم اسننلا هم اسننلاهم منن ا ب خ هخننلااهينن  هم رننم  هم ذننفمع هدزننيلهحننؽهىؾمدننذم هم ااشننبهىننؽه انن

هخه ؾفلهل ػ.1ا2ام ج ماجه 

 (1الججول )

 تجانذ عيشة البحث في الهزن والطهل والعسخ والعسخ التجريبي معاملاتيبين 

 الجلالةنهع    الالتهاء معامل  الهسيط ع     -س     الكياس وحجة  الستغيخات     

 متجانذ 2.779 1.79 2.2281 1.785 م   الطهل

 متجانذ 2.151 73.5 5.162 74.416 كغم الهزن 

 متجانذ 2.812 18 2.492 17.66 سشة العسخ

 متجانذ 2.262 3 2.717 3.166 سشة العسخ التجريبي

ام مؾ  نكهاينتمها انرهح ننهتجنمنقهم ااشنبهه1±ىؽهخيجهم ج ماجه مزلهنو ه س كهقن ؼهىامىنرهم  منؾمفهميملاجنيهىنؽه
ه جس كهندلاماهم ااشبهناهم سجسؾحبهخم هىام ج

 يبين تجانذ أفخاد مجسهعة البحث لمستغيخات قيج الجراسة (2الججول )

 السعالم الاحرائية       
 الستغيخات

 وحجة 
 الكياس

 الهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل الهسيط
 الالتهاء

 الجلالةنهع 

 متجانذ 2.124 375.352 87.838 387.361 واط لمخجمينالقجرة الانفجارية 
 متجانذ 2.552 2.616 8.241 46.666 درجة لمتهازن الحخكي

اختباااااااار مدااااااا  و بعااااااااد 
 الكخات الجانبية الأرضية 

 متجانذ 2.331 5 1.537 4.83 درجة

اختباااااااار مدااااااا  و بعااااااااد 
 الكخات الجانبية العالية

 متجانذ 2.449 6 1.835 6.17 درجة
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 الهسائل والأجهدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3

 أدوات البحث: 2-3-1

هم سي غب. -1

هم سقمب ب. -2

هم سمفمنب. -3

 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-2

 م ذفدبهم  ا  به  سا ؾىم همصنملاناي. -1

هم سرمااهم الاج بهام  شب ب. -2

 م  امسم هام فحؾثهم دمنقب. -3

 م خمفمام هام ك مسم . -4

 تحميل البيانات:وسائل  2-3-3

 مسمسمام ه سكهم ب منم هاتذلا قرم. -1

هم ؾسم رهمة رم  ب. -2

 .خCasio مسفبه  ا بهنؾله  -3

 الهسائل السداعجة: 2-3-4

هخهيمنمن بهم رشكه.Sonyخمىالامهترؾ لا  -1

هخ.2سمحبها كملاان بهداش بهم رشكهح اه ه -2

 ى ابهالااهي  هدم  . -3
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 خ.10الام هي  هدم  ههح اه ه -4

 خ.30 ؾمخصهح اه  -5

 م سظمط بهنوطؾمجهىخم ذب. فمجه -6

 ىملا.ه30 لا  هق ملهنظؾجه -7

ه لا  ه دنهى ؾ . -8

  رم هق ملهم ؾ  . -9

 خ.2دمدلااهح اه  -11

  رم ه ك ملهم قذاهم ؾفبهم اسؾا هىؽهم ثفم هم سا جه  ام هننم ؾ ؾ خ -11

هخ.1خلاس هح ا  -12

 يم ؼهم ؾفبهم ام  هىكهم خ  ه  خمفماهم ق ااهم نذجما بخ. -13

  ام ه  ؾجهم جتله  سخمبلاخ. -14

 الجهاز السقتخح: 2-3-5

 : وصف الجهاز 1- 5 – 3 – 2

خه3خهىمنلاهاماتذنملهم امافنبه 2م جرم ه فمااهحؽهىلاىنهم حماله  ةفبهانلااهه  رنم  هلم هم نانماهماتذنملهم قنم ؼه 
خهسؼههاتؼهتلااابهدن هانرهينم ؼهىنؽهم سلاىننهم حنمالهفيفنبهحنمي هادن هنرمينبهانره8ىملاه الأهتؼهمسمخ م هبؾا ه 

خهها ننمؼهم نمحدؼهبرنمهحننؽه6بهاننلااهنظلا قنبهىحدسنبههم هم هىجسنؾلهحننمي هم كنلام هم سمحلاانبهحن ايمه حم نبهتنؼهتلااان
نانن هحبننلاه رننم هام ننلااهم لا سؾنننيه تننلا هتنن ا به ننلاملهم سلاىنننه  ةفننبهاننلااهم رنني هح نننه  ننمااهااهم ذاننرهام رجننؾ ه

هم خمط هامناماهم كلام هم سلات ا.
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 الغخض من الاجهاز:  2- 5 – 3 – 2

ب  نننم هم بانننؾه لاا نننبهم سمسث نننبهننننم قؾاهم نذجما نننبه  نننلا  اؽهام قنننؾاهم نذجما نننبه  نننتامحاؽهتظنننؾ لاهنانننضهم قم 
هام لا ميبهام دلاحبهم حلاا بهنمةفمدبهم نهم مؾم  ه

 مكهنات الجهاز: 3- 5 – 3 – 2

 مخمى الحارس : – 1

سننؼهىننؽهه8يظننلالهىمننلاهاتننؼهمسننمخ م هبننؾا هه2ىمننلاهاماتذننملهاننرهيننم ؼهه3 مكننؾ هىلاىنننهم حننمالهىننؽهحمافننبهمنامايننمه
م ح   هاد هنرميبهم قم ساؽهيمح اه لاتكاهح ارمهىلاىنهم حمالهنذدرهمىؽهحش هم م ا بهم يحباؽهم حلاملهح  نبهاسنمه

هخ.1ىؾفلهد هم ذدره 

ه
هخهىلاىنهم حمال1 دره 

ه:هالستحخكةهعتلات وكخات السخمىه–ه2

خهسؼههاد ه50رهحم نهاحم نهىدمدنه حمي هاجاؽهاه3خهىثبمبهح نهارهيم ؼه6 مكؾ هم جرم هىؽهحمي هح ايمه 
نرميننبهاننرهحم نننه فننمااهحننؽهاننلام هىثبمنننهنظلا قننبهىحدسننبها ننمؼهم ننمحدؼهنحلااننبهيننتلهم اننمي هىننؽهخننيجه ا سننؾ خه
اتمكننؾ هيننتلهم ام ننبهىننؽهم دننبلانػهاىمرننرهنم شننمنضه م دننبلانػخهى ننؾ هنذنندره  ااننن هم ستشننمط قهاتكننؾ هاع ذمنننه

م لا سؾنيهسؾ هيذق هم ستشمط قهىتشمط دامنه  دنسله  ام نبهنم حلاانبهم محدؼهنحلاابهم ستشمط قهداش هم زت هح نه
هخ.2ىخم ذبهم  ؾم هاسمهد هم ذدره 
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ه
هخهحمي هاالام هم سلاىنهم سمحلااب2م ذدر 

 دائخة رمهنت التحكم عن بعج:  – 3

 اسنمجهميانم ه رم هماسمجهامسمكفمجهىمان اهم سذنمت لهاه مكنؾ هىنؽهيظامناؽهاهم ن ميمه فنمااهحنؽها سؾننيهانؾنملااجه
م نهم جرم هم ثمن ه ه رم هم سمكفمجهخهيدنمخ  هينتمهم جرنم هم نمااهاما ؾ نبهبمنلاااهىاناؽهاهم تمينبهىنؽهمسنمخ م هينتمه
م جرم ه  د ظلااهح نه لام  هم نمااهم سدمخ ىبهد هم جرم هم سرشكه.ه ؾ  هح اهمننؾملهام ندمجه رنتمهم جرنم هاسنامؼه

هخه.3يؼه مسمخ م هم جرم هاسمههم سؾفلهد هم ذدرهاه

 
 خهام لااهاىؾنيهم محدؼهحؽهنا 3 درهايؼه 

خهاسنمههbatteryدؾ نيه ه12دؾ نيهاهنظما نبهه7.4ىلاجؾطبهاج هتؾم  هتاظ هه1نظما به اثاؾ هح اهالبطارية : –4
هخ.4د هم ذدرهايؼه 
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ه
هخهم فظما ب6 درهايؼه 

 السطهر السيكانيكي والدم  الحمدوني :- 4

خهىظنؾام هتنؼهتثابمرنمه6 نمؼهم نمحدؼهنننهبؾمسنظبهام نلااهم لا سؾننيهم ان اه ايؾه فمااهحؽهىظؾاهى دمن د ه 
نم  بهىحدسبهدؾ هارهحم بهاع ذمنهم محدؼهبم ا لاهم امي هم من هىثبمننهبرنمهم كنلام ههبؾمسنظبهم دن ػهم ح اانن هاسنمه

هخ.5ىؾفلهد هم ذدرهايؼه 

 
هخم سظؾاهم س دمن د هام د ػهم ح اان 5 درهايؼه 
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م بؾاقهم فيسمػهيحمؾ هح نهامدبهم قظكهم  كملاان بهام فظما نبهم خمدنبهنم جرنم هىثبمننه: البهكذ البلاست  – 6
هخ.6ايؼه  نظلا قبهىحدسبهاسمهد هم ذدر

 
هخهم بؾاقهم فيسي6 درهايؼه 

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4

 القجرة الانفجارية لمخجمين. 4-1 -2

هخ.200اق1997هدفح ه دمناؽه محمدهاختبار القفد العسهدي السعجل )سخجشت السعجل( 

 ه:هق ملهم ق ااهم نذجما به ازي هم لا  اؽ.الغخض من الاختبار

  :نننام ه  نن  هيحمنننؾ هح نننهخنن  هننننم  ؾ هيسننلاهىشمرنننذنهنذننلا  ه  ك نننملهىننؽهم سنننذرههالأدوات السدااتعسمة 
ىثبننيهىننؽهم ح نننهنننم حام هام ظننلا همفخننلاه ننلاهم حلااننبهار نننه ننلا  هق ننملهيسننلاهىننؽهخننيجهدمحننبهيظاننبه

 ىا ن بهماهنيسم د بههدارمه لا  هق ملهتثبيهنمصا هبؾمسظبهىدمىالا.

 :مهاصفات الأداء 

ىؽهافكهم ؾيؾ ه   هم حام ه ؾجهاس هم يحنباهنحانلأهتكنؾ هم قظانبهم سا ن نبهبناؽهين ى هم يحنبها ي ننها ه
هن بهاتدجر.يدؾ ه لا  هم ك ملهىذ اامهتسمىماهتح اهم قلامفاهم غميلااهىؽهم ذلا  هنىم هدمحبهم قظابهم سا 

يقننؾ هم سخمبننلاهىننؽهيننتمهم ؾفننكهنم ؾفننبهم اسننؾا هصيرنننهىدننمدبهىسدشننباها ي نننهن هم ذننلا  ه محننلاكه  ح نننهىننكه
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ه لاابهافبهم يحبها ثبيهحش هنح نهماتذملهيررها  ن.

 :شخوط الأداء 

هتح اه لاافهمصامفهنسمهيوت :

هسؼخه مؼهم ؾفبهىؽهامخ رم.50تلاسؼهام لااهح نهمصا هيظلايمه ه-

هم سحما بهالمهلف هم سخمبلاهنا هم ؾفبهخما هم  م لااهم سلاسؾىبهح نهمصا .ت تنهه-

تاظنننهىحما مننم هاتدننجرهم قلامفتننم همصا نننهام ثمن ننبه كننرهىحما ننبهام ذننلا هبنناؽهم قننلامفتاؽهيابننلاهحننؽهم سدننمدبهم منن هه-
انمىالامهترنؾ لاهيذايمهم سخمبلاهاتؤختهندز رسمه ه  حرؾجهح نهم  ينبهدن هق نملهم قن ااهم نذجما نبهمسنماسرهم فم نلأه

  حرنننؾجهح ننننهنمنننم بهاق قنننبهمحمسنننماملهح ننننهام نننبهم يحنننبها ىنننؽهم ننن دكهدزنننيهحنننؽهم سدنننمدبهم مننن هيقذاينننمهم يحنننبه
هخ.19-18اهقه2005م س هدؤماهنم مهاجم ذدرهمفت ه 

ه2م سدمدبخه/ه ىؽهم  دكهx م كم بهالقجرة الانفجارية العسهدية= 

هم ك مله امفخا مؼه دمعهم ق ااهم نذجما بهم اسؾايبهبؾ  اه

ههاختبار التهازن الستحخك: 2-4-2

هخ.327-326 هق2001ه. محمده دؽهحيا هه:همخمفماهنملهم سا جه  مؾم  هم حلاا اسم الاختبار

ه.ق ملهم ق ااهح نهم  مذمظهنم مؾم  هنفشمفهتشذاتهم حلاابهاجا يمهالهجف من الاختبار:

خ ه13حيىنننبهىننكهتثبامرننمهح ننننهمصا هاسننمهدنن هم ذننندره خه11:هسننمحبهتؾياننني ه ننلا  هق ننمل ه الأدوات اللازمااة 
ه.ىحدؼه مدجارهنخظمفهم ربؾفهانخظمفهم مؾم  هام ك م هنِاَ هم خسقهفؾم هنرؾ هىدسؾله  سخمبلا

يقنن هم سخمبننلاهنق ىنننهم  سشنننهح نننهنقظننبهم ب ميننبهفننؼه بنن نهدنن هم ؾفننبها نننهم ايىننبهمصا نننهنق ىنننههمهاصاافات الأداء :
خهفمن نب هاجان ه5افانهح نهىذ هي ىنهم  دلايهصطؾجهدمنلااه ىش نبهىسدشنبهنحن هنيرننه م  دلايهىحما هم ثفم هد ه

ل ػه ثبها نهم ايىبهم ثمن بهنق ىنهم  سشنهايدتمها نهن هيررها نهم ايىبهم ام لااهىدنماسيلهمصسن ؾعهنذدنن هىنكه
م هتكنؾ هم سدنمدبهبناؽهىي غبهتتاالاهي  هم ربؾفهد هارهاففبهام هيدؾ هم اتكم هح نهىذ هم ق  هدن هانرهىنلاا هاه
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 سؼ.30م ايىم ه

  التدجيل :

  خهنقمفه كرهحيىبهد ه مجهم ربؾفهم رح له5يسشلهم سخمبلاه. 

  خهفننؾمن هاجننت ػهترننفله5يسننشلهم سخمبننلاهنقظننبهام نن اه كننرهفمن ننبهيحننمذنهدارننمهبمؾم ننننهدننؾ هم ايىننبهنحنن هنيرننن
ه.خهاا به100م  ا بهم ك  به يخمفما 

 اا ننم هم خمدننبهنننم ربؾفهم رننح لهدنن ه م ننبهدذنن نهدنن هم مؾينن هنفشننمفهم ربننؾفهناهالمه هيسننشلهم سخمبننلاهم خسننقه
 سقهن ه افهىؽه دسنهسظلهمصا هح مهىذ هم ق  هناهدذ نهد هتتظ بهم ايىبهنسذن هم قن  ه هادن ه م نبه
  اثهن هىؽهنخظمفهم ربؾفهم دمنقبهيدسله  سخمبلاهن حمااهمتخملهافكهم مؾم  هح نهىذ هم قن  هم من هح ارنمه

ه.خهفؾمن 5م  ااهدؾ هم ايىبهنح هنيرنه 

هخ64 قه2007ايمنمه ا اهدزفم ه.اختبار مد  و بعاد الكخات الجانبية الأرضية والعالية)  2-4-3

 م ر  هىؽهم خمفماه:هق ملهىرمااه مالهم سلاىنهح نهىدػها ناماهم كلام هم جمنب بهمصاف بهام ام  ب.

خه9ه–ه1خهىشمطنهتحسرهمصايم ه 9ىقدؼهبؾمسظبه برهىظمط ها نه همصاام ه:هي  هيمنؾن ه كلااهم ق  ه  رم  
هاهالام هي  ه  رم  هاهدذمااه.

ىمنلاهنمتجنملهم سلاىننهم نت هحشن له نمالهم سلاىننها نمؼه دنمعهم ن ا م هه8ىؾمدذم هم خمفما:هم مر يفهىؽهىدمدبه
ه-خسمه   ه:

هه-خه مالهم سلاىنهيقؾ هبنه:7اهه4م سشظقماؽه ه-نا ه:ه

هخهاا م ه.ه4م سلااهمصا نه ههىدػهم كلااهىؽ -1

هخهاا م ه.ه3ىدػهم كلااهىؽهم سلااهم ثمن به هه -2

هخهاا مم ه.2اناماهم كلااه ه -3

 خهاا به.1ىقهم كلااهااخؾ رمهم ر  ه  -4
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 اخؾجهم كلااهىفم لااه  ر  ه هدذلاخهاا به.ه -5

 خه مالهم سلاىنهيقؾ هبنه:9اهه6م سشظقماؽه ه-فمن مه:

 خهاا م ه.5ىدػهم كلااهىؽهم سلااهمصا نه  -1

هخهاا م ه.4ىدػهم كلااهىؽهم سلااهم ثمن به  -2

هخهاا به.3نناماهم كلااه  -3

 خهاا مم ه.2ىقهم كلااهااخؾ رمه  ر  ه  -4

 اخؾجهم كلااهىفم لااه  ر  ه هدذلاهخهاا به. -5

ياظنه  حمالهفيثهىحما  هد هارهىشظقبها دؾ هىجسنؾلهم ن ا م هم ك ن ه  حنمالهدن هانرهمخمفنماهينؾهههههههه
خهنم شدنفبه  كنلام ه9اهه6خهنم شدنفبه  كنلام همصافن بهاه 7اهه4ارمهد هم سشظقمناؽه ىجسؾلهم  ا م هم م هيحررهح 

ىمنننلاه خرؾدننن بهدام  نننبهانننلااهم قننن  ه  رنننم  ه انننلأهن هىدنننم م هم  انننبهدنننتالااهه8م ام  نننبه.هتنننؼهمحمسنننماهىدنننمدبه
سننمهخهاؾنر9اهه6ام مرنن يفهح نننه ننمالهم سلاىنننه ننمؼهىننؽهىدننمدبهيلا فننبهااننت ػهتننؼهنحظننمفهاا ننم همخبننلاه  سشظقمنناؽه 

ندابهنم شدفبه حمالهم سلاىنه الأهيحمم هم حمالها نهنقرهىلاااهفقره دسنه  ح نهاينتمهمصىنلاهندنابهح  نبه
خه4اهه6خهنمةفمدبهم نهل ػهمحمس هم فم لأهم جرمناؽهم  دنماه 7اهه4المهىمهتؼهىقمانمنهنم دقؾفه  سذره  سشظقماؽه 

مهايننتمهىننمهيحنن ثهنفشننمفهم  اننبه.هاسننمهىؾفننلهدنن هخه خمفننماهم حننمالهنننم جرماؽها مميسنن9اهه7ام  سنناؽهم سشظقمنناؽه 
 خهههه14م ذدره 

 (. 2221)ديانا حيجر غزبان، اختبار مد  و بعاد الكخات الجانبية الأرضية والعالية: -2-4-4

 م ر  هىؽهم خمفماه:هق ملهىرمااه مالهم سلاىنهح نهىدػها ناماهم كلام هم جمنب بهمصاف بهام ام  ب.

خه9ه–ه1خهىشمطنهتحسرهمصايم ه 9 كلااهم ق  ه  رم  هىقدؼهبؾمسظبه برهىظمط ها نه مصاام ه:هي  هيمنؾن ه
هاهالام هي  ه  رم  هاهدذمااه.

ىمنلاهنمتجنملهم سلاىننهم نت هحشن له نمالهم سلاىننها نمؼه دنمعهم ن ا م هه8ىؾمدذم هم خمفما:هم مر يفهىؽهىدمدبه
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ه-خسمه   ه:

هه-نه:خه مالهم سلاىنهيقؾ هب7اهه4م سشظقماؽه ه-نا ه:ه

هخهاا م ه.ه4ىدػهم كلااهىؽهم سلااهمصا نه ه -6

هخهاا م ه.ه3ىدػهم كلااهىؽهم سلااهم ثمن به هه -7

هخهاا مم ه.2اناماهم كلااه ه -8

 خهاا به.1ىقهم كلااهااخؾ رمهم ر  ه  -9

 اخؾجهم كلااهىفم لااه  ر  ه هدذلاخهاا به.ه-10

 خه مالهم سلاىنهيقؾ هبنه:9اهه6م سشظقماؽه ه-فمن مه:

 خهاا م ه.5م سلااهمصا نه ىدػهم كلااهىؽه -6

هخهاا م ه.4ىدػهم كلااهىؽهم سلااهم ثمن به  -7

هخهاا به.3نناماهم كلااه  -8

 خهاا مم ه.2ىقهم كلااهااخؾ رمه  ر  ه  -9

 اخؾجهم كلااهىفم لااه  ر  ه هدذلاهخهاا به. -10

ياظنه  حمالهفيثهىحما  هد هارهىشظقبها دؾ هىجسنؾلهم ن ا م هم ك ن ه  حنمالهدن هانرهمخمفنماهينؾهههههههه
خهنم شدنفبه  كنلام ه9اهه6خهنم شدنفبه  كنلام همصافن بهاه 7اهه4جسؾلهم  ا م هم م هيحررهح ارمهد هم سشظقمناؽه ى

ىمنننلاه خرؾدننن بهدام  نننبهانننلااهم قننن  ه  رنننم  ه انننلأهن هىدنننم م هم  انننبهدنننتالااهه8م ام  نننبه.هتنننؼهمحمسنننماهىدنننمدبه
خهاؾنرسننمه9اهه6بننلاه  سشظقمنناؽه ام مرنن يفهح نننه ننمالهم سلاىنننه ننمؼهىننؽهىدننمدبهيلا فننبهااننت ػهتننؼهنحظننمفهاا ننم همخ

ندابهنم شدفبه حمالهم سلاىنه الأهيحمم هم حمالها نهنقرهىلاااهفقره دسنه  ح نهاينتمهمصىنلاهندنابهح  نبه
اهه6خهنمةفننمدبهم نننهل ننػهمحمسنن هم فم ثننم هم جرمنناؽهم  دننماه 7اهه4المهىننمهتننؼهىقمانمنننهنم دننقؾفه  سننذره  سشظقمنناؽه 

مفماهم حمالهنم جرماؽها مميسمهايتمهىمهيح ثهنفشنمفهم  انبه.هاسنمهىؾفنلهدن هخه خ9اهه7خهام  ساؽهم سشظقماؽه 4
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 خهههه8م ذدره 

 التجارب الاستطلاعية: 2-4-4

 التجخبة الاستطلاعية الاولى: 2-4-4-1

خهدنن هتسننم هم دننمحبه4يننم هم فم ثننم هنننو لامفهم مجلاجننبهم سننمظي  بهم ا نننهح نننهنذننقهحاشننبهم فحننلأهام فننم  هحنن ايؼه 
 .ه1/2/2023حرلاهم اجامفهم سؾمدنهم ثم ثبهىؽه

 التجخبة الاستطلاعية الثانية: 2-4-4-2

خه نلامله4يم هم فم ثم هنو لامفهم مجلاجبهم سمظي  بهم ثمن بهح نهنذقهم ااشبهم سمظي  بهم ا نهام فم  هحن ايؼه 
 .ه2/2/2023ح نهم جرم هم سرسؼهد هتسم هم دمحبهم ثم ثبهىؽهحرلاه ؾ هم خس قهم سؾمدنه

 اختبارات البحث القبمية:  2-4-6

تننؼها ننلامفهم خمفننمام هم قب  ننبهح نننهى اننبهيمحننبهىشمنن يه نن هم جرننماهبؾمسننظبهدلا نننهم اسننرهم سدننمح اهاج  ننلام هههههه
اهالهتننؼها ننلامفهم خمفننمام هاتننؼه12/2/2023م دننا هم سذننلا هام فم ننلأهح نننهحاشننبهم فحننلأهدنن ه ننؾ هم  نن هم سؾمدنننه

 انننلأهم سدنننم هام اىنننم هام اام هم سدنننماس بهىنننؽهم نننرهتحقاننننهعنننلاا ههتثبانننيهم غنننلاا هم سما قنننبهنم خمفنننمام هىنننؽ
هاام هم اىؽهم ك  هصامفهم خمفمام هسمحمم . ىذمبربهي اهم ىدم هافسم هتؾمدلايمهد هم خمفمام هم فا يبا

 التسخيشات السدتعسمة وكيفية تطبيقها: 2-4-7

م سبمكننلاهامسننماسمجهام حفننمجهم سظمط نننب هيننم هم فم ثننم هن حنن ماهتسلا شننم هىلاافب ب ن ننبهاىرما نننبخهنم جرننم ههه
ام يسمل هام كلام خاه تلا ها  مثهم مك ف م هم ؾع ف بهم خمدبه مظؾ لاهىمتالام هم فحلأه م دلاحبهم حلاا باهام ق ااه
م نذجما بهه  تامحاؽاهام لا  اؽاهام لا ميباهام مؾم  خهص رهتحقانهني م هم فحلأه  ؾدؾجها نهمصامفهم ذامجه حنلامله

م رنننم  اهانسنننمش هم فم ثنننم هدننن هاحننن مالها ننننهنانننضهم سرنننماااهام سلام نننكهم ا س نننباهم مننن هتشما نننيههىلاىننننهانننلااهيننن  
م سمتالام هم س ااسباهاتؾ حيهم مسلا شم هح نها  م هت ا ب نبهبؾمينكهفنيثها ن م هنسنبؾ  ملاهادن هىلا  نبههمةحن ماه

بهىنؽهم جنافهم لا  دن ه  ؾ ن اهم خمقه  ذلا نن هاتسنيهتظب قرنمهفنسؽهم جنافهم خنمقهنم قمب  نم هم باؾ لاا نبهم س ااسن
 .15/2/2023م م ا ب بهم اؾى ب هاي هب فهتظبانهم مجلاجبهم لا  دبهد ه ؾ هم اجامفهم سرما ه
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هار سمهيوت هناضهم سي غم ه ؾجهتشذاتهم مسلا شم هم سا اه:

  خهىننؽهم قنن ااهم قرننؾ به  حننلاملهحننؽهطلا نننهمسننمخلام هم ذنن اهىننؽهخننيجه100-80تمننلاما هم ذنن اهىننمهبنناؽه%
ه/هم ذ اهم سظ ؾجبخ.ه100×ه ىؽه نيرنه

 هخه.1:3ىب نهم مسؾ هم سبؾح هم ت همحمس له ه

 . تؼهمحمسماهتظبانهم مسلا شم هنمسماسمجهطلا قم ههم م ا بهم ذملا هم سلاتذكهم ذ اهام مكلاما 

  خهنسنننمب كاهاجؾمينننكهفنننيثها ننن م هت ا ب نننبهنمصسنننبؾلهم ؾم ننن ه  نننؾ هم دنننبياهامصفشننناؽاه8ىننن اهم سنننشربهب تنننيه
 .امصاجامفخ

  خها  اه.24ح اهم ؾ  م هم م ا ب بهم ك  به 

  خهاق قب.50-35ىا جه ىؽهم قدؼهم لا  د هد ههم ؾ  اهم م ا ب به 

 .تؼهتظبانهم مسلا شم هد هيمحبهىشم يه  هم جرماه 

 الاختبارات البعجية: 2-4-8

دن هه15/4/2023يم هم فم ثم هن  لامفهم خمفمام هم فا يبهح نهحاشبهم فحنلأهدن ه نؾ هم اجانمفهم سؾمدننهههههه
هم سدم  هام اىم  هام غلاا هنذدرمهم م هيم هبرمهم فم ثم هد هم خمفمام هم قب  ب.

 الهسائل الاحرائية: 2-5

ه سام جبهم شمم بهاجمسماسمجهارهىؽ:ه (spss)مسماسرهم فم ثم هم حقافبهم  رم  ب

 . هم ؾس هم حدمب

 .  هم ؾس

 . م نحلام هم سة ما 

 .ىامىرهم  مؾمف 
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 مفههبالاسؾ .ىامىرهم اتف 

  مخمفماهt.خه ااشماؽهىدمق ماؽ 

 .هم شدفبهم سئؾ ب

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3

  عخض نتائج قيم الستغيخات البيهحخكية لسجسهعة البحث وتحميمها.3-1

( السحدهبة بين الاختبارات القبمية و t( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)4الججول)
 البعجية والجلالة السعشهية في قيم الستغيخات البيهحخكية لسجسهعة البحث

 السعالم الاحرائية        ت

 الستغيخات

وحااااااااااجة 
 الكياس

 tقيساااااااة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
السحدااااه 

 بة

 مدتهى 

 الثقة

 دلالة

 ع -س ع -س الفخوق 

 معشهي  2.222 5.822 74.582 667.22 87.838 387.361 واط القجرة الانفجارية لمخجمين  1

 معشهي  2.222 5.64 4.85 62 5.84 49.16 درجة التهازن الستحخك 2

خهم ذلاا هد هق ؼهناضهم سمتالام هم ب ن نبه4د هفؾفهم ب منم هم سدمخلا بهصدلاماهحاشبهم فحلأ ه باؽهم ج اجه ههههه
 حننلاملهىلاىنننهاننلااهينن  هم رننم   م ق ااهم نذجما ننبه  ننلا  اؽه هم مننؾم  هم سمحننلاكخههدنن هم خمفننما ؽهم قب نن اهام فانن  ه

ندننلاماهم ااشننبهنعرننلا هدلاايننملهبنناؽهم خمفننما ؽهم قب نن ه سجسؾحننبهم فحننلأاهااسننمهىبنناؽهدنن هم جنن اجهنحننيلهدنن  هطب اننبه
هام فا  ه سجسؾحبهم فحلأ.

خه  ااشنم هم سملامنظنبه سنمخلام هم ذنلاا هنعرنلا هدلااينملهtدذ ههىمتالاهم ق ااهم نذجما به  نلا  اؽاهاجمسنماسمجهمخمفنماه 
 هبنناؽهم خمفننما ؽهخ5خاهااا ننبه لا ننبه 0.002خهحشنن هىدننمؾيها  ننبه 5.822ىاشؾ ننب هالهب تننيهق سمرننمهم سحدننؾجبه 

هخهمانمل.18ااسمهيؾهىؾفلهد ه دره هم قب  اهام فا  ه  سجسؾحبهم مجلا ب باها رم لهم خمفماهم فا  

خه  ااشنم هم سملامنظنبه سنمخلام هم ذنلاا هنعرنلا هدلااينملهtنىمهد هىمتالاهم ق ااهم منؾم  هم سمحنلاكاهاجمسنماسمجهمخمفنماه 
خ هبنناؽهم خمفننما ؽه5خاهااا ننبه لا ننبه 0.002ىدننمؾيها  ننبه خهحشنن ه5.64ىاشؾ ننب هالهب تننيهق سمرننمهم سحدننؾجبه 
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هخهمانمل.20ااسمهيؾهىؾفلهد ه دره هم قب  اهام فا  ه  سجسؾحبهم مجلا ب باها رم لهم خمفماهم فا  

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات البيهحخكية لسجسهعة البحث: 4-1-2

خاهاىذنننمي اهمصاسنننمفهم حدنننمب به يخمفنننمام هم قب  نننباهام فا ينننبه4يجهم جننن اجه ىنننؽهخنننالقاااجرة الانفجارياااة لماااخجمين 
  سجسؾحبهم فحلأ هتباؽها هيشمكهدلاايملهىاشؾ بهد همخمفماهم ق ااهم نذجما به  لا  اؽهاه رم لهم خمفمام هم فا يب.

شنم هنم جرنم هم سرنسؼهم من ها اااهم فم لأهم ذلا هد هم مظؾاهد هىمتالاهم ق ااهم نذجما به  لا  اؽها نهطب ابهم مسلا 
نح يمهم فم لأهادنهمصسقهم ا س بهم م هنسش  هتسلا شمتناهام سلام كهم ا س نباهاان هم خبنلامفهىنؽهخنيجهمحمسنمالهح ننه
م ظننلا هامصسننم ابهم منن هتدننميؼهدنن هتشس ننبهم قنن ااهم نذجما ننبهامسلا شننم همصامفهم  حغنن اهام قذننااهام حفننمجهم سظمط ننبه

سثبمبهح ننهم جرنم هنمةفنمدبهم ننهم كنلام هم سدن ااهىنؽهيبنرهم سن اعهام سحظنم  هاينتلهام سمجمنبه حلاابهم كلام هم 
نسنم ابه   ثنبهدنن هتظنؾ لاهم قن ااهم نذجما ننبه سنمهتح فننهىننؽهتك ذنم اهاتتانلام هددنناؾ ؾ  به  ازني هم سذنماابهدنن ه

يننؾااهاجويننره ىننؽههمصامفهم حلاانن ه  مسلا شننم  ها زننم ها نننهل ننػهطب اننبهم مسلا شننم هم منن همتدننؼهنام رننمهبمذجاننلاهنيرننن
 لم هطننمنكهمنذجنننما ه حغننن خ هدزنننيلهحنننؽهم مسلا شنننم هم خمدنننبهم منن هنحننن يمهم فم نننلأه  دنننلاحبهم حلاا نننبهم مننن هتمدنننؼه
نمصامفهم دلا كهم شمتبهىنؽهانمنم هينؾاهندنلالهحم  نباهاجم منم  هانرهم مسلا شنم هنسنرسيهدن هتظنؾ لاهم اشرنلا اؽهم بن  شاؽه

هم سدؾناؽه  ق اا.ه

اله ؤا هم فم لأهنو هم مسلا شم هم م ه مدؼهدارمهمصامفهنم دلاحبهم ام  باهام قؾاهم سمذجلااه ازي هم نلا  اؽاهاجرنؾااهه
ىمكلاااهنا ها نه  اثهتك ذم هسلا ابهدن هم جرنم  ؽهم ارنب اهام ازن  اها  ن مثهم مؾمدقنم هم دنلا ابهبناؽه نم م ه

خه"تننمؼه  ننمااه113 ق1996م شسننلاهانما سننم هم خظاننبه هم نكفننم اهام نفدننمفاهايننتمهىننمهنخنن له حبنن هم اا نناهم سنن ه
هي ااهم سجمى كهم از  بهح نهم مق صهنسا جهنسلالهحش هنامفه لاام هىممم  بهد هنفشمفهم ق ااهم نذجما ب

خ"ها هتسلا شننم هم قذننااهام ؾفننبهحشنن هنام رننمهتننؤا ها نننه101 هق1993اها ؤانن هنيزننمله ح نن هدننم لهم رلايننؾا ه ه
ااشم جنبه نت ػه نلايهه.ازن  اهااذمينبهم ازني هم امى نبهدن هتظنؾ لاهين اترمهح ننهمصامف"تحداؽهم مؾمدنهم ارنب هم 

م فم لأهن همسماسمجهيتلهم مسلا شم هتنؤا ها ننه  نمااهينؾاهم ن دكاهام مق انرهدن ه ىشرنم هاينتمهىنمهن نماها  ننه محمدهنىمننبه
 نم هنحلاانم هسنلا اباهخه"هتدميؼه لاام هم ن دكهم نذجما نبهدن هانجنم هحسنره حغن هحشن هم ك32 هق2014خ ظم  ه

ا لايهم فم نلأهم ه س نكهم سرنمام همصسمسن به حنمالهم سلاىننهتلاتكناهح ننهم دنلاحبهام قنؾا هاهيامسن هنامفهه.امنذجما ب"
ىرمااه نناماهم كلااخهح نهم ق ااهاىمه لاتف هنم اسرهم نذجما هم سذم ئه  ازي ه ي ااهمنذجما بخ هدزيلهحؽهتذنمننه
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صامفهم سخم  ه حلاام ه مالهم سلاىنناها  حلاانم هم سذم ئنباهام دنلا ابه سنلاحنهم حلاام همصسمس بهم م ه مزسشرمهم
خه"هن هم ق ااهم نذجما نبهتان هين ها ن يهم قن ام هم سرسنبهدن ه123 قه2013 حب هم رما همحمد لاا بخ هالهيذالاه 

ه رهم كثالاهىؽهم ؾم فم هم حلاا بهم م هتذس رمهم كثالاهىؽهم سرمام همصسمس به حلاملهم سلاىن".هه

خاهاىذنننمي اهمصاسنننمفهم حدنننمب به يخمفنننمام هم قب  نننباهام فا ينننبه سجسؾحنننبه4ىنننؽهخنننيجهم جننن اجه هازن الستحاااخك التااا
 م فحلأ هتباؽها هيشمكهدلاايملهىاشؾ بهد همخمفماهم مؾم  هم سمحلاكهاه رم لهم خمفمام هم فا يب.

نم جرنم هم سرنسؼهم من هنحن يمهها اااهم فم لأهم ذلا هد هم مظنؾاهدن هىمتانلاهم منؾم  هم سمحنلاكها ننهطب انبهم مسلا شنم 
خه"هم همسننننمخ م هم  رننننااه7 قه2015م فم نننلأهم منننن هايننننتمهىننننمهحسننننرهننننننهم فم ننننلأهامخنننن له محمدهم  يدننننظ هحننننؾ  

ام اام هم ح  ثننبهيانن هم نن هميننؼهم ظلام نننهماهم بنن م ره ا ننمااهدمح  ننبهم اس  ننبهم م ا ب ننبهام منن هتدننرؼهدنن هتظننؾ لاهنننؾم  ه
م حمااهام مكلاماهم ننه مننبهىبن نهم مشؾ نكهاتاقان هم  سنمجهم م ا ب نبهم سشمسنفبههم قرؾاه"ههات ػهىلامحماهم فم لأه سب ن

 خ نه م بهىؽهم مك فه  ازي هم امى نبه ن يهمدنلاماهىجسؾحنبهم فحنلأهاهدكمننيهتظبننهم مسلا شنم هنم جرنم هم سرنسؼه
ه88اهقهه2008نذندرهىشننمغؼهاح سنن هىننكهىلامحننماهىدؾنننم هم حسنرهم منن ا ب هاهايننتمهىننمهنخنن له همحمدهافننمهمبننلامل ؼ ه

ن ه س كهىدؾنم ه سرهم م ا بهيجبها هتااماهندفبها نهم محدؽهم ك  هم ت هيحققنهم لا مف هن ه "ملهيذالاها نه)
اهاسنمهم هم فم نلأهه "خ سمهماتذكهىدمؾيهتحدؽهم يحبها سمهامنيهم حم بها نه  مااهىدؾننم هم حسنرهم من ا ب همخثنلا

اىمشؾحنبهدن هم حلاانبه  هل نػهس دنرؼهدن هىقن ااهم يحنبهه لاقهح نهم هتكنؾ هت نػهم مسلا شنم هنمتجمينم هىمان اا
هح نهمصامفهم سرما هنذدرهمدزرهام اسرهح بهتظؾ لاهم قمب  م هم باؾه لاا بهاىؽهفسشرمهم مؾم  هم سمحلاك.

ه

ه

ه

ه

ه

ه
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 عخض نتائج قيم الستغيخات السهارية لسجسهعة البحث وتحميمها: 3-1-2

( السحداهبة باين الاختباارات القبمياة و tالسعيارياة وقيساة)( يبين قيم الأوسااط الحداابية والانحخافاات 1ججول )
 البعجية والجلالة السعشهية لسهارات السد  و بعاد الكخات الجانبية الأرضية والعالية  

 السعالم الاحرائية       

 الستغيخات

وحااااااااااجة 
 الكياس

 tقيساااااااااة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
السحدااااااه 

 بة

 مدتهى 

 الثقة

 دلالة

 ع -س ع -س الفخوق 

مدااااااا  و بعااااااااد الكاااااااخات 
 الجانبية الأرضية 

 معشهي  2.221 4.938 1.233 8.67 1.537 4.83 درجة 

مدااااااا  و بعااااااااد الكاااااااخات 
 الجانبية العالية 

 معشهي  2.222 4.865 1.548 9.52 1.835 6.17 درجة 

خهم ذننلاا هدنن هقنن ؼهناننضهم سمتاننلام هم سرما ننبه1 دنن هفننؾفهم ب منننم هم سدننمخلا بهصدننلاماهحاشننبهم فحننلأ ه بنناؽهم جنن اجه
خههومدا  و بعااد الكاخات الجانبياة العالياة  مد  و بعاد الكخات الجانبية الأرضاية حلاملهىلاىنهالااهي  هم رم  ه 

دنن هم خمفننما ؽهم قب نن اهام فانن  ه سجسؾحننبهم فحننلأاهااسننمهىبنناؽهدنن هم جنن اجهنحننيلهدنن  هطب اننبهندننلاماهم ااشننبهنعرننلا ه
 م خمفما ؽهم قب  هام فا  ه سجسؾحبهم فحلأ.دلاايملهباؽه

خه  ااشم هم سملامنظبه سمخلام هم ذلاا هدقن هtاهاجمسماسمجهمخمفماه مد  و بعاد الكخات الجانبية الأرضية دذ هىمتالا
خ ه5خاهااا ننبه لا ننبه 0.001خهحشنن هىدننمؾيها  ننبه 33938نعرننلا هدلاايننملهىاشؾ ننب هالهب تننيهق سمرننمهم سحدننؾجبه 

خه20ااسننمهيننؾهىؾفننلهدنن ه نندره ه قب نن اهام فانن  ه سجسؾحننبهم فحننلأاها رننم لهم خمفننماهم فانن  بنناؽهم خمفننما ؽهم
ه.همانمل

خه  ااشنم هم سملامنظنبه سنمخلام هم ذنلاا هtاهاجمسنماسمجهمخمفنماه مد  و بعااد الكاخات الجانبياة العالياة نىمهد هىمتانلا
خ هبناؽه5خاهااا نبه لا نبه 0.02 نبه خهحش هىدنمؾيها 43865نعرلا هدلاايملهىاشؾ ب هالهب تيهق سمرمهم سحدؾجبه 

ه.م خمفما ؽهم قب  اهام فا  ه  سجسؾحبهم مجلا ب باها رم لهم خمفماهم فا  
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 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات السهارية لسجسهعة البحث: 3-1-2-1

خمفنننمام هم قب  نننباهام فا ينننبهخاهاىذنننمي اهمصاسنننمفهم حدنننمب به 1ىنننؽهخنننيجهم جننن اجه مهاااارة مدااا  الكاااخات العالياااة 
 سجسؾحبهم فحلأاهتباؽها هيشمكهدلاايملهىاشؾ بهد همخمفماهىدػهامناماهم كلام هم جمنب ب ها رم لهم خمفماهم فا   ه
ا انننااهم فم نننلأهم مظنننؾاها ننننهطب انننبهم مسنننما ؽهنم جرنننم هم سرنننسؼهلم هم تجنننملهم مخررننن اهام مننن هامننننيهترننن  ه

نسرمام هم حلاملهم سلاىناهاتان هىرنمااهم سدنػهام نانماهىنؽهنيسرنمهح ننهم طني اه ياتقمفهنم شؾم  همصخثلاهماتفمطمله
صنرمهم شم جبهم شرم  بهم م هىؽهخي رمهيدمظ كه مالهم سلاىنهم د ظلااهح نهم كلااهماهمنا يماها حنؾجهاا هدقن منرماه

حؽهطلا نها  مثهتظنؾاهالهنسرسيهم مسما ؽهد هتظؾ لاهناضهم قمب  م هم باؾ لاا بهم سلاتفظبهنم سرمااهنذدرهابالاه
نننم قؾاهم نذجما ننبهام دننلاحبهم حلاا ننبهام لا ننميبهخننيجهنامفهم سرننماااهااننت ػهتحذننا هىننمهىظ ننؾعهىننؽهمص  ننم هم ازنن  به
 دبه م بهم سؾمي هم م هيسلاهبرمه مالهم سلاىناهايتله را بهم مسما ؽهم سقششبهح نهنسملهح س هنحالأهتؤا ه

ه بهايتمه شادقهح نهيتلهم سرماا.ا نهتظؾاهم دلاحبهم حلاا بهام ق ااهم نذجماه

افمدبها نهمسماسمجهم فم لأهم مسلا شم هنم جرم هم سرسؼهام م هامنيهتسلا شم هب ن بهىرما بهىم ا نبهم رناؾجبهىنؽه
خننيجهم ميحننبهبؾيننيهم مسننلا ؽهم ؾم نن هام مسننؾ هننننهادقننمله  سننقهم ا س ننبهىساا ننبهنننمصامفهم حلاانن ه سرننمااهم سدننػه

دننلاحبهم حلاا ننبهام قنن ااهم نذجما ننبهام لا ننميبهام مننؾم  هم ىننلاهم ننت همنادننقهميجمنننمهح نننههام ناننماه ققننيهتظننؾاملهدنن هم 
مصامفهم سرما هايتمهىمهمايهم نهتظؾاههىرمااهم سدػه الأهم هم حمالهم نت هيسم نػهسنلاحبه لاا نبهاين ااهمنذجما نبه

 نجننم هىرنن  هامخننلا همحمدهحم  ننبهدنن هم ننلا  اؽهام ننتامحاؽهتدننميؼهدنن همامفهىرننمااهم سدننػهنذنندرهندزننر هايننتمهىننمهنخنن له
خاه"ها هم سسماسننننباهاجننننتجهم جرنننن هنم منننن ا باهام مكننننلامام هم سدننننمسلااهفننننلااا بهدنننن هحس  ننننبهاتقننننم ه129 هق2000 

هم سرماا".

خاهاىذمي اهمصاسمفهم حدنمب به خمفنمام ه1ىؽهخيجهم ج اجه مهارة مد  و بعاد الكخات الجانبية العالية        
مداا  و بعاااد الكااخات الجانبيااة  م فحننلأاهتبنناؽها هيشنمكهدلاايننملهىاشؾ ننبهدن همخمفننماهىرنماام قب  نباهام فا يننبه  سجسؾحنبه

 هاامننننيهم ذنننلاا هنخبنننلاه رنننم لهم خمفنننماهم فاننن   ها انننااهم فم نننلأهتظنننؾاهم سرنننمااهاشم جنننبهسنننمنقبه ذمح  نننبهالعالياااة
يهدنن هتحدنناؽهاننيلهىننؽهم مسلا شننم هنم جرننم هم سرننسؼهدنن هتظننؾ لاهم قنن ااهم نذجما ننبه  ننتامحاؽاهام ننلا  اؽاهام منن هنسننرس

م مؾمدنهم ارب هم ازن  هبناؽهانرهم ازني هم امى نباهام كمنحنباهام من هتنؤفلاهميجمننملهدن هتظنؾ لاهم سمظ فنم هم ب ن نبه
خه" هيسدنننؽهتحقاننننهم شجنننم ه سرنننمااه152 هق2002  سرننمااه م قننن ااهم نذجما نننبخاهاينننتمهىنننمهنخننن له فنننلادم ه مسنننؼه 

شرنلاهيامسن هح ننهاذنمفااهاين ااهم ازني هح ننهانمنم هم قنؾاهم سظ ؾجنبهىااشبهىؽهاا هتؾم  هحشرلاهم قؾااهاينتمهم ا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب مجلة واسط للعلوم الرياضية    

 

507 

 

 

  سرننماا هاىننؽه منننبهآخننلاهيزنن فهم فم ننلأهم هم مسلا شننم هنسننرسيهدنن ها نن مثهاا ننبهحم  ننبهىننؽهم مؾمدنننهبنناؽهمصامفه
هدنن هىدننمؾيهىرننمااهم  كننؼ هايننتمهىننمهنخنن له حرننم هحبنن ه م سرننما اهام بنن ن هىاننملاهام ننت هنايها نننه نن اثهتظننؾاهحننمج 

خه"ا همصامفهم سلاابهىمهباؽهمصامفهم سرما هم سلاتف هنم ق ام هم ب ن باهام حلاا بهم خمدبه171 هق1993 ن هم خم
ماتفمطننملهاف قننمل هالهيامسنن هيننتمهمصسنن ؾعهم حنن  لأهح نننهاتقننم هم سرننمام هح نننهىنن يهتظننؾاهىمظ فننم هيننتمهمصامفهىننؽه

هي ام هب ن باها لاا بهخمدبه.

 الاستشتاجات والتهصيات  4

 ستشتاجات :الا 4-1

ن همسننننماسمجهم مسلا شننننم هنم جرننننم هم سرننننسؼهفننننسؽهم سذننننلاام هم م ا ب ننننبههسننننميسيهدنننن هتظننننؾ لاهم قمب  ننننم ه -1
هم باؾ لاا به حلاملهم سلاىن.

ن همسماسمجهم رااهم م ا ب بهتحنمخ هم امفهم مخررن ه حنلاملهم سلاىننهتدنميؼهدن هتظنؾ لاهىدنمؾ مترؼهىنؽه -2
هىخم  هم جؾمنبهم ب ن بهام سرما ب.ه

د هم قمب  م هم باؾ لاا بهم سخممااهدن هتظنؾاهىدنمؾيه نلاملهىلاىننهانلااهين  هم رنم  هنسرنمااهمسرؼهم مظؾاه -3
 ىدػهامناماهم كلام ه حلاملهىلاىنهالااهي  هم رم  .

 التهصيات  4-2

فلااااهمحمسماهم مسلا شنم هنمسنماسمجهم  رنااهىنؽهيبنرهىن اج ه نلاملهم سلاىننهخنيجهدمنلام هم حن ماهم نثيثه -1
اااهمسننماسمجهم مسلا شننم هنننمص رااهامصاام ه مظننؾ لاهىدننمؾيهم سرننمام ها ذئننبهم ذننفمع.هنمةفننمدبهم نننهفننلاه

 م ذش به حلاملهم سلاىنهدزيهحؽهحشرلاهم مذؾ نهام فمااهام ملاا ل.

افننكهتسلا شننم هنننمص رااهم م ا ب ننبهم ح  ثننبهلم ه نن اهحم  ننبهدنن هم بلانننمىبهم منن ا ب هنسننمه شدننجؼهىننكه ننم  ه -2
ه فهص رااه دؼهم لا مف هنسمه مشمسبهاطب ابهم سشمددم .م سشمددباهايتمه ؤا ها نهماتذملهىدمؾيهم مك

 ؾدنن هم فم ننلأهنننو لامفهاامسننم هىذننمبربه رننتلهم  امسننباها كننؽه سرننمام هىخم ذننبه حننلاملهم سلاىنننهندننلااهم قنن  ه -3
  ذئبهم ذفمعهام سمق ىاؽ.
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 السرادر 

 ه مىانننبهم سؾدنننرهاماهم كمنننبه  ظفمحنننبهام شذنننلا ههالاااتعمم الحخكاااي؛هنجنننم هىرننن  ه ننن  هامخنننلا همحمدهدنننفح ه 
ه.2000

 هنحنلأهىشذنؾاه هىج نبهالدخعة الحخكياة لماحراعين والاخجمين وعلاقتهساا بالداخعة الانتقالياة فلادم ه مسؼه؛ه 
ه.2002 ه1 هم ا ا ه1م لا مفبهم سامدلااه هم سج  ه

 ه.ه1993 هم قميلااه ههاماهم ساما ه  شذلاه ههالتجريب الخياضيحرم هحب هم خم نه؛ه

 تأثيخ التسخيشات خاصة باساتخجام وساائل مدااعجة فاي تطاهيخ بعاض القاجرات البجنياة ايمنمه ا اهدزفم ه:ه
ااسم بهىم دمالاهاه مىابهنت ماهاخ  بهم ملاج بههوالحخكية والسهارية لحخاس السخمى الذباب بكخة القجم لمرالات

ه.هه2021م ب ن بهاح ؾ هم لا مفبهتلاج بهبشم ها

 ترننس ؼهبننلامىبهم قننؾاهاتخظنن  هم سؾسننؼهم منن ا ب ه هم قننميلااه هه– هم خظاننبه؛هتنن ا بهمصفقننمجهحبنن هم اا نناهانلا سننم
 .ههه1996ىلاااهم كممعهام شذلا 

 ه1993 هبشتم  ه هىشذؾام ه مىانهيما ؾه ؾنقه ه1ح  هدم لهم رلايؾا ه؛هح ؼهم م ا بهم لا مف ه هف. 

 م نن دكهم  حغنن هدنن هتظننؾ لاهناننضهم قنن ام همحمدهمىمنننبها ظننم ه؛هتقشنناؽهتنن ا فم هم دننلاحبهاىظما ننبهم دننلاحبهادنننه
 ه  انن م اؽهم ذننفمع هاسننم بهىم دننمالاهداننلاهىشذننؾاا ها  ننبه100م ب ن ننبهام سمتاننلام هم س دمن د ننبهامنجننم هااننضه

ه.2014م ملاج بهم لا مف به ه مىابهنت ما ه

 ى ننبهحبنن هم رننما همحمدهىؾسنننه؛هم ننتامفهام مرننلا هم خظظنن هاحييمرسننمهنننوامفهناننضهم سرننمام هم  دم  ننبهام رجؾه
ه.ه2013 حلاملهم سلاىنهم سمق ىاؽهندلااهم ق   اسم بهىم دمالا ها  بهم ملاج بهم لا مف ب ه مىابهايم ناه

 محمدهم  يدظ هحؾ ه:هتمفالاهت ا فم هم سقماىبههم ك  به  جدؼهعهنماملهم ما انهح نهم مؾم  هم از  ه ازي ه
اه41 هادشؾ هم ملاج نبهم لا مفن بهاهم ان اه ه ؾم اهاهىج بهمساؾفه ا ؾه400م تامحاؽهام لا  اؽهام سدمؾيهم لايس ه

ه.ه2015م جافهم ثمن هاه
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 هه2000نجم هىر  ه   هامخلا همحمدهدفح ؛هم ما ؼهم حلاا  ه مىابهم سؾدرهاماهم كمبه  ظفمحبهام شذلا ه

 فنننلادم ه مسنننؼه؛هم دنننلاحبهم حلاا نننبه  نننتامحاؽهام نننلا  اؽهاحييمرسنننمهنم دنننلاحبهم نمقم  نننبه هنحنننلأهىشذنننؾاه هىج نننبه
ه.ه2002 ه1 هم ا ا ه1مدلااه هم سج  هم لا مفبهم سا

 ه.1993حرم هحب هم خم نه؛هم م ا بهم لا مف ه هم قميلااه ههاماهم ساما ه  شذلاه ه
 


