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Abstract 

The research aims to prepare an indicative program based on neuro-linguistic 
programming to develop the adequacy of the objectives of the physical education 
lesson, and to identify the impact of the indicative program according to NLP in 
developing the adequacy of the objectives of the physical education lesson among 
the students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

       The researcher used the experimental approach by designing the experimental 
and control groups with pre and post test, and the research sample consisted of the 
fourth stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences - 
University of Wasit for the academic year 2022-2023, and their number was (50) 
students who were divided into two equal experimental and control groups. 
Preparing a scale of competencies for the objectives of the physical education lesson 
and applying it to the research sample. The researcher applied the counseling 
program, and the number of sessions reached (16) counseling sessions, with a 
session time of (45) minutes, and the content of the sessions and their activities 
included the psychological counseling program. The researcher concluded that the 
counseling sessions are based on programming Neurolinguistics has a significant 
impact on the development of the competencies of the objectives of the physical 
education lesson among the practitioners of the research sample, and it is 
recommended to hold workshops for practical education supervisors, to emphasize 
the need to activate counseling sessions for workers in the field of physical 
education, because of their positive and influential role. 
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تأثيخ بخنامج إرشادي وفق البخمجة اللغهية العربية لتشسية كفاية اىجاف درس التخبية الخياضية لسظبقي كلية 
 التخبية البجنية وعلهم الخياضة

 جعيهل م.د ىاني فاىم

 مجيخية تخبية واسط 

 ملخص البحث

يهدد البحث ددىلبحدددلبردد ب لرشادد عللبوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدللح ظطدددلل    ددللب دد بال و ل

بح شبدددللبحشك ةدددللللبح هددشالرجدددلبددامجشلبحعشادد عللبفوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدللغدد لبظطدددلل    ددلل

لح ىلعطثق ل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةل.ب  بال و لبح شبدللبحشك ةدلل

لبس خ ملبحث حىلبحطظهللبح يشكع لر صطدملبحطيطهر جنلبح يشكعدلللبحض بطللذبتلبفخ ث ولبحقعج للبحثه بل,للللللل
ج عهددلللبسددعلحجهدد ملل–لبكهاددعلرجظددللبحث ددىلعددنلعطثقدد لبحطشحجددللبحشببهددللغدد ل جدددللبح شبدددللبحع ادددلللرجددهملبحشك ةددلل

(لط حبلبملبقسدطهملبحدلعيطدهر جنلع كد غي جنلبيشكعددلللةد بطلل50,للبحث حغلر   مل)ل2023ل–ل2022 لبح وبس
    ددد تلب ددد بال و لبح شبددددللبحشك ةددددلللبطعدقدددثلرجددددلرجظدددللبحث دددىل,ل ددد ملبحث حدددىلر طعجدددةل,للبدددملبرددد ب لع دددد  ل

(ل قدقددلللرجدددلع  ددهىل45)(لججسددللإوفدد   لللبددجعنلبحيجسددللعددنل16بحعشادد عللبشوفدد  بل,للبجةددعلردد  لبحيجسدد تل)
بحث حىلبنلحجيجسد تلبفوفد   للبحطسد ظ للرجددللواستشتجبحيجس تللأاشط ه لبحط ضطظللبحعشا عللبشوف  بلبحظ س لل

بمدشلعج دهفلغد لبطدهكشل    د تلب د بال و لبح شبددللبحشك ةددللحد ىلبحططثقدجنلعدنلرجظدلللبحعشعيللبحجةهكللبحهصدعدل
بح شبدددللبحهطجدددلللحج اعجدد لرجدددلةددشلوللب هجددشلبحيجسدد تلبفوفدد   للللوفدد تلرطددشلحطشددشغ لويهصييي قعقييجبحث ددىل,ل

لحجه عججنلغ لعي للبح شبدللبحشك ةدلللحِط لحه لعنل لولب ي ر لعؤمش.للل
 بخنامج إرشادي ، البخمجة اللغهية العربية ، كفاية الاىجاف.بحكجط تلبحط   حدل:ل
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 التعخيف قالبحث: -1

 :مقجمة البحث واىسيتو 1 –1 

بحي عهدد تلعطةجددللبتجددد تلبح شبدددللبحع ادددلللرجددهملبحشك ةددللبحشبغدد لبح  دقدد لح خددشكللبحططعددةلبحط طجددجللإذلبهدد ل
ي جقدددلطجثددلل جدددللبح شبدددلللرجددهملبحشك ةددللغدد لأمظدد  لإردد ب  ملبحطهظدد لعهجهعدد تللخعددشبتلعظهيدددللا شكددلللبطعد دددلل

بدددللبحهطجدددللحجقددللبحه ددشلرددجنلبحيدد اعجنلع ظهرددللب  ددةلا حثدد بلعددتلطعدهددللبخصصدد بهمللليدد و هملبحهطجدددللللبهدد لبح شل
بلأس سددججنلغدد لرطددشل جددد تلبح شبدددلللرجددهملبحشك ةددللل طدد لبحي اددبلبلأعدد   ط للبحي اددبلبح شبددهبلللبح  دقددللباددثلفل
 طتددنلرظدد لإردد ب لعدد و لبحةدد لبح صددشلرددجنلبحيدد اعجنلبحسدد بقجنللبذليظثةدد لأنلبشددطشلخطددللبشردد ب لبحي اددبلبح شبددهبل

بطهكتلبحط  للبحهجطددللرجددللغدةلح جد تلاطد  لبحط هجطدجنللخص وصدهمللعطد حعهملللعدنلبحذبل س ر لبحططعةلرجدل
ا حدددللبخددشىلفل سدد  دملبحي اددبلبح شبددهبللعددنل لنلرجطدددلل سدد ظ لإحجهدد لبحططعددةلغدد لرطجددثلغضدد لرددنلبظدد املبغكدد و ل

غدد لةدده لعدد لبقدد ملبحجةهكدللبحهصددعدللرهسدد طللبحعددشبعللبفوفدد   لللع  هب دد لبحطددؤمشلغدد لرظدد  لفخصددج ثلبلأع   طدددللللل
يظثة لأنلبظ علل ذ لبحيهبابلغد لعصدبللبحد ل دهلبحطه ددلبح  وكسد للللبسدهدلردشبعللبح شبددللبحهطجددللغد ل جدد تل
بح شبددددددللبحع اددددددلللرجدددددهملبحشك ةدددددللإحددددددلبطدددددهكشلطشبودددددةلبح دددددامجشلبش يددددد ر لحددددد ىلبحطجثدددددللغددددد لسدددددط بهملبحشخصددددددلل

لببي  دددد بهملل    دددد بهملبح  وكسدددددلللأنلبحططعددددة  طةددددشلبحطظطجددددةلبح جددددهبلشوب للبح ةججددددشلغدددد لبحطؤسسدددد تلللعهدددد وببهملج
بح شبهكلللحق لبعهأتل ضدللإر ب لبحططثقجنللب وكعهمل عشلبحخ عللألحهكللع طججللللذحكلا شبلحج لولبحشبود لبحدذبليؤ  دثل

بهدد لعتهادد بلوودسدد بلعددنلعتهادد تلرشادد  عللبحططعددةلغدد لحقددشلبح شبدددلللبح هجدددملللك  قددةلذحددكلغدد لبح شبدددللبحهجطدددلل طدد لم
بشردد ب لبفوفدد  بللبحطهظدد لحجطجثددللبحددذينلبخ دد ولبلبح دد وكةلعهظددللعسدد قعجدلللإذلفلبخجددهلرددشبعللبشردد ب لبفوفدد  بل
لبحطهظ لحجط و ل عشلبحخ عللعنلبح شبددللبحهطجددلللسدهب لأعد نلذحدكلغد لبحد لللبحط ق عدللأملغد لبحد لللبحظ عددلللل د ل

وسدد لبحطسدد قعشلأ طدددللبح شبدددللبحهطجدددلللبذبلأاهدد لبهطددشلرجدددلبحطخ عددشلبحطجدد با لح طعجددةلعثدد  سلبح دد وكةللبدد وكبلع 
بيسددجشلبح يددهللرددجنلبحظ شكددلللبح طعجددةلرهسدد طللإعسدد ره لحجط حددبلبحططعددةلبحقدد وللرجدددلبطعجددةلبحطثدد  سللبحظ شكدد تل
لبحط  هدملبح شبهكللرطجد بلللبسد ر لبحط حدبلبحططعدةلرجددلبع سد رلعهد وبتلبفبصد لللحسدنلبح صدشالعدتلب خدشكنل

طهب ددلبحه   دلللبحط وودللبح د لب د لل بخدشلبحط وسدللللب ددرلحدثلبح ش دللش  عدللر  د تلعث فدشللعدتلبحطجثدلللإزب لبح
لبس ر  لغ لبظطدللببي  د تلب ي رددللحد ىلبحط حدبلبحططعدةلا دهلعهظدللبح د وكةللبذلبنلأ طددللبح شبددللبحهطجددللبااهد ل
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ولواع ددثلبح  د دددلللعجهحددثلبحصدد د لل دد لب دددرلحجط حددبلبحططعددةلغش ددللبفخ ثدد ولا سددثل طدد و لح دقدد للللبخ ثدد 
 صثرلع وس لعنلمملغه لب درلغش للحدتهنلغجه لبحط حبلبحططعةلببي   تلب ي ردللا هلعهظللبح  وكةلل طد لأاهد ل
بدددهغشلحجط حدددبلبحططعدددةلخعدددشللغشكددد للحطددد و لبحطسددد قعشللإذلب ددددرلحدددثلأنلي   ردددشلعدددتلبحط هجطدددجنلغددد لعهب ددددلبهجدطددددلل

    دد تلب وكسدددللللكهدد لبع سدد رلبحك   دد تلبح  وكسدددلللبحطهدد وبتلبح هجدطدددللعددنلبرددشزلللبشبهكددللرهسدد طللعدد ل طجددكلعددن
بفبي  دد تلبحسدد و للح حددد بلغدد لرددشبعللبردد ب لبحطجثددلللبدد وكعهمللل ددذبلبفبيدد  ل هتددةلب دد بالبشبهكددللع دد  للرهسدد طلل

ح  ج تلبحطجثدللل طد ل ه طد لع هوكنلبس سججنل ط :لبفح جبمللبحطسؤلحدللغ لب قجةلبف  باللباعج لع وطللبحعشبعلل
لبسجهرلبر ب لبحطجثللرهس طللبحك    تلبح  وكسدللرجدلع ههع لبف ب للبح طتن.

لعنل ظ لبكطنلب طدللبحث ىلغ لبظطدلل    دللب د بال و لبح شبددللبحشك ةددللبح د ل ت سدعه لبحططثقدجنلغد لبمظد  للللل
عد للبح طعجدةللبذلبهدد لعدنلبس سددد تلغهدملبحه  دد تلردجنلبحظ شكدلللبح طعجددةلغد لعهب دددلغهجددلل بخددشلبحصد هاللغجهدد ل

غدد لأنل    ددللبحططعددةلللأ ب  للب وكثددثل عددشللي هشغددهنلرجدددلخصدد و لعهظددللبح دد وكةلللبدد جخ لبح كددشللبحشودسددللحددث
للغ لأمظ  لبحخ عللج  لبلأس  لغ لرطجثلبح شبهب.

 مذكلة البحث: 1-2

إنلرشبعللإر ب لبحطجثللغ ل جد تلبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةدللغجهد لبحقججدشلعدنلبحعدشبعللبفوفد   للبحطعظددلل
ظ دددملبح  كجددشللبهدد يشلبحسددجهيلللغهدد ل شددتشلعيطهرددللرجددلبسدد  لعهدد وبتلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدللبحط جدد للغدد لب

بحق وبتلرجدلبس خ بملبحجةللبحج  دلللاجدشلبحج  ددلللبطشكقدللب ي رددللبطتدنلبحططثقدجنلعدنلب قجدةلبف د باللعدنلمدمل
بهغشلحهنلبح ش للح طتجظهنلبحطهظ للبطهكشل لو نلبح شبهبلحج   ملعتلفخصج هنلبح شبهكلللباهت س بثلبش ي ردللل

رطشلبحث حىلغ لبحطي للبح شبهبل)عد و لبشبددللوك ةددل(للغقد لح د لذحدكلرهسد طللب ثدتلعد ل يدشبلبظ جدذ لللبهس طل
لعنلح نلبحططثقجنلغ لبمظ  لبح طعجةلبحطج با لغ لبحط بو .

إنلبهددالبحططثقددجنل دد ل ه ددشكهملبحقجددةلللبفوبثدد يلللك هددشلذحددكلرجدددلسددجه هملبحج  دد للاجددشلبحج  دد لغدد ل
بحدلر ملبح سجسشلبحطظطق لح ظ جذللح ببهملبح  وكسدللبحطةع للللةدهدل د وببهملل    د بهملبمظ  لبح  وكةللعط ليؤ بل

بف بودلللفسدط لبع ملع وب لبحط بو لبللبفس بذللبحطششغجنلرجددلبطعددقهملبحطجد با لللعدنلمدمل طةدشلبدامجشلسدجعد لغد ل
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كلللبحهطجدللغ لبحكجدللللعنل ظ لبوباىلبخشبجل ولسهملبح طعد دللرجدلغةلع لبملبهجدطهمللبوغ   ملب حطهجهع تلبحظ شل
بحث حىللرجدللغةلبحهبجبلبح شبهبللبح  كجشلبحهجط لبحذبل قتلرجدلر بقثللبا ججهملرهس طللججسد تلبوفد   للرجددل

لغةلا شك تلبحعشعيللبحجةهكللبحهصعدل.للللل

 اىجاف البحث: 1-3

 دللب د بال و لبح شبددللبحشك ةددللحد ىلبر ب لرشا عللبوف  بلرجدللغةلبحعشعيللبحجةهكللبحهصدعدللح ظطددلل    .1
 عطثق ل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةل.للل

بح هددشالرجدددلبددامجشلبحعشادد عللبفوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدللغدد لبظطدددلل    ددللب دد بال و ل .2
لبح شبدللبحشك ةدللح ىلعطثق ل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةل.

 فخضا البحث:  1-4

غددددشلتلذبتل فحددددللإحصدددد ودللغدددد لا دددد وللبفخ ثدددد وبتلبحقعجدددددلللبحثه  ددددللحطيطددددهر  لبحث ددددىلبحضدددد بطلل ظدددد يل .1
 لبح يشكعدل.

 ظ يلغشلتلذبتل فحللإحص ودللغد لا د وللبفخ ثد وبتلبحثه  دللردجنلعيطدهر  لبحث دىلبحضد بطلللبح يشكعددلل .2
 لحص حرلبح يشكعدل.ل

 مجالات البحث:  1-5

ج عهلللبسعلحجه ملل–بحطشحجللبحشببهللغ ل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةلل عطثق السجال البذخي :   1-5-1
 .2023ل–ل2022بح وبس ل

 .1/6/2023لحة  للل27/10/2022:لالسجال الدماني  1-5-2
ج عهددللل–:لبحق ردد تلبح وبسدددلللبحسد ح تلبح  بهددللحكجددللبح شبدددللبحع ادددلللرجدهملبحشك ةددللالسجيال السكيياني  1-5-3

 لبسع.
ل
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 تحجيج السرظلحات:  1-6

  ل هشغددثلبح لسددشبلبااددثلرشادد عللأللعددظهللعخطددعللعددظ ملرجدددلأسددةلرجطدددلللي كددهنلعددنلالإرشيياديالبخنييامج:
عيطهرللعنلبحخ ع تلبشوف   للبحطث فشلللاجشلبحطث فشللللبق مل ذ لبحخ ع تلعنلبضطهملبحهطجدلل)بح  وكعدل(ل

 (.152,لل1985)لبح لسشبل,للبحظ س للبفج ط ر للبحطهظ .لبح شبهكللجطدههملح  قجةلبحظطهلبحسهبللبح هبغةل
  :دد لإردد  لل ددهوللبحهب ددتلغِدد لذ ددنلبشاسدد نلعددنلعه قدد بتلللعدد بويلللبصددهوبتللالبخمجيية اللغهييية العرييبية 

ل(لل31,لل2008)لسهج ل,ل لر  بتللل  وبتللبذلبصثرل بخشلبح ش للذ ظثللح ظهتةلرَجَدلبصشغ بث.
 :ددد لبقددد  ملعظ سدددبلحجددد و لردددنلطشكدددةلردددشضلبحط  دددهىلغددد لبسجسدددشلعظطقددد للبقددد  مللالكفاييييات التجريديييية 

,لل2004بحط ددد هدملبفس سددددلللعشبجهدددللبحط طجثددد تلبحسددد بقلللبسددد خ بملبحجةدددللبحسدددجدطللاطقددد لل   بدددلل)لعيددد بل,ل
ل(ل.ل685

 مشيجية البحث وإِجخاءاتوُ السيجانَّية: -2

 مشيج البحث:  2-1

ر صدددطدملبحطيطدددهر جنلبح يشكعددددلللبحضددد بطللذبتلبفخ ثددد ولبحقعجددد للبحثهددد بلللبسددد خ ملبحث حدددىلبحطدددظهللبح يشكعددد لل
حططثقد ل جددللبح شبددللبحع اددلللرجدهملغ ل    للب  بال و لبح شبدللبحشك ةدللحج هشالرجدلبامجشلبحعشا عللبشوف  بل

لل.لبحشك ةل

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

حجهدد ملل-ج عهدلللبسدعل-بكجدهنلعي طدتلبحث دىلعدنلطد رلبحطشحجدللبحشببهدللغدد ل جددللبح شبددللبحع اددلللرجدهملبحشك ةدلل
(لط حدبللللبهد لأنلحدد  لبحث حدىلعي طدتلبحث دىللجدشىلبخ دد ولرجظددلل80لبحثد حغلرد   مل)ل2022/2023بح وبسد ل

  ددد تلب ددد بال و لبح شبددددللبحث دددىلعدددنلبحطجثدددللبحضددده   للبحدددذينليهدددشتلةدددهدلا ددد ويهملردددنلطشكدددةلع دددد  ل  
(لط حثدد لبددملبقسدددطهملبحدددلعيطددهر جنلةدد بطللبدد وج لبدد حطظهللبحطقددشولللبيشكعدددللبددمل50بحشك ةدددلللللبجددغلردد   مل)

ل.لبطعجةلبحعشا عللبفوف  بلرججهم

ل
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 الهسائل والَأدوات والَأجيدة السُدتعسلة: 2-3

 وسائل جسع السعلهمات: 2-3-1

 لعدل.لبحطشبجتللبحطص  ولبحهشبدلللبلَأجظ
 .لبحطمق ب تلبحشخصدللعتلبحخعشب للذلبلبفخ ص ص
 بحطم ح لللبح يشكب.ل 
 بفخ ث وبتللبح د  .ل 
 .بس ط وللبحخ  للب حيجس تلبفوف   ل 
 :السُدتعسلة والادوات الَأجيدة 2-3-2

 (جه زلح سهرلفخص لاهعلDELL VOSTROل جظدللبحطظش .ل) 

 (  2ح سثللبحك شلادللي لكللر.)ل

 ع عجشبلو طدلل(اهعلCasio(ل  ب ادللبحطظش لر  ل)1). 

 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4

 مكياس كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية 2-4-1

عدددنلخددد للبطددد علبحث حدددىلرجددددلبحطقددد يدةلبحسددد بقلللجددد لبنل ظددد يلعيطهردددللعدددنلبحطقددد يدةلبح ددد ل طتدددنلل
عهادددثلأعةدددشلع وطدددللل،( 27ادهطدددد نل,ل)بسددد خ بعه لغددد ل دددذ لبح وبسدددللرجددددللغدددةلب ددد بغه للحدددذحكلبدددملبخ دددد ولع دددد  ل

لح شلالبح وبسلللرجظللبحث ى.

  التخبية الخياضية: كفايات اىجاف درستحجيج صلاحية فقخات مكياس  2-4-1-1

(لغقددشبتللبذل دد ملبحث حددىلبصردد  لل ددد اللبهددال9رجدددل)ل    دد تلب دد بال و لبح شبدددللبحشك ةدددلي ضددطنلع ددد  ل
بح قشبتللبه يجه لبط لي   ملعتلرجظللبحث ىللبملرشةه لرجدلبحخعدشب للبحطخ صدجنلبح د لأرد ىلع ح د بهملحهحهد ل

(لرظ لعس هىل فحلل5.333(لبحط سهبللبس لبل)2رظ لبس خ بمل)ع لأس شلبح  ججشلبحظه و لرنل عهللجطدتلبح قشبتل
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(لعط لي للرجدلعهظهكلل ذ لبح وجللل  ل3.84(لل  لبععشلعنلقدط ه لبحي لحدللبحث حةلل)1(لل وجللحشكلل)0.05)
بر طدد لبحث حددىلبح قدد يشل(لخعجددشببللل دد لبسدد شتلبحظ دد وللرجدددل عددهللجطدددتلبح قددشبتل12(لخعجددشببلعددنلأ ددشل)10بطةددشل)

أرطجددعل)بظطعددةلرجدددثل بوطدد ب(لبحددذبلأرطجددعلردد بوشلبشج بددللبحددة للل ثدد ولل بحك   دد تلبح  وكسدددلة مدد لغدد لع ددد  لبح
لل(ل وجد (1أرطجدعلبحدهزنللللل)فلبظطعدةلرجددثلبرد بب((ل وج (2أرطجعلبحهزنلللل)بظطعةلرجدثلبحد ا ب((ل وجل3بحهزن)

ظ سدددبلعدددتلطعدهدددللللجدددشب بتلبحث دددىللبحط دددد  لللحكهاهددد لب لللبنلغقدددشبتلبحط دددد  لب ضدددطنلغقدددشبتلب ي رددددللغقدددعلل
 بحطه ط .

ل:كفايات اىجاف درس التخبية الخياضيةالتجخبة الاستظلاعية لسكياس  2-4-1-4

(لعطثقدجنلغد ل جددللبح شبددللبحع اددلللرجدهملبحشك ةدلل10بملإجشب لبح يشبللبفس ط  دللرجدلرجظللعتهاللعدنل)للللل
لل5/2/2023لخد وجلرجظدللبحث دىلبحشودسدلللغد ليدهملبفحد لبحطهبغدةللبح  لعةجعلج عهدلللبسدعلعدنلعي طدتلبحث دىل

لل  نلبحه العنلإجشب لبح يشبللبفس ط  دلل ه:

ل.لبح هشالرجدلع ىللةهحللغهملغقشبتلبحط د  للطشكقللبشج بللعنل عشلأغشب لرجظللبح يشبللبفس ط  دل.1ل

للللللللللللللللللللللللللللللللل.لبح هشالرجدلبحجعنلبحكج لح طعجةلبحط د  لعنل عشلبحهجظل.لل2ل

ل.لبح هشالرجدلبحصههب تللبحطهه  تلبح  ل  لبهبجثلبحث حىللغشكةلبحهطشلبحطس ر لحةشضلب غجه .ل3

 التجخبة الخئيدة )البخنامج الارشادي(: 2-4-2

 البخنامج الإرشادي: 2-4-2-1

إنلبحهددد العدددنلبصدددطدملبحعشاددد عللبشوفدددد  بلرجددددللغدددةلبحعشعيدددللبحجةهكددددللبحهصدددعدلل دددهلبظطددددللبحك   دددد تل لل
بح  وكسدللحططثق ل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةلللحذبل  ملبحث حىلب فط علرجدلبحطصد  ولبحط هجقدللبطهةدهعل

 ردددد تللبح وبسددد تلذبتلبحه  دددلل ددد لبحث دددىللفسددددط ل  دددبلبشوفددد  لبحظ سددد للبح شبدددهبللبهسددد طللبفطددد علرجددددلبلأ
لبح د لأمع دعلأنلي   ملعتلطعدهدللبحث دىللأ  بغدثللح   يد لبحطيد فتللبفسد شببديد تلبح د ل ه طد لرججهد لبحعشاد عل.ل

بحعشعيللبحهصعدللبحجةهكلل طتنلبنلبؤمشلغ لبحك    تلبح  وكسدللرنلطشكةلبحعشا عللبشوف  بلإذبل  نلعخطط لحدثل
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جج للللبحعشا عللبشوفد  بل دهلبحةدشضلبحدشودةلحجث دىلبح د ح للب  دقد لحدذحكلبدملبفر طد  لللع ولس لبصدةللرجطدل
رجدددلا دد ملبح خطدددعلغدد لإردد ب لبحعشادد عللبشوفدد  بلبحظ سدد للحددذبل دد ملبحث حددىلرهةددتلرشادد عللإوفدد  بلللردد ب  لغدد ل

ل(:238ةه لعشتجللبحث ىللعس ظ ببلبحدلخطهبتلبصطدملبحعشا عللبفوف  بلب بدلل)لبح لسشبل,ل

لب  ي لبح  ج ت. .1
 بخ د ولبلألحهك ت. .2
 ب  ي لبلأ  با. .3
لإ ي  لرشبعلللاش ط تلح  قجةلبلأ  بالبحطهةهرل. .4
لبقهكملبحظ  ول. .5

للغ لةه لذحكل  ملبحث حىلبصر ب لبحعشا عللبشوف  بلبحظ س لع ثه لبحخطهبتلبحطش ولإحجه لأر  ل:

 تحجيج الحاجات. .1
بحطشف لأنل قهملره للعهشغللبحط ش بتلبلأس سدللبح  ل سد ظ لإحجهد ل  لعيطهرللبحخطهبتلبح  ليظثة لرجدل

غ ل د اللأ  بالبحعشا عللللبه لب  ي لبح  جد تلبحخطدهللبلألحددلغد لرطجددللبصدطدملبحعشاد عللبشوفد  بلللرد ب  لل
ل د لبدملل  ملبحث حىلبصر ب لأسث د تلب ضطنلرظ لكنلبحيجس تلبشوف   للعه ط ببلرجددلبلأ ردد تللبح وبسد تلبحسد بقل

لرشةه لرجدلعيطهرللعنلبحخعشب لغ لعي للرجملبحظ ةللبشوف  لبح شبهبللرجملبحظ ةلبحشك ة ل.

 تحجيج الأىجاف. .2
إنلبحةشضلعنلبحعشا عللبفوف  بل هلبطهكشلبحك    تلبح  وكسددللحد ىلطجثدللبحطشحجدللبحشببهدللرهسد طللبةجدشلل

أ دد بالح د دددلل سددهدلإحدددلب  دقهدد للبفر طدد  لرجدددللعدد و  بهمللبثصددجش ملبقدد وببهملللعت اددد بهمللبحهطددشلرجدددللةددت
بحظ ةللب طشلبحطسؤلحدلللبح قججشلعنلر عشلبح  كجدشلأللبحخدهالبحدذبل سد ع لبدثل عدشلبللغد لبمظد  لبح د وكةلللبحهطدشل

لرجدلبكهكنلا شللإ ي ردللا هلذببثللحك لي طتنلعنلب قجةلبغضشلعس هىلب وكس .

 إيجاد نذاطات لتحقيق الأىجاف. .3
بحظشدد ط تلبح د لي ضددطظه لبحعشادد عللبشوفد  بلي ه دددلرجددلأ دد بالبحعشادد عللبشوفد  بللرجدددلاددهعللإنلب  يد ل
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بشعت ا تلبحط هغشلللإذلجشىلبضطجنلبحيجس تلعيطهرللعنلبلأاشطللعنلةطظه لردشضلحدثهالبلأغد ملبح شبهكدللل
دقهملرهددد لبحخعدددشب لغقددد لجدددشتلبفسددد ه اللردددثهالبحطشددد   لبح طةججددددللل دددذحكلفدددشحه لرهسددد طللع  ةدددشبتلإوفددد   للسددد

لبحطخ صهنلغض لرنلعظ  ش ه .

 تقهيم البخنامج. .4
حةشضلبح  قدةلعدنلبحعشاد عللبفوفد  بلرجددللغدةلبحعشعيدللبحجةهكدللبحهصدعدلللخ  دللبلأ د بالبحطهةدهرلللبح د لل

لجشىلبصطدملبحعشا عللبشوف  بلعنلبججه لحيالبحث حىلإحدلبشجشب بتلبح قهكطدللب بدل:

بثلبحث حىل عشلبحطث فشللر ظ جذلبحعشا عللبشوف  بلبحظ س للبحط طةجللبصجشب بتلبح د  لبحقعج لل:ل  مالتقهيم التسييجي
 لب ي  لبح ك غؤلرجنلبحطيطهر جنلبح يشكعدلللبحض بطل.

  ملبحطشف لبصجشب لرطجدللبح قهكملرظ لاه  لل شلججسللرهس طللبهجدثلبهالبلأسيجللحجططثقجنلعتللالتقهيم البشائي:
لعظ  شللبحهبجث تلبحعج دللحهملل.

:ل دد ملبددثلبحث حددىلبهدد لبفا هدد  لعدنلبظ جددذلبحعشادد عللبشوفدد  بلبحظ سدد للبحط طةددشلبددصجشب بتلبح ددد  للالتقييهيم الختييامي
حك    تلبح  وكسددلللحجطيطدهر جنلبح يشكعددلللبحضد بطلللذحدكلرهسد طللبحطق وادللبحثه بلح   ي لبح ةججشلبح   شلغ لب
لرجنل وج تلبح د سججنلبحقعج للبحثه ب.

 ترسيم البخنامج الإرشادي. 2-4-2-2

لل د ملبحث حدىلبصرد ب لبحعشاد عللبشوفد  بلبصددة ثلبلألحددللب شغد  للعدنلبلأ ردد تلبه لبع ط للبحخطهبتلبحسد بقلللللل
لبح وبسدد تلبحسدد بقللبحط هجقددللبطهةددهعلبحث ددىلبح دد ح لغدد لإردد ب لع  هكدد تلبحيجسدد تلبشوفدد   للللبهدد لردد لبحعشادد علل

 بصدة ثلبلألحدلل  ملبحث حىلبهشةثلرجدلبحطخ صجنللبحخعشب للحطهشغللآوبوهملغ :

 علبحطس خ مللر  لبحيجس تلبحطس خ عل.ع   للبحهل  
 ل قدقل.ل(45-35غل)ع ىلحس رلبحه علبحطس خ مللبحذبلرج
 (لججسل.16ع ىل  حدللر  لبحيجس تلبفوف   لللر    ل)ل
 . لع ىل  حدللبسجهرلبفوف  لبحيطه لبحذبلبس خ عثلبحطشف
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 .لأ للزك  بتلأللبه   تلبهظ لبحعشا عللبشوف  ب
رجددل د حدللبحعشاد عللبشوفد  بلبحطهد لعدنلحد نلبحث حدىللل طد لبب دةلبحطخ صدهنللخعدشب ل  لبجطتلبحطخ صهنللبح

(ل قدقدلللرجددلع  دهىلبحيجسد تل45(لججسللإوف   لللبجعنلبحيجسدللعدنل)16لبحخعشب لرجدلر  لبحيجس تللبهب تل)
سددعهعل)بحة مدد  للأاشددط ه لبحط ضددطظللبحعشادد عللبشوفدد  بلبحظ سدد للللبددملبجددشب لبحيجسدد تلبفوفدد   للحجددهعجنلغدد لبلأ

للبحخطدة(لغ لبحس رللبحه فشلللبحظصدل ث ح .

 التخظيط لتشفيح الجلدات الإرشادية. 2-4-2-3

بهجيللبحطت نلبحطظ سبلح ظ جذلبحعشا عللبفوف  بللجشىلبخ د ولبحق ر تلبح وبسدللحطجثلل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهمل .1
لج عهلللبسعل.ل–بحشك ةلل

بحعشاددد عللبشوفدددد  بللأ لببددددثلل دددد ل)بحسدددعهولللل ددددشب لبحهبجددددبلبحعج دددد لللح سددددثللب ضدددجشلعيطهرددددللعددددنللسدددد وشل .2
 (.DELLبحك شلادللاهع

للبذلجشىلب  ي لبحيجسدلل عدشلبحعد  لب حد و لبحخد صلبد حط رلبحسد رللبح    دللرشدشل دث ح لب  ي لبحط للبحجعظدل .3
 (ل قدقل.45بحخطدة(لبذلبس ةش عل شلججسلل)ل-عنليهمل)بحة م  

 ار القبلي:الاختب 2-4-2-4

  ملبحث حىلبصجشب لبفخ ث ولبحقعجد لحط دد  ل    د تلب د بال و لبح شبددللبحشك ةددللرجددلرجظدللبحث دىلبحشودسدلللللل
ج عهددددلللبسددددعللليددددهملبحة مدددد  لر دددد وك لل–(لط حددددبلعددددنلبحطشحجددددللبحشببهددددلل50بح يشكعدددددلللبحضدددد بطلللبحطؤح ددددللعددددنل)

بحث حددىلبيطددتلبفسدد ط وبتللب شكددغلرد ا بهدد لبطهجدد ببلشجددشب للللبهدد لبفا هدد  لعددنلبطعجددةلبحط ددد  لل دد ملل7/2/2023
 بحطه حي تلبشحص ودللرججه للبطعجةلبحعشا عللبفوف  بلرججهم.

 التكافؤ بين السجسهعتين . 2-4-2-5

لجدددشىلبقسددددملبحهجظدددللرجددددلعيطدددهر جنل)ةددد بطلللبيشكعددددل(للب حطشكقدددللبحهشدددهبودللردددنلطشكدددةلبحقشردددللرطددد ل بهددد لإنر
بح كددد غؤلحهجظدددللبحث دددىللذحدددكلب ر طددد   لرجددددلا ددد وللبفخ ثددد وبتلبحقعجددددللحجطيطدددهر جنلبحضددد بطللبحث حدددىلبحددددلإ يددد  ل

لبح يشكعدددلللذحددكلح يظددبلبحطددؤمشبتلبح دد ل دد لبددؤمشلغدد لبحظ دد وللبحطشجددهللعددنلبحث ددىلللحضددط نلخددعلبحشددشلعلبحهبحدد ل
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ل(ليعجنلبك غؤلعيطهر  لبحث ىل)بحض بطلللبح يشكعدل(.1حجطيطهر جنلللبحي للل)

 (1ججول )

 يبين نتائج التكافؤ بين السجسهعتين التجخيبية والزاقظة في كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية 

ل(0.05(للعس هىلبح فحلل)48=2-50)(ل2- وجللبح شكلل)ن

 تظبيق البخنامج الإرشادي: 2-4-2-6

لجشىلبظ جذلبحعشا عللبفوف  بلبطشكقللبفوف  لبحيطه لرجدلط رلبحطشحجللبحشببهل. .1
 بحسط حلح رعجنلبنل هعشلبلرنلآوبوهمللعهب  هملغ لبمظ  لبحيجسللبفوف   للبغدللبه يشلسجه هم. .2
بحعشا عللبفوف  بلرجدلرجظللبحث ىل)ط رلبحطشحجللبحشببهدللغد ل جددللبح شبددللبحع اددللبخ  ولبحث حىلبظ جذل .3

ج عهلللبسع(لبطشكقللبفوف  لبحيطه للذحكلبسعبلر عدشلبحه دعللبح   ردشلبحدذبل  د للل-لرجهملبحشك ةل
 رجنلبحطشف )بحطخ  (للبحطس شف )بحط ر(.

 نلغ لبفسعهع.(لججسللبوف   لللبهب تلججس ج16ح  تلر  لبحيجس تلرل)ل .4
 ح  لعت نلرق لبحيجس تلغ لبحق ر تلبح وبسدل. .5
  قدقل.ل(45جشىلب  ي لعهر لبحيجسللبشوف   للغ ليهمل)بحة م  للبحخطدة(لعنل شلأسعهعللبجعنل) .6
للعهر بلحع  لبحعشا عللبشوفد  بلبحظ سد لغد لججسد ثلبلألحددللل9/2/2023بملب  ي ليهملبحخطدةلبحطهبغةل .7

 ب   جشلبحعشا عللبفوف  ب.(ليعجنل2لبحي للل)
ل
ل

( Tقيسة ) السجسهعة الزاقظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 ع سَ  ع سَ 

 غيخ دال 1.149 1.596 1.339 13.721 1.513 13.481
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 ( يبين تفاصيل البخنامج الارشادي2ججول )

 التاريخ زمن الجلدة عشهان الجلدة الجلدة ت

 9/2/2023 د 45 الافتتاحية الاولى 1

 14/2/2023 د 45 خظة الجرس الثانية 2

 16/2/2023 د 45 السهازنة بين قجرات السظبق وأىجافو الثالثة 3

 21/2/2023 د 45 التسثيليةالأنظسة  الخاقعة 4

 23/2/2023 د 45 ميارات الاترال الخامدة 5

 28/2/2023 د 45 الإنراتميارة  الدادسة 6

 2/3/2023 د 45 ميارة التحجث الداقعة 7

 7/3/2023 د 45 التفكيخ الايجابي الثامشة 8

 9/3/2023 د 45 تقجيخ الحات التاسعة 9

 14/3/2023 د 45 التغلب على حاجد الخهف العاشخة 11

 16/3/2023 د 45 تخكيد الإنتباه الحادية عذخ 11

 21/3/2023 د 45 تظهيخ قهة الإرادة الثانية عذخ 12

 23/3/2023 د 45 تشسية الثقة قالشفذ الثالثة عذخ 13

 28/3/2023 د 45 التغلب على الاحباط الشفدي الخاقعة عذخ 14

 30/3/2023 د 45 خفض التخدد الشفدي الخامدة عذخ 15

 4/4/2023 د 45 تظهيخ مفيهم التغحية الخاجعة الدادسة عذخ 16
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 الاختبار البعجي. 2-4-2-7

ل6/4/2023بهددد لبفا هددد  لعدددنلبحعشاددد عللبفوفددد  بلجدددشىلبفخ ثددد ولبحثهددد بلغددد ليدددهملبحخطددددةلبحطهبغدددةلللل
لب ح شلالا سه لبح  لجشىلره لبفخ ث ولبحقعج .

 الهسائل الإحرائية.  5–2

ل(ل.SPSSبس خشبجلا  وللبحث ىلب س هط للبح قجثللبشحص ودلل)بمل

 عخض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا : -3

عخض وتحليل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعجيية للسجسيهعتين التجخيبيية والزياقظة فيي كفاييات  3-1
 اىجاف درس التخبية الخياضية.

في الكياس القبلي والبعجي للسجسهعتين التجخيبية والزاقظة  الهصفيةيُبين السعالم الإحرائية ( 3الججول )
 في كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية

فيييييييييييييييييييخ   البعجي القبلي السجسهعة
الاوسيييييييياط 
 الحدابية

فيييييييييييييييييييييييخ  
الانحخافييييييات 

 السعيارية

( Tقيسيييييييية )
 السحدهبة

مديييييييييتهى 
 الجلالة

 الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 دال 1.111 16.928 0.279 8.111 1.782 21.481 1.513 13.48 التجخيبية

 دال 1.111 12.042 0.006 2.41 1.333 16.121 1.339 13.72 الزاقظة

ل(ل0.05)ل≤ل(Sig)(لللل بللبذبل  اعل وجللعس هىلبح فحلل24=1-25(ل)1- وجللبح شكلل)ن

(للبحذبليهةرلبنل ظ يلغشل  لعهظهكللب حظ  ولللحص حرلبفخ ثد ولبحثهد بلغد ل    د تلب د بال3عنلبحي للل)لللللل
 و لبح شبددددللبحشك ةددددلللأغدددشب لرجظدددللبحطيطهردددللبح يشكعددددلللبحضددد بطلللللكهدددجللبحث حدددىلعهظهكدددللبحظ ددد وللحجطيطهردددلل

بحعشعيدللبحهصدعدللبحجةهكدللبح د لوبردعلبح د فتلبح د لبح يشكعدللبحدلبحد لولبحدذبلحهثدثلبحعشاد عللبفوفد  بلرجددللغدةل
بةجشلبحسجهيللب ش ثللبهطشلرجدلبظ دطثللبهججهثلرجدلرجدللغةلحجيجس تلبفوف   للبح  ل غهعلبغشب لبحهجظللبحدل
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بزبحددللح حددللبح ددهبشلبح دد لي ط ددتلرهدد لا حعدددللبحطجثددللرظدد لبح طعجددةللبح دد لبيهجهددملفل ط جكددهنلبحقدد وللبحك  دددللغدد لبظ جددذل
حدد و للبذلبسددهطعلبحيجسدد تلبفوفدد   للبحدددلبفددث علبح  جدد تلحدد ىلبحطجثددللبحخ  ددللبت   دد تلب دد بال و لبح شبدددللب

لبحشك ةدلللبح صهللرجدلبفعت ادللبحهجطدلللبحق وللرجدلب بوللبح و لرجدللغةلع ل ط جكه لعنل     ت.

صدددعدللبحجةهكددللردددنلطشكددةلججسددد تل طدد للكهددجللبحث حدددىلغ رجدددللبحعشاددد عللبفوفدد  بلرجددددللغددةلبحعشعيددللبحهللللللل
بوف   للبسهطعلغ لب سنل     تلب د بال و لبح شبددللبحشك ةددللحد ىلبحططثقدجنللبحدذبلرد لو لباهتدةلب ي بد لرجددل
بع س رلبغشب لبحطيطهرللبح يشكعدللحجك    تلبح  وكسدللل هنلبحعشا عللبفوف  بلوبردلبحيهبابل  غللبح  ل د ل   قش د ل

قجنللرطشلرجدلبظطج ه لرنلطشكةل ذبلبحعشا عللبفوف  بللك  ةلذحكلعتلع لبف ولبحدثلبللبكهنلةهد للح ىلبحططث
بحي يدد للبح دد ل دد ععلعددنلحدد نل(ل"لغدد لبنلبحعشادد عللبفوفدد  بل سددهملرددنلطشكددةلبحطهجهعدد تللبفغكدد ول1984)سدده لل

ردنلطشكدةلبحد خج لعدنلبفوف  بللبح  لس ر لبحطس شف لغ لبرد  للبظ ددملب وبعدثمللب كجدش مللبحعشا علبحطشف لرهبسطلل
بسددث رلبحطشددتجللحدصدددشلبحدددل وجددللبفس ثصددد ولحذببددثمللب وبعددثملحق وببدددثللبعت ا بددثلل عهحددثلحذببدددثمل طدد ل دد "ل)لجددد لل,ل

ل(.176,لل1984

لكددشىلبحث حددىلبنلبحعشادد عللبفوفدد  بلبسددهملغدد لبرطدد  لبغددشب لبحهجظددللبح ش ددللغدد لخجددةلبحه يدد لعددنلبحظق فدد تلللللل
طجللةطنل ذ لبحيجس تلبفوف   للبح  لبسدهطعلغد لب سدنل    د تلب د بال و لبح شبددللبحيط  دللبحط ثهلللبحطس ه

بحشك ةددددللردددنلطشكدددةلبهددد يشلسدددجه د بهمللعهددد وغهمللببي  ددد بهملخددد للعددد للبح طعجدددةلحهدددمل"لبعدددشزلغ رجددددللبحعشاددد علل
لبحطظ  شلللبح هجكجللبفوف  بلرنلطشكةلب ي  لغظد تللبس شببديد تلعج بادللبس هطشلغ لطشحلبحعشا علل آحدللبح هبو

ل(ل.45,لل2009لبح  لباهتسعلبطيطهره لغ لب سنلبف  بالبح  للةهعلعنلبججه ل)لمحمدلرع لبحط  شل,ل

حذبليشىلبحث حدىلبنلبعد  يلبغدشب لبحهجظدللعدنلبحططثقدجنلبحقد وللغد لبفعت اددللبحيجد للغد لرطجددللبخطددعللبظ ددملللللل
طشكةلبدهبغشلبحطؤفدشبتلبف ي رددللبح د ليظثةد لبنلي ط دتلرهد لبحطد و لع ش بتلبح و للب قجةلب  بغه لفلي ملبفلرنل

ع حق وللغ لبح ههولبع ملبحطجثلللبحشخصدللبحيج للغ لقد  للبح و للغضد لردنل  وبدثلرجددلبعد  يلبحطهشغدلللطدشحل
ك   د تلبحطظهللبح هجدط لبطشكقللجج للبطتنلبحط حدبلعدنلبح هدمللبفسد ده رلل جهد لبطةدشلةدشلولللب طددللغد لبدهبغشلبح

"لبنلفخصدددللبحطدد و لبهدد ل دد لبلحدددلبحههبعددشلبحطددؤمشللغدد لايدد حلل(2009بح  وكسدددللحهددمللبذليددذ شل)اهطدد نل دد  ب:
بحطدد و للك ه دددلايدد حلعظهدد جلبح شبدددللبحشك ةدددللبحدددلحدد لبهجدد لرجدددلفخصدددللبحطدد و للبنلي  جدددلبصدد للبح ددد  لل



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  آب هجلح واسط للعلىم الرياضيح    

 

476 

 

 

 (.45لل  وبثلرجدلببخ ذلبحقشبوللبكهنلبا ه فبثلع جالل)لاهط نل   بل,

يظثةدددد لرجدددددلبحهددد عججنللبحطخ صددددجنلجطدددددههملغدددد ل    دددد تلبح شبدددددلل("ل100,1992لكدددذ ش)لسدددده لخججددددشللل
بحشك ةدلل وبسللبحطهبو للبحطقشوبتلبح  لب هبغةلعتلبحط ةجدشبتللب   ردشلعدتلبحعجيدلللللكهد ل دذبلبعدشبلةدشلوك لحطهبعثدلل

بس ده ره للبشجطلللجهباعه لبحظ شكللبحدل دغلللبح طهوبتلبحهجطدللبحط  حقللغ ل     تلرطجهملللبحذبلي طجبلعظهم
رطجدلللطثق لحط لبق ضدثلبح  جللفع س رهملبحطؤ  تلبحطهطللغ لبخ ص  همللللبحطظه جلعهزعلبحددل ول ل يدشبل

لكددشىلبحث حددىلبنلعدد و لللب وكسدده لرجدددلعدد بولبحهدد ملبح وبسدد للبحدد و ل هدد لحجقددللع دد  للغدد لسجسددجللبشددتشلبحطظهدد ج
 هلبح لعقهعد تل دشحلبح شبددلللبحشك ةددلللرهسد طللعسدؤلحد بثللوسد ح ثل ق ود لبشبدهبلللأجدشلبنللبح شبدلللبحشك ةدلل

ب قةلبف  بالبح شبهكلللعدنلبح شبددلللبحشك ةددللفرد لبنل تدهنل ظد يلجطجدللبوبث طد تلبه لاددللبنل  ادعلباسد ادللبلل
ح شبهبل شلعنلعش ج لح صدبلغد لره  دللبج ط  دلللاجش  لعهمقللب وبث طل   تلرجع وثللبحهجيللبف بوكلللبحطششالب

لبحط حبلبحذبلاطعةلرجدثلبحطظ  للبح شبهكللبفع   طدللب حهباه للعشبحجه لبحطخ ج ل.

بع ل دط ل خ لبحطيطهرللبحض بطلللبح  ل هجللبحث حىلبح شلتلبحطهظهكللبحدل لول و لطشبوةلبح  وكةللع لبهجطلل
بهددال ددذ لبحطهدد واللبح يدد ورلرجدددلبوضلبحهب ددتلغدد لبمظدد  للبحط حددبلغدد لبمظدد  ل وبسدد ثلغدد لبحكجدددللل د دددللبهيددد 

بحطهشغددد للبفعددد   ط لبح ددد لبح طعجدددةلللكدددشىلبحث حدددىلبنلط حدددبلبحطشحجدددللبحشببهدددللفرددد لبنلي صددددلب ع  عدددثلحجي ادددبل
ل دذبلب د لل يهجثلع وس لعي بلغ لباي حلرطجثلبح شبدهبللبح هجدطد للفسددط لعد ل ط جكدثلعدنلعسد هك تلعهش ددلللمق  ددل

عدددجنلبنل ظددد يلعسددد هك تلعهش ددددلللمق  ددددللب ثددد ينل دطددد لرجظهددد لعدددنلغدددش لفخدددشلللعدددنلمدددملغددد نلبحطهب ددددلبحطهظددددللذببددثلي
لبح شبهكلللبح هجدطدللبح  لب طجبلبع  عهملبحق وللبحه حددللغد لب سدجش  للب جججهد لب  د جلبحددل د وبتلعهش ددللب طجدجلعدنل

بحطهشغددللجلبحجدذينل هتسد نلذ دد  لبحطد و لل طد للبنلحجدىلسدشرللبفسدد ي بلل لنلبدش  لل طد لبعددجنلعد ىلبحخعدشلللبح طجدد
  ل"عيطهرللع ث يظللعنلبفس ه ب بتللبحق وبتلبحهقجدللعةشلبح وبسلللبح همللبف وبيللبح خججشللبح ذ شللبح ذ جشلحذحكل
للغدد نلبحظدد بللبهدد لبحط صددجللبحظه ودددللح ع سدد رللبح  صددجشللبكددهكنلبحط دد هدم,للبح كهكظدد تلبحذ ظدددلل طدد لبطةددشلبحطهشغدد

(لللبذلبنل"لحجي ادبلبحطهشغد لباهت سد لعث فدشبلرجددل11,لل1999بحي ابلبحهقجد لغد لبحشخصددللبفاسد ادلل")لحججددل,ل
عددنلب ددملبحطقهعدد تلبلأس سدددللبحطهطددللحظيدد حلرطجهدد للب صدد للبحطدد  للبحهجطدددلللبحطثدد  سللفخصدددللبحطدد و لبحددذبل هدد 

للرددظطعلب كجددش لرظدد لب ب لعهطدد تلب كجشكددللللعددنلمددمللبنل تددهنلبح ددش لرجدددل وب ددبح شبهكددللرةقددللر حدددللبحدددلبحط هجطددجنل
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م(ل2003)محمدلع طددده لبح ججدددلل:ل دطدد ليددشىل(.ل25,لل1999)لل دد  ل,لبسدد هط للبجددكلبح وب ددللغدد لبحدد  تملبطدد ليؤ  ددث"
للبحددلبنلعد ل ت سدثثلبحخدشكيجنلعخ جددللل دذبلبفخد  الي ضدرل دطد ل(John A. Laska)اقد لردنلجدهنلفسدت ل

لبع سعه لعنلعه وبتللقدمللببي   تلللل دط لزب لبحدلفخصد بهملعنلسط تللل دذبليشجدتلحصجهبلرجدثلعنلعه وال
بحدددلبحهظصددشلبح هدد لللبحططجددجلغدد لبحهطجدددللبح هجدطدددللللبفللل ددهلبحطدد و لللبف لبولبح دد ل قددهملرهدد لللبف دد بالبح دد ل

ل(.ل419,لل2013)لمحمدل,لل" سهدلبحدللب  دقه 

الاختبييارات البعجييية لسجسييهعتي البحييث التجخيبييية والزيياقظة فييي كفايييات عييخض وتحليييل ومشاقذيية نتييائج  3-2
 اىجاف درس التخبية الخياضية.

 (.4الججول )

 نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجخيبية والزاقظة في كفايات اىجاف درس التخبية الخياضية

ل(0.05) <ل(Sig)بذبل  اعل وجللعس هىلبح فحلل بللل(للل48=2-50(ل)2- وجللبح شكلل)ن

(للجدده لغددشلتلعهظهكددللرددجنلبفخ ثدد وبتلبحثه  ددللحجطيطددهر جنلبح يشكعدددلللبحضدد بطللل4ي ضددرلعددنلبحيدد للل)
لكهجللبحث حىلب هتلبحطيطهرللبح يشكعدللرجدلبحطيطهرللبحض بطللللبحدلغ رجدللبحعشا عللبفوف  بلبحدذبلبدملرظد   ل

عدنلبغضدشلبفسد حجبلبحظ سددللبح د لبهطدشللرجدللغةلبسةلا سدللجج للبفلل  لبحعشعيللبحجةهكدللبحهصدعدللبح د لبهد 
رجدددلبظشدددعللب وبيلبفغددشب لحدد يهمللبذلبسددهملبحعشادد عللبفوفدد  بلبطدد لي ضددطظثلعددنلبمددشللبةددرلغدد لب سددنلعيدد فتل
عةجشلللبسهملغ لبكدهكنلبحك   د تلبح  وكسددلللعظهد لعد ل خد لعسد هىلبف ب لل د ددللبح صدشالبطهب ددلع هد  للبمظد  ل

عدنلحد نلبحطشفد ,لل دذبلجد  لرهسد طللبحط  ةدشبتل)بحيجسد تلبفوفد   ل(لرجددللغدةللبح و للغضد لردنلبح هججهد ت
حطدد ليظثةدد لبنليشبردد ل دددثلبحطدد و لعددنلبع  عددثلحط هددش لبحهدد مللبحط هددشلبحهدد مللبحشخصدددللل ددهنلبحشخصدددلللبح ددد  لل

(ل"لبنل26,لل1997)اج د نللبخدشلنل,لبحطهطللحج و لبه لعنلبلحدد تلبحطد و للبط هدثلب حك   دللل دذبلعد لبفد ولبحددثل

( Tقيسة ) السجسهعة الزاقظة السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 لجلالةا

 الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 دال 1.111 12.042 1.333 16.12 1.782 21.48
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فخصدددللبحطدد و للع هددش لبحهدد مل دد لبسدد  لاي حددثللحقدد لبعدد لبحقدد  للبح شبددهكجنلجطدددههملبحقدد وطجنلجطدددههملب رطدد لل
 طدد للكددشىلبح   دددوللبففددشبالبح ظدد لرجدددلبحط وسددجنلبنلرظصددشلبحشخصدددللب ددملرظ  ددشلايدد حلبحهطجدددللبح شبهكددلللل

بحث حىلبنلبع  يلبفغشب لحجطهشغللبحهجطدللعنلحجىلبس هط لللبهيد لطشبوةلبح  وكةللبس حجعه لغ لبحد و لغضد ل
بحكد دلللبحق وللرجدلب ب لبحطه وبتلبحشك ةدللبسهملبسه ع لغه فلرجدلبع س رلبحط و لبح ط تلبت    تلب  بال و ل

لبط ددتلبحطدد و لبدد حةجبوللبح شبدددللبحشك ةدددلللايدد حلبحدد و للبع سدد رلبحطجثدد للحجطهجهعدد تللبحطهدد وبتلبحطددشب لبهجطهدد للبنل
بحهجطدددللبهدد ل دد لبحدد ىلرظ  ددشلبحك   ددللبحخ  ددللحجطدد و لللب هددشلب طدددللذحددكلرهسدد طلللعجددشلبحط هجطددجنلللحددعهملل
لبريددد رهملللبقثددد حهملرجددددلع وسدددهملحطددد ل ي لادددثلرظددد  لعدددنلحسدددنلبصدددشاللبذلبفددد وتل وبسدددللبدددهولبادددةللب وادددعل

(Torrance & Paren 1966)لبحط وسدجنلبفعةدشلغه حددلل ط جكدهنلغه حدد تلرقجددللبطتدظهملعدنلبسد خ بملل بحددلبنل
(لللكدشىلبحث حدىل44,لل2011اش ط تللبس حجبلع ظهرللعنلبح د وكةلبطجدج ملعدنلبحط وسدجنلبف دشلغه حددلل)للحجد ل,ل
الحكشللحد للبهجدطددلللبذل شدجشلعنلبحضشلوبلبنل ط جكلبحط و لبحق وللرجدلبخطدعلبح و للبقهكطثللب  ي لبف  ب

بنلرطجدددددللبخطدددددعلبحدددد و لبهدددد لعددددنلبحك   دددد تلبلأس سدددددلل دطدددد ل خدددد لعدددد و لبح شبدددددللل(ل"2009)لاهطدددد نل دددد  بل
بحشك ةددللغصبقدد نلبحك   ددللي طجددبلبجدد  للبحكةجددشلعددنلعهدد ملبح دد وكةلبحشودسددللعةددشلب  يدد لبف دد بالبح هجدطدددللبحهبةدد لل

ولبسد حجبلبح قدهكملبحطخ ج دللبللبرد ب   لل دذحكلبسد خ بعه لغد لبحكشددلردنللب ججشلبحط  هىللبظ دملبحخعشبتللبخ دد 
ع ىلب  دقه لحلأ  بالبح هجدطدللللبذبل  نلفر لعدنلبح اعجد لرجددل    دللبح خطددعل دهنلذحدكلعدنلبحك   د تلبحطسد قجلل

 تهنلبحط و للبحدلج ابلعه ملبحك    تلبحشودسدللبفخشىللا شبلفنلبج  به لبصهوللعشةدللحنلي  قةلبفلبه لبن
)عتددد ومللل دطدد ل شدددجشل(ل43,لل2009)لاهطددد نل,ل دد لبددد ورلرجدددلبحك   ددد تلبفخدددشىلبحط ضددطظللغددد لرطجدددللبح ددد وكة"

(لبنلبحط و ل دهلبس سد لبحطظ هعدللبح هجدطددلللبطقد بول وادثلل   ي دثلاكدهنلغ رجددللبح هجددملبذلب ضد وشل2000لسه لل
عش دجبلوودسد لغد لبحظ دد ملبح هجدطد لره د ثلبحد لبحهظ  ددشللبفعت ادد تلبحط   دللغد لبددد رلبحطد و لبحكدد لغهدهل   ددش

بح  رجلللبحطؤمشللغ لب قجةلب  بالذحكلبحظ  ملغطهط لرجةعلبحهظ  دشلبفخدشىلحجهطجددللبح هجدطددللغد لع د ل للبح دامجشل
لبذبلحمليهج لبحط و لبحكد لبحذبلبر لبر ب بلبشبهك للبخصصد ل طتظثلعنلبح كد لعدتلبح طدهوبتلبح  يةدل")لعتد ومل,

(لللغض لرنلخجدةلر  د تلب ي رددلللبهب دشلغهد للردجنلبحط حدبللبحطد و لل جهد لجدشتلعشبر بهد لردنل11,ل2000
طشكددةلرظدد  لبحعشادد عللبفوفدد  بلرجدددللغددةلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدللبح دد لخجقددعلجددهبلب ي رددد للعظ خدد ل دد د لرددجنل
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لعدنلمدملبسدهطعلغد لب سدنلبحه  د تللبحط رللبحطشف للبح  لباهتسعلا سه لرجنلبحطد و للبحط حدبلرظد لبح طعجدةل
بفبص للرجظهمللللعنلممليشىلبحث حىلبنلبحعشعيللبحجةهكللبحهصعدللرنلطشكةلبحعشا عللبفوفد  بلبطد لبضدطظثلعدنل
ججسدد تلبوفدد   للب  طددعلب  ط عدد ل عجددشبلغدد لب سددنلبحيهباددبلا سدددللعهطددلللبح دد لأسددهطعلبسدده ع ل عجددشلغدد لبعسدد رل

  لبح  جللبحدلبحك    تلبح  وكسدللل هلر لو لب ىلبحدلوغتلعس هىلبفسد قشبولبحططثقجنلف ملح جللعنلبح  ج تللل
ح ىلرجظللبحث دىللوغدتل وجدللعة حددللعدنلبفسد ة وللبف ي رددللحد يهمل,لغضد لردنلخ دالغد لعسد هىلبح دش  لبحظ سد ل

لبحطط اجظدلللبحةقدلللباخ  ضلبحقجةلح ىلبحططثقجنل,لل ذبلعد لليد للرجددلوغدتلبحك   د تلبح  وكسددلللبحهجكطدلللبف دشبول
(لبنلبفوفد  لرجددللغددةل2018بد حظ ةللببخد ذلبحقدشبولبحصد درللغد لبحد و لللبذل شددجشل)محمدل ثد  للقددةلبردشبهدم:ل

بحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدلل دد لطشكقددللعظ طددللحطهشغددللبش جددبلبحددظ ةلبفاسدد ادللللبح ه عددشلعههدد لرهسدد وشللبسدد حجبل
ددللبف وبيللبح صددهوللبفغكد وللبحشددههوللعدنلمددملغد لبحسددجهيلع د  للب جددىلبدؤمشللرجدددلا دهلح سددمللسدشكتلغدد لرطج

لبحطه وبتللبف ب لبحيس بللبح كشبللبحظ س لبصهوللر عللغه لبطة بلل ظ سللبحظ ةلل ظ سدللحجسدجهيلحدتدهنلا ج د ل
ل.(ل420,لل2018لع طججبللع قق لح   با"ل)محمدل ث  ل,ل

 الاستشتاجات والتهصيات:  -4

 الاستشتاجات:  4-1

بمددشلعج ددهفلغدد لبطددهكشل    دد تلب دد بال و للحيجسدد تلبفوفدد   للبحطسدد ظ للبحدددلبحعشعيددللبحجةهكددللبحهصددعدلأمعددعلب .1
 بح شبدللبحشك ةدللح ىلبحططثقجنلعنلرجظللبحث ى.

بنلبحعشادد عللبفوفدد  بلبسددهملغددد لبرطدد  لبغددشب لبحهجظددللبح ش دددللغدد لخجددةلبحه يدد لعدددنلبحظق فدد تلبحيط  دددللبحط ثهدددلل .2
سدد تلبفوفدد   للبح دد لبسددهطعلغدد لب سددنل    دد تلب دد بال و لبح شبدددللبحشك ةدددللرددنللبحطسدد هطجللةددطنل ددذ لبحيج

 طشكةلبه يشلسجه د بهمللعه وغهمللببي   بهملخ للع للبح طعجةلحهم.
بسهملبحعشا عللبفوف  بلغ لبكهكنل     تلب  بال و لبح شبدللبحشك ةددلللعظهد لعد ل خد لعسد هىلبف ب لل د ددلل .3

عددنلخدد للبحط  ةددشبتل)بحيجسدد تلبفوفدد   ل(للحطدد ليظثةدد لبنليشبردد ل دددثلل.  لبحدد و بح صددشالبطهب دددلع هدد  للبمظدد
بحطد و لعددنلبع  عددثلحط هددش لبحهدد مللبحشخصدددللل ددهنلبحشخصدددلللبح ددد  للبحطهطددللحجدد و لبهدد لعددنلبلحددد تلبحطدد و ل

 .لبط هثلب حك   ل
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 جهد لجدشتلعشبر بهد لردنلطشكدةلخجةلبحعشا عللبفوف  بلر  د تلب ي رددلللبهب دشلغهد للردجنلبحط حدبللبحططعدةللل .4
رظ  لبحعشا عللبفوف  بلرجدللغةلبحعشعيللبحجةهكللبحهصعدللبح  لخجقعلجهبلب ي رد للعظ خ ل  د لرجظهملللعدنلمدمل

 .بسهطعلغ لب سنلر   تلبفبص للرجظهم
لل غهدعلبنلعشبر للبح  فتلبح  لبةجشلبحسجهيللب ش ثللبهطشلرجدلبظ دطثللبهججهثلرنلطشكةلبحيجس تلبفوف    .5

بغددشب لبحهجظددللبحدددلبزبحددللح حددللبح ددهبشلبحطهجدده للرظدد لا حعدددللبحطجثددللرظدد لبح طعجددةللبح دد لبيهجهددملفل ط جكددهنلبحقدد ولل
 .بحك  دللغ لبظ جذلبح و 

بنلججسدد تلبفوفدد  لرجدددللغددةلحجعشعيددللبحهصددعدللبحجةهكددللباهتددةلب ي بدد لرجدددلبع سدد رلبغددشب لبحطيطهرددللبح يشكعدددلل .6
نلبنلبحعشاددد عللبفوفددد  بلوبرددددلبحيهبادددبل  غدددللبح ددد ل ددد ل   قش ددد لبللبكدددهنلةدددهد للحددد ىلحجك   ددد تلبح  وكسددددللل دددهل

 .بحططثقجنللرطشلرجدلبظطج ه لرنلطشكةل ذبلبحعشا عللبفوف  ب
 التهصيات: 4-2

إجددشب ل وبسدد تلأخددشىلحهجظدد تلعددنل جددد تلبح شبدددللبحع ادددلللرجددهملبحشك ةددللغدد لج عهدد تلأخددشىللبهيد هدد لحصدد حرل .1
 بح  وكسدللحجططثقجن.بحك    تل

رق للوف تلرطدشلحطشدشغ لبح شبددللبحهطجددلللحج اعجد لرجددلةدشلوللب هجدشلبحيجسد تلبفوفد   للحجهد عججنلغد لعيد لل .2
 بح شبدللبحشك ةدل؛لحِط لحه لعنل لولب ي ر لعؤمش.لل

حشك ةدلللبهحجد لرق لحق  بتلعش ش للرجنلبحق وطجنلرجدلرشبعللبح شبدللبحشك ةدللغ ل جد تلبح شبدللبحع اددلللرجدهملب .3
 بحشؤىلح  قجةلبغضشلبلأس حجبلغ لبطهكشلبحك    تلبح  وكسدللحخشكي ل ذ لبحكجد ت.

بر طدد  لعةددشل ددذ لبحعشادد عللبفوفدد  بلبحطهدد لعددنلحدد نلبحث حددىلغدد لبطددهكشلبحك   دد تلبح  وكسدددللغدد لعدد للللردد ب  مل .4
ظهملعنلإ وبيلبح ةججشبتللبفخ  غ تلغ لخص و   لبحط هجطجنللطشبوةلب وكسهم.بشر ب لبلأع   ط لبحذبل مطتج

ملحجطجثدددللبحططثقددجنلاطددد ذجلغددد لبحطهددد وبتل .5 بخصددد لجدددج لعدددنلعت ثددللبحكجددددللحجطدددهب لبحسدددطهدلللبحثصددشكللبح ددد لبمقددد جِ
 بح  وكسدللعةشلبحصهو.

ل
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 ( مكياس كفايات أىجاف درس التخبية الخياضية1ملحق )
لرجكجبلبحط حب...

بدامجشلرشادد عللإوفد  بللغدةلبحعشعيدللبحجةهكدللبحهصدعدللح ظطددللبحك   دد تليدشلملبحث حدىلبجدشب لب ةدثلبحطهسدهمل
لبجنلي  كلع د س لحجك   د تلبح  وكسددلليشجدهلحططثق ل جدللبح شبدللبحع ادلللرجهملبحشك ةل/لج عهلللبسعللبح  وكسدلل

بحث حىلبشج بللرججه للغق لحط لبشهشلبثلباعللبذلفلبهج لإج بللخ طيلللبج بلل  د للرشل  لرد نلحط لبشهشلبثل
لبه ل شب بكلحج قشبت.

 لا يطثق احيانا يطثق فقراخ الوقياس خ

    هلوا توفهىم وأهداف ألترتيه الرياضيح 1

    تناسة الأهداف هع إهكانياخ الطلثح الثدنيح والوهاريح 2

    هلائوح الىسائل التعليويح لتحقيق أهداف درس ألترتيه الرياضيح 3

    وضىح أهداف الدرس للطالة 4

    تطىير الصفاخ الثدنيح لطلثته 5

أهداف درس ألترتيه الرياضيح )الأهداف ارتثاط الأهداف العاهح هع  6

 الإجرائيح(

   

    إكساب الطلثح حة العول والتعاوى فيوا تينهن 7

    اثارج التفكير العلوي لدي الطلثح ورتط الجانة العقلي تالجانة ألثدني 8

    تطىير القدراخ العقليح والوهاريح للطلثح 9

 (3ملحق )
 نسهذج من الجلدات

 الجلدة الافتتاحية: الجلدة الأولى:
 دقيقة       السكان: القاعات الجراسية. 45التاريخ:                     الهقت:
 أولًا: الحاجات السختبظة قالسهضهع:

لبح هجؤلحجعشا عللبشوف  بللغةلبحعشعيللبحجةهكللبحهصعدل. .1
لبحط ثل.بح هشالرجنلبحطشف للط رلبحطيطهرللبشوف   لللبح اعج لرجدلر  للبسه   ل .2
 بجلك لبحطيطهرللبشوف   للب ح هجدط تلبحخ  للب حيجس تلللب  ي لعت اه للزع اه .ل .3
 بح هشالرجدلعهبةدتلبحعشا عللبشوف  ب. .4

 ثانياً: الأىجاف:
 اليجف العام: . أ
لبهشك لبحط رلرجدلع  هك تللعهبةدتلبحعشا عللبشوف  ب. .1
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 هرلبحطهشغ لبحسجه  .ب  ي لبحه البحه ملعنلبحعشا عللبشوف  بلرجدللغةلبلأسج .2
 أنلي هشالط رلبحطيطهرللبشوف   للرجدلبحضهببعللبح هجدط تلبحخ  للب حيجس تلبشوف   ل. .3
 اليجف الخاص: . ب
 بهجيللعت نلبحيجس تلبشوف   للعتلبهغجشل  غللبح شلالبح  لبس  ملغ لإاي حه . .1
نلبفح دللللزبحدللبح دهبججلأنليد ملبح هد والعد لردجنلبحطشفد للطد رلبحطيطهردللبشوفد   للرهد الخجدةلجدهلعد .2

 بحظ سدللرجظهم.
بهشكدد لطدد رلبحطيطهرددللبشوفدد   للبط  ددهىلبحعشادد عللبشوفدد  بللبفسدد شببديد تلبح دد لسددج  وبهنلرججهدد ل .3

 خ للبحيجس ت.
 ثالثاً: طخيقة التشفيح:

 دد ملبحطشفدد لبدد ح هشك لرددنلا سددثل طشفدد لحجيجسدد تلبشوفدد   للحطدد رلبحطيطهرددلللبهدد لذحددكلعددظرلبحطدد رل .1
 .بح ش للحج هشك لرنلأا سهم

 لةرلبحطمشفِ لبحه البحخ صلعنلبحعشا عللبشوف  ب. .2
لةرلبحطمشفِ لأسث رلبسد هط للبلأسدجهرلبحطهشغد لبحسدجه  لحجطد رل اسدجهرلإوفد  بلحجيجسد تلللبحهد ال .3

 بحه ملعنلبح  وكبلرجدل ذبلبلأسجهر.
بحجددذبنل قد ملغجهطدد لبحعشاد عللبشوفدد  بلبشب د تلعد لرددجنلبحطشفد للبحطيطهرددللبشوفد   للرجدددلبحجعد نللبحطتد نل .4

لل علبحيجسلل هل)  . (لعتلبح اعج لرجدلبشح جبمللبحطهبيثللرجدلبح ضهو45لأنل
زل لبحث حددددىللرددددنلطشكددددةلبحطمشفِدددد ل ددددشلط حددددبلعددددنلطدددد رلبحطيطهرددددللبشوفدددد   للبتددددشب لل جددددملح دددد لكنل .5

ح  لسدتجدلره لط رلبحطيطهرللبحط ح  تللبحطهجهع تللل ذحكلحك  بللبهالبحهبجث تلبحعج دللبحك  ردللب
 .بشوف   ل

لبح هعجشلب شكللل شبحللرنلأوب  مللل،غ رلب رلبحطظ  ش تلحجط رلعتلبح اعج لرجدلبفح جبملبآ برلبح هبو .6
 عتلإر ب لبف  ط مللبش ة  لحط ل طشحلعنل عجهم.

 راقعاً: التقهيم البشائي:
 .بقعجهملحجعشا عللبشوف  بللبه ه بهملرظثللآوبوهمل دثبهجدثلسؤبفبلحط رلبحطيطهرللبشوف   للرنلع ىل .1
 سؤبللط رلبحطيطهرللبشوف   للإذبل  نلأح  ملفليشابلب حطش و للغ لبحعشا عللبشوف  ب. .2

 سؤبللبحط ر


