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Abstract 

Competition among psychologists and educators who are interested in learning and 
teaching methods, especially in introducing various learning activities and techniques, which make 
the learner the basis of the educational process and turn them into thinkers and critics after being 
just recipients of information and conveyors of facts and knowledge. Among those methods is the 
use of progressive activities, and the study aimed to identify the effect of exercises used in the 
progressive activity style and their impact on learning some volleyball skills. The researcher used 
the experimental method with the experimental and control groups, as it suited the nature of the 
problem. The research community consisted of students from Al-Mughira bin Shu'ba Preparatory 
School, totaling 60 students, representing 100% of the sample. The study reached the following 
conclusions: the use of progressive activity stimulates participation and learning, and it requires 
more time and effort than the traditional method. In light of the achieved results, the researcher 
recommended the following: holding specialized training courses for physical education teachers to 
familiarize them with the importance of progressive activity in teaching and how to prepare and 
plan for it. Also, making education meaningful by providing learners with their needs and interests 
through presenting content that is relevant to their problems. 
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 تسخيشات خاصة بأسمهب الشذاط الستجرج واثخها في تعمم مهارتي الارسال والاستكبال بالكخة الظائخة لمظلاب

 يعقهب يهسف ابخاليم .م

 السجيخية العامة لتخبية الانبار

 ممخص البحث

تشافذ عمساء الشفذ والتخبية الحين ييتسهن بظخق التعمم والتعميم عمى طخح الانذظة والتقشيات التعمسية 

الستشهعة ، والتي تجعل من الستعمم اساسا لمعسمية التعميسية وجعمو مفكخا وناقجا بعج أن كان متمؿيا فقط لمسعمهمات 

وىجفت ، وحجاثو ما يدسى باستخجام الأنذظة الستجرجة وناقل الحقائق والسعارف وان من بين تمك الأساليب إثارة

الجراسة الى التعخف عمى اثخ التسخيشات السدتخجمة بأسمهب الشذاط الستجرج واثخىا في تعمم بعض السيارات 

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمهب السجسهعتين التجخيبية والزابظة لسلائستو الخاصة بالكخة الظائخة. و 

البحث وىه نفذ عيشتيا من طلاب اعجادية السغيخة بن شعبة والبالغ عجدىم مجتسع  وتكهن ذكمة  لظبيعة الس

 وقج تهصمت الجراسة الى الاستشتاجات التالية: ان ،من مجتسع العيشة (%100ة)يسثمهن ندب( طالبا وىم 60)

يتظمب استخجام الشذاط الستجرج وقتا وجيجا اكثخ مسا ىه عمية  م والستجرج  يحفد السذاركة والتعم استخجام الشذاط

عقج دورات تجريبية خاصة  فقج اوصى الباحث بالتالي :الستحققة وفي ضهء الشتائج  في الظخيقة التقميجية .

كحلك ريذ وكيؽية اعجاده والتخظيط  لو لسجرسي التخبية الخياضية لاطلاعيم عمى اىسية الشذاط الستجرج في التج

جعل التعميم ذا معشى من خلال تهفيخ احتياجات الستعمسين واىتساماتيم عن طخيق تقجيم محتهػ يتشاسب مع 

 مذاكميم .

 .بالكخة الظائخة الارسال والاستؿبال ،الانذظة الستجرجة ، الكمسات السفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث: -1

 السقجمة واهسية البحث  1-1

تعج السجرسة مؤسدة ، فيي وسيمة تخبهية تتحسل مدؤولية تخبية الابشاء فتعتبخ السكان الهحيج لمحفاظ 
ث زادت العمهم واصبح واجب عمى التخبية ان تهفخ فخص استثشائية كي يشسه الفخد عمى التخاث التعميسي حي

انظلاقا من رغباتو واىتساماتو , وتعج السشاىج السحهر الاساسي لمتخبية فبجونيا لا يسكن اقامة مجرسة وذلك 
جيث الخبخات لذسهليا في جسيع العمهم والسعارف والشذاطات والخبخات وليحا عمييا ان تداىم في بشاء وتح

 (  113، ص2017التعميسية وتظهيخىا.) ماجج، وعبج الخسهل،  

ويقرج بالشذاط الستجرج التشهع في مدتهيات الانذظة فتختمف مدتهياتيا السيارية والسعخؼية والهججانية 
ات  من ولكشيم يجرسهن السفاـيم نفديا وقج لا يؤىل ىحا الاختلاف في السدتهػ لتمقي السعخفة عشج اداء السيار 

جسيع الشقاط السحجدة ليحا الاختلاف وعمى السجرس ترسيم انذظة متجرجة وباختلاف السخاحل الستعجدة  بحيث 
يبجغ كل طالب حدب ملائسة نذاطو ويتجرج بالسعخفة وفق سخعتو ليرل الى السدتهػ الستسيد , وليحا قج تحقق 

 ( 115، ص2020ومرظفى ،.)عبجالمظيف  لسعخفالانذظة اىجاف التعمم لا نيا تخكد عمى استخجام الخبخات وا

فقج تشافذ عمساء الشفذ والتخبية الحين ييتسهن بظخق التعمم والتعميم وخاصة  ولتحقيق الأىجاف السخجهة ،
عمى طخح الانذظة والتقشيات التعمسية الستشهعة ، والتي تجعل من الستعمم اساسا لمعسمية التعميسية وجعمو مفكخا 

ساليب إثارة وحجاثو ما وناقجا بعج أن كان متمؿيا فقط لمسعمهمات وناقل الحقائق والسعارف وان من بين تمك الأ
 ( 2، ص 2010. )الاسظل،  يدسى باستخجام الأنذظة الستجرجة

تعج  السيارة ىي الخكيدة الأساسية التي يسكن بيا تحقيق الانجاز إذ لا يسكن لأؼ فخيق أن يظبق خظظو 
إلى ذلك تهافخ  اليجهمية أو الجفاعية ما لم يتستع لاعبيو  بسدتهػ ميارؼ جيج يؤىمو لتشفيح تمك الخظط مزافا

قجرات بجنية وحخكية جيجة تداعج في تشفيح ىحه الخظط، و تعج السيارات الحخكية الاساسية متظمبا رئيديا وقبميا 
في تعمم السيا ارت الستعمقة بالمعاب الخياضية وان الفذل في الهصهل إلى التظهر واتقان ليحه السيارات يعسل 

استعساليا في الألعاب الأخخػ , وتعج ميارتي الارسال والاستؿبال  كحاجد لتظهر السيارات الحخكية التي يتم
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الخكيدة الأساسية في الكخة الظائخة  التي يسكن تحقيق بيا الإنجاز إذ لا يسكن لأؼ فخيق أن يظبق خظظو 
فخ اليجهمية أو الجفاعية ما لم يتستع لاعبيو  بسدتهػ ميارؼ جيج يؤىمو لتشفيح تمك الخظط مزافا إلى ذلك تها

قجرات بجنية وحخكية جيجة تداعج في تشفيح ىحه الخظط، و تعج السيارات الحخكية الاساسية متظمبا رئيديا وقبميا 
في تعمم السيارات الستعمقة بألعاب الخياضية وان الفذل في الهصهل إلى التظهر واتقان ليحه السيارات يعسل 

 (  35 - 34، ص2011كحاجد لتظهرىا. )عبج ، 

البحث في رفع مدتهػ العسمية التعميسية والعسل بجج لخفج الستعمم بكل ما ىه ججيج لأنو  وتكسن اىسية
اساس العسمية التعميسية تحت فمدفة الهسيمة الشاجحة والسسيدة ىي تعمم ناجح بحج ذاتو وذلك لمهصهل الى افزل 

 نتائج .

 مذكمة البحث  1-2

التجريذ التقميجية التي تعتسج عمى التمقين والحفع يعاني الهاقع التخبهؼ من القرهر وخاصة في اساليب 
وضعف في استعسال الشذاطات الخياضية واستخجاميا بالرهرة الرحيحة  ولأنشا بأمذ الحاجة إلى التظهر 
الحجيث في السدتججات لتحقيق الاىجاف التخبهية عميشا العسل عمى التغييخ من خلال استخجام الانذظة التي 

لب وجعمو محهر العسمية التعميسية ، ومن خلال مسارستي العسل في تجريذ مادة الخياضة تعسل عمى تظهيخ الظا
في السجارس وججت اغمب السجرسين يمجئهن إلى إتباع  الاسمهب التقميجؼ القائم عمى الحفع والتمقين وبالتالي 

إيجاد حل مشاسب باستخجام  يؤدؼ إلى نديان الظالب لكل ما تعمسو بعج الانتياء من الجرس لحا ارتأػ الباحث إلى
طخق وأساليب حجيثة بالتجريذ باستخجام الشذاط الستجرج وذلك لمعسل عمى اداراك التخابط بين السهضهعات مسا 
يديم في  نسهىا برهرة جيجة، وتظبيقيا في مهاقف ججيجة  وبالتالي قج  يظهر دافعيم السعخفي لسادة التخبية 

 . تي الاستؿبال والارسال بالكخة الظائخةالخياضية  وليحا اختار الباحث ميار 

 اهجاف البحث 1-3
 . اعجاد بخنامج تعميسي  باستخجام الشذاط الستجرج في تظهيخ ميارتي الارسال والاستؿبال بالكخة الظائخة 
 .التعخف عمى اثخ استخجام الشذاط الستجرج في تظهيخ ميارتي الارسال والاستؿبال بالكخة الظائخة 
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 لتأثيخ في الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في تعمم بعض التعخف عمى افزمية ا
 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب .

 فخض البحث
 الزابظة والتجخيبية في  وجهد فخوق ذات الجلائل الاحرائية بين الاختبارات القبمية والبعجية  لمسجسهعتين

 تعمم ميارتي الارسال والاستؿبال بالكخة الظائخة 
  وجهد فخوق ذات الجلائل الاحرائية بين الاختبارات البعجية  لمسجسهعة الزابظة والتجخيبية في تعمم ميارتي

 الارسال والاستؿبال بالكخة الظائخة

 مجالات البحث  1-5

  امذ اعجادؼ , إعجادية السغيخة بن شعبة لمبشينطلاب الرف الخالسجال البذخي :  1-5-1

   :  )ساحة السجرسة( في اعجادية السغيخة بن شعبةالسجال السكاني  1-5-1

 30/12/2021لغاية   1/11/2021 منالسجال الدماني :  1-5-2

 تعخيف السرظمحات  1-6
  ة التعميسية التي يرسسيا : طخيقة في التجريذ تعتسج عمى نهع من انهاع الانذظة التعمسيالشذاط الستجرج

السجرس وفق السشياج السقخر مع مخاعاة التشهع في مدتهياتيا وانهاعيا بسا يشاسب احتياجات الظمبة . ) كهجخ 
 ( 7، ص  2008، واخخون ،  

 الاسمهب الحؼ سهف يظبق عمى طلاب الرف الخامذ الاعجادؼ  في مادة الخياضة  وتعخف اجخائيا :
 م والتغيــخ الــحؼ سيحجث عشج  اســتخجاميا .لسعخفة مجػ ملائستيا لي

 ته السيجانيةاجخاءامشهجية البحث و  -2

 مشهج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمهب السجسهعتين التجخيبية والزابظة  ذات الاختبارين القبمي والبعجؼ 
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 لسلائستو طبيعة البحث. 

 مجتسع البحث وعيشته  2-3

تكهن مجتسع البحث وىه نفذ عيشتيا من جسيع طلاب اعجادية السغيخة الرف الخامذ الاعجادؼ  لمعام الجراسي 
(  10( طالبا وقج اخحت عيشو من الظلاب لمتجخبة الاستظلاعية وعجدىم )60والبالغ عجدىم ) 2022/ 2021

 ولم يتم استبعادىم من التجخبة الخئيدية وتم 

( طالبا السجسهعة )أ( تسثل السجسهعة التجخيبية والسجسهعة )ب( تسثل 30مجسهعة ) تقديسيم الى مجسهعتين كل
 السجسهعة الزابظة . 

 وسائل جسع السعمهمات والاجهدة والادوات السدتخجمة  2-4

 وسائل جسع السعمهمات  2-4-1

 السخاجع والسرادر العخبية  -

 الاجهدة والادوات السدتخجمة  2-4-2

 ( ، شخيط ؾياس 10قانهني  ، صشجوق كخات ، مشزجة ، كخات عجد)ممعب الكخة الظائخة 

 تكافؤ العيشة في اختبارات الجراسة 2-4-3

( السحدهبة والججولية ودلالة الفخوق لسهارة Tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )( 1الججول )
 التجخيبية والزابظة  عيشتي البحثوتكافؤ  في الاختبارات القبمية الارسال والاستكبال بالكخة الظائخة

  ت
 الاختبارات

وحجة 
 الكياس

  T م/ تجخيبية م/ ضابظة
 السحدهبة

 الجلالة
-س -س ع   ع 

 غيخمعشهي  0.509 3.486 16.05 3.236 16.5 الجرجة اختبار الارسال 1
 غيخ معشهي  0.618 1.949 10.3 1.747 10 اختبار الاستكبال 2
  2.010   (=0.05( وندبة خظأ )58الججولية امام درجة الحخية )( Tؾيسة )
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 الاختبارات السدتخجمة في البحث 2-5

 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 3-5-1

 مهارة الارسال السهجه من الاعمى في الكخة الظائخة   -

 ( 75، ص2011: ؾياس دقة الإرسال ) الدهيجؼ ،  الغخض من الاختبار

 ( متـخ مـن الـذبكة حيـث يقـهم ٩يقـف الظالب فـي مشتـرف خـط نياية السمعـب عمـى بعـج) :  مهاصـفات الأداء
 الظالب بسـدك الكخة ويؤدؼ عسمية الإرسال لتعبخ الكخة الى نرف السمعب السخظط.

 ( شخيط ؾياس،  ممعب كخة طائخة  , استسارة تدجيل ٠١: كخات عجد ) الأدوات 
 شخوط الأداء   : 

 لكل طالبمحاولات  ٠١  -
عشجما تمسذ الكخة الذبكة وترل الى نرف السمعب السخظـط او خخوجيــا تحـدب محاولـة اللاعـب  -

 مـن ضـسن السحاولات العذخ.  
 تحدب لكل محاولة ارسال صحيحة رقم السشظقة التي تقع فييا الكخة فـي نـرف السمعـب السخظـط  التدجيل:

درجة وقج كانت درجتيا ( 4-1)ت الجرجات عمى السشاطق من ( محاولات وقج تهزع٠١اذ ان لكـل لاعب )
 .( درجة 40العظسى )

 ( 201، ص 2018)عظية ، واحسج ، مهارة استكبال الارسال -

 ؾياس دقة الاستؿبال  الغخض من الاختبار : 

( , كخات طائخة , مشزجة , 1ممعب مخظط لمكخة الظائخة كسا مهضح في الذكل رقم ) الادوات السظمهبة :
 صشجوق كخات 

 يقف الظالب في السشظقة )أ( ويدتقبل الكخات من السجرس الحؼ يتهاجج في السمعب الاخخ مع  طخيقة الاداء :
 تكخار نفذ الاداء ولكن من مشظقة )ب( يؤدؼ الظالب خسذ 
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( في اتجاه السشزجة التي يقف عمييا 2يجب ان يهجو الظالب الكخة الى مخكد ) محاولات من كل مشظقة ،
 الظالب كيجف .

: يجب ان يمتدم الظالب بالاستؿبال من السشظقة السحجدة لو مع تهجيو الكخة لميجف , لكل طالب عذخ  الذخوط
 محاولات 

 التدجيل  : 
 حمقة او السشزجة ( نقاط  الكخة التي يقهم بتهجيييا الظالب الى اليجف )ال 3 -
 نقظتان الكخة التي تمسذ اطخاف اليجف ) الحمقة او السشزجة (  -
 درجة واحجة الكخة البعيجة عن اليجف وداخل مشظقة اليجهم  -
 يعظى  صفخا في حال كانت الكخة بعيجة عن اليجف وخارج مشظقة اليجهم   -

 

 
 ( يبين ؾياس دقة الارسال1شكل )

 التجخبة الاستظلاعية  2-6

عمى عيشة الجراسة  7/11/2021قام الباحث وفخيقو السداعج  بإجخاء التجخبة الاستظلاعية يهم الاحج السهافق 
( ولم يتم استبعاد اؼ طالب من التجخبة الخئيدية وقج استفاد الباحث من التجخبة الاستظلاعية بسا 10وعجدىم )

 يمي :

 . اكتذاف جسيع الستغيخات  الستعمقة بسذكمة البحث 
 نجاح تظبيق ادوات الجراسة . مجػ 
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 . الهقت السخرص لمهحجة 

 تجخبة البحث الخئيدية 2-7

 الاختبارات القبمية 2-7-1

(  طالبا في يهم الاربعاء السهافق 60عجدىم) تم اجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث التجخيبية والزابظة  والبالغ
 الداعة العاشخة صباحا في ساحة اعجادية السغيخة بن شعبة لمبشين .  2021/ 10/11

 إجخاءات البحث الخئيدية   2-7-2

بعج الانتياء من اجخاء  14/11/2021بجأ الباحث بتظبيق تجخبة البحث الخئيدة في يهم الاحج السهافق  
( اسابيع  وبهاقع وحجتين 6مية لعيشة البحث الزابظة والتجخيبية , اذ استسخت التجخبة لسجة )الاختبارات القب

تعميسية  في كل اسبهع ليهمي )الاحج ،الاربعاء( وتم تظبيق خظة الجرس عمى طلاب الرف الخامذ اعجادؼ , 
 دؾيقة مقدسة الى ثلاث اقدام  40إعجادية السغيخة بن شعبة  وكان وقتيا 

 اخح الػيابات ، الديخ واليخولة ،الاحساء واكسال الاجخاءات الادارية الخاصة  دقائق 10 تحزيخؼ القدم ال
 بإخخاج الجرس بذكل مشاسب

 دؾيقة  شخح السيارات التي تدتخجم في البحث وعخضيا لمظلاب من قبل السجرس ونسهذج  25 القدم الخئيدي
ارات من قبل جسيع طلاب السجسهعة التجخيبية )عيشة البحث( جيج من احج الظلاب  ،ثم يتم تظبيق السي

 لأسمهب الشذاط التجريجي  
  (2كسا مبين في )ممحق رقم لعبة تخويحية  دقائق 5القدم الختامي 

وتم اعظاء  تسارين تعميسية في القدم الخئيدي الخاص بالجانب التظبيقي لأسمهب ا الشذاط الستجرج  لسيارتي 
سال من الاعمى  والاستؿبال من الاسفل وؼيسا يمي عخض لبعض  نساذج التسخيشات التعميسية السدتخجمة الار 

في تعميم ميارتي الارسال من الاعمى والاستؿبال من الاسفل بالكخة الظائخة وتعميسيا بذكل تجريجي من 
 الديل الى الرعب . 
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 الاختبارات البعجية  2-7-3

باحث الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث الزابظة والتجخيبية يهم الخسيذ السهافق بعج اكسال التجخبة اجخػ ال
 في نفذ السكان والهقت السحجد وذلك لإكسال البيانات من اجل معالجتيا احرائيا   . 30/12/2021

 الهسائل الاحرائية  2-8

  (T-test)، لمعيشات الستخابظة (T-test)، الشدبة السئهية، لمعيشات السدتقمةنحخاف السعيارؼ، الهسط الحدابيالا

 عخض الشتائج ومشاقذتها -3

 عخض الشتائج  3-1

بين الاختبار والجلالة  ( السحدهبة والججولية  Tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)  (2الججول )
 والزابظةالقبمي والبعجي لاختبار الارسال بالكخة الظائخة لسجسهعتي البحث التجخيبية 

وحجة  السجسهعات 
 الكياس

 ((T ع ف سَ ف البعجي القبمي

 السحدهبة

 الجلالة

 ع±  سَ  ع±  سَ 

 دال 2.906 0.945 0.5 3.292 17 3.236 16.5 الجرجة م/الزابظة

 دال 5.447 2.820 2.8 3.116 18.85 3.486 16.05 م/التجخيبية

 2.045(الججولية = Tكانت قيسة )( 0.05( وتحت ندبة خظأ )29امام درجة حخية )
 

بين والجلالة  ( السحدهبة والججولية  Tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)  (3الججول )
 الاختبار القبمي والبعجي لاختبار الاستكبال بالكخة الظائخة لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة

وحجة  السجسهعات 
 الكياس

 ((T ع ف سَ ف البعجي القبمي
 السحدهبة

 الجلالة
ع±  سَ  ع±  سَ    

 دال 2.747 1 0.5 1.905 10.5 1.747 10 الجرجة م/الزابظة
 دال 4.700 1.926 1.65 2.282 11.95 1.949 10.3 م/التجخيبية

 2.093(الججولية = T( كانت قيسة )0.05( وتحت ندبة خظأ )29امام درجة حخية
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( السحدهبة والججولية ودلالة الفخوق لسهارة الارسال Tقيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) يبين (4الججول )
 التجخيبية والزابظة  مجسهعتي البحثبين  في الاختبارات البعجية والاستكبال بالكخة الظائخة

 T م/ التجخيبية م/ الزابظة وحجة الكياس الاختبارات ت

 السحدهبة

 الجلالة

 ع -س ع -س

 دال 2.199 3.116 18.85 3.292 17 الجرجة اختبار الارسال 1

 دال 2.631 2.282 11.95 1.905 10.5 اختبار الاستكبال 2

 (0.05( وندبة خظأ )58( الججولية امام درجة الحخية )Tؾيسة )

 مشاقذة الشتائج  4-2

ان استخجام الشذاط الستجرج  ساعج عمى التعمم  بظخيقة  (  يتبين4،3،2من خلال الشتائج في الججاول )  
ججيجة ومثسخة مسا أدػ إلى ربط السادة الجراسية بعزيا ببعض فداعجت ىحه الانذظة عمى تشسية ميارات مختمفة 
ومتشهعة ومشيا البحث عن السعمهمات ومشاقذتيا فأصبحت العلاقات بين السفاـيم سيمة واكثخ حدية من خلال 

 همات الدابقة بالسعمهمات الججيجة وىحا كمو جعل التعمم لو معشى . ربط السعم

عن  ان الشذاط الستجرج جعل الظلاب متفاعمين أثشاء الجرس وكهن ليم دور ميم في البحث السدتسخ      
السعمهمات الججيجة حهل اؼ شيء مثيخ ولحلك جعل الظلاب اكثخ ايجابية لكهنو يظالبيم بالبحث الجاد عن 

وتشظيسيا عمى ىيئة أنذظة وكحلك يحتاج الى وقت اكثخ من الظخيقة التقميجية  وىحا كمو يتظمب عسميات  السادة
عقمية عميا وذلك لمخبط بين السثيخات، وان استخجام الشذاط الستجرج أدػ إلى كدخ الخوتين السسل الستسثل بأن 

 (220، ص2017،، واخخون  كهن متمؿيا فقط .)مخزةالسعمم ىه من يقهم بإعظاء الجرس والظالب ي

ويخػ الباحث ان استخجام السجسهعة التجخيبية لمشذاط الستجرج احجث قفدة نهعية وحهل طخيقة التعمم       
بالشدبة لمظلاب من الجور الدمبي إلى الجور الايجابي  في عسمية تمقي  واستؿبال السعمهمات إثشاء الجرس 

الشذاط الستجرج أثشاء التعمم  ساىم في خمق دافع معخفي تكهن ثسختو وبرهرة نذظو وحيهية عالية ، وان استخجام 
 تشافذ الظلاب ؼيسا بيشيم   ؼيداىم ىحا في تأدية واجبيم برهرة ايجابية .
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 الاستشتاجات والتهصيات  4

 الاستشتاجات 1-4

 . تأثيخ استخجام الشذاط الستجرج في تجريذ درس التخبية الخياضية بذكل ايجابي 
 . استخجام الشذاط الستجرج  يحفد السذاركة والتعمم 
 .يتظمب استخجام الشذاط الستجرج  وقتا وجيجا اكثخ مسا ىه عمية في الظخيقة التقميجية 

 التهصيات 2-4

  عقج دورات تجريبية خاصة لسجرسي التخبية الخياضية لاطلاعيم عمى اىسية الشذاط الستجرج  في التجريذ
 لو . وكيؽية اعجاده والتخظيط

 . ضخورة التأكيج عمى السذخفين في استعسال الظخق والاساليب الحجيثة في درس التخبية الخياضية 
  جعل التعميم ذا معشى من خلال تهفيخ احتياجات الستعمسين واىتساماتيم عن طخيق تقجيم محتهػ يتشاسب مع

 مذاكميم 

 السرادر والسخاجع 

اثخ استخاتيجية الانذظة الستجرجة في تحريل مادة التأريخ  (. 2017حيجر ماجج ,عبج الخسهل فيج ،  ) -1
 .( ، بغجاد , العخاق 13، العجد )لجى طلاب الرف الخامذ الادبي 

تهعيف الانذظة الستجرجة في مخحمة رياض الاطفال ( .  2020خالج عبج المظيف , حشان مرظفى ، ) -2
(  5، السجمج الخامذ  العجد )اطفال السدتهى الثانيلتشسية السفاليم العمسية وعسميات العمم الاساسية لجى 

 ،جامعة سهىاج، مرخ

اثخ تظبيق استخاتيجيتين لمتعمم الشذط في تحريل طلاب التاسع لسادة التاريخ (. 2010زياد ، ) الاسظل -3
 ، عسان ، الاردن   وتشسية افكارهم الشاقجة

 لعخاق، بابل ،  ا( . الكخة الظائخة 2011، )زيج عبج ناىجة  -4
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 ، بيخوت ، لبشان التشهع في التجريذ لتحدين طخق التعميم والتعمم( . 2008كهثخ كهجخ  واخخون، ) -5 

: السجمج الدابع عذخ ، (. دراسة تقهيسية لبعض الأخظاء السهارية في الإرسال 2011، احسج ،) الدهيجؼ -6 
 ( جامعة السهصل ، العخاق 56العجد )

بشاء اختبارات حخكية مهاريه مخكبة  لبعض السهارات ( .  2018تار احسج، )احسج سبع عظية , خميل س -7 
 : السجمج الثلاثهن ، العجد الأول ، جامعة بغجاد ، العخاق  الفشية بالكخة الظائخة للاعبي دوري الشخبة

يم -8  في   ( . أثخ استخجام الانذظة الستجرجة وتأثيخها2017، )جشان مخزة، سعج عبجالخزاق، زىخاء ابخاـ
 ، السجمج التاسع ، العجد  جامعة بابل ، العخاق تحريل طالبات الرف الثاني الستهسط في مادة الجغخافية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يهضح كيفية اداء خظة درس1ممحق رقم  )
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