
 
تأثير منيج تعميمي مقترح باستخدام الحاسوب الالكتروني في تعميم ميارتي الارسال 

 والاستقبال بالكرة الطائرة
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 مديرية تربية المثنى
 
 بالمغة العربية ممخص البحث
 

رف عمى تأثير منيج تعميمي مقترح باستخدام الحاسوب الالكتروني في تعمم ميارتي ىدف البحث الى التع
التعرف عمى افضل مجموعة في تعمم الاداء المياري لميارتي الارسال , و الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة

مجتمع  . شملالمنيج التجريبي )ذو المجموعات المتكافئة( وناستعمل الباحثوالاستقبال بالكرة الطائرة . 
( ناشئاً يتمثمون نادي الرميثة 35( عاماً والبالغ عددىم )14 – 12الكرة الطائرة بأعمار ) بلاعبيالبحث 

ان لاستعمال جياز الحاسوب في العممية التعميمية تأثير كبير  وتم التوصل الى الاستنتاجات ومنياالرياضي.
الاستقبال( بالكرة الطائرة وفي ضوء الاستنتاجات, وضعت  -في تعمم الاداء الفني والمعرفي لمميارات )الارسال 

عدد من التوصيات منيا من الاىمية ادخال جياز الحاسوب في تعمم الميارات الاخرى , وبالأخص الميارات 
 الصعبة التعمم .

Abstract 

 
The effect of a proposed educational curriculum using the electronic computer in 

teaching serving and receiving of volleyball 
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The aim of the research is to identify the effect of a proposed educational 

curriculum using the electronic computer in teaching serving and receiving of 

volleyball, and to identify the best group in teaching serving and receiving of 

volleyball. The researchers used the experimental approach (equal groups). The 

research population included volleyball players aged (12-14) years, who 

numbered (35) young people, represented by Al-Rumaitha Sports Club. In light 

of the conclusions, a number of recommendations were made, including the 
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importance of introducing the computer to learning other skills, especially 

difficult skills to learn. 

 مشكمة البحث 1-2
ان لمتقدم العممي دوراً مؤثراً ومباشراً في دعم العممية التعميمية بالكثير من الاجيزة والوسائل التي تساعد 
 المدرب والمتعمم في تفعيل وتسريع العممية التعميمية . وان استعمال ىذه الوسائل والاجيزة الحديثة تحرر
المدرب او المربي من الاساليب المتبعة فضلًا عن الاقتصاد الكبير في الجيد والوقت تماشياً مع سرعة العصر 
, ويعد الحاسوب احد ىذه الاجيزة التي يسعى المدرس او المدرب الى استعماليا في العممية التعميمية في 

, اذ لاحظ قمة استعمال ىذه التقنية في عممية مجالات كافة ومنيا مجالنا الرياضي وخاصةً لعبة الكرة الطائرة 
تعمم الميارات الاساسية اذ اعتماد المربين والمدربين عمى وسائل عرض النموذج ) الحي ( في تعمم الميارات 

 الاساسية بجوانبيا الفنية والمعرفية والخططية في الكرة الطائرة . 
الالكتروني في عممية تعمم اثنين من لذا ارتأى الباحثون خوض تجربة  إدخال جياز الحاسوب  

الميارات الاساسية بالكرة الطائرة بعد اعداد منيج تعميمي يتضمن تعمم الاداء الفني لمميارات المبحوثة فضلًا 
عن الجانب المعرفي لمعبة بصورة عامة والميارتين قيد البحث بصورة خاصة بواسطة ادخال ىذا الجياز كونو 

 عالية. وسيمة تعميمية ذات تقنية
 ىدف البحث 1-3
التعرف عمى تأثير استخدام الحاسوب في تعمم اثنين من الميارات الاساسية بالكرة الطائرة ) الارسال ,  -

 الاستقبال ( . 
 التعرف عمى افضل مجموعة في تعمم الاداء المياري والمعرفي لبعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة . -
 فرضية البحث  1-4 
فروض ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ىناك  -

 في تعمم اثنين من الميارات الاساسية بالكرة الطائرة ولصالح البعدية . 
ىناك فروق ذات ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم  -
 نين من الميارات الاساسية بالكرة الطائرة ) الارسال , الاستقبال( ولصالح المجموعة التجريبية . اث
 مجالات البحث 1-5
 ( سنة في محافظة المثنى.14 – 12المجال البشري : مبتدئي نادي الرميثة بالكرة الطائرة بأعمار ) 1-5-1
 2022/  5 / 22ولغاية  2022/  3/  12المجال الزماني : من  1-5-2
 المجال المكاني : قاعة الموىبة الرياضية المغمقة في قضاء الرميثة محافظة المثنى  . 1-5-3
 منيج البحث واجراءاتو الميدانية  3-1

ان اختياار الماانيج الملائاام ىااو الااذي تحاادده مشااكمة البحااث ماان اجاال الوصااول الااى الحمااول المناساابة  
اس اساااتعمل الباحاااث المااانيج التجريباااي )ذو المجموعاااات وضااامن اصاااول البحاااث العمماااي . وعماااى ىاااذا الاسااا

 ( 218:1999المتكافئة( لأنو يعد من اكثر الوسائل لغاية في الوصول الى معرفة موثوق بيا )علاوي:
 عينة البحث  3-2-1
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ان مسألة اختيار عيناة البحاث ميماة جاداً يجاب الاىتماام بياا لان لمعيناة اساس لاباد ان تتاوافر فيياا  
جتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقاً وذلك لمحصول عمى نتائج اكثر شمولية "وحاين يجماع الباحاث بحيث تمثل م

بياناتااااو ومعموماتااااو يمجااااأ الااااى جمعيااااا امااااا ماااان المجتمااااع الاصاااامي او ماااان عينااااة ممثمااااة ليااااذا المجتمااااع" 
تماع البحاث ( , وعمى ىذا الاساس اختار الباحثون عينة بحثيم بالطريقة العشاوائية مان مج34:1999)محمد:

( ناشائاً يتمثماون 35( عامااً والباالغ عاددىم )14 – 12المتمثل بمبتدئي لعبة الكرة الطائرة وبأعمار الناشائين )
 بلاعبي نادي الرميثة الرياضي. 

( ناشئاً وبأسموب القرعاة قسامت 28تم سحب عينة البحث بطريقة عشوائية من ىذا المجتمع وبعدد ) 
( ناشائاً وبياذا 14( ناشائاً والثانياة تجريبياة وعاددىا )14ولى ضاابطة وعاددىا )عينة البحث الى مجموعتين الا 

 %( وىي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقاً .  80مثمت العينة نسبة مئوية مقدارىا )
 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتين البحث  3-3
 تجانس العينة  3-3-1

فراد عينة البحث قام الباحثون بججراءات عادة لضابط المتغيارات عماى لغرض تحقيق غرض التجانس لأ 
 الرغم من ان العينة التي تم اختيارىا ىي من مرحمة عمرية متقاربة. 

 (1جدول )
 معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
  0.79 - 13 0.86 13.32 العمر 
  0.67  152  0.65 152.44 الطول 
  0.46 -  143  0.79  42.64 الوزن 

( ان قيم معامال الالتاواء لمقياساات المورفولوجياة )العمار والطاول والاوزن( جااءت اقال 1يبين جدول ) 
 ( وىذا ما يدل عمى تجانس افراد عينة البحث في ىذه القياسات .  1من )
 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2

لامور اليامة التي ينبغي عماى الباحاث اتباعياا ىاي ارجااع الفاروق الاى العامال التجريباي وعماى من ا 
 ية متكافئتين في متغيرات البحث .ىذا الاساس لابد ان تكون مجموعتا البحث الضابطة والتجريب

 (2جدول )
( المحسوبة لاختبارات الاداء الفني لمميارات قيد البحاث اصاغر مان قيمتياا t( ان قيم )2يبين جدول ) 

( مماا يادل عماى تحقياق مبادا 26( وتحات درجاة حرياة )0.05( عناد مساتوى دلالاة )2.06الجدولية والبالغاة )
 التكافؤ في اختبارات الميارة قيد البحث . 

 Tقيمة  التجريبية الضابطة  ت
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 عشوائي   0.50  0.76  3.0  0.29  2.09 الارسال  1
 عشوائي   0.56  0.42  3.24  0.39  3.15 الاستقبال 2
 عشوائي   0.69  0.45  3.25  0.35  3.14 الدفاع عن الممعب 3

 ( 26( وتحت درجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) 2.08الدرجة الجدولية = 
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 المستخدمة الوسائل والادوات والاجيزة  3-4
 الوسائل البحثية  3-4-1

 استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية : 
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .  -
 .  )*(استمارة اختبار الاختبارات الميارية  -

 الادوات والاجيزة المستعممة :  3-4-2
 استعمل الباحث الادوات والاجيزة لتنفيذ اجراءات التجربة .  
 ة طائرة قانوني ممعب كر  -
 ( 8كرات طائرة قانونية عدد ) -
 جياز طبي لقياس الطول والوزن  -
 شريط قياس معدني )سم(  -
 ( 5شواخص عدد ) -
 مختبر )حاسوب(  -
 ( 4( )عدد DELLجياز حاسوب نوع ) -
 ( 5( عدد )CDاقراص ليزرية ) -
 ( 1( عدد )Sonyكاميرا فيديو نوع )   -
 ( 1افلام فيديو عدد ) -

 الميدانية : اجراءات البحث  3-5
تمثمت اجراءات البحث الميدانية في تنفيذ الاختبارات القبمية وتطبيق مفردات المنيج التعميمي المحادد  

 فضلًا عن تنفيذ الاختبارات البعدية وكما يأتي : 
 الاختبارات القبمية :  3-5-1

لااك بعااد تنفيااذ وحاادة ( وذ2022/  3/  24تاام اجااراء الاختبااارات القبميااة نفااراد عينااة البحااث بتاااري  ) 
تعميميااة تعريفيااة لمميااارات قيااد البحااث اذ تاام شاارح ىااذه الميااارات وتوضاايحيا بالاسااتعانة بالرسااومات والصااور 
التوضيحية مع عارض نماوذج )حاي( لياذه المياارات ومان ثام قاام افاراد عيناة البحاث بتطبياق ىاذه المياارة بعاد 

في نياية كل وحدة مان ىاذه الوحادات والتاي اساتغرقت مادة اعطائيم التكرارات نمكانية الاداء ىذه الميارات . و 
 ( دقيقة جرت الاختبارات القبمية لتقويم الاداء الفني لمميارات قيد البحث .90كل منيا )

 المنيج التعميمي :  3-5-2
استعمل الباحثون اسموبين مختمفين من اساليب التعمم وىما الاسموب التعميمي المتبع والذي قام  
لمجموعة الضابطة والاسموب التعميمي بواسطة جياز الحاسوب في تعمم ميارتي الارسال والاستقبال بتنفيذه ا

 اما مفردات المنيج التعميمي :  بالكرة الطائرة وقامت بتنفيذه المجموعة التجريبية ,
 ( اسابيع. 6استغرقت مدة المنيج التعميمي الكمية ) -
 ( اسابيع . 3ميارات قيد البحث )استغرقت مدة منيج تعمم كل ميارة من ال -
 عدد الوحدات التعميمية في الاسبوع ىي وحدتان .  -

                                                           

 ( 1ينظر الممحق ) (*)
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 ( وحدة . 12عدد الوحدات الكمية لممنيج ىي ) -
 ( دقيقة . 90زمن الوحدة التعميمية الواحدة ) -

الحاسوب طبق الباحثون مفردات المنيج التعميمي وفق اسموبي التعمم المتبع الاعتيادي والمنيج باستخدام 
 عمى مجموعتي البحث وكما يأتي :  

( ناشئاً قامت ىذه المجموعة بتطبيق تمرينات التعمم 14المجموعة الضابطة التي تكونت من ) .1
المستعممة في تعمم الميارات قيد البحث بالكرة الطائرة وحسب المنيج التعميمي المتبع الاعتيادي لمفئة العمرية 

 ( وحدة مقسمة بالتساوي عمى الميارات الثلاث وحسب الاولوية . 12لنادي الرميثة وعمى مدى )
( ناشئاً تم تقسيميم الى خمس مجموعات المجموعات 14المجموعة التجريبية وتكونت ايضاً من ) .2

( لاعباً ناشئاً وتم توزيعيم عمى 2( لاعبين والمجموعة الخامسة تضم )3الاربعة الاولى تضم كل منيا )
لموجودة في مختبر الحاسبات في قاعة الموىبة الرياضية . حيث يتم اخذ الحضور الحاسبات الخمس ا

( دقيقة , اذ قام الباحثون بجدخال فمماً 40والغياب داخل القاعة ويكون الوقت المخصص ليذا القسم ىو )
 مصوراً في ىذه الحاسبات بالأداء الفني قيد البحث وذلك من خلال تصوير لاعب من منتخب شباب نادي
الرميثة والذي قام بالأداء الفني لمميارات المبحوثة بشكل متكامل وتم ادخال ىذا التصوير في جياز الحاسوب 
بالتعاون مع مكتب وائل لمحاسبات وتم تقطيعو الى اجزاء وصور لكي يكون عرض الميارات متكاملًا من جميع 

ديلات ومعمومات وتوضيحات عدة خاصة , النواحي الفنية وبكافة مراحميا فضلًا عن ذلك قام الباحثون بتع
بمراحل الاداء الفني لمميارات قيد البحث وبما يخدم العممية التعميمية لان مشاىدة او رؤية الميارة المصورة 
مع وجود المعمومات والايضاحات الخاصة بيا تتيح لممتعمم فيم واستيعاب الميارة المطموب تعمميا وبما يحقق 

لعممية التعميمية من جانبيا المياري والمعرفي . وبعد عرض ىذه الميارات ومشاىدتيا الفائدة المرجوة من ا
من قبل افراد ىذه المجموعة يقومون بتنفيذ وتطبيق الميارة وحسب التكرارات المحددة ليذا الغرض وحسب 

 الوحدات التعميمية الموضوعية ضمن المنيج التعميمي . 
 الاختبارات البعدية  3-6-3

( وحدة تعميمية جرت الاختبارات البعدية بعد انتياء 12تياء فترة المنيج التعميمي الذي بمغ )بعد ان 
المنيج التعميمي المقرر لمميارات قيد البحث وبنفس الظروف التي جرت بيا الاختبارات القبمية اذ تم اجراء 

ار البعدي لممقياس المعرفي وتم اجراء الاختب 24/25/2022الاختبارات يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق 
حيث تم جمع البيانات الخاصة بالاختبار المعرفي وفرزىا  26/5/2022الخاص بموضوع البحث يوم الخميس 
 حسب مفتاح الاجابات الصحيحة . 

 الوسائل انحصائية 3-7
 لتحميل ومعالجة البيانات قيد البحث. (spssقام الباحثون باستخدام الحقيبة انحصائية )

 عرض وتحميل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة 4-1
( لاختباااار الأداء الفناااي لمياااارات الارساااال والاساااتقبال والااادفاع عااان t.testعااارض نتاااائج اختباااارات ) 4-1-1

 الطائرة ولمجموعة البحث الضابطة.الممعب بالكرة 
 (3الجدول )

المحسوبة بين الاختباارين القبماي والبعادي ( t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3يبين جدول )
 لاختبار الاداء الفني لميارات الارسال والاستقبال والدفاع عن الممعب ولمجموعة البحث الضابطة . 
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( tقيماااااااااااااااااااااااااااة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي الميارات
 المحسوبة 

 نوع الدلالة
 ع-+ -س ع-+ -س 

 عنويم 6.11 0.76 6.28 0.39 3.15 الارسال
 معنوي 7.24 0.78 0.27 0.35 3.14 الاستقبال

 معنوي  4.56 0.85 6.01 0.29 2.9 الدفاع عن الممعب 
 ( 13( وتحت درجة حرجة )0.05(عند مستوى دلالة )2.14( الجدولية = )tقيمة )

 
تقبال والادفاع قياس مقدار التطور والنسب المئوية لو لاختباارات الاداء الفناي لمياارات الارساال والاسا 4-1-2

 عن الممعب بالكرة الطائرة ولمجموعة البحث الضابطة . 
 (4الجدول )

( الاوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي ومقدار التطور والنسب المئوياة لاو فاي اختباار 4يبين الجدول )
 الاداء الفني لميارات الارسال والاستقبال والدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة ولمجموعة البحث الضابطة .

 
 ت المجموعة التجريبية . عرض وتحميل نتائج اختبارا 4-2
( لاختباار الاداء الفناي لمياارات لمياارات الارساال والاساتقبال والادفاع t.testعرض نتاائج اختباارات ) 4-2-1

 عن الممعب بالكرة الطائرة ولمجموعة البحث التجريبية .    
بعاادي لمجموعااة لمعرفااة الفاارق بااين الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة للاختبااارين القبمااي وال 

البحااث التجريبيااة فااي اختبااار الاداء الفنااي لميااارات الارسااال والاسااتقبال والاادفاع عاان الممعااب بااالكرة الطااائرة , 
 ( . 5( لمعينات المتناظرة وكما ىو مبين في الجدول )tاستخدم الباحثون اختبار )

 
 

 (5الجدول )
( المحساااوبة باااين الاختباااارين القبماااي tوقيماااة ) ( الاوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة5يباااين الجااادول )

والبعدي لاختبار الاداء الفني لميارات الارسال والاساتقبال والادفاع عان الممعاب باالكرة الطاائرة ولمجوعاة البحاث 
 التجريبية . 

 
 

 المعالم        
 الاحصائية            
 الميارات 

النسااابة المئوياااة  مقدار التطر البعدي القبمي
% 

 -س -س

 %49.84 3.13 6.28 3.15 الارسال
 %40.42 2.13 5.27 3.14 الاستقبال 

 %51.74 3.11 6.01 2.90 ممعبالدفاع عن ال
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قياس مقدار التطور والنسب المئوية لو لاختباارات الأداء الفناي لمياارات الارساال والاساتقبال والادفاع  4-2-2

 عن الممعب بالكرة الطائرة ولمجموعة البحث التجريبية .
 

 (6الجدول )
سااب المئويااة لااو فااي ( الأوساااط الحسااابية للاختبااارين القبمااي والبعاادي ومقاادار التطااور والن6يبااين الجاادول )

 اختبارات الأداء الفني الارسال والاستقبال والدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة ولمجموعة البحث التجريبية. 

 
عاارض نتااائج اختبااارات البعديااة لاا داء الفنااي لميااارات الارسااال والاسااتقبال والاادفاع عاان الممعااب بااالكرة  4-3

 الطائرة بين المجموعتين الضابطة و التجريبية .  
 
 

 (7الجدول )
محساوبة باين المجماوعتين التجريبياة ( الt( الاوسااط الحساابية والانحرافاات المعيارياة وقيماة )7يبين الجادول )

 والضابطة في الاختبارات البعدية لميارتي الارسال والاستقبال والدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة. 
 

 المعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالم                                        
 الاحصائية         

 
 الميارات 

( tقيمااااااااااااااااة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
 المحسوبة 

نااااااااااااااااااااوع 
 الدلالة 

 ع-+ -س ع-+ -س

 معنوي 8.44 0.50 8.07 0.42 3.24 الارسال 
 معنوي 9.33 0.86 7.37 0.45 3.25 الاستقبال 

 معنوي 5.78 0.74 7.31 0.67 3.0 الدفاع عن الممعب
 (13جة حرية )( وتحت در 0.05( عند مستوى دلالة )2.14( الجدولية = )tقيمة )

 
 الميارات

 

 النسبة المئوية %  مقدر التطور  البعدي القبمي

 -س -س

 %59.58 4.83 8.07 3.24 الارسال
 %55.90 4.12 7.37 3.25 الاستقبال
 %58.96 4.31 7.31 3.0 عن الممعبالدفاع 
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 مناقشة النتائج  4-4

( نلاحااظ ان مقاادار الااتعمم كااان 7,  6,  5,  4,  3ماان نتااائج فااي الجااداول ) وعرضااماان خاالال مااا  
واضحاً وممموساً ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة وخاصاة المجموعاة التجريبياة اذ تحققات بنساب تطاور 

ن قااد معنويااة واضااحة فااي تعمميااا لاا داء الفنااي والمعرفااي لمميااارات قيااد البحااث عمااى الاارغم ماان ان المجمااوعتي
خضعتا لمنيج تعميمي واحد عادا ادخاال مفاردة الحاساوب عماى المجموعاة التجريبياة فاي عممياة تعمام المياارات 
المبحوثاة مان حياث الاداء الفناي والجاناب المعرفاي وبسابب ىاذه التقنياة لاحاظ البااحثون مقادار الاتعمم والنسااب 

دراك الاجزاء التفصايمية لممياارات المطماوب المئوية لتطويره الممحوظ اذ إن الحاسوب قد سيل من عممية فيم وا
تعمميااا وذلااك ماان خاالال التاادرج الواضااح فااي عاارض وشاارح الميااارة وباقساااميا الثلاثااة )التحضاايري والرئيسااي 
والختامي( وىذا اكدتو المصادر العممية من استخدام الصور التوضيحية بأجزاء الميارة التي انحدرت في فقارات 

لحاسااوب قااد اتاحاات لممااتعمم فيماااً وادراكاااً واسااتيعاباً لطبيعااة الميااارة فضاالًا عاان الماانيج التعميمااي وبواسااطة ا
( , اضافة الى ذلك فان تييئة كافة الظروف والاجواء التعميمية المناسابة ماع ادخاال 95:2000تجزئتيا )عمي:

تطااور افااراد  تقنيااة حديثااة وتوظيفيااا فااي عمميااة تعماام الميااارات الرياضااية كااان لااو الاثاار الكبياار والايجااابي فااي
 المجموعة التجريبية . 

كذلك ان استعمال الوسيمة التعميمية المناسابة فاي تعمام المياارات الاساساية باالكرة الطاائرة فاي اعماار  
مبكرة لتعمم ىذه الميارات يساعد المتعمم عمى فيم الاجزاء الدقيقة لمميارة والتي تساعد عماى اكتشااف الاخطااء 

اء تعمماو وخاصاة فاي مراحال الاتعمم الاولياة , ىاذا مان جاناب ومان جاناب اخار "فاان الفنية التي قد يرتكبياا اثنا
صااعوبة بعااض الميااارات المطمااوب تعمميااا واتقانيااا يسااتوجب ماان الماادرب فااي العمميااة التعميميااة الااى اسااتعمال 
وادخااال وساايمة مساااعدة )الحاسااوب( فااي عممااو بالشااكل الااذي يااوفر الوقاات والجيااد المبااذول ماان قباال المااتعمم 

المدرب فضلًا عن ان ىذه التقنية تقوم عمى اشراك بعض الحواس فاي عممياة الاتعمم مماا ياؤدي الاى ترسايخيا و 
وتعميقيا وىي بذلك تساعد عمى ايجاد علاقات وطيدة وراسخة بين ما تعممو اللاعب وما يترتب عميو من بقااء 

 (. 8:1998اثر تعممو" )يوسف:
لاااى تااأثير اساااتخدام الحاساااوب وذلاااك مااان خااالال وجاااود ويعاازو البااااحثين سااابب ىاااذه الفاااروق ايضااااً ا 

الايضاااحات المكتوبااة فيااو عاان الميااارات قيااد البحااث ماان النبااذة التاريخيااة ومراحاال الاداء الفنااي ليااا واتاحااة 
معمومات اخرى عن التحكيم في مباريات الكرة الطائرة ووضع رسومات وايضاحات عممية في ىاذا المجاال , كال 

 المعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالم                                        
 الاحصائية         

 
 الميارات 

( tقيمااااااااااااااااة ) التجريبية  الضابطة  
 المحسوبة 

نااااااااااااااااااااوع 
  الدلالة

 ع-+ -س ع -س

 معنوي 7.10 0.50 8.07 0.76 6.28 الارسال 
 معنوي 6.52 0.86 7.37 0.78 5.27 الاستقبال 

 معنوي 4.18 0.74 7.31 0.58 6.01 الدفاع عن الممعب
 (26( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.08( الجدولية = )tقيمة )
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)الحاسوب( من اداء الى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فاي ىاذا ىذه الامور وفرىا جياز 
الاختبااار. اذ ان المجموعااة الضااابطة قااد اظياارت تطااوراً بساايطاً ايضاااً فااي ىااذا الاختبااار وذلااك كااون مصاادر 

او  المعمومات اعتمد عمى معمومات وخبرات المادرب التاي قاد يكاون فيياا بعاض الاحياان معرضااً لنسايان جاناب
عدة جوانب لام ياذكرىا نفاراد ىاذه المجموعاة عكاس جيااز )الحاساوب( الاذي يتباع التكارار والاعاادة فاي عارض 

 المعمومات والايضاحات حول الميارات قيد البحث. 
 

 المصادر
 م.1999,القاىرة :دار الفكر العربي , 1عمي مصطفى طو . الكرة الطائرة ,تاري  ,تعميم,تدريب,تحميل,قانون,ط

نعاايم : تااأثير الااتعمم وفااق اسااتراتيجية المعرفااة مااا وراء الادراكيااة لااذوي المجازفااة مقاباال الحااذر فااي تعماام بساامة 
واحتفاااظ بعااض الميااارات الاساسااية بااالكرة الطااائرة , اطروحااة دكتااوراه , جامعااة بغااداد , كميااة التربيااة الرياضااية 

 م. 2006لمبنات , 
المعرفاة فاي بارامج الاتعمم باالنموذج الرمازي لاتعمم المياارات عادل فاضل عمي . تأثير استخدامات انظمة قواعاد 

 .2000اليجومية بالمبارزة , اطروحة دكتوراه جامعة بغداد كمية التربية الرياضية , 
محمد حسن علاوي , اسامة كامل راتب . البحث العممي في التربية الرياضية وعمام الانفس الرياضاي , القااىرة 

 .1999: دار الفكر العربي , 
محمد صالح محمد . منيج تدريبي مقترح بالاثقال لتطوير القوة العضمية وتأثيره في بعض المياارات اليجومياة 

 .1999الفردية والمركبة لكرة السمة , اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة بغداد : كمية التربية الرياضية , 
ة الطااائرة وطاارق القياااس والتقااويم العممااي محمااد صاابحي حسااانين , حماادي عبااد الماانعم : الأسااس العمميااة لمكاار 

 . 1988تحميمي , القاىرة , مطبعة روز اليوسف , -نفسي-معرفي-مياري -بدني
 .1998, عمان : دار الفكر ,  2ماىر اسماعيل يوسف , مدخل الى تكنموجيا التعمم , ط

 
 

 الملاحق
 (1ممحق )

 (88221:19) حسانين:اختبار الارسال من الاعمى ومن الاسفل  -1
 سفل . الأعمى ومن الأ/ قياس دقة الارسال من  الغرض من الاختبار

 .  ةعشر كرات طائره , ممعب كرة طائره قانوني , عدد النقاط الممنوحة عمى المناطق المستيدف/ الادوات
ة سفل محاولًا توجيو الكرة الى المنطقالأ/ يقوم المختبر باداء خمس محاولات متتالية من  مواصفات الاداء

عماى ) لأثام يقاوم المختبار مارة اخارى بااداء خمساة ارساالات متتالياة مان ا ,التي كتب بداخميا اعماى درجاة
 ارسال التنس ( محاولًا توجيو الكرة الى المنطقة التي كتب بداخميا اعمى درجو . 

 /  الشروط
الارساال  سافل , وخماس يساتخدم فييااالألكل مختبر عشر محاولات ) خمس يستخدم فييا الارساال مان  -1

 عمى(. لأمن ا
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                                                           5                                                                                                

                                     3             1   

 

                         

                        2           2            4               

ب النقااط بموجاب ساقوط الكارة فاي المنطقاة المحاددة بالممعاب بحياث يحصال المختبار عماى الدرجاة تحس -2
 التي بداخل المنطقة التي سقطت فييا الكرة . 

 اذا لمست الكرة الشبكة او خرجت خارج الممعب يحصل المختبر عمااى)صفر(  -3
ت فاي المنطقاة التاي يحاددىا ىاذا الخاط , واذا ساقطت ا ساقطيااذا سقطت الكرة عماى الخاط تحساب وكان -4

 عمى خط مشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنيا المنطقة الاعمى في الدرجات . 
/ يسااجل لممختباار الاادرجات التااي حصاال عمييااا فااي المحاااولات العشاار التااي قااام بيااا , عمماااً بااأن  التسااجيل

                                            .  درجة  50الدرجة النيائية ىي 
 

 
 

                                         
 
 
 
 
 
 (18:1999اختبار ميارة الاستقبال: )طو: -2

 / قياس القدرة عمى الاستقبال .الغرض من الاختبار
 / ممعب كرة طائرة قانوني , كرة طائرة . الادوات

م ويقسم بدوره الى قسامين كال  3×9م الخمفية الى مستطيل قياسو مواصفات الاداء / تقسم منطقة اليجو 
 ( م يسمى كل منيما )ا,ب( 3×4.5) ( م يصبح ىنالك مستطيلان قياس كل منيا3× 4.5قسم قياساتو )

 محالاوت( من داخل كل منطقة ) ا ,ب( . 5يؤدي اللاعب ) -
 ( ويقف فوقيا لاعب )كيدف( .2يمكن وضع منضدة في مركز ) -

 م3                                                     
 م9م   4.5                                                     

 
 

 م4.5                                                     
 التسجيل / 

 ( درجات لمكرة التي يتم استقباليا وتوجيييا الى اليدف .3)   
 لمكرة الملامسة لميدف .( درجتان 2)   
 )صفر( لمكرة البعيدة عن اليدف.   
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 (2ممحق )
 الوحدة التعميمية: الاولى       التاري :                                اليدف التعميمي : تعميم ميارة الارسال

تنمية القابميات  اليدف التربوي :                          90الوقت :     14عدد اللاعبين   :       
 الفردية
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اقسام الوحدة 
 التعميمية

 الملاحظات الفعاليات والميارات الحركية الوقت

 
 القسم الاعدادي

 
استخدام جياز 

 العرض الداتا شو
 

 الاحماء العام
 والخاص

 
 
 
 
 
 
 
 
 القسم الرئيسي  
 

 الجزء التعميمي
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي

 
 د40
 د3

 د20
 
 

 د17
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 45
 

 د 10
 

 د 35
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 

 تسجيل حضور الطلاب من خلال حضورىم لمختبر الحاسبات.
التفاعل مع الفيديوات والصور التي تُعرض من خلال شاشة 
العرض )الداتاشو( والتعرف عمى الفعالية او المرحمة التي 

 تدرس اليوم وتفاصيميا وجميع متعمقاتيا .
 

 –سير عمى الكعبين  –الامشاط  سير عمى –سير اعتيادي 
 –سير مع رفع الذراعين عالياً  –سير مع رفع الذراعين جانبا 

ىرولة مع  –ىرولة مع مرجحة الذراعين اماماً  –ىرولة 
 –ىرولة  –ىرولة مع رفع الركبتين  –مرجحة الذراعين لمخمف 

 وقوف  –سير اعتيادي 
 حر( .) وقوف , فتحاً ( تحريك الراس عمى شكل دائرة ) 

) وقوف , فتحا , الذراعان عاليا ( تبادل ثني الذراعين عمى 
 عدات ( . 6الصدر )

 ( عدات 8)وقوف , ضماً( الوثب فتحاً  مع رفع الذراعين جانبا )
 ) الخطوات التدريجية لمضرب الساحق( 

شرح محاضرة اليوم وىي تعمم ميارة الارسال من قبل المدرس 
 ي لمفعالية في الممعب مع التطبيق الفعم

وكل واحد منيم  1يقف الطلاب الواحد خمف الاخر في مركز 
يحصل عمى كرة ثم يقوم بالارسال من الأعمى الى اللاعب الذي 
يقف في الممعب المقابل في مركز معين يحدده المدرب ويرجع 

 الى اخر الصف.
 
 
 
 

 لعبة الختام 
 لعب نظامي وفق القانون من عشر نقاط )صيحة الانصراف(

 
التأكيد عمى النظام والوقوف 

 بنسق
الرجوع او انعادة لأي فقرة من 
فقرات العرض عند نسيان اي 
جزء من اجزاء الفقرات الخاصة 

 بالفعالية.
التأكيد عمى تطبيق التمارين مع 

 مراعاة المسافات بين الطمبة
 
 
 
 
 
 
 
 

 انجابة عمى اسئمة الطمبة.
 انحماء الجيد -
 الحركةالتأكيد عمى انحساس ب-
 النشاط والحيوية عند الأداء-
التأكيد عمى لمس الكرة لمرة -

 واحدة 
 
 
 

 التأكيد عمى الجزء الترويحي 
 تيدئة استرخاء

238


