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   Indicators of climate comfort in the Nasiriyah city         
 

 

علي ضعيف تاية البدري                                  عبدالرزاق خيون خضير المحيميد. د.م.أ
المستخمص 

يَّة في راحة الإنساف كنشاطاتو اليكمية في منطقة الدراسة مف خلبؿ تناكؿ ىذا البحث تأثير العناصر المُناخ
لدكرة مناخية أمدىا ثلبثكف سنة لممدة ( الناصرية)كصؼ كتحميؿ العناصر المُناخيَّة المختمفة لمحطة رصد 

ل العظـ)المختمفة كالإشعاع الشمسي، كدرجات الحرارة المناخية ، إذ تـ دراسة كتحميؿ العناصر (1981-2010)
كلغرض بياف أثر ، كالرياح ، كذلؾ تـ التطرؽ إلى مفيكـ الراحة( العظمى كالصغرل)كالرطكبة النسبية( كالصغرل

ت مؤشرا: العناصر المُناخيَّة عمى الإنساف كزيادة دقة النتائج استخدـ الباحث بعض مؤشرات الراحة المُناخيَّة مثؿ 
تـ التكصؿ إلى مستكيات الراحة  تالمؤشرا ىذهمف خلبؿ تطبيؽ  (الحرارة المؤثرة، السركر أك السعادة ، آكليجام )

: العامة كالنيارية كالميمية كعمى النحك الآتي 
(. تشريف الثاني، تشريف الأكؿ ، نيساف ، آذار )الراحة العامة  -1
 (. آذار، شباط ، كانكف الثاني ، كانكف الأكؿ ، تشريف الثاني )الراحة النيارية  -2
 (.نيساف ، مايس ، أيمكؿ ، تشريف الأكؿ )ليمية الراحة اؿ -3

Abstract 

     This study The impact of climatic elements in the palm of rights and daily activities in 

the study area by describing and analyzing the elements focus of various climate E 

Monitor (Nasiriyah)   To cycle climate-standing one and thirty years for the period (1981- 

2010),as has been the study and analysis of these elements Kalaheo solar , and 

temperature (maximum and minimum), relative humidity ( maximum and minimum), 

wind was also addressed to the concept and of thermal comfort of man.          For the 

purpose of a statement on the impact of climatic elements rights and increase the 

accuracy of the results the researcher used some comfort climate indicators As (Aolijaa 

and pleasure or happiness and temperature affecting). The study found To A number of 

conclusions from them on the levels of comfort General comfort , Rest day, night 

comfort, as follows:                                                                  

- After application of a number of indicators of climate comfort in the study area 

appeared comfortable months, the most frequent and depending on the levels of comfort 

as follows: 

-    General comfort  (April, October). 

-    Rest day (November, December, January, February, March). 

-    Comfort night (September, Maes, April). 

 المقدمة
ّـَ تؤثر في إنتاجو مف ، تعد راحة الإنساف المُناخيَّة مف أىـ العكامؿ التي تؤثر في نشاطاتو       كمف ثَ

حيث الكـ كالنكعية ؛ لذلؾ فراحتو المُناخيَّة المرتبطة بالظركؼ المُناخيَّة كالطقس مف أىـ العكامؿ التي 
بدأ الخميقة بإعداد المجاؿ  ذرستو كثير مف النشاطات كزمانيا لذلؾ قاـ الإنساف كمفتحدد مكاف مما
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محاكلو منو لخمؽ البيئة الملبئمة ، الذم يكفر لو الحماية مف الظركؼ المُناخيَّة القاسية المحيطة بو 
ة إلى التعايش كقد تطكرت ىذه المحاكلات مف البدائية أم تقميد الطبيع، لتأدية نشاطاتو المتنكعة كافة 

كقد أستخدـ أساليب ككسائؿ بسيطة ، كفيـ الظكاىر كالعكامؿ المُناخيَّة المحيطة كحاكؿ التكيؼ معيا 
لا دخؿ للآلة  أك الطاقة الصناعية فييا لمعالجة العكامؿ المُناخيَّة طبيعيا لخمؽ الجك الملبئـ لراحتو 

.   الحرارية داخؿ مجاؿ معيشتو كخارجو 
حث دائما عف العناصر المُناخيَّة التي يجد فييا راحتو ؛ لتخفيؼ معاناتو مف كالإنساف يب   

كمما زاد ، الظركؼ المُناخيَّة الصعبة المحيطة بو سكاء في محيط العمؿ أك في المحيط الاجتماعي 
الأمر الذم أدل إلى ، في تعقيد تمؾ الأمكر ىك نتائج الصناعة التي أثرت سمبا عمى عناصر المناخ 

نما ارتؼ اع درجات الحرارة كقمة الأمطار كزيادة تكرار العكاصؼ الغبارية ليس في منطقة الدراسة فقط كا 
كنتيجة ،جميع ىذه الأمكر جعمت الإنساف يشعر بالضيؽ كعدـ الارتياح ،عمى مستكل العالـ ككؿ 

مؤشرات الراحة لذلؾ اىتمت الدراسات المُناخيَّة الحديثة بأثر المناخ في راحة الإنساف الحرارية أك 
. المُناخيَّة 

 مشكمة الدراسة 
ماىي مؤشرات الراحة المُناخيَّة في مدينة : مف الممكف صياغة المشكمة العامة في السؤاؿ الآتي 

الناصرية ؟ 
عدد مف المشكلبت الثانكية التي إذا ماتكصمنا لحميا كاف  إلىكيمكف أيضان تقسيـ المشكمة 

ذلؾ حلبن لمشكمة 
: تتمثؿ المشكلبت الثانكية بمايميالبحث العامة ك

 ما تأثير العناصر المناخية عمى الراحة المناخية الإنساف؟ -1
عمى مستكل الراحة العامة ما ىي الأشير الملبئمة لراحة الإنساف الحرارية في منطقة الدراسة  -2

؟ كالراحة النيارية كالميمية
عمى مستكل الراحة  ة  في منطقة الدراسةما ىي الأشير الغير ملبئمة لراحة الإنساف الحرارم -3

 ؟العامة كالراحة النيارية كالميمية
 

فرضية الدراسة 
تشير )إف الفرضية تقدـ حلب معقكلا لمشكمة البحث لذلؾ يمكف صياغة ىذه الفرضية بما يمي 

كيمكف ، ( مؤشرات الراحة المُناخيَّة إلى عدـ الراحة في منطقة الدراسة إلا في أشير قميمة مف السنة
صياغة  
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: عدد مف الفرضيات الثانكية عمى كفؽ الآتي 
. لمظركؼ المُناخيَّة تأثير سمبي في راحة الإنساف في منطقة الدراسة -1
تعد الخصائص المُناخيَّة مف أىـ مككنات البيئة الطبيعية المؤثرة في راحة الإنساف في منطقة  -2

. الدراسة
. ملبئمة لراحة الإنساف في منطقة الدراسة ( ، لأكؿ تشريف ا، نيساف ، آذار ) تعد أشير  -3
 .  تعد بقية الأشير في منطقة الدراسة غير ملبئمة لراحة الإنساف  -4

 

حدود منطقة الدراسة  
التي تمر في منتصؼ المدينة كالتي تقسميا ( 531)تتحدد منطقة الدراسة فمكيا بدائرة العرض

يقسـ المدينة إلى قسميف ىما القسـ ( 46 ,2َ(الطكؿ ، كما أف قكس ( شمالي كجنكبي)إلى نصفيف 
ما بالنسبة لحدكدىا الإدارية فتقع منطقة الدراسة  أ، الغربي كالقسـ الشرقي الذم يمر في مركز المدينة 

يحد منطقة الدراسة مف الشماؿ ناحية . التي تقع جنكبي العراؽ ( 1خريطة )ضمف محافظة ذم قار 
 جية الشماؿأما مف الجنكب فتحدىا محافظة المثنى كمف ، بطحاء الغراؼ كمف الغرب ناحية اؿ

. ناحية سيد دخيؿ كناحية أكر كمف جية الجنكب الشرقي ناحية الفضمية مالشرؽ
تعد منطقة الدراسة مف أىـ مدف محافظة ذم قار لأنيا تمثؿ المركز الإدارم لممحافظة  

السُكاف د عف تركز السُكاف فييا حيث يبمغ عدفضلب ، ككجكد أىـ الدكائر كالمؤسسات الحككمية فييا 
مف مجمكع سُكاف محافظة %(  5,26)أم ما يعادؿ حكالي ( نسمة 478889)في منطقة الدراسة 

مف مساحة ( 2كـ 64,697)أما مساحتيا فتصؿ إلى  ،( 1)(نسمة 1804155)ذم قار كالبالغ 
. (2)( 2كـ  12900)المحافظة كالتي تبمغ 
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العناصر المناخية المؤثرة في راحة الإنسان الحرارية تحميل  -ث الأولالمبح

تعد منطقة الدراسة مف المناطؽ التي تقع ضمف الإقميـ الصحراكم الجاؼ حسب تصنيؼ  
إذ يبدأ مف شير ، الذم يتميز بكجكد فصميف كاضحيف ىما الصيؼ الحار كيككف طكيلبن  ، ككبف

نسبيان إذ ، كفصؿ الشتاء البارد كيككف قصيران ( سبعة أشير لمدة)نيساف كحتى شير تشريف الأكؿ 
( .  لمدة خمسة أشير) يبدأ مف بداية شير تشريف الثاني كحتى شير آذار 

 الإشعاع الشمسي،)عمى دراسة الخصائص المُناخيَّة لمنطقة الدراسة كىي  المبحثىذا ز يرؾ     
ىا مف أىـ العكامؿ الطبيعية المُناخيَّة المؤثرة عمى باعتبار( درجات الحرارة ،الرطكبة النسبية ،الرياح

 :راحة الإنساف ككما يمي 
 Solar Insolation   الإشعاع الشمسي -1

تتميز منطقة الدراسة باستلبميا كميات كبيرة مف الإشعاع الشمسي إذ يبمغ المعدؿ السنكم 
 ق، كىذا يحدد( 1)ينظر الجدكؿ  لإنتاج الحرارةالأساسية الذم يعد المادة (  2سـ/ ممي كاط  6,453)
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تصؿ كمية الإشعاع الشمسي الشيرية إلى قيـ مرتفعة خلبؿ الفصؿ . المكقع الفمكي لمنطقة الدراسة
الحار مف السنة تزداد كمية الإشعاع الشمسي في منطقة الدراسة لتصؿ خلبؿ أشير الفصؿ الحار 

/ ممي كاط  4,569)، (  2سـ/ ط ممي كا 4,606)، (  2سـ/ ممي كاط  8,598)أعمى القيـ كىي 
كذلؾ بسبب كبر زاكية سقكط الإشعاع التي تصؿ إلى ( حزيراف ، تمكز ، آب )خلبؿ أشير ( 2سـ

حزيراف  21بسبب تعامد الشمس عمى مدار السرطاف في (  4,81)أعمى القيمة خلبؿ شير حزيراف 
ساحة محدكدة كيقطع مسافة كلككف الأشعة شبو عمكدية كالتي تجعؿ الإشعاع الشمسي يتركز عمى ـ

ما خلبؿ الفصؿ البارد مف السنة فيلبحظ انخفاض كؿ مف معدلات كمية الإشعاع الشمسي أ ،اقؿ 
أيمكؿ كصغر زاكية سقكط الإشعاع كتصؿ  23بسبب انتقاؿ الشمس الظاىرم نحك مدار الجدم بعد 

عمى ( °5,37)، ( °9,35)إلى اقؿ قيمة ليا خلبؿ شيرم كانكف الأكؿ ككانكف الثاني إذ بمغت 
كانكف الأكؿ كتككف قد كصمت إلى  21التكالي ؛ لاف الشمس تككف عمكدية عمى مدار الجدم في 

أبعد نقطة في ميلبنيا عف النصؼ الشمالي الأمر الذم يؤدم إلى صغر زاكية سقكط الإشعاع في 
.  في منطقة الدراسة(  9,35)ذلؾ الشير كالتي بمغ 
مية الإشعاع الشمسي تبدأ بكمية قميمة كتصؿ إلى أقؿ قيمة باف ؾ( 1)الجدكؿكيظير مف 

ّـَ تتصاعد /( 2سـ/ ممي كاط 250)خلبؿ شير كانكف الأكؿ حيث تبمغ  في الفصؿ البارد كمِف ثَ
.  في الفصؿ الحار / ( 2سـ/ ممي كاط 4,606)تدريجيان لتصؿ إلى أعمى قيمة خلبؿ شير تمكز 
كمية كبيرة مف الإشعاع الشمسي خاصة في الفصؿ يتضح مف ذلؾ أف منطقة الدراسة تستمـ 

الحار مف السنة كالذم يزيد مف الشعكر بعدـ الراحة كالانزعاج مع أنيا تستمـ كميات اقؿ خلبؿ 
. الفصؿ البارد مف السنة 

كيتجمى تأثير الإشعاع الشمسي فضلب عف تأثيره المباشر في المكازنة الحرارية لجسـ الإنساف 
صابتو بالسرطاف كحدكث الطفرات الكراثية نتيجة تأثيرىا يؤثر في النكاحي ا لصحية مثؿ تقرح الجمد كا 

 .في الجينات الحاممة لمصفات الكراثية
  Temperature  درجة حرارة الهواء الاعتيادية -2

يتبيف أف المعدلات الشيرية لدرجة حرارة اليكاء ( 1)مف خلبؿ معطيات الجدكؿ الحرارية 
رتفاع التدريجي مع قدكـ أشير الفصؿ الحار بسبب الزيادة التي تحصؿ في زاكية الاعتيادية تبدأ بالا

. سقكط الإشعاع الشمسي كطكؿ ساعات النيار كما يرافقيا مف زيادة في كمية الحرارة المكتسبة  
كأف ىنالؾ تباينان في (  °ـ 1,25)يتضح أيضا أف المعدؿ السنكم لدرجة حرارة اليكاء تبمغ 

معدلات الشيرية لمنطقة الدراسة حيث تبدأ الزيادة مع قدكـ أشير الفصؿ الحار مف التكزيع في اؿ
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، (  °ـ 6,30)ثـ ترتفع في شيرم مايس كحزيراف لتصؿ (  °ـ 1,25)السنة ابتداءن بشير نيساف 
(  °ـ 7,36)عمى التكالي كتصؿ إلى أعمى معدؿ ليا في شيرم تمكز ك آب لتصؿ إلى (  °ـ 7,34)
( تشريف الأكؿ، تشريف الثاني ، كانكف الأكؿ )، ثـ تبدأ بالانخفاض خلبؿ أشير (  °ـ 3,36)، 

عمى التكالي كيككف أدنى قيمة ليا خلبؿ شير (  °ـ 6,13)، (  °ـ 2,19)، (  °ـ 3,27)لتصؿ إلى 
كذلؾ بسبب صغر زاكية سقكط الإشعاع الشمسي كقصر (  °ـ5,11)كانكف الثاني لتصؿ إلى 
.  الفعمية منيا كما يرافقيا مف نقص في كمية الحرارة المكتسبة  ساعات النيار لاسيما

درجة الحرارة الصغرى   -
يتضح أف المعدؿ السنكم لدرجة الحرارة الصغرل ( 1)مف خلبؿ المعطيات الحرارية لمجدكؿ 

كىذا بحسب المعدلات الشيرية لدرجة الحرارة الصغرل التي تصؿ ( °ـ18)في منطقة الدراسة تبمغ  
أما في ( °ـ24)كترتفع خلبؿ شير مايس ( °ـ2,17)الفصؿ الحار مع بداية شير نيساف إلى خلبؿ 

، ( °ـ6,28)كتبمغ أعمى ارتفاع ليا في شيرم تمكز ك آب ( °ـ7,26)شير حزيراف تصؿ إلى 
ما خلبؿ الفصؿ البارد فقد بمغت درجة الحرارة الصغرل خلبؿ شير تشريف الأكؿ أ ، (°ـ1,28)
عمى ( °ـ9,7)، ( °ـ7,12)فض خلبؿ شيرم تشريف الثاني ككانكف الأكؿ إلى ثـ تنخ( °ـ7,19)

( .  °ـ3,6)التكالي كتصؿ إلى أدنى قيمة ليا خلبؿ شير كانكف الثاني 
يتضح مما تقدـ أف ىنالؾ تباينان كاضحان ككبيران بيف المعدلات الشيرية لدرجات الحرارة خلبؿ 

أسباب ىذا التبايف ىك تأثر منطقة الدراسة باليكاء  كلعؿ مف أىـ. الفصؿ الحار كالفصؿ البارد 
القارم الساخف الكاصؿ مف الأراضي الصحراكية المجاكرة لاسيما أف منطقة الدراسة تقع عمى حافة 

اليضبة الغربية التي تمتاز بجفافيا كتربتيا الرممية المفككة التي دائمان ما تككف مؤثرة عمى راحة 
كيؤدم ارتفاع درجات الحرارة نتيجة عدـ استطاعة الجسـ تبديد الفائض  ،الإنساف في منطقة الدراسة 

كمية كمكريدات الصكديكـ في الدـ  مف الحرارة إلى الإصابة بالتشنجات الحرارية الناتجة عف نقص
حيث يشعر الإنساف بارتعاش في العضمة مع تقمص كتشنج كخاصة في الإطراؼ السفمى كالعميا 

عرض الإنساف للئغماء الحرارم الناتج عف تمدد الأكعية الدمكية الجمدية كما يت، ككذلؾ في البطف
كانخفاض الضغط مع قمة كصكؿ الأككسجيف إلى الدماغ حيث يشعر الإنساف بإرىاؽ شديد كتشكه 

كذلؾ يحصؿ للئنساف ، الرؤيا كشحكب الكجو كالجسـ كارتفاع حرارة الجسـ كبعدىا يحدث الإغماء
بسبب التعرؽ الشديد مع عدـ التعكيض ليذا النقص فيشعر الإنساف بصداع  استنفاذ الماء كالأملبح

 . (3)شديد مع إرىاؽ عضمي كغثياف
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 (1)جدكؿ 
درجة حرارة اليكاء الاعتيادية ك 2سـ/ المعدلات الشيرية لزكايا سقكط الإشعاع ككمية الإشعاع بػ ممي كاط  

( ـ2010  -1981) لمنطقة الدراسة لممدةكدرجة الحرارة العظمى كالصغرل 

الأشير 
زكايا سقكط 
الإشعاع 
الشمسي 

 *كمية الإشعاع
الشمسي     

(1980-1990 )

درجات حرارة 
الاعتيادية 

درجات الحرارة 
العظمى 

معدؿ درجات 
الحرارة الصغرل 

 3,6 4,17 5,11 276 5,37كانكف الثاني 
 3,8 4,20 3,14 5,361 7,45شباط 
 7,12 7,25 19 443 2,57آذار 
 2,17 32 1,25 8,540 9,68اف نيس

 24 39 6,30 6,565 7,77مايس 
 7,26 2,43 7,34 8,598 4,81حزيراف 
 6,28 3,45 7,36 4,606 2,79تمكز 
 1,28 4,45 3,36 4,569 7,72آب 

 6,24 2,42 1,33 4,522 61أيمكؿ 

 7,19 7,35 3,27 9,417 5,49تشريف الأكؿ 
 7,12 26 2,19 8,291 3,39تشريف الثاني 
 9,7 5,19 6,13 250 9,35كانكف الأكؿ 
 18 6,32 1,25 6,453 8,58المعدؿ السنكم 

الجدكؿ مف عمؿ الباحث بالاعتماد عمى الييئة العامة للؤنكاء الجكية العراقية ، قسـ المناخ ، بيانات غير منشكرة ، 
 . ـ2010بغداد ، 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .ممة بالنسبة إلى كمية الإشعاع الشمسي لذا تـ الاعتماد عمى ىذه المدة فقط لـ يتـ الحصكؿ عمى البيانات كا* 
  The Windالرياح -3

ففي الحالات الجكية اليادئة ، تتعرض سرعة الرياح إلى تغيرات منتظمة خلبؿ ساعات اليكـ 
دئة في تبمغ سرعة الرياح أقصاىا في ساعات الظييرة بسبب تزايد نشاط تيارات الحمؿ بينما تككف ىا

.   (4)ساعات الميؿ حيث يككف اليكاء السطحي مستقران 
بأف المعدؿ السنكم لسرعة الرياح في منطقة الدراسة ىك ( 2)يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ 

( ثا/ـ5,4)،( ثا/ـ4,4)إلا أف ىذا المعدؿ يتبايف زمانيان فيصؿ خلبؿ الفصؿ الحار إلى ( ثا /ـ1,4)
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تفع ليسجؿ أعمى سرعة خلبؿ شيرم حزيراف كتمكز حيث يصؿ ثـ ير، خلبؿ شيرم نيساف كمايس 
ّـَ تبدأ تمؾ المعدلات بالتناقص مع انخفاض درجات ( ثا/ـ 8,5)إلى  لكؿ منيما عمى التكالي  كمِف ثَ

عمى التكالي كذلؾ يصؿ ( ثا /ـ3,3)،( ثا/ـ4)الحرارة ليصؿ خلبؿ شيرم أيمكؿ كتشريف الأكؿ إلى 
بسبب انخفاض درجات الحرارة كيصؿ ( ثا/ـ3)كف الأكؿ حيث بمغ إلى أدنى قيمة خلبؿ شير كاف

عمى التكالي ، كيعكد السبب في ىذا ( ثا/ـ7,3)،( ثا/ـ2,3)كذلؾ خلبؿ شيرم كانكف الثاني كشباط 
التبايف إلى كقكع منطقة الدراسة ضمف تركيبة معقدة كمتشابكة مف نطاقات الضغكط العالية 

ضمف الحزاـ شبو المدارم الكاقع تحت تأثير الضغط العالي شتاءن  كالمنخفضات لكقكع منطقة الدراسة
.  (5)كالمنخفض الحرارم صيفان 

فخلبؿ الفصؿ الحار مف السنة تتميز الرياح بسرعتيا كذلؾ لككف منطقة الدراسة تقع بيف 
المرتفعات في ىضبة الأناضكؿ كبيف منخفض اليندم المكسمي الذم يقع جنكب العراؽ كالذم يبدأ 

طو منذ شير شباط كيزداد تعمقو خلبؿ شير نيساف بما يؤدم إلى تدرج ضغطي يؤدم إلى زيادة نشا
السرعة في الفصؿ الحار فضلب عف استكاء السطح في منطقة الدراسة كقمة الغطاء النباتي مما يؤدم 

لاؿ إلى إثارة الأتربة كالعكاصؼ التي ليا اثر سيء عمى راحة الإنساف في منطقة الدراسة ، أما خ
الفصؿ البارد فأف الرياح في منطقة الدراسة تتميز بأنيا اقؿ سرعة مف الفصؿ الحار كذلؾ لسيطرة 

منخفض اليند المكسمي فضلب عف زيادة الرطكبة في الجك لاف اليكاء  كانسحابالمرتفعات الجكية 
 .الرطب أثقؿ مف اليكاء الجاؼ 

لإنساف كالجك المحيط بو فيي تؤدم إلى فحركة اليكاء تؤثر عمى التبادؿ الحرارم بيف جسـ ا 
كتحدد التأثير المبرد لمَعَرؽ فإذا كاف الجمد جافا كدرجة حرارة اليكاء اقؿ ، فقداف الحرارة بكاسطة الحمؿ

مف درجة حرارة الجمد فاف زيادة حركة اليكاء يككف ليا تأثير مبرد عمى الجسـ كيككف ىذا التأثير 
كاء اقؿ كمف ناحية أخرل عندما تككف درجة حرارة اليكاء أعمى مف اكبر عندما تككف درجة حرارة الو

درجة حرارة الجمد فاف حركة اليكاء تؤدم لرفع حرارة الجسـ كزيادة التبادؿ الحرارم بالحمؿ  كبالطبع 
بما أف درجة الحرارة العميا تزيد مف اليكاء عمى التبخر فاف الَعَرؽ يككف لو تأثير مبرد اكبر كعندما 

. (6)لجمد مبتلب تنتج تأثيرا مبردا كيقؿ معدؿ الَعَرؽيككف ا
 Relative humidityالرطوبة النسبية  -3

كىذا المعدؿ يعتمد عمى %( 8,41)بمغ المعدؿ السنكم لمرطكبة النسبية في منطقة الدراسة بمغ 
ة المعدلات الشيرية التي ىي متباينة مف فصؿ لآخر ففي الفصؿ البارد مف السنة ترتفع الرطكب

في شيرم كانكف %( 1,68)، %( 1,66)النسبية بسبب انخفاض درجات الحرارة بحيث تصؿ إلى 
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ّـَ تأخذ %( 7,58)الأكؿ ككانكف الثاني عمى التكالي لكؿ منيما ثـ تنخفض في شير شباط إلى  كمِف ثَ
 تمؾ المعدلات بالتناقص مع قدكـ أشير الفصؿ الحار الطكيمة مف السنة ابتداءن مف شير نيساف

كحتى نياية شير تشريف الأكؿ حيث أفَّ طكؿ ساعات النيار كشبة عمكدية أشعة الشمس كارتفاع 
درجات الحرارة أدل إلى انخفاض معدلات الرطكبة النسبية التي كصمت إلى أدناىا في شير تمكز 

كىذا يتضح مف خلبؿ معطيات %( 6,22)كشير حزيراف بمغت إلى %( 5,21)حيث بمغت 
(. 2)الجدكؿ

دلات الرطوبة النسبية العظمى والصغرى  مع -
%(  4,70)يتضح أف المعدؿ السنكم لمرطكبة النسبية العظمى في منطقة الدراسة فقد بمغ 

في شير كانكف الأكؿ ثـ يرتفع في %( 3,77)حيث يزداد خلبؿ الفصؿ البارد مف السنة ليصؿ إلى 
ثـ يستمر بالانخفاض مع  في شير شباط%( 3,78)ك %( 5,80)شير كانكف الثاني ليصؿ إلى 

خلبؿ شيرم حزيراف كتمكز عمى التكالي ثـ ترتفع %( 4,56)ك %( 2,58)الفصؿ الحار ليصؿ إلى 
ثـ يستمر بالزيادة مف جديد مع انخفاض درجات الحرارة %( 2,60)خلبؿ شير آب حيث يصؿ إلى 

(.  3)كىذا يتبيف مف خلبؿ معطيات الجدكؿ 
 %(2,21)صغرل في منطقة الدراسة فقد بمغ معدليا السنكم ما معدلات الرطكبة النسبية اؿإ

كذلؾ في شيرم كانكف الثاني %( 3,44)ك %( 7,23)كقد بمغت خلبؿ الفصؿ البارد مف السنة 
، %( 1,22)ثـ ينخفض خلبؿ شيرم شباط كآذار ليصؿ إلى ، ككانكف الأكؿ عمى التكالي 

خلبؿ شيرم نيساف كمايس %( 7,16)، %( 5,19)كمع بداية الفصؿ الحار تصؿ إلى %( 7,20)
كشير تمكز %( 3,12)عمى التكالي ثـ تقؿ إلى أدنى قيمة ليا خلبؿ شير حزيراف حيث بمغت 

.  لترتفع مف جديد%( 9,12)
يتضح مما تقدـ أف الرطكبة النسبية بصكرة عامة تشيد ارتفاعان خلبؿ أشير الفصؿ البارد 

ّـَ تبدأ بالانخفاض مع بداية لاسيما شيرم كانكف الأكؿ كالثاني كتستمر إ لى نياية شير آذار كمِف ثَ
الفصؿ الحار مف شير نيساف كحتى نياية شير تشريف الأكؿ الذم يتزامف مع قمة الأمطار الساقطة 

فضلب عف قمة الغطاء النباتي كانعداـ المسطحات المائية في ، مف جية كانقطاعيا مف جية أخرل 
.  ىذا يفسر لنا طكؿ مدة الجفاؼ خلبؿ السنةمنطقة الدراسة أك بالقرب منيا ك

دكر الرطكبة بمساىمتيا بشعكر الإنساف بالراحة في حالتيف الأكلى عندما تككف بياف كيمكف 
الرطكبة النسبية عالية كدرجة حرارة الجك كاطئة تزداد كمية الحرارة المنقكلة مف جسـ الإنساف إلى 

رارة اليكاء المحيط بجسـ الإنساف أكثر مف حرارة الجسـ الجك المحيط بو كثانيان عندما تككف درجة ح
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كالرطكبة النسبية منخفضة  يبدأ الإنساف بالتَّعرُّؽ كسرعاف ما تتبخر ىذه القطرات لككف اليكاء 
أما دكر الرطكبة السمبي أم عدـ الراحة يككف . المحيط جافان مما يؤدم إلى شعكر الإنساف بالبركدة

ليكاء أكثر مف درجة حرارة الجسـ مع رطكبة نسبية عالية عندىا تصبح عندما تككف درجة حرارة ا
كذلؾ عندما تككف درجة حرارة الجسـ اكبر مف درجة حرارة اليكاء ، عممية التبخر غير ممكنة 

المحيط بو مع رطكبة نسبية قميمة تؤدم إلى زيادة الشعكر بالبرد نتيجة زيادة التبخر كبالتالي الشعكر 
. (7)بعدـ الراحة

( 2)جدكؿ 

لمنطقة الدراسة لممدة   (ثا/ـ)كسرعة الرياح % الشيرية لمرطكبة النسبيةك السنكية المعدلات

 .(ـ2010  -1981)

الأشير 
الرطكبة النسبية 

 الاعتيادية
الرطكبة النسبية     

العظمى 
الرطكبة النسبية    

 سرعة الرياحالصغرل 

 2,3 7,23 5,80 68 ,1كانكف الثاني 

 7,3 1,22 3,78 7,58شباط 

 1,4 7,20 86,  5 9,48آذار 

 4,4 5,19 1,70 7,41نيساف 

 5,4 7,16 3,62 8,30مايس 

 8,5 3,12 2,58 6,22حزيراف 

 8,5 9,12 4,56 5,21تمكز 

 5 13 2,60 2,23آب 

 4 3,15 1,69 8,27أيمكؿ 

 3,3 9,21 7,70 3,38تشريف الأكؿ 

 1,3 33 1,76 2,54تشريف الثاني 

 3 3,44 3,77 1,66الأكؿ  كانكف

 1,4 2,21 4,70 8,41المعدؿ السنكم 

الجدكؿ مف عمؿ الباحث بالاعتماد عمى  الييئة العامة للؤنكاء الجكية العراقية ، قسـ المناخ ، بيانات غير   منشكرة ، 
 . ـ2010بغداد ، 
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تطبيق مؤشرات الراحة المُناخية في منطقة الدراسة :  المبحث الثاني
يجب التطرؽ كلك بشكؿ  تطبيؽ مؤشرات الراحة المُناخية في منطقة الدراسةقبؿ قياس أك 

تبايف الشعكر بالراحة الحرارية بصكره عامة مف شخص ؼ ،بسيط إلى مفيكـ الراحة الحرارية للئنساف 
فَّ ىذا الاختلبؼ يعكد في الغالب إلى مجمؿ العكامؿ المؤثرة في، إلى آخر بحسب فصكؿ السنة   كا 

الناحية الصحية ك الجنس كالممبس ك التركيب الفسيكلكجي للئنساف ك : طبيعة سمكؾ الإنساف مثؿ 
لذلؾ فأف الحالة المُناخيَّة  . (8)تكيفو ك عمر الشخص ك المحددات الاجتماعية كخمفياتو الفكرية

نفسو في المريحة بالنسبة إلى الشخص ما قد لا تككف بالضركرة حالة مريحة بالنسبة إلى الشخص 
. ( 9) لذا فأف الشعكر بالراحة مسألة نسبية مختمفة، كقت آخر 

نما لمراحة محدد تعريف إعطاء يمكن لا لذلك ونتيجة         : منها , عديدة تعاريف يوجد وا 
 الحالة وهذه الراحة عندها تحصل التي الحالة تمك بأنها : تعرفها التي  B.R.S مؤسسة تعريف

جيكد تعرؽ أك  أي حصول دون من م37 بحدود الجسم حرارة درجة عمى الإبقاء عند تحصل
أك ىي حالة فسيكلكجية تحدث عندما يتعرض الجياز العصبي . (10)ارتجاؼ عضمي مضطرب

، المركزم لجسـ الإنساف لأقؿ كمية مف المؤثرات الخارجية حكؿ بيانات التغيرات البيئية المحيطة 
تنظيـ عمؿ الأكعية الدمكية كالتعرؽ )ظيـ الحرارم لمجسـ كبيذه الحالة ترفع العبء عف جياز التف

.  (11)في عممية الحصكؿ عمى التعادؿ الحرارم المطمكب( الخ......كعممية التأكسد 
كلغرض قياس ظركؼ الراحة سيتـ تطبيؽ عدد مف المؤشرات أك القرائف التي تبحث العلبقة 

يات الراحة العامة كالراحة النيارية كالراحة الميمية بيف المُناخ كالإنساف في منطقة الدراسة لبياف مستك
: لسكاف منطقة الدراسة كالمؤشرات التي سيتـ تطبيقيا ىي 

مؤشر آوليجاي الحياتي   -أولاً 
مف أىـ المعايير المستعممة في قياس الراحة البشرية ىك المقياس أك المؤشر الذم تكصؿ  يعد

كالذم يعتمد عمى أربعة عكامؿ مناخية رئيسة (لممناخ البيئيالشكؿ البياني )إليو آكليجام كالذم يسمى 
الإشعاع الشمسي ، درجات حرارة اليكاء ، حركة اليكاء ، ) ذات تأثير عمى الراحة الحرارية كىي 

. (12)(الرطكبة النسبية 
كيتككف مخطط آكليجام مف محكريف يشير المحكر العمكدم فيو إلى درجة الحرارة كالمحكر 

الرطكبة النسبية كما أضاؼ لممخطط متطمبات كؿ ناتج مف النكاتج مف السعرات الحرارية الأفقي إلى 
أك سرعة الرياح أك الرطكبة النسبية عند الرغبة في تعديؿ الظركؼ الجكية كحددت منطقة الراحة 

. (13) %( 78 -18)كقيـ الرطكبة مابيف ( °ـ28 -21)مابيف قيـ الحرارة 
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منطقة الدراسة فقد تـ استعماؿ  المخطط المُناخي الحياتي كتـ  كلغرض قياس حدكد الراحة في
تثبيت منطقة الراحة عميو عمى كفؽ القيـ الحرارية كالرطكبة النسبية التي حددىا آكليجام في مخططو 

بعد أف تـ تصنيؼ الأشير كرمكزىا كفتراتيا المريحة كغير ( 3)فجاءت النتائج ممثمة في الجدكؿ 
: يف رئيسيتف ىماالمريحة عمى مجمكعت

 :مجمكعة الأشير غير المريحة كىي  -أ

ىي الأشير التي تقع خارج منطقة الراحة إلى الأعمى مف حدكد  ( ح.ش)الأشير شديدة الحرارة  -1

. إجراءات التصحيح الخاصة بالرياح كالرطكبة النسبية 

لأعمى في إطار خطكط ىي الأشير التي تقع خارج حدكد منطقة الراحة إلى ا( ح)الأشير الحارة  -2
. إجراءات التصحيح الخاصة بسرعة الرياح كالرطكبة النسبية 

ىي الأشير التي تقع خارج منطقة الراحة إلى الأسفؿ في إطار التصحيح للئشعاع ( ب)الأشير الباردة  -3
. الشمسي 

. ىي الأشير التي تقع تحت خط التجمد( ب.ؽ)الأشير قارصة البركده  -4

: حة ىي الأشير المرم -ب

. ىي التي تقع داخؿ منطقة الراحة ( ـ)أشير الراحة المثالية  -1

المعتدلة ىي التي تقع بالقرب مف منطقة الراحة إلى الأسفؿ منيا مباشرة في ( ع)أشير الراحة النسبية  -2
. الجزء الأيمف أك الأيسر مف المخطط إلى الأعمى مف خطكط التصحيح الخاصة بالإشعاع 

المعدلات الشيرية لدرجات الحرارة الاعتيادية كالمعدلات الشيرية لمرطكبة بعد استعماؿ  
النسبية لاستخراج الراحة العامة كمعدلات درجة الحرارة العظمى مف معدلات الرطكبة النسبية 
الصغرل لإظيار الراحة النيارية كذلؾ معدلات الحرارة الصغرل مع معدلات الرطكبة النسبية 

: ككما يمي ( 3,2,1)كالأشكاؿ( 20)جاءت النتائج ممثمة في الجدكؿ  العظمى لبياف الراحة
بعد تصنيؼ : الراحة العامة لمنطقة الدراسة كفقان لممخطط الحياتي البياني لآكليجام  -1 

الأشير إلى أشير باردة كراحة مثالية كراحة نسبية كأشير حارة ، فالأشير الباردة ىي التي تقع ضمف 
لحد الأسفؿ لمنطقة الراحة كلكي تعدؿ مناخيان كتصبح أكثر ملبءمة لراحة خطكط التصحيح خارج ا

الإنساف لككنيا أشيران باردةن غير مريحة إلى أضافة كمية مف السعرات الحرارية عمى حسب مكقعيا 
ساعة /كيمك سعره حرارية ( 60)مف خطكط التصحيح مثلبن شير كانكف الثاني يحتاج إلى أكثر مف 
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بالنسبة إلى شيرم ، ساعة / كيمك سعرة حرارية ( 40)ؿ كشباط إلى أكثر مف كشير كانكف الأك
ما شيرا نيساف أ، ساعة /كيمك سعرة حرارية ( 12)تشريف الثاني كآذار يجب إضافة ليما أكثر مف 

يحتاج ( راحة نسبية )كشير مايس ، كتشريف الأكؿ فيما شيراف راحتيما مثالية لا تحتاج إلى تعديؿ 
كـ بينما شيرا أيمكؿ كحزيراف /غـ ( 7,0)ثا أك ترطيب اليكاء /ـ( 0,1)ائي بسيط إلى تحرؾ ىك

( تمكز ،آب)كغـ أما بالنسبة إلى الأشير الحارة /غـ ( 9,2)يحتاجاف إلى ترطيب اليكاء بإضافة 
.  ثا /ـ( 5,3)كغـ كسرعة الرياح / غـ ( 5,4)يجب ترطيب اليكاء بإضافة أكثر

( كانكف الأكؿ كشباط)يككف الشيراف ( 2)كالشكؿ ( 3)ؿ الجدكؿ الراحة النيارية فمف خلب -2
أما بالنسبة إلى شير كانكف الثاني ، لأنيما يقعاف بالقرب مف منطقة الراحة ( الراحة النسبية)معتدلي 

كيمك سعرة حرارية ( 25)يعد مف الأشير الباردة كيحتاج إلى كميات مف السعرات الحرارية تقدر
آذار ، ) شعة الشمسية أك أم مصدر مف مصادر التدفئة الأخرل أما شيرا ساعة كتؤخذ مف الأ/

نيساف ، )بينما الشيراف الحاراف ، فيعداف شيرم راحة مثالية ؛ لاتحتاج إلى تعديؿ ( تشريف الثاني 
ثا كالثاني /ـ( 5,3)فمغرض تصحيح حالتييما المُناخية يحتاج الأكؿ تحرؾ ىكائي ( تشريف الأكؿ 
/ غـ ( 0,5)كغـ  كشير مايس يحتاج إلى زيادة الرطكبة إلى / غـ ( 6,3)بإضافة  ترطيب اليكاء

كغـ / غـ ( 5,6)كغـ كذلؾ شيرم حزيراف كأيمكؿ يجب إضافة كميات مف الرطكبة تقدر بأكثر مف 
ثا إما بالنسبة إلى شيرم تمكز كآب يجب إضافة كميات مف / ـ(  5,3  -0,1)مع تحرؾ اليكاء

. ثا / ـ( 5,3  -1,0)كغـ كتحريؾ اليكاء بسرعة / غـ (  5,7  –7,0)الرطكبة 
يتبيف اغمب الأشير ( 3)كالشكؿ ( 3)لمنطقة الدراسة كمف خلبؿ الجدكؿ : الراحة الميمية -3

كانكف الأكؿ كالثاني كتشريف الأكؿ )تقع ضمف النطاؽ البارد أسفؿ منطقة الراحة كالأشير ىي 
ب انخفاض درجات الحرارة ككقكع ىذه الأشير خارج الحد بسب( كالثاني ، شباط ، آذار ، نيساف 

الأسفؿ لمنطقة الراحة كيحتاج لجعميا أكثر ملبءمة لشعكر الإنساف بالارتياح إلى إضافة كميات مف 
( ب. ش )السعرات الحرارية مف كسائؿ التدفئة المختمفة كالمتطمبات الحرارية ىي كانكف الثاني  

كيمك ( 70)ساعة إما كانكف الأكؿ  يحتاج تقريبا إلى / عرة حرارية كيمك س( 80)يحتاج تقريبان مف 
. ساعة / سعرة حرارية 

ساعة كتشريف الأكؿ / كيمك سعرة حرارية ( 50)بينما شير تشريف الثاني فيحتاج إلى أكثر مف 
/ كيمك سعرة حرارية ( 25)ساعة بينما شير نيساف يحتاج إلى / كيمك سعرة حرارية ( 12)يحتاج إلى 

مايس ، حزيراف ، )أما أشير الراحة المثالية . ساعة ىذا بالنسبة إلى الأشير الباردة كشديدة البركدة 
لا تحتاج إلى تعديؿ مناخي لأنيا تقع ضمف منطقة الراحة التي حددىا آكليجام أما شيرا ( أيمكؿ 
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؛ لأنيا مناطؽ قريبة  ثا/ ـ( 5,0)يحتاجاف فقط تحركان ىكائيان بسيطان ( تمكز ، آب )الراحة النسبية 
 جدان مف منطقة الراحة 

حسب مؤشر آكليجام  محطة الناصريةتصنيؼ الأشير في  (3)جدكؿ 

كانكف الشير 
تشريف  أيمكؿ آب تمكز حزيراف مايس نيساف آذار شباط الثاني

 الأكؿ
تشريف 
 الثاني

كانكف 
 الأكؿ 

الراحة 
ب ب ـ ح ح ح ح ع ـ ب ب ب العامة 

 الراحة
. ح ح ح ع ع ب  النيارية

ش 
. ح 
ش 

. ح
ع ع ح ح ش 

 الراحة
 الميمية

. ش 
ب ب ب ـ ع ع ـ ـ ب ب ب ب 

 .(2)، ( 1)الجدكؿ مف عمؿ الباحث بالاعتماد عمى الجدكليف 
آكليجام  مؤشرالراحة العامة لمنطقة الدراسة حسب  (1)شكؿ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 (2)،(1)الباحث بالاعتماد عمى الجدكليف        

 

 

آكليجام  مؤشراحة النيارية لمنطقة الدراسة حسب الر (2)شكؿ 
 

 

 

 

 

 

 

( 2)،(1)الباحث بالاعتماد عمى الجدكليف      
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الراحة الميمية لمنطقة الدراسة حسب مؤشر آكليجام  (3)شكؿ 

 

 (2)،(1)الباحث بالاعتماد عمى الجدكليف           
  مؤشر السرور أو السعادة -ثانياً 

 Herringtoy Winslow and( كنيسمككىرينغتكف كجاجي)ـ  كضع العمماء 1938في عاـ 
Gagge  عَلبقة لتحديد درجة الراحة كنكعيتيا ، أطمقكا عمييا مؤشر السركر أك السعادة(PIS) 

Pleasant ness   اعتمادان عمى درجة حرارة الجمد((TS   (14)كالعلبقة ىي كالأتي   :
  

(  تبريد الجسـ )  ° ـ TS ≤ 36.1في حاؿ                                                            
  

(  تنظيـ تبخرم )  ° ـ TS ≥36.1في حاؿ                                                             
درجة الحرارة  =   TS،  درجة رطكبة الجمد   =   W : حيث إفَّ 

:   (15)(4)ممثمة في جدكؿ كسمـ درجات التصنيؼ لمسعادة أك السركر 
سمـ درجات الراحة حسب مؤشر السركر      (4)جدكؿ 

غير سعيد أبدان غير سعيد حيادم سعادة سعادة كبيرة معيار الراحة 
 5أكثر مف  5-4أكثر 4-3أكثر 3-2أكثر مف 2-1الدرجة 
جامعة ، كمية التربية ابف الرشد ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي ، ر مناخية لافتة عمي عبد الزىرة الكائمي ، ظكاه: المصدر
 . 200ص،  2011،دار الكتب كالكثائؽ، بغداد،بغداد 

: كتبيف منو الآتي (5)كقد كضعت نتائج مؤشر السركر في جدكؿ 
ضمف ( لأكؿ نيساف ، تشريف ا)لمنطقة الدراسة تشير إلى دخكؿ شيرم : الراحة العامة -1

كعف ، (سعادة)ضمف النطاؽ المريح ( آذار، تشريف الثاني )كشيرم ( سعادة كبيرة)النطاؽ المريح 
بسبب عدـ كجكد فرؽ كبير ( دافئة)تعد أشير حيادية ( كانكف الأكؿ ، كانكف الثاني ، شباط)أشير 



 

 مؤشِّرات الرَّاحةَ الُمناخيَّة في مدينة الَّناصرِيَّة  

 2012/حزيران                    2المجلد        6العدد                  آداب ذي قارمجلة 

178 

مايس ، حزيراف ، )ىي بيف الراحة الحرارية للئنساف كالمحيط الخارجي لو ، أما باقي الأشير التي 
. تعد أشير غير مريحة كغير سعيدة بسبب ارتفاع درجات الحرارة فييا ( تمكز ، آب ، أيمكؿ 

يغمب عمى منطقة الدراسة عدـ الراحة أك السعادة كذلؾ لدخكؿ سبعة : الراحة النيارية -2
تمكز ، آب ،  نيساف ، مايس ، حزيراف ،)أشير ضمف النطاؽ غير المريح أك غير سعيد كالتي ىي 

كالذم يعكس ارتفاع درجات الحرارة فييا كخصكصان العظمى منيا، أما باقي ( أيمكؿ ، تشريف الأكؿ
كشيرم ( كانكف الثاني ، كانكف الأكؿ ، شباط)الأشير تدخؿ ضمف النطاؽ السعيد حيث تككف أشير 

. ضمف نطاؽ السعادة الكبرل أك الراحة التامة ( آذار ، تشريف الثاني )
يغمب عمى منطقة الدراسة طابع الراحة كذلؾ بسبب انخفاض درجات : الراحة الميمية -3

كؿ ىذه ، كزيادة تكرار ظاىرة الغبار في ىذه الأشير مف جية أخرل ،الحرارة الصغرل مف جية 
مايس ، حزيراف ، تمكز ، آب )الأمكر سيمت مف دخكؿ سبعة أشير ضمف المُناخ السعيد كالتي ىي 

أما بالنسبة ، ضمف النطاؽ السعيد ( تشريف الأكؿ، نيساف )كشيرم ،السعادة الكبيرة ضمف ( ، أيمكؿ
كيتعادؿ الفقداف كالاكتساب الحرارم ( دافئة)فأنيا أشير حيادية ( آذار ، تشريف الثاني ) إلى أشير 

لؾ فأنيا أشير غير سعيدة ذ( كانكف الأكؿ ، كانكف الثاني ، شباط)أما بالنسبة إلى أشير  ،فييا 
بسبب انخفاض درجات الحرارة حيث تنخفض في بعض الميالي إلى مادكف الصفر المئكم لاسيما إذا 
ما ترافؽ مع كجكد غزك الكتؿ اليكائية الباردة كالتي غالبان ما تنشط مع ىذه الأشير الثلبثة فضلبن عف 

 .صفاء السماء كعدـ كجكد الغطاء النباتي كالبعد عف المسطحات المائية 
      في محطة الناصريةقيـ مؤشر السركر  (5)جدكؿ 

الشير 
كانكف 
 أيمكؿ آب تمكز حزيراف مايس نيساف آذار شباط الثاني

تشريف 
 الأكؿ

تشريف 
 الثاني

كانكف 
 الأكؿ 

الراحة 
 7,3 7,2 4,1 9,11 5,12 6,12 2,12 5,11 6,1 7,2 6,3 4العامة 

 الراحة
 6,2 5,1 4,12 13 1,14 1,14 7,13 13 7,11 5,1 4,2 3 النيارية

 الراحة
 7,4 8,3 6,2 7,1 1,1 1 3,1 8,1 3 8,3 6,4 9,4 الميمية

( 1)الباحث بالاعتماد عمى  الجدكؿ 
مؤشَّر درجة الحرارة المؤثرة   -ثالثاً 

درجة الحرارة المؤثرة مصطمح يعبر عف الإحساس الفعمي بالحرارة التي يشعر بيا جسـ 
حيث يبدأ الانزعاج عند الإنساف حينما ، ية التي يسجميا المحرار الإنساف كليس بدرجة الحرارة الفعؿ
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لذلؾ ترتبط الحرارة المؤثرة . ترتفع درجات الحرارة كترتفع معيا نسبة الرطكبة كتككف الرياح ساكنة 
.   (16)بالأحكاؿ المُناخية المتمثمة بدرجات الحرارة كالرطكبة النسبية كسرعة الرياح كالإشعاع الشمسي 

ذا المؤشر مف أقدـ المؤشرات التي استخدمت لقياس الراحة كذلؾ مف خلبؿ إيجاد علبقة يعد ق
كيكغمك (  houghten)ارتباط بيف درجة الحرارة كالرطكبة كسرعة الرياح حيث قاـ ىكجتف 

(youlou ) بإستخداـ ثلبثة عناصر مؤثرة عمى راحة  الإنساف في معادلة بدلان مف 1932عاـ
: (17)المعادلة الآتية عنصريف فقط كما في 

    
:  حيث إف 

ET = درجة الحرارة المؤثرة 
T=  (بالمئكم)درجة حرارة اليكاء الجاؼ  
F = % الرطكبة النسبية  

 حدكد الراحة حسب مؤشر درجة الحرارة المؤثرة( 6)جدول 

يشعر معظـ  نكع المُناخ
 الناس بالراحة

غير مريح 
 (ب.ش)

غير مريح 
غير مريح  (حيادم)دافئ (بارد)

 (حار)
غير مريح 

 (ح.ش)
 25أكثر مف  25 -1,23 23-20 15-12 9,11اقؿ مف 20 -15 الدرجة

الرشد  ابفكمية التربية ،كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي ، ظكاىر مناخية لافتة ، عمي عبد الزىرة الكائمي :المصدر
. 214ص ، 2011،دار الكتب كالكثائؽ، بغداد، جامعة بغداد ، 

كعند تطبيؽ معادلة درجة الحرارة المؤثرة عمى منطقة الدراسة لاستخراج الراحة العامة مف خلبؿ 
استعماؿ  المعدلات الشيرية لدرجات الحرارة الاعتيادية كالمعدلات الشيرية لمرطكبة الاعتيادية  ، 

لصغرل ك الراحة الميمية كاستخراج الراحة النيارية مف خلبؿ استعماؿ  الحرارة العظمى مع الرطكبة ا
التي ( 7)كقد ظيرت النتائج ممثمة في الجدكؿ  ،باستعماؿ  الحرارة الصغرل مع الرطكبة العظمى 

: يتضح منيا مايأتي 
تدخؿ ( كانكف الأكؿ ، كانكف الثاني ، شباط)الراحة العامة لمنطقة الدراسة في أشير  -1

آذار، تشريف )، أما بالنسبة إلى شيرم  ضمف النطاؽ غير المريح بسبب انخفاض درجة الحرارة
تشريف الأكؿ ، )فيي مف الأشير المريحة بسبب الاعتداؿ في درجات الحرارة ، أما شيرم ( الثاني 
ىما مف الأشير الدافئة كيمكف أف نطمؽ عمييا مريحاف راحة نسبية لأنيما لا تكلدا جيدان ( نيساف 

مريحة بسبب ارتفاع درجات الحرارة كتتدرج صعكدان عمى الإنساف أما باقي الأشير فيي أشير غير 
( . شديدة الحرارة)غير مريحة ( حزيراف ، تمكز ، آب ، أيمكؿ)إلى أشير ( حار)مف شير مايس 
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ضمف المُناخ ( كانكف الأكؿ ، كانكف الثاني ، شباط ، آذار)الراحة النيارية تدخؿ أشير  -2
ضمف النطاؽ المريح كىذا بسبب الاعتداؿ في درجات المريح بسبب قيـ الراحة النيارية التي يككف 

كالثاني ( حار)يككف الأكؿ غير مريح ( نيساف ، تشريف الثاني )الحرارة ، أما بالنسبة إلى شيرم 
مايس ، حزيراف، تمكز، آب، أيمكؿ ، تشريف )يككف مف الأشير الدافئة أما باقي الأشير التي ىي 

بسبب ارتفاع درجات الحرارة العظمى كطكؿ ساعات ( لحرارةشديدة ا)تعد أشير غير مريحة ( الأكؿ
.  النيار كتركز الإشعاع الشمسي 

ضمف الأشير غير ( كانكف الأكؿ ، كانكف الثاني ، شباط )تعد أشير : الراحة الميمية  -3
بسبب الانخفاض الشديد في درجات الحرارة كصفاء السماء كطكؿ الميؿ ، ( شديدة البركدة)المريحة 
فأنيا ( نيساف ، تشريف الأكؿ)كلكف ببركده اقؿ ، أما شيرم ( آذار ،  تشريف الثاني)شيرم  كذلؾ

تككف ضمف الأشير الدافئة أم راحة نسبية، كيجتمع شيرم ( مايس،أيمكؿ)أما شيرم  ، أشير مريحة
الغير كيقؿ عنيما شير حزيراف قميلبن ليككف ضمف النطاؽ ( شديدة الحرارة)بعدـ الراحة ( تمكز، آب )

يتضح مما تقدـ أف ىناؾ تفاكتان بيف الأشير المريحة كالأشير غير المريحة للئنساف ، ( حار)مريح 
. كىذا ناتج بفعؿ الاختلبؼ في المعدلات الشيرية لدرجات الحرارة كالمعدلات الشيرية لمرطكبة النسبية

   محطة الناصريةالمؤثرة  قيـ مؤشر الحرارة( 7)جدكؿ   

الشير 
كانكف 

أيمكؿ آب تمكز حزيراف مايس نيساف آذار شباط ثاني اؿ
تشريف 
الأكؿ 

تشريف 
الثاني 

كانكف 
الأكؿ  

الراحة 
 1,13 5,17 23 3,26 2,28 3,28 27 8,24 4,21 1,17 5,13 3,11العامة 

الراحة 
 3,17 7,21 6,27 2,31 33 33 5,31 3,29 9,24 20 1,17 1,15النيارية 

الراحة 
 8 4,12 5,18 7,22 2,25 3,25 9,23 8,21 3,16 5,12 4,8 5,6الميمية 

( 2)، ( 1)الجدكليف الباحث بالاعتماد عمى   
 الاستنتاجات

، الإشعاع الشمسي )لمعناصر المُناخيَّة تأثير كبير في الراحة الحرارية للئنساف كأكثرىا أثران ىي  -1
منفردة أك مجتمعة في كؿ لذا أدخمت ىذه العناصر ( الرياح، الرطكبة النسبية ، درجة الحرارة 

.    المؤشرات المستخدمة لقياس ظركؼ الراحة
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مفيكـ الراحة الحرارية للئنساف مفيكـ نسبي مختمؼ بحسب الأشخاص كالأكقات كمف ىنا جاءت  -2
كما أف لكثرة المتغيرات التي تؤثر عمى الإحساس بالراحة أثران في ، صعكبة تحديد مفيكـ دقيؽ لمراحة 

.  ؤشر كاحد دقيؽ خاصة أف بعض المتغيرات فسيكلكجية كسيككلكجية صعكبة أيجاد ـ
إلا ، أف مُناخ منطقة الدراسة غير ملبئـ لراحة الإنساف الحرارية كلا لممارسة الكثير مف نشاطاتو  -3

. في أشير قميمة مف السنة 
 (الحرارة المؤثرة ،السركر أك السعادة ، آكليجام ) بعد تطبيؽ عدد مف مؤشرات الراحة المُناخيَّة -4

: في منطقة الدراسة ظيرت الأشير المريحة الأكثر تكرارا كعمى حسب مستكيات الراحة كالأتي
 (تشريف الأكؿ، نيساف )الراحة العامة  -
 ( آذار، شباط ، كانكف الثاني ، كانكف الأكؿ ، تشريف الثاني )الراحة النيارية  -
( نيساف، مايس ، أيمكؿ )الراحة الميمية  -
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