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  Abstract 
        The health culture is a continuous process based on a set of basic knowledge 

aimed at changing individuals' behavior and making them more interested in their 

health by following a certain method in directing health information to all people, 

regardless of their ages. It is also a set of organized and studied awareness-raising 

means and procedures aimed at individuals in the community to form a supportive 

influential force that enhances the societal view of health issues and practices, 

changes wrong ideas and information adopted by some, and then turns these ideas 

into behaviors that contribute to preventing exposure to diseases of all kinds. 

The research aims to identify the relationship between health culture and common 

diseases (diabetes, high blood pressure, obesity) among the local community of Wasit 

Province. The researcher used the descriptive method in a correlational approach to fit 

the research problem and achieve its goal, and the research community consisted of 

the local community of Wasit Province, while the research sample consisted of (135) 

individuals with diseases (diabetes, obesity, high blood pressure). The most important 

results that the researchers reached are that there is a non-significant correlation 

between health culture and common diseases (diabetes, obesity, high blood pressure) 

among the local community of Wasit Province, and the lack of health culture among 

individuals also contributes to the spread of unhealthy dietary habits and lack of 

exercise. The researchers recommended the necessity of educating individuals on the 

concepts of health culture and public health priorities, and helping them to identify 

prevalent diseases and important methods of prevention. 
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ارتفاع ضغط الجم( لأبشاء السجتسع السحمي  الدسشة، دكخي،)ال علاقة الثقافة الرحية ببعض الامخاض الذائعة
 في محافظة واسط

 3سحخ صبخي عحيب سجخان ،2م. د عمي باسم محمد عمي، 1أ.م. د بذار بشهان حدن الداممي 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة-معة واسطاج1،3
 ة تخبية واسطيخ يمج-التخبيةوزارة 2

 ممخص البحث

تعددا ثقافة ددص ثق ددليص مستيددص بندد سلى بجميددص متددم برسؾمددص بددؽ ثقسعددةف  ثى ة دديص  ثق دد  تيددا   قددم ت   ددل       
 دلثو  لعتيدؼ ث ادل ثى سةبدةت م دل يؼ مدؽ طلعدا ثتبدةع ث دتؾت بعد ؽ  د  تؾليدو ثقسعتؾبدة  ثق دليص  قدم  تؾك ثلأ

 ة ص ثىشخةص بيسة كةنت ثمسدةفىؼ ك سدة ثنيدة برسؾمدص بدؽ ثقؾ دةلاج   ثىلدلثوث  ثق ؾمؾعدص ثقسمغسدص  ثقساف  دص 
عيددص قتفيدددةلة  ثقسسةف دددة  ثق دددليص ثقسؾليددص لأ دددلثو ثقسر سددد  ق  ددؾعؽ ةدددؾى تتع لعدددص وثمسدددص تعدد   بدددؽ ثقمغدددلى ثقسر س

 ت   ل ثى  ةف  ثقسعتؾبة  ثقخةطئص ثقس جمةى قاى ثقبعض  تلؾعج ىذه ثى  دةف معدا كقدػ  قدم  دتؾكية  تندةىؼ  د  
 ثقؾةةلص بؽ ثق علض قلأبلثض مرسي  ثنؾثمية.

كليك ثفتفددةع ييددا  ثقبلددى ثقددم ثق عددل  متددم ثقعثةددص ادد ؽ ثقافة ددص ثق ددليص  ةبددلثض ثقع ددل ثق ددةلاعص  ثقندد      
ضددد ل ثقدددامك ثقندددسمصل لأامدددةو ثقسر سددد  ثقسلتددد   ددد  بلة غدددص  ث دددل.  ث ددد خام ثقبة دددى ثقسدددمي  ثقؾ دددف  مت دددتؾت 
ثقعثةددة  ثىفتبةطيددص  قسثلاس ددو ب ددكتص ثقبلددى  تلف ددا ىا ددوك  ت ددؾن بر سدد  ثقبلددى بددؽ ةامددةو ثقسر سدد  ثقسلتدد  

مددتبلثض  ثقنددكلي ك ثقنددسمص ك ثفتفددةع ضدد ل ل ب ددةت 135قسلة غددص  ث ددل ك  بددة م مددص ثقبلددى  فددا اتدد  مدداوىة  
ثقددام ل.  كةنددت ثىددؼ ثقم ددةلا  ثق دد  تؾ ددج ثق يددة ثقبة اددةن ثن ىمددةك مثةددص ثفتبددةة ا ددل بعمددؾي ادد ؽ ثقافة ددص ثق ددليص 
 إبددلثض ثقع ددل ثق ددةلاعص  ثقنددكلي ك ثقنددسمص  كثفتفددةع ضدد ل ثقددامل قدداى ةامددةو ثقسر سدد  ثقسلتدد  قسلة غددص  ث ددل 

مةقافة ددص ثق ددليص    ثن  ددةف ثقعددةوث  ثقند ئص ثقس بعددص  دد  ثق ددذثو بددؽ  ددثل  تبددةع نغددةم   مدام تس دد  ثقفددلو ثقؾث ددظ 
اددذثلا  ا ددل  ددل   مددام بسةف ددص ثق سددةفعؽ ثقلعةضدديص .  ةددا ث  ددم ثقبددة اؾن ميددل فى تعلعدد  ثلأ ددلثو مسفددة يؼ 

 لق ثقؾةةلص بمية.ثقافة ص ثق ليص  ث قية  ثق لص ثقعةبص  بنةماتيؼ متم ثق عل  متم ثلأبلثض ثقسم  لى  ثىؼ ط
 .ثفتفةع ض ل ثقامل ثقنسمصك نكليك ثقصك ثقافة ص ثق ليص ك ثىبلثض ثق ةلاع السفتاحية:الكمسات 
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 التعخيف بالبحث -1

  3 السقجمة وأهسية البحث 1-1

لع جل ثق اقي  ثق ل  ثقؾ  تص ثقفعةقص  ثلأوثى ثقللاينيص    تلن ؽ بن ؾى  لص ثقسر س ك  تع سا مستيص         
س  مؽ ثق اقي  ثق ل  متم ة س متسيص  مستيص قسة قية بؽ و ف ىةم    ف   بن ؾى ثق لص ثقعةبص قاى ثقسر 

طلعا ث  نةت ثقفلو قسعتؾبة  ت مة ب ب  بن ؾى تف  لهك مل ى ل بح ةةوفث متم  يدؼ  إوفثك ثقغدل   ثق دليص 
 ثقسف اى قوك  لعتو ب عة نةت ب  بة لرلي  ؾقو بؽ ةبؾف  ليص.  

 تعددا ثقافة ددص ثق ددليص مستيددص بندد سلى بجميددص متددم برسؾمددص بددؽ ثقسعددةف  ثى ة دديص  ثق دد  تيددا   قددم ت   ددل      
 تؾك ثلأ دلثو  لعتيدؼ ث ادل ثى سةبدةت م دل يؼ مدؽ طلعدا ثتبدةع ث دتؾت بعد ؽ  د  تؾليدو ثقسعتؾبدة  ثق دليص  قدم 
 ة ص ثىشخةص بيسة كةنت ثمسدةفىؼ ك سدة ثنيدة برسؾمدص بدؽ ثقؾ دةلاج   ثىلدلثوث  ثق ؾمؾعدص ثقسمغسدص  ثقساف  دص 

ى ثقسر سعيددص قتفيدددةلة  ثقسسةف دددة  ثق دددليص ثقسؾليددص لأ دددلثو ثقسر سددد  ق  ددؾعؽ ةدددؾى تتع لعدددص وثمسدددص تعدد   بدددؽ ثقمغدددل 
 ت   ل ثى  ةف  ثقسعتؾبة  ثقخةطئص ثقس جمةى قاى ثقبعض  تلؾعج ىذه ثى  دةف معدا كقدػ  قدم  دتؾكية  تندةىؼ  د  
ثقؾةةلددص بددؽ ثق عددلض قلأبددلثض مرسيدد  ثنؾثميددة ك  عمددابة للددة ه ثى ددلثو متددم  ددل يؼ يددمعكس كقددػ متددم ثقسر سدد  

 ثىبلثض ثق ةلاعص .   ةبثت  عفتج بؽ ثن  ةف

 سفيددؾم ثق اقيدد  ثق ددل  يددا ف م ددكج ة ة دد   ددؾل تفددالؼ ثقم ددح  ثق ؾث ددج ثق ددل  بدد  ة ددلثو ثقسر سدد          
ايا  ث د اةفى ثقدا ث   قداييؼك ة   بداثوىؼ مةقسعل دص  ثقسيدةفث  ثقث بدص ق جمد  ثقندتؾكية  ثق دليص ثقندؾعصك   ةق دةق  

ثقسلضك ة  ثق فت ج بدة ةبكدؽ بدؽ بيدةمفةتوك  ثقسعدل    ن ثقعدةوى ىد  ف   بن ؾى ثق لص ثقعةبص ة  ثقؾةةلص بؽ 
 تؾك بك نب مةق عتيؼك  ثلإننةن لك نب مةوثتو  ى يلعيةك  ثق لص ى  بل تص مؾثبج ةىسية ثقعةوث  ثق دليصك 

  ضة ص  قم ثقعؾثبج ثقؾفثعيص  ثقج ئيص ثق   لعيش اية ثلإننةن.

ثقددذي لع جددل بددلض  كالدكككخي ق ددةلاعص مجئددةت كج ددلث متددم كةىددج ثى ددلثو   دد  ثن نددص ثى  ددلى شددكتت ثىبددلثض ث     
 ظ ل  بكتف  ع  ثيا ب  ثقؾةت  ةا لكؾن  جبو ثبة  فثع  منجب مام بفافى ثقرنؼ متم ثن ةج ثىننؾق ؽ كسة    

ةا لكؾن بك نب كسة    ثقنكلي بؽ ثقمؾع ثقاةن  ثقذي ىؾ بؾضؾع وفث د مةك  بدلض  ثقنكلي بؽ ثقمؾع ثى ل ث 
ثقدذي للداب مندجب ثق دا  ؽ ث  ثىليدةو  د  ثقعسدج ث  ثقيد ؾة ثقمفنديص ث  مندجب نسدل ادذثلا   ارتفاع ضغط الجم

ثقدذي  مكخض الدكسشةا ل  ل   كقػ مةلإ اةف بؽ بتح ثقظعةم  مام بسةف دص ثقم دةة ثقجدان ك كسدة يم  دل ثليدة 
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ثق لفيددو  ثىسددةل بسةف ددص ثقلعةضددص للدداب منددجب مددام ثىن غددةم  دد   لبددة  ثقظعددةم  ثىم سددةو متددم   ددةلاج ثقلث ددص   
 دد  بلة قددص  اهسيككة البحككثم ددكج يددؾب   ث دد خاثم ثق  مؾقؾليددة م ددكج كج ددل ك قددذقػ تعددا ثى اددل ثن  ددةفثك  ت سددؽ 

ثقبددة ا ؽ  دد  ثق خميدد  بددؽ  دداى ثقس ددة ج ثق ددليص ثقس فةةسددص منددجب عيددؾف ثىبددلثض ثق ددةلاعص   فددض بعددداى  
يخية مةلإضددة ص  قددم ثقلددى متددم ت   ددل ثقنددتؾكية  ثقخةطئددصك  ددا عية   اددلم ادديؼ ثقنددتؾك ثق ددل  ثقنددؾي  تل دد

 كقددػ ا نددتيل ثقيددؾو متددم ثقافة ددص ثق ددليص  بلة قددص بعل ددص ثقعثةددص ا ميددة   دد ؽ ثن  ددةف ثبددلثض ثقع ددل ثق ددةلاعص 
  ثقنكليك ثفتفةع ض ل ثقامك ثقنسمصل.

 مذكمة الجراسة : 1-2

ثقليدةى عيدل  ثقعايدا بدؽ ثىبدلثض ثقس بمدص  د  ثقؾةدت  ب  ثق فام ثقعتس   ثق  مؾقؾل     كة دص بردةى          
ثقلةق  كتبلثض ثقي ل  ثقنكلي  ثقنسمص ثق   تعا بؽ ث ال ثىبلثض ثن  ةفث    ثقسر س   تع جل ىذه ثىبلثض 
بؽ ثقسنجبة  ثقللاينيص قتؾ ةى   ة صت ب  مام ثقسةم ثى لثو مةقافة ص ثق ليص  ةتدص ثقدؾم  ثق دل  بد  مدام بعل دص 

ثق ددد  تغيدددل متدددم ثقسدددلعض  ثقظدددلق ثق دددليلص قعثليدددة  ثقؾةةلدددص بميدددةك  تجمددد  ثقندددتؾكية  ثقخةطئدددص  ثىمدددلثض
 ةق ا  ؽ  ةتو بسةف ص ثقلعةضص  ثىم سةو متم   ةلاج ثقلث ص  مام ثتبدةع نغدةم ادذثلا   دل  ب دؾث ن  دةق  بدؽ 

 ثقاىؾن.

 هجف الجراسة : 1-3

ثق ليص  ةبلثض ثقع ل ثق دةلاعص  ثقندكليك ثفتفدةع ضد ل  تيا  ثقافث ص ثقم ثق عل  متم ثقعثةص ا ؽ ثقافة ص -
 ثقامك ثقنسمصل لأامةو ثقسر س  ثقسلت     بلة غص  ث ل.

 تداؤل الجراسة: 1-4

ىدج ىمدةك مثةدص اد ؽ ثقافة ددص ثق دليص  ثبدلثض ثقع دل ثق دةلاعص  ثقنددكليك ثفتفدةع ضد ل ثقدامك ثقندسمصل لأامددةو  -
 ثقسر س  ثقسلت     بلة غص  ث ل.

 ت البحث :مجالا 1-5

 2022/2023ثقسرةل ثقب لي 3 ثقسر س  ثقسلت     بلة غص  ث ل  1-5-1

 2023/ 1/5 ق ةلص  2022/  11/ 22ثقسرةل ثق بةن  3 ثقف لى بؽ    1-5-2
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 ثقسرةل ثقسكةن  3 بلة غص  ث ل  1-5-3
 الجراسات الشظخية -2
 : ك مفههم الثقافة الرحية1ك 2

ستيدة  ثقس لثمظدص ك  ثق د  تندعم  قدم ثقد ختص بدؽ ثلأ  دةف  ثقندتؾكية  تعل  ثقافة ص ثق ليص متم ةنيدة ة داى ثقع
ثقخةطئص ثق   ت عتا م لص ثلأ لثو   ت   لىة قلأ يج ك  كدذقػ تع جدل ثقافة دص ثق دليص ة داى ثقعستيدة  ثق د  تفدؾم 

متددم لسيدد  ا   عددا ةامددةو ثقسر سعددة  مددةقخجلث  ثقيددل فعص ثقس عتفددص م ددلص ثلأ ددلثو ك  عفددؾم كقددػ ثقسفيددؾم مددةق لك   
ثقنتؾكية  ثق   ت عتا مةقليدةى ك  مثةدص ىدذه ثقندتؾكية  مسندتقص ثلإ دةمص مدةلأبلثض ثقخظ دلى ك  بدؽ ىمدة نردا ةن 
ثقافة ددص ثق ددليص تلكدد  م ددكج ة ة دد  متددم بنددةماى ثلأشددخةص متددم ثقسلة غددص متددم  ددل يؼ ك  كقددػ بددؽ  ددثل 

ةوى ثق ليص ثقخة ص مةلأ لثو ك  ع ؼ كقػ بؽ  ثل ثىى سةم ا اعيؼ ثقنتؾكية  ثلإلرةايص ثق   تعسج متم ف   ثق ف
ك  تعمد  ةليدةت تفدالؼ ثقسعتؾبدة   ثقجيةندة    باثوىؼ مكة ص ثقسعتؾبة  ثقث بص قت ختص بدؽ ثلأبدلثض  ثقؾةةلدص بميدة

 ثقلفددةلاا ثق ددليص ثق دد  تددلتبل مةق ددلص  ثقسددلض ق ة ددص ثقسددؾثطم ؽ  ثقيددا  ثلأ ة دد  بميددة ىددؾ ثلإفشددةو  ثق ؾليددو 
  دؾل  قدم ثقؾضد  ثقدذي ل دبح فيدو كدج  دلو متدم ث د عاثو نفند   مدةطف  قت ردة ت بد  ثلإفشدةوث  .مسعمدم ثقؾ 

 ل2004 مةفعةنك  ل2002 ااحك ثقافة ص ثق ليصك 

 ل2020 نؾثف   ةجل ك  مدتهيات الثقافة الرحية 2-1-2

ييددا   قددم ف دد  ثقدؾم  ثق ددل   ثقؾةةلددص بددؽ ثلأبددلثض  تلندد ؽ ثقليددةى مددؽ طلعددا  التثقيككف الرككحي الاولككي: •
ثق ؾلو  قم ثلأشخةص ا ل ثقس دةا ؽ مدةلأبلثضك  قديس قداييؼ ةي مةبدج  ظدل بسكدؽ ةن يدتوي لأ دةا يؼ متدم 

     ج ج ثقساةل 3 ثق اقي   تؾعيص ثق بةت  ؾل بخةطل ثقسخافث   ثلإوبةن.

 عؾلددو  قددم ثلأ ددلثو ثقددذيؽ قدداييؼ مؾثبددج  ظددؾفىك ق ددميؼ قددؼ ل ددتؾث معددا  قددم بل تددص : التثقيككف الرككحي الثككانهي  •
ثلإ ةمص مةلأبلثض  عؾلو قيؼ ثق اقي  ثق ل  ايا  ثقلسةلص بميةك ة  ايا  بم    ؾقية  عتم  ج ج ثقسادةل3 

   . تؾليو ثق خص ثقذي يا ؽك  ق مو قؼ ل ب معا منلطةن ثقللاص

ييددا  ىددذث ثقسندد ؾى بددؽ ثق اقيدد   قددم تسكدد ؽ ثقس ددةا ؽ مةلإمةةددة  ة  ثلأبددلثض  لتثقيككف الرككحي الشهككائي:ا •
ثقس بمص ة  ثقخظ لى ثق   ى يللم شفةؤىة بؽ ثقلا بؽ تفدةةؼ ثقس دكتصك  ثق عدةلش بد  ثلأبدلثض مرسيد  ثلإبكةنيدة  

  ثقرنالصك  ثقعفتيص  ثقمفنيص



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

335 

 

 ل2002 ااحك ثقافة ص ثق ليصك  ل2020 نؾثف   ةجل ك  :مجالات الثقافة الرحية 3د1د2

بددؽ ثلددج تلف ددا ةىدداث  ثق اقيدد  ثق ددل ك   تددا  مدد   إوفثك قدداى ثقسددؾثطم ؽ مسنددت قيةتيؼ بددؽ ثلددج ثقسنددةىسص 
 : مب   ثق علع  متىؼ ىذه ثقسرةى ثقفعةقص    مستيص تلن ؽ  تؾ  ل ثق ل ة ثق ليص ثىلرةايصك  تنو ي

  3   ى لعسج ثق اقي  ثق ل  متم3 أك التثقيف الرحي في البيت

د  عةوى ثىى سةم مةق لص ثق خ يص  ثقمغة ص ثقعةبص ك  ثق  ذلص ثق ليص  نغة ص ثقسدةو  نؾعيدص ثقسثمدس   دةمة  1
  ثقلث ص  ثقتعب ك  ثقمؾم  ثقنيل.

ص  تيسص  مام بسةف  يؼ مةوث   ليص  تجيص باج 3 ثق لت بؽ كتم  ث ا ة  د ةتبةع ة لثو ثلأ لى قعةوث   لي2
 . ث  عسةل بم فص ب  لكص

  د بسةف ص ة لثو ثقعةلاتص ة س ثقؾةةلص بؽ ثلأبلثض   لمص بعةقرص ثلأبلثض.3

 دددد ثىى سدددةم م دددلص ثقج ئدددص   بكة لدددص ثقل دددلث  ك ثقظدددلق ثقندددتسيص قلفددده ثلأاذلدددص ك ثلإضدددةوى ثقسمة دددبص  ثق يؾعدددص4
 ل... ثق ليص

 : ب ك التثقيف الرحي في السجرسة

ةن ثقساف ص تتعدب و فث فلايندية  د   يدةى ثقظفدج  ت   دل ثترةىةتدو   دتؾكيةتو  ادلم ثقسبدةو   ثقعدةوث   ثقندتؾكية  
ثقسلاددؾت   يدددة ك  دددتن ثقست نددة  ثقعتسيدددص  ثق ل ؾعدددص مسخ تدددف بندد ؾعةتية بدددؽ ثقل ضدددص  قددم ثقساف دددص  قدددم ثق تيدددة  

 : و ثف بيسصك  عكسؽ و ف ثقساف ص    مستيص ثق اقي  ثق ل     بة يت ثقرةبعيص قية ث

 . د تعة ن ثقساف ص ب  ة قيةو ةبؾف ثقظتبص قمفج ثقافة ص  ثق ؾعيص ثق ليص    ثقج ت1

د تعة ن ثقساف ص ب  ثقست ندة  ثق دليص قعفدا ندا ث   دليصك  ت دك ج قردةن  ة دص قت اقيد  ثق دل ك  ثقعسدج 2
 . ثقؾ ةلاج ثق عتيسيص ثق ؾضيليص ثقخة ص مةقافة ص ثق ليص متم تمغيؼ بعةفض مت اب

  د ايةم ثقظتبص امفج ثلإفشةوث  ثق ليص ثقنتيسص  قم ا ؾتيؼ بؽ  ثل ثقم لث  ثق ليص3

 . د  عةوى ثىى سةم مةق ل يص ثقجانيص  ثلأقعةت ثقلعةضيص4

 . ة  ثلأ قيصد تعتيؼ ثقظتبص كيميص بؾثليص ثقلؾثوب  ثقظؾثف  ثقسلضيص  ببةو  ثلإ عة5
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3 تي د  ثقسر سعدة  ثقس فابدص  ل دة مايداى قتافة دص ثق دليص لأ لثوىدة  بدؽ ىدذه  ج ك التثقيف الرحي في السجتسع
ثقفدلص ثقم دةلاح  ثلإفشدةوث  ثق دد  لفدابية ثقفدةلاسؾن متددم ثقخدابة  ثق دليص مددةقسر س   ثقجدلثب  ثق دليص ق ظجيفيددة 

 ى  ك ثقسنةلا ك ثقسعنكلث  ل   بخ تف برةى  ثقسر س  باج3   ثقسظةمؼ ك ثقسفة

 ل2002 بنةن ك  ل2000 ب ثىلىك وسائل الثقافة الرحية :  2-1-4

 عف ا ايذه ثقؾ ةلاج ثلإكثمص  ثق تف عؾن  ثق لة ص مةم بةفىة تن ظي  ثقا ؾل  قم كج بكةن  ك وسائل الاعلام:
تم ةي بر س  م ل  ثقمغل مؽ فغبص تتػ ثقسر سعة  ة  ثقفئة     ثى  سةع  ق ية ة  فؤع ية  تفلض نفنية م

 ة  ةلثوتية.

 ن ثقيدا  بدؽ ىدذه ثقؾ دةلاج ىدؾ لد و بدؽ ثقعستيدص ثق ل ؾعدص ثق د  نلدة ل بدؽ  ثقيدة تؾ د ج  ك الهسائل التعميسيكة:
ت  ةبدددج قالدددو ثقلؤعدددص  ثقسفيدددؾم مدددؽ   بعتؾبدددة  لايددداى لنددد يا  بميدددة تعتددديؼ  تدددافعب ب تف يدددة م دددؾفى بمغسدددص   دددم

ثقسعتؾبددص ثقسفابددص  قيددو  عددا ج ىددذث ثلأبددل  دد  بمددةى  ثق عتدديؼ م ددؾفى مةبددصك كسددة لرددب ةن لكددؾن  دد  لسيدد  ثقسددؾثو 
 ثق عتيسيص   مفس ثقسفة يؼ و ن ت   ل   م ت  لف ثقسعتؾبص مما ثقس تف   ثقظةقبل  ت ع    

 ل2004 مةفعةنك .  ابص  قيوىذه ثقسعتؾبص  ل ةت متم  يسو قتسعتؾبص ثقسف

 ل2015 محمدك  أمخاض العرخ الذائعة : 2-1-5

ي نددؼ م ددلنة ثقلددةق  م ددل ثق  مؾقؾليددة ثقلاياددص مددةقاؾفى ثقعتسيددص  دد  كة ددص ثقسرددةى    ددى  ددخل ثلإننددةن لسيدد  
ن ادددذل ثقس عدددا بدددؽ ثقريدددا ثقجدددان  بسدددة  دددجب كقدددػ مفتدددص ثقللكدددصك   فدددة طةةدددة  ثقظجيعدددص قخاب دددو  تندددي ج عي دددو و  

% بؽ  كةن ثقعةقؼ يؾ فؾن مفتص ثقم ةة ثقجان  كقدػ بسدة ةدةو  قدم  80-60ق فايلث  بمغسص ثق لص ثقعةقسيص  ن 
ن ؾو ثق ا ل بؽ ثلأبلثض  ثقس ة ج ثقسلتبظص مفتص ثقللكص  بيةمفةتية بادج   ثقندكليك ثقندسمصك ثقيد ل ثقدابؾي 
 ا لىةل  ثق   اةقبة بة ت دؾن بلتبظدص ابعيدية ثقدبعض   دى يدتوي ث داىة  قدم ثلإ دةمص مدةلأ لك كسدة  ثن ثق  ثيدا 
ثق ج ل ىن  ةفىة  ؾل ثقعةقؼ    كج   ةلا  لرعج ثقبعض بمية ب ة ج مةقسيص قسة ت لكو بدؽ ةعبدةو  دليص   انيدص 

ه ثلإبلثض ت  ب كة ص   لثو ثقسر س      لسيد   نفنيص  ضة ص  قم ثقسلو وث  ثىل سةعيص  ثىة  ةولص ك  ن ىذ
 ل2012  نؽك  ثلأمسةف .
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 أولا : مخض الدكخي:

لغيل بلض ثقنكلي ممابة ت ؾن ىمةك ب كتص    ثقرنؼ تخص ىلبؾن ثلأننؾق ؽ  بلض ثقنكل لعم  
ثقددذي لنددةما  دد  تللعددػ ثقنددكل  ثق تؾكددؾ ل   عددةوى ننددبص ثقنددكل مةقددام ن يرددص نفددص ثلأننددؾق ؽ فيددوك  ىددؾ ثقيلبددؾن 

ثقسؾلدددؾو  ددد  ثلأاذلدددص بدددؽ ثقدددام  قدددم وث دددج ثقخثلددددة ثقرندددسيص  كقدددػ ى ددد خاثبو  ددد  تؾق دددا ثقظةةدددص ك ةبدددة  ثلددددة 
"ىنرلىدددةن "  يددد  ثقسندددئؾقص مدددؽ  ن دددةج نندددبص ثلأنندددؾق ؽ  ددد  ثقدددام  ىددد  بؾلدددؾوى  ددد  ثقجم لعدددةم  بدددؽ ثقسعتدددؾم  ن 

 دددؽ ممدددابة ى يم ردددو م دددكج كدددة   ة  ممدددابة ت دددؾن  ثلدددة ثقرندددؼ ا دددل ةدددةوفى متدددم ثقجم لعدددةم يمددد   ثلأنندددؾق ؽ  ق
ثى  رةمص ق تع له  ثق   مةوى بة تنسم   نة يص ثلأننؾق ؽل   مية ي رس  ثق تؾكؾ   عندجب تتدف ثلأ عيدص ثقابؾعدص 

ثقرندؼ  قترنؼك  تع ى  ظؾفى بلض ثقنكل  قم بيةمفةتو ثقعايداى ثق د  لسكدؽ ثن ت د ب لسيد  ةميدةو  ةنندرص
 ل2015 محمدك  مظلعفص ببةشلى ة  ا ل ببةشلى.

 تعل و بمغسص ثق لص ثقعةقسيص متم ةنو بلض ب بؽ للاب ممابة لعر  ثقجم لعةم مؽ  ن ةج ثلأننؾق ؽ 
ىلبدؾن ليدبل  مكسيص كةفيصك ة  ممابة لعر  ثقرنؼ مؽ ثى  خاثم ثقفعةل قلأننؾق ؽ ثقذي يم رو.  ثلأننؾق ؽ ىؾ

بن ؾى ثق تؾكؾ     ثقام.  عُعا  دلة ثقندكل  د  ثقدامك ثقدذي لعدل  ةليدة مةفتفدةع بند ؾى ثق تؾكدؾ   د  ثقدامك بدؽ 
ثقم ةلا  ثق ةلاعص ثقاثقص متدم  تدج  د  ضدبل بند ؾى ثقندكل  د  ثقدامك  عدتوي بد  بدل ف ثقؾةدت  قدم  دا ب  ضدلثف 

 ,Organization World Health)  عيدص ثقابؾعدص.  يسدص  مةقعايدا بدؽ ةليد ى ثقرندؼك  ى ديسة ثلأم دةت  ثلأ
2023) 

 أنهاع مخض الدكخي  -

 ىمةك عثب ةنؾثع قتنكلي  ثقمؾمةن ثلأ ل  ثقاةن  ىسة ثقللاينيةن قسلض ثقنكلي 3

ةمدص ثقرندؼ لنسم ثقنكلي ثقمدؾع ثلأ ل ةليدةت مندكلي ثقظفؾقدص  ىدؾ بدلض بمدةم  كثتد ك ةي تفدؾم بم الشهع الأول:
مسيةلسص  ثلة ثقجم لعةم  تاب لىة بسة يتوي  قم نفص  دةو  د    دلث  ثلأنندؾق ؽ. ل دةت بدلعض ثقندكلي ثقمدؾع 

% بدؽ 10ثلأ ل مةقسلض    بل تص ثقظفؾقص مةوىتك  عل ةج قلأننؾق ؽ يؾبيةت. ل كج بلضم ثقمدؾع ثلأ ل قتندكلي 
 ل2013 ب  ؾويك   بلضم ثقنكلي.

لغيل ىذث ثقمؾع ن يرص نفص ل لا     ىلبؾن ثلأننؾق ؽ في بح ا دل كدة  قتنديظلى متدم بند ؾى  الشهع الثاني:
% بددؽ  ددةى  ثلإ ددةمص ادداثو ثقنددكلي  ىددؾ لظددؾل 20ثقددام  دد   ددا وه ثقظجيعيددصك لساددج ىددذث ثقمددؾع بددة  لفددةفت ثل
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ي ا ددل ثقسع سددا متددم ثلأننددؾق ؽ ىن مثلددو ثقبددةق  ؽ  ة يةنددة ثقيددة ع ؽك لظتددا متددم ىددذث ثقمددؾع تنددسيص وثو ثقنددكل 
 نعسدو   ثقظيدةفى  لع سا متم ثلأو عص ثقخة يص قنكل ثقام ة  متم ثقسؾثو ثق   تلنؽ بؽ  ن ةج ىلبؾن ثلأنندؾق ؽ.

 ل1221ك 

ثقلةبددجك  ك تفددؾم   ددكل ثقلسددج ىدد   ةقددص ثفتفددةع بندد ؾعة   ددكل ثقددام ةعمددةو ثقلسددج  فددل قدداى ثقسددلةى  الشككهع الثالككث:
ثقس يسص مإ لث  ىلبؾنة  تابل مسج ثلأنندؾق ؽ. ت عدة م بلعيدص  دكل ثقلسدج معدا ثقدؾىوى تتفةلايدة  ق دؽ تبفدم ىمدةك 

 ل2015 محمدك  ث  سةقيص تعلض ةىم  ثقظفج قسخةطل ثلإ ةمص مةقنكل  ثل   لى  يةتيؼ ثقث فص .

 أسباب مخض الدكخي 

 ثلإ ةمص مسلض ثقنكلي ن يرص قلأ بةت ثلأتيص 3 تلاب

د ثضظلثت     عةلاف ثق او ب لؾ ص مة  ثل    ثق سا ج ثق ذثلا  ثق تؾكدؾ   ثقسدؾثو ثلأ دلى ثقسةنلدص قتظةةدص  د  
 ثقرنؼ بسة يتوي  قم  عةوى ننبص ثقنكل    ثقام  عيؾفه    ثقجؾل .

مةقجم لعدةم  بدة ي لتدب متدم كقدػ بدؽ نفدص نندبص ثلأنندؾق ؽ د ن يرص تاب ل ثقخثلة ثقسنئؾقص مدؽ   دلث  ثلأنندؾق ؽ 
    ثقرنؼ ة  ثنعاثبية . 

 د  عةوى ثقؾ ن د ثق فام مةقعسل د ثقؾفثعص  د ثقخسؾل  ةتص ثقللكص  د ثلإليةو ثقمفن  د ثلإ ةمص مةفتفةع ض ل ثقام .

 ثانيا: مخض الدسشة 

 دد   لبةنمددة بددؽ ثقفؾثلاددا ثقرسددص قتم ددةة  ثقللكددص قفددا  ددةىؼ ثق ظددؾف ثقسددذىج  دد    ددةلاج ثقسؾث ددث   ثىت ددةى  
ثق ؾبيص ثقث بص قتسلة غص متم ثقؾ ن ثقساةق   ثقلشةةصل؛ قذقػ  فا  ثو  ث  سةى  عيؾف ثقنسمص   عةوى ثقؾ ن ا ؽ 
شلثلاح  ث دعص بدؽ ثقسر سد   بعدل   قمدة لسيعدة  ن ثقندسمص مةبدج  دتج  لسمد  ثقؾ دؾل  قدم بند ؾى  دل  ل داك 

 يصك  ع عا بؽ بخةطل ثى ةمص مإبلثض ثقفتبك  ثقي لك  ثقنكلي...ثقخ. عفتج بؽ ثلإن ةل

 ةقنسمص ى   ةقص ث   ثن ثقرنؼ قتظةةدص ثق ثلاداى بدؽ ث  يدةج ثلإنندةن قتظةةدص ثقسند يت ص معدا  ن ت لدؾل ىدذه ثقظةةدص 
ادج ثلأبعدةو ثقم وىؾن    ثقرنؼ  ت ل ب تلت ثقرتا  ثقعيث  ثق ج لى  تليل متلي ى ثقرندؼ ثقاث تيدص ثقل ؾعدص ب

 ثقفتب  ثق جا  ثق ت   ؽ بسة لنجب  عةوى    ثقؾ ن . تتت  ثقنسمص   عةوى ثقؾ ن ن يرص قفتص ثقللكدص ثق ؾبيدص  ثلإ دلثة 
ثق ثلاددا  دد  تمددة ل ثقسددؾثو ثق ذثلايددص ثقا ددسصك  مددام ثق ددؾث ن ادد ؽ بددة يددا ج ثقرنددؼ بددؽ طعددةم   دد ؽ بددة  ددلق بددؽ طةةددص 
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يك  ت ساددج ثقظةةددص مةقنددعلث  ثقللثفعدددص  ىمددةك طددلق ة ددلى تددتوي  قدددم  عنددسم كقددػ ث دد ثل ب دد ثن ثقظةةدددص ثقلددلثف 
ثقنسمص باج نفدص   دلث  ثق داو  مدام ثق دؾث ن ثقيلبدؾن    دؾو مدةوث  ثق  ذلدص كةىم سدةو متدم  لبدص اذثلايدص  ث داى 

 ععددا   ل1222 ثقنددةبلثلا ك   دد  ثق ددؾم ة  تعدداو  لبددة  ثقظعددةم مةلإضددة ص  قددم مؾثبددج  فثعيددص   ا ؾقؾليددص ة ددلى.
بتشدددلث منددديظة لنددد خام مدددةوى ق  ددمي   دددلة ثقدددؾ ن  ثقندددسمص اددد ؽ ثقبدددةق  ؽ بدددؽ ثقندددكةن  BMIبتشددل ك تدددص ثقرندددؼ 

ا فنديؼ ثقدؾ ن مدةق  تؾالثم متدم بل د  ثقظدؾل مدةقس ل    تدؾالثم/  BMI ثلأ لثو مسؾبةك  علنب بتشدل ك تدص ثقرندؼ 
 30ةقسيص " ثقنسمص " متم ثنو ثقلةقدص ثق د  يجتد    يدة بتشدل ك تدص ثقرندؼ ل.   فة قذقػ تعل  بمغسص ثق لص ثقع2م

%  عسكؽ 20ة  ي رة   تتػ ثقمنبص .  عف ا مةقنسمص ةلية  كث كةن   ن ثقرنؼ ي عا مؽ   نو ثقساةق  مت ال بؽ 
ؽ ايسدص بد 100بعل ص ثقدؾ ن ثقسادةق  قترندؼ مظلعفدص تفلعجيدص  كقدػ مةىم سدةو متدم ايسدص طدؾل ثقرندؼ  كقدػ مظدلح 

 ل2015 محمدك    ثقظؾل .

 ك أسباب الدسشة : 

 ل2002 ااحك   ك العهامل الخارجية :1 

 . ثلإ لث     تمة ل ثق ذثو   ة ص  ثق م  مةقاىؾن  ثقم ؾعة 
 .ةتص ثقم ةة ثقلعةض   ثقخسؾل  ثق نج ل 
 قخةطئص باج كالى تمة ل ثقس ل  ة  ثق ة عص   ثقلتؾعة . ثقعةوث  ثق ذثلايص ث 
 ك العهامل الجاخمية :2

 ت سج ثلإبلثض ثقجانيص ثق   ت عا ث  سةقيص ثلإ ةمص مةقنسمص  متم ب ث بة  ل ميص ندةوفى   دى تعدا ثقندسمص  دسص 
   بمية 3  ة ة يص    ثق ا ل بؽ ثقس ث بة  مةلإضة ص  قم كقػ معض ثقغل   ثقؾفثعيص ة  ثقسك نبص

  لؾو  تج ىلبؾن  مةقرنؼ  بنجبة   تج ثق او ثق سةو ل كسة  د  ة دؾف ثقافايدص ك  دلة ن دةة ة دل ثق غدل 
 ثق دد  لظتددا مت يددة ةليددة " ب ث بددص كؾشددم  "  نفددص ىلبددؾن ثقمسددؾ ك  اةقبددة بددة ل ددة ب كقددػ  لددؾو معددض 

و  ثق ددداف  ثقدددبظؽ  ددد  ثقندددسمص ثلإمدددلثض  ثقعثبدددة  ثق ددد  تس ددد  ىدددذه ثقلدددةى  بددداث ت لكددد  ثقجاثندددص  ددد  ثقؾلددد
 ثقمةترص مؽ  عةوى   لث  ثق غلعص . 

 .ثضظلثمة  ثلأ ج 3  باج ثقميةم ثقع ج  ك  ب ث بص ثلأ ج ثقت ت  ل 
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ت وثو بخةطل ثلإ ةمص مةقنسمص ا ؽ ثقسلضم ثقذيؽ لعةنؾن بدؽ ثضدظلثمة  نفنديص مةقسفةفندص  ك العهامل الشفدية :1
بدد  ثلإ دددلثو ثقدددذيؽ ى لعدددةنؾن بميددة  ت دددسج ثقعؾثبدددج ثقمفنددديص ثقعايددا بدددؽ ثقعؾثبدددج ثق ددد  بددؽ ثقسسكدددؽ ثن تدددتوي  قدددم 

معدض ثقندتؾكية  ثىل سةعيدص ثلإ ةمص مةقنسمص   ة ص مما ثلأطفةل  ثقسلثىف ؽ بفةفنص مةقبدةق  ؽ  ثق د  تمد   مدؽ 
ثقخةطئص كةقي ؾة ثلأ لعص  ثقساف يص  ثق   تا   معض ثلأطفةل ق عةوى تمة ل ثقظعةم كمدؾع بدؽ ثق عدؾعض ثقمفند  

 ل2015 محمدك    لتب ثىن بةه .

ة دددبةت ثلإ دددةمص مةقندددسمص % بدددؽ 12.6تتكدددا ثلأملدددةب ثقلايادددص  ن ثقؾفثعدددص تل دددج اددد ؽ كككك العهامكككل الهراثيكككة : 2
 ثقسنددئؾل مميددة ثقر مددة  ثقؾفثعيددص  دد  ثقرنددؼ  ثلأ ددبةت ثقؾفثعيددص ت ددسج طلعفددص تؾ عدد  ثقدداىؾن  دد  ثقرنددؼ ك بعددال 

 ل2002 ثقميةفك    ثقللق    ثقرنؼ  كيميص تلؾعج ثقاىؾن  قم طةةص .

 ثالثاً : ارتفاع ضغط الجم 

ل ثقام بؽ ثلإبلثض ثق ةلاعص ثق   ت يا ننبص بلتفعص    لسي  و ل ثقعدةقؼ ك  عدامم مةقفةتدج لعا ثفتفةع ض      
ثق ةبت لأنو نةوفثت بة لنجب  ملثضة  ع نتج قتفلو و ن  نذثف  ثضح ك كسة لعا ث ا مؾثبج ثقخظدل ثقللاينديص ثق د  

  ثق   بؽ ثقسسكؽ ثن تتوي  قم ثقؾ ةى .ت عا بؽ ث  سةل ثلإ ةمص مةقمؾ ة  ثقفتجيص  ثقنك ص ثقابةغيص  ثقف ج ثق تؾي 
 ل2020 ث سةوك 

 ن ثفتفةع ض ل ثقام    لة ثقي ل ة  بة لنسم ةلية  لة ثقام ثق لعةن  ىؾ  ةقص بلضيص ت  دف مةفتفدةع     
بةضدددد  ة  ضدددد ل ثقددددام ثق ددددلعةن   ة اددددل بددددؽ ثقظجيعدددد   ددددؾثو كددددةن كقددددػ ثىفتفددددةع  دددد  بندددد ؾى ضدددد ل ثقددددام ثىنق

بتددؼ  لاجددا ك  إكث ثفتفدد   80/120ثىنبنددةط  .  ععددا ضدد ل ثقددام بلتفعددةت  كث كددةن ة اددل بددؽ ثقسعددال ثقظجيعدد   ىددؾ 
 فيع جل كقػ بلضةت. 140/90ة ال بؽ 

 يرشف ارتفاع ضغط الجم إلى :

ام % بؽ  ةى  ثفتفةع ض ل ثق90 عنسم   ثلأ ق  ة  بريؾل ثقنجب ل  ع كج ارتفاع ضغط الجم الأساسي : 
 ىددؾ بريددؾل ثقنددجب  ق ددؽ ىمددةك ث  سددةى    عددض ثقعؾثبددج ثق دد  ةددا ت ددؾن ىدد  ثقنددجب باددج   ثقؾفثعددصك  ثق ددؾتل 
ثقمفن  ك ثقعةوث  ثق ليص ثقن ئص باج ثلإ لثة    تمة ل ثلأطعسص ثقسةقلص  ثق ميص مةقاىؾن   ثقلتؾعة   ثق   تل   

 ننبص ثلأننؾق ؽ    ثقام ل. 
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% 10عندسم ثقعلضد  ةليدة ممدابة لكدؾن كغدةىلى قسدلض ص دل ب دخص  ع دكج   ارتفكاع ضكغط الكجم الثكانهي : 
بؽ  ةى  ثفتفةع ض ل ثقام ك  عم   مؽ بنجبة  بلضيص  ة دبةمو بعل  دصك   دى لع جدل ن يردص قسدلض  دةاا ك 
باددج ثقف ددج ثق تددؾي ة  ضدد ا ثق ددلعةن ثلأ فطدد  ة   بددلثض ثقريددة  ثقيلبددؾن  باددج نفددص   ددلث  ثق دداى ثقافايددص ة  

لث ىددة قيلبددؾن ثقا ل كندد ؽ ك ة   بددلثض ثق دداى ثقمخةبيددص ثق غلعددص كددت لثة   ددلث  ىلبددؾن ثىقا دد  ل ن ثقددذي   ددلثة   
لفتج بؽ تختص ثق تم بؽ ثق ؾويؾم  ثقنؾثلاج بسة لندجب  عدةوى  د   ردؼ ثقندؾثلاج  د  ثلأ عيدص ثقابؾعدص عدؼ ثفتفدةع 

 ل2015 محمدك   ض ل ثقام .

 لإصابة بارتفاع ضغط الجم ك أسباب ا

 ك مدببات وراثية وبيئية1

% بددؽ بلضددم ثقيدد ل ىددؼ بددؽ ثقمددؾع ثلأ قدد  ثق  ددل بعددل   ثقنددجب  تتعددب ثقعؾثبددج ثقؾفثعيددص  ة ددتؾت 25 ددؾثق  
ثقليدددةى و ف كج دددل  ددد   دددا ب ثقسدددلض ممدددابة يؾلدددا تدددةفعخ بلضددد   ددد  ثلأ دددلى قلدددا ب ثقسدددلضك ة   ددد  معدددض 

يددا  دجب بلدداوك كسددة  ن ثلإ اددةف بددؽ تمدة ل ثلأبددثح ة  طجيعددص ثقليددةى ثقج ئيددص ثلألمدةمك   دد  ثق ةقددب ى لسكددؽ تلا
  فتص ثقللكص  ثقنسمص  ثق ا  ؽ  ثق ؾتل  ثىنفعةى  لسكؽ  ن تنةما متم ثفتفةع ض ل ثقام.

 ك مدببات مخضية: 2

ةع % بددؽ بلضددم ثقيدد ل ىددؼ بددؽ ثقمددؾع ثقاددةنؾي  عؾلددا  ددجب  ثضددح  اةقبددة بددة لكددؾن بددلض ثفتفدد5 ن ثةددج بددؽ 
ض ل ثقام ب ة بة لإبلثض ة لى كدج بميدة لسادج مةبدج ىدةم بدؽ مؾثبدج ثقخظدؾفى ثق د  ت عدا بدؽ نندبص ثلإ دةمص 
مدتبلثض ثق دلثي ؽ ثق ةليدص بادج  بدلض ثقندكل  ثفتفدةع ننددبص ثق ؾقند ل ل  د  ثقدام  ثقدذي لندجب ت دتب ثق ددلثي ؽل 

فددص بميددة بددة ىددؾ  فثعدد   بميددة بددة ىددؾ  ةن ت ددتب ثق ددلثي ؽ ةددا للدداب لأ ددبةت ب عدداوى باددج ثى ددةمص مددإبلثض بخ ت
ميددؾيك مةلإضددة ص قددبعض ةنددؾثع ثلأو عددص ثق دد  ت عددا بددؽ ننددبص ثقدداىؾن مةقددام متددم ثقسدداى ثقبع ددا ممددا ث دد خاثبيةك 
 ةق ؾفت   ن  ثقيلبؾنة   ثق مةعيص   جؾت بم  ثقلسج ثق   تل ؾي متم ثى  ل ل ؽ  ثقجل لن  ل نك     ىدذه 

منددديؾقص بدددؽ  دددثل ثق دددلثي ؽ ن يردددص ضددديفية  إ دددةا ية مةق  دددتبك قدددذث  ددد لتف   ثقلدددةى  ى لنددد ظي  ثقدددام ةن لسدددل
  ثقي ل   م ليسؽ ث  سلثفعص بل ف ثقام بؽ  ثل ثق لثي ؽ ثقس ةمص.

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

342 

 

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية :  -3

 مشهج البحث :  3-1

 تص ثقبلى  تلف ا ىا و .ث  خام ثقبة اةن ثقسمي  ثقؾ ف  مت تؾت ثقعثةة  ثىفتبةطيص  قسثلاس و ب ك 

 مجتسع وعيشة البحث :  3-2

ل ب ةت 135تساجَ بر س  ثقبلى متامةو ثقسر س  ثقسلت  قسلة غص  ث ل ك  بة م مص ثقبلى  فا ات  ماوىة  
 متبلثض  ثقنكلي ك ثقنسمص ك ثفتفةع ض ل ثقام ل

 الهسائل والادوات السدتخجمة في البحث :  3-3

 ثقس ةوف  ثقسلثل  ثقعتسيص  -
 ثقافث ة   ثقبلؾب ثقنةمفص  -
 ثق بكص ثقا قيص   ثىن لنتل  -
 ثى  بةنص  -
  ة بص ثق  ل نيص  -
 قؾث م بك جيص  -

 إجخاءات البحث السيجانية :  3-4

 تلايا ب   لث  ثقبلى 3  3-4-1

معا تلايا ب دكتص ثقبلدى  ثىطدثع متدم ثقافث دة   ثقس دةوف كث  ثقعثةدص تؾ دج ثقبدة اؾن ثقدم تلايدا ب   دلث  
 لى  ى  كةنت  3ثقب

 ثقافة ص ثق ليص  -1
 ةبلثض ثقع ل ثق ةلاعص   ثقنكلي ك ثقنسمص ك ثفتفةع ض ل ثقام ل -2

 ثماثو ث  سةفى ثقافة ص ثق ليص 3  3-4-2
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ل ك ق دلض ثق عدل  متدم ندؾع ثقعثةدص  بداى  1ةةم ثقبة اؾن متماثو ث  سةفى ثقافة ص ثق ليص يمغل بتلا فةدؼ     
بدؽ ثن  دةف  بدلثض ثقع دل ثق دةلاعص قداى ةامدةو بلة غدص  ث دل   ت  دؾن ثى د سةفى  تتع ل ثقافة ص ثق ليص  د  ثقلدا

 ل  فلى .25بؽ  

 التجخبة الاستظلاعية لمبحث :  3-4-3

ث  خام ثقبة اةن ىذه ثق رل ص كجاثلص قتعسج قت عل  متم ثقس كث  ثق   ةا تلث ا تظج دا بقيدةم ثقافة دص ثق دليص 
لأ ة يص قتبلى   لفيج  للثو ثق رل ص ثى  ظثعيص  عسكؽ قتبة ى بعل دص  ترة  ىة بؽ ثلج  ثبص ثلإللثوث  ث

 ل1221 ثقسماى يك  . ثقس كث  ثق   لسل اية ثقسخ جل ن  ترة  ىة مةى  بةف ثقفةوم ل

ل قسعل ددددص 10  قددددذث ةددددةم ثقبددددة اؾن ا ؾ عدددد  ث دددد سةفث  ثى دددد جيةن متددددم برسؾمددددص بددددؽ ةامددددةو  ث ددددل  ثقبددددةق  مدددداوىؼ
 2023/1/2ثق عؾ ة  ثق   تؾثلو ثقبة اؾنك  تؼ ثققيةم مةق رل ص ثى  ظثعيص    

 التجخبة الخئيدية : 3-5

ةةم ثقبة اؾن ا ؾ ع  ث  سةفث  ثى د جيةن متدم بر سد  ثقبلدى ثلأ دت  متتبدةع ة دتؾت ثىت دةل ثقسبةشدل بد    دلثو 
لةمص متم لسي  ثلأ ئتص معمةلص   اق   ى لرب "ةن لعتؼ ثقسر س  ك  شل و لأىاث  ملاو  ةىس  و  ضل فى ثلإ

 . 2023/1/4ك  كقػ ا ةفعخ ل1211 بلرؾتك   ثقسخ جل متن ثقبة ى بي ؼ متللثو امؾو ثقبلى ااةو  تلك  "

 الهسائط الإحرائية :  3-6

 . ل قسعةقرص ثقجيةنة spssث  خام ثقبة اؾن ثقلف بص ثلإ  ةلايص  

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -4

 ي مة ل ىذث ثقبةت ملضةت قم ةلا  ثقبلى  تلت تية  بمةة  ية    ضؾو ىا  ثقبلى.
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 يبين الشتائج الإحرائية لستغيخات عيشة البحث (1ججول )

 الدسشة ضغط الجم الدكخي  

الهسط  السجالات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط  الالتهاء الهسيط
ابيالحد  

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط  الالتهاء الهسيط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الهسيط الهسيط

1 16.923 11.08 12.5 .656 17.19 12.93 15 .691 16.153 13.28 11 11 

2 16.5 11.52 15.5 .155 17.57 13.50 14 .275 20.88 15.46 20 20 

3 8.57 8.9 4 0.982 10.23 9.32 7.5 .760 10.96 10.42 6.5 6.5 

 ل بسة يتكا ترةنس  فلث  ثى  بةنص.1 ±ي يح بؽ ثقرا ل ةمثه ةن بعةبج ثىق ؾثو تلث ح ا ؽ 

 يبين علاقة كل فقخة ببجائل الإجابة لسخض الدكخي  (2ججول )

  الدكخي 

 العجد

الانحككككككككككككككككككككخاف  الهسط الحدابي
 السعياري 

  الارتباط

 الجلالة السحدهبة الجلالة

 غيخ معشهي  9.295 9.369 11.08 16.923 42 1

2 16.5 11.52 9.314 9.377 

3 8.57 8.9 9.324 9.361 

 ل  لؾو مثةص مكنيص ا ؽ ثقافة ص ثق ليص  بلضم ثقنكلي 2ي يح بؽ لا ل  

 يبين علاقة كل فقخة ببجائل الإجابة لسخض ضغط الجم (3ججول )

 
 الضغط

 
 العدد

الانحراف  الوسط الحسابً
 المعٌاري

ربباطالا   
 الدلالة المحسوبة الدلالة

1 45 17.19 12.93 9.258-  غٌر معنوي 9.418 

2 17.57 13.50 9.186-  9.562 

3 10.23 9.32 9.399-  9.328 

 ل  لؾو مثةص مكنيص ا ؽ ثقافة ص ثق ليص  بلضم ض ل ثقام3ي يح بؽ لا ل  
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 الدسشةيبين علاقة كل فقخة ببجائل الإجابة لسخض  (4ججول )

 

 الدسشة

 

 العجد

الانحكككككككككككككككككككخاف  الهسط الحدابي
 السعياري 

  الارتباط

 الجلالة السحدهبة الجلالة

 غيخ معشهي  9.859 9.958 13.28 16.153 48 1

2 20.88 15.46 9.498- 9.188 

3 10.96 10.42 9.575- 9.951 

 ثقنسمصل  لؾو مثةص مكنيص ا ؽ ثقافة ص ثق ليص  بلضم 4ي يح بؽ لا ل  

 عخض طبيعة العلاقة بين مجالات السقياس والأمخاض الذائعة بالسجتسع 4-1

 علاقة الثقافة الرحية مع فقخات الاستبانة (5ججول )

مجكككككككككككككككككككككككككككالات  السحافظة
 السقياس

الهسككككككككككككككط 
 الحدابي

الانحكككككككككككخاف 
 السعياري 

الجلالككككككككككككة  الارتباط
 السعشهية

 الشتيجة

 عشهي غيخ م 9.425 9.285 3.891 18.95 الدكخي  واسط

 غيخ معشهي  9.293 9.449 4.119 16.69 الزغط 

 غيخ معشهي  9.345 -9.335 2.198 22.99 الدسشة

 ل2ل   افلص  لعص  0.05تلت بن ؾى وىقص  

ل ةن م مددص ثقبلددى قددؼ تلفددا ةي ثفتبددةة بعمددؾي ادد ؽ لسيدد  برددةى  ثى دد سةفى  عفة ددص ثقسر سدد   ك 5يجدد ؽ لددا ل  
 ل .-0.335ل ك  ثقنسمص  0.440 كذقػ ثقي ل  ل ك 0.215عيل ثفتبةة ثقنكلي  

 مشاقذة نتائج علاقة الثقافة الرحية والأمخاض الذائعة بالسجتسع : 4-2

امةوت متم بة ة فل  ممو ثقم ةلا  ثى  ةلايص ثق   تؾ ج ثق يدة ثقبة ادةن  فدا تجد ؽ  لدؾو مثةدص مكنديص اد ؽ       
قسرددددةى  ل ثقدددامك ثقندددسمصل  ةدددا تجددد ؽ كقدددػ مدددةقترؾو ثقافة دددص ثق دددليص  ةبدددلثض ثقع دددل ثق دددةلاعص  ثقندددكليك ضددد 

ثى دد بةنص ثقسؾضددؾمص ثق دد  ةددةم ثقبددة اؾن متمدداثوىة ق ددلض ثق عددل  متددم ةددؾى ثىفتبددةة  نددؾع ثقعثةددص  بدداى تددتع ل 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  تشرين الثاني مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

346 

 

ثقافة ص ثق ليص    ثقلا بؽ ثن  ةف ةبدلثض ثقع دل ثق دةلاعص قداى ةامدةو بلة غدص  ث دل .  لدا ثقبدة اؾن  د  قداى 
ى مام  لؾو  ل ةةت لؾىلعص    ثىفتبةة  عع   ثقبة ن  جب كقػ قعام  لؾو عفة ص بر سعيص بنبفص ة لثو م مص ثقبل

قدداى ةامددةو ثقسر سدد    دد ؽ ثقعددةوث  ثقندد ئص ثقس بعددص  دد  ثق ددذثو  بددة  قددم كقددػ  عددذكل مكتددص  ددتيسةن "ةن  كددج  ننددةن 
طجيعيدص ثق د  لفةاتيدة ثقلفدةس  ي س   مسند ؾى بعد ؽ بدؽ ثقدؾم  نلدؾ ثقلفدةس متدم  دثب و  يد  ةبدل العد ي   ظدلى

متم ثقمفس بؽ ثق علض  قم ثلأكى"  ق ؽ بؽ  ثل ث  علثض ثقم ةلا   لا ثقبة اؾن ةن ثلأبل بخةقف تسةبةت فاؼ 
ثق ظؾف  ثق  مؾقؾلية ثقس فابص  لاث ةن ثقم ةلا  ا ل بعمؾعص  ى  وىقو متم مام تس   ثقسر س  اافة ص  ليص  مام 

 ل2001 ثقلؾفيك  ق لص.ثقؾم  مكيميص ثقلفةس متم ث

 ثن مددام تس دد  ثقفددلو مةقافة ددص ثق ددليص  "ةن ثقعثةددص ادد ؽ ثقسددلض   ثق ددلص ثقعةبددص ىدد  مثةددص  ظيددص  ددةقبص     
ثقعةبددص   ة ددص مددةلأبلثض ثقع ددلعص ثقسم  ددلى ىددؾ نددةم  بددؽ مددام  لددؾو ثوفثك ثقفددلو متىسيددص ثقافة ددص ثق ددليص  دد  

ثق ددلص ثقعةبددص  بددؽ بغةىلىددة  ددؾو ثق  ذلددص مةلإضددة ص  قددم مددام بسةف ددص ثقلعةضددص م ددكج بتفددت ثقسلة غددص متددم 
قتمغل  ثق ا  ؽ  ثقنيل ثقسن سل  مام ةتبةع  سيدص  دليص   مدةقلاؼ بدؽ كدج بدة ككدل بدؽ بعتؾبدة   دؾل ة دبةت 

بدؾف  بدميؼ بدؽ مام ثقؾم   ى ةن ىمةك  لةةت ا ؽ شخص  ص ل بؽ   دى ثى د اةفى  سدميؼ بدؽ لند ي ؽ لأمندل ثلأ
تع سددا  ددلمص ةةاتيددص ثى دد اةفى  دد   ل1224 ثقظلعددايك ى لندد اةف منددجب  ظددؾفى ثلأبددل  ىق  دد  ثلأ ةددة  ثقلللددص" 

ثقسر سددد  متدددم بددداى ةوفثك ثقمدددةم قخظدددؾفى ثلأبدددل  فدددا يادددةف ثقسر سددد  ممدددابة ت دددؾن ىمةقدددػ تؾعيدددص م دددكج بكادددف"  
كسددة ة ددا ة ددةبص كةبددج فثتددب " ةن ىمددةك بددؽ لندد ر ب م دداى ثنفعةقيددص بلتفعددص ك ا مسددة لندد ر ب  ل1222  ددتسةنك 

  ل2002 فثتبك ثلأ ل م اى ثنفعةقيص بمخفيص " 

قفددددا ث دددددبح ثقرندددددا بؾ ددددؾف ثق دددددلص بف لندددددة مسغيدددددلهك ثك ثعيددددل  ثقسث غدددددة  ثقس اثنيدددددص ةن ثق فدددددةمث  
ىل سةعيص تنةىؼ    تفجج ة  ف ض ثقسغيل ثقرايا  إكث كةن ثىترةه قتسغيل  لرةايةت فيند ظي  ثقفدلو ةن لند  سج ث

 يةتددددو ايددددذث ثقسغيددددل بددددامؼ مةقافددددص  تفددددايل ثقددددذث  ةبددددة  كث كددددةن ثىترددددةه  ددددتجيةت في ددددعل ثقفددددلو مةقف ددددج ة  ثقددددل ض 
ةن ثقعمةلص مةقرنا تلفا قيؽ فةم ثقسةل ثق دل    فا ةشةف  ثىنةب بؽ ثق لثلاح ثقؾ ظم .ثىل سةم  ث  ثقنتجيص

 ثقللثك ثىل سةم   ف ؼ ثق  ؾفث  ثقسن فجتيص ثقسلتبظص م لص ةلنةوىؽ  ىذث ي فدا بد  وفث دص  محمد مجدا ثق دلعؼ 
ثقلشد ا ثقلعةضد   ثقردذثتل بندتقص مدةالى  -ثقلؾفثن ل ثق   تؾ تت ةن ثىى سدةم مساةقيدة   دؾفى ثقرندا  ثقمليد 

 . عميددة   ةددا  ددةما متددم ت ددلعس ىددذه ثقلةقددص ثاددؾثوث  ثق ددمةمة  ثى دد يث يص  ثقست نددص ثقعةقسيددصقتافة ددة   ثلأ
 ل2010 ثقرؾىلىك 
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 ك الاستشتاجات والتهصيات5

 الاستشتاجات :  5-1 

ندددسمص  ىمدددةك مثةدددص ثفتبدددةة ا دددل بعمدددؾي اددد ؽ ثقافة دددص ثق دددليص  إبدددلثض ثقع دددل ثق دددةلاعص  ثقندددكلي ك ثق -1
 كثفتفةع ض ل ثقامل قاى ةامةو ثقسر س  ثقسلت  قسلة غص  ث ل . 

مةقافة ددص ثق ددليص ثقعةبددص   ة ددص ثلإبددلثض ثقع ددلعص  ث ددلثو ثقسر سدد  ثقسلتدد  قسلة غددص  ث ددلمددام تس دد   -2
 ثقسم  لى .

 .ثقسر س  ثقسلت  قسلة غص  ث لثن  ةف ثقعةوث  ثقن ئص ثقس بعص    ثق ذثو ا ؽ ة لثو  -3
 ثلا  ا ل  ل  باج تمة ل ثقؾلبة  ثقا سص  ثقنلععص . تبةع نغةم اذ -4
 مام بسةف ص ثق سةفعؽ ثقلعةضيص . -5

 التهصيات :  5-2    

 تعلع  ثلأ لثو مسفة يؼ ثقافة ص ثق ليص  ث قية  ثق لص ثقعةبص . -1
 ثقسنةماى متم تعلع  ثلأ لثو مةلأبلثض ثقسم  لى  ثىؼ طلق ثقؾةةلص بمية . -2
 ةطئص ثقلث خص    كىؽ ةامةو ثقسر س  فيسة ي عتا مةق لص . ثقنع  نلؾ ت   ل ثقسفة يؼ ثقخ -3
  تبةع نغةم اذثلا   ل   بسةف ص ثق سةفعؽ ثقلعةضيص مةن غةم . -4

 السخاجع

ل. World Health Organization World Health  .5 April, 2023ل
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes. World Health 

Organization. 

و ف   ةلاج ثلإمثم    ثق اقي  ثق ل  قتسلةى ثقنعؾولص مسايمص ثقلعةض   وفث ص ل. 2004ة سا فعةن مةفعةن.  
 ثقلعةض3 ف ةقص بةلن  ل. ب اثنيص ل.

 مسةن3 وثف ثقسنلى. ثقافة ص ثق ليص.ل. 2002ة سا محمد ااح.  

 ثلأفون3 وثف بنلى. ة ص ثق ليص.ثقافل. 2002ة سا محمد ااح.  
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 ثقفةىلى3 وثف ثقف ل ثقعل  . متؼ نفس ثقلعةضص.ل. 2002ث ةبص كةبج فثتب.  

 ثىفون3 وثف ثق ل ق قتم ل  ثق ؾ ع . ثق لص  ثقنثبص ثقعةبص .ل. 2000ةب ؽ ب ثىلى.  

الثب  ثقؾةةلص  ثقساث ثى  ك 3 ثقنكلي بلض ثقع ل ة بةمو  بنجبةتول. 1221ةنؾف نعسوك   منةم  ةقا ثقظيةفى .  
 بت نص ثقسعةف . ك.

 ثقمرف ثىشل 3 بظبعص ثقس  ثن. ثى ةمة  ثقلعةضيص  تفمية  ثق تى ج ثقلايى.ل. 2012م ةف امؾثن  نؽ.  

 وثف ثقية  في ثقعتسيص قتم ل  ثق ؾ ع  . ثقلعةضص  ثق لص     يةتمة .ل. 2002 ة م ثقميةف.  

 ثقر ثلال3 لةبعو ثقر ثلال ك ةطل  ص وك ؾفثه . يص  مثة ية م لص ثقسلةى .ثقافة ص ثق لل. 2020 سةن ث سةو.  

 ثقلعةض3 وثف ثقستقف قتم ل  ثق ؾ ع  . بلض ثقنكلي .ل. 2013ف وي ا تؾم ك تللسص 3 ىمةوي ب  ؾوي.  

 م اثو3 لةبعص م اثو.  بلثض ثقع ل  ثقلعةضص ثقعثليص .ل. 2015 سيعص  ت ج محمد.  

ك 3 ثقافة ص ثق ليص  ثقؾم  ثق ل  3 ةلثوى    ثقسفيؾم  ثقاىقص ك ك ل. 2020م ةجل .  شيل ثو نؾثفك   كتاؾ 
 .2ك ثقعاو  2 فةتص3 برتص ثق سك ؽ ثىل سةم  ك ثقسرتا  .120ك ص 2020 فةتص ك ثقر ثلال ك 

 فةتص ك  ثقافة ص ثق ليص  ثقؾم  ثق ل  3 ةلثوى    ثقسفيؾم  ثقاىقص .ل. 2020شيل ثو نؾثفك   كتاؾم ةجل .  
 . 2ك ثقعاو  2ثقر ثلال3 برتص ثق سك ؽ ثىل سةم  ك ثقسرتا 

 ل اثو3 وثف ثقفةو يص. ثقنسمص بلض ثقع ل  تنتص طب  متؾم.ل. 1222 بةح ث سةم ج ثقنةبلثلا .  

ثقر ثلال3 لةبعص  ثقي ل ثقمفن ك بفيؾبصك ت خي وك طلق مثلوك ك.ل. 1224مجا ثقل سؽ  تيسةن ثقظلعاي.  
 ثقسن تص.

 ثقفةىلى. ك ثقلعةضص  ثق لص ثقسر سعيص .ل. 2001 تيسةن ثقلؾفي.   مكتص

ثقر ثلال3 لةبعص ثقر ثلال  ثقافة ص ثق ليص قاى ثقسلضم ثقس ةا ؽ مةلأبلثض ثقس بمص .ل. 2002 ةطسص بنةن .  
 ثطل  ص وك ؾفثه.

سؾ ج3 بظةم  ثق عتيؼ ثق ثى  بةفث   ثققيةم  ثق فؾعؼ    ثق ل يص ثقلعةضيص .ل. 1221ةة ؼ  نؽ ثقسماى ي.  
 ثقعةق     ثقسؾ ج .
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 ثقفةىلى3 كتيص ثىوثت لةبعص ثقفةىلى . متؼ ثقفؾق تؾف كوفث ص ثقسع فاث  ثق عجيص.ل. 2010محمد ثقرؾىلى.  

م اثو3  وفث ص بفةفنص    ثقمغةم ثق ل  مما ثقلعةض  ؽ  ا ل ثقلعةض  ؽ .ل. 1222بينةو قظي   تسةن.  
  يص ثقلعةضيص ك لةبعص م اثو.ف ةقص بةلن  ل ك كتيص ثق ل 

م اثو3 بظبعص ثق عتيؼ ثقعةق   طلق ثقبلى ثقعتس   بمةىرو    ثق ل يص ثقلعةضيص .ل. 1211 ليو بلرؾت.  
  ثقبلى ثقعتس .

 ثقفةىلى3 وثف ثقمسؾكليص قتم ل  ثق ؾ ع . 3 ثقظب ثقلعةض    ثقؾةةلص  ثقعثج  ثق تى ج ل.ل. 2002 ق ا ة ةص.  

ا ى  ثقس كث  ثقمفنيص  ثىل سةعيص قاى بلضم ثقنكلي  تتع لىة متم لؾوى ثقليةى.ل. 2004  يؾنس ك  الث يؼ.
 ك  تنظ ؽ 3 ف ةقص بةلن  ل ك كتيص ثق لص ثقعةبص ك لةبعص ثقفام.

 

 استسارة استبيان الثقافة الرحية( 1السمحق )

مكدج ممةلدص  ثى سدةم  نتكدا ق دؼ ةن  نظتدب بدؽ  يدلثت ؼ ثلإلةمدص متدم ة دئتص ىدذه ثى د سةفى  تحية طيبة ،، وبعج:
  لةمةت ؼ ى تن عسج  ى لأالثض ثقبلى ثقعتس .

  ثقسلض ثقذي تعةن  بمو3 ثقنكلي              ثقنسمص               ض ل ثقام

قلإلةمدص مدؽ ىدذث ثى د جيةن لردب ةن ت دؾن ب دةمةت مت دا ىدذه ثلأبدلثض  ثقندكليك ثقندسمصك ضد ل ثقدام ملاحظكة: 
 بلة غص  ث ل   لثت.. ب  ثق فايل. بؽ ثقسلتف ل 

 

 
 احٌانا لا نعم العبارات ت

هل بعبقد أن اكبساب الفرد للثقافة الصحٌة ٌساهم فً وقاٌبه من أمراض  1
 العصر الشائعة

   

    هل ببلقى بوعٌة صحٌة من المؤسسات الصحٌة فً مدٌنبك 2

    هل بولً الصحة العامة أولوٌة قصوى 3

ب الإصابة بأمراض العصر الشائعة ) السكري السمنة اربفاع هل بعرف أسبا 4
 ضغط الدم(

   

    هل بعرف اثر الضغط النفسً السلبً على الصحة العامة وبحاول الاببعاد عنه 5
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هل ببابع المحبوى الصحً على وسائل البواصل الاجبماعً سواء بمبابعة  6
 مدونٌن أو بوسبرات بهبم بالصحة العامة

   

مارس النشاط البدنً بانبظامهل ب 7     

    هل بببع نظام غذائً معٌن 8

    هل بهبم بالأكل الصحً  9

هل بعبقد أن اكبسابك لسلوك صحً ما ٌؤثر بالسلب أم بالإٌجاب على عائلبك  11
 وأطفالك.

   

هل بعبقد بان الوعً الصحً و الثقافة الصحٌة برببط بالمسبوى البعلٌمً  11
 للفرد

   

ل بعبقد أن إبباع السلوكٌات الصحٌة السلٌمة ٌجنبك الإصابة بالأمراضه 12     

هل بشارك فً الندوات والمؤبمرات العلمٌة ذات العلاقة بصحة الإنسان  13
 وصحة المجبمع أن وجدت

   

    هل بزور الطبٌب دورٌا 14

    هل بلبزم بالنصائح والإرشادات المقدمة من قبل  الطبٌب  15

عبقد أن اربفاع مسبوى الخدمات الصحٌة المقدمة فً المراكز الصحٌة هل ب 16
 من الممكن أن بساهم فً بقلٌل هذه الأمراض

   

    هل بعبقد أن الإصابة بأحد هذه الأمراض سٌؤثر على وضعك الاقبصادي 17

هل أنت مقبنع وراض عن مسبوى الخدمات المقدمة من طرف المؤسسة  18
 الصحٌة؟

   

ناول الطعام الذي ٌحبوي على الدهونهل بب 19     

    هل بحرص على بناول وجبة العشاء قبل النوم بفبرة كافٌة 21

هل ببناول الغذاء الذي ٌحبوي على كمٌات كبٌرة من الماء والالٌاف النبابٌة  21
 مثل الخضراوات والفواكه.

   

وي على هل ببناول الحلوٌات والمشروبات الغازٌة والغذاء الذي ٌحب 22
 السكرٌات بكمٌات كبٌرة

   

    هل كنت بعبقد أن البدخٌن وشرب الكحول غٌر مؤثر على الصحة العامة 23

    هل ببناول الأطعمة المملحة باسبمرار 24

    هل ببناول الطعام فً العادة خارج المنزل 25

د عنههل بعرف اثر الضغط النفسً السلبً على الصحة العامة وبحاول الاببعا 26     

 ب  تسم  مة ق ؼ اا ثم ثق لص  ثقعةفيص

 

 


