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Abstract 
The recent study aims at finding the following:  

To reveal the significance of the differences in the effect of (drag sox) training on muscle ability 
and achievement in 50-meter freestyle swimming for young people between the pre-and post-
tests of the experimental and control groups, to reveal the significance of the differences in the 
effect of (drag sox) training on muscle ability and achievement in 50-meter freestyle swimming for 
young people in the post-Tests between the experimental and control groups. Research 
hypotheses: there are significant differences in the effect of (drag sox) training on muscle ability 
and achievement in 50-meter freestyle swimming for young people between the pre-and post-
tests of the experimental and control groups and for the benefit of the post-test, and there are 
significant differences in the effect of (drag sox) training on muscle ability and achievement in 50-
meter freestyle swimming for young people between the post-tests of the experimental and 
control groups and for the benefit of the experimental group. The researcher used the 
experimental method with two experimental and control groups. the research sample consisted of 
12 swimmers from the Samil youth club in Duhok Governorate, specializing in freestyle swimming. 
the researcher conducted a homogeneity and equivalence test for the research variables. the 
researcher applied the main experiment and then the after-tests. the researcher concluded: 
resistance training using drag sox led to a development in the special muscular ability of the 
experimental group. the training method used by the researcher in the development of the 
experimental group members helped in the achievement. 
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متخ حخة  50عمى القجرة العزمية والانجاز في سباحة  (Drag soxتأثيخ تجريبات مقاومة خاصة باستخجام )
 لمذباب

 د عمي حامج مخعي خميل.م

 جامعة السهصل/ كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ممخص البحث

 :يهجف البحث الى

 50عمى القجرة العزمية والانجاز في سباحة  (drag soxالكذف عؼ دلالة الفخوق في تأثيخ تجريبات ) 
الكذف عؼ دلالة  متخ حخة لمذباب بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة،

متخ حخة لمذباب  50عمى القجرة العزمية والانجاز في سباحة  (drag soxالفخوق في تأثيخ تجريبات )
في الاختبارات البعجية بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة. فخضيات البحث: وجؽد فخوق ذات دلالة 

متخ حخة لمذباب  50عمى القجرة العزمية والانجاز في سباحة  (drag soxمعشؽية في تأثيخ تجريبات )
وجؽد فخوق ابطة ولسرمحة الاختبار البعجي، بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والز

متخ حخة  50عمى القجرة العزمية والانجاز في سباحة  (drag soxذات دلالة معشؽية في تأثيخ تجريبات )
لمذباب بيؼ الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة السجسؽعة التجخيبية. استخجم 

سجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة، عيشة البحث تكؽنت مؼ سباحي نادي الباحث السشيج التجخيبي ذو ال
سباحاً تخرص سباحة الحخة، اجخى الباحث اختبار  12سسيل في محافعة دىؽك لمذباب وعجدىػ 

التجانذ والتكافؤ لستغيخات البحث، طبق الباحث التجخبة الخئيدية ثػ الاختبارات البعجية، استشتج الباحث: 
( ادت الى تطؽر في القجرة العزمية الخاصة لمسجسؽعة drag sox)الخاصة باستخجام تجريبات السقاومة

التجخيبية، ساعجت الطخيقة التجريبية التي استخجميا الباحث في تطؽر افخاد السجسؽعة التجخيبية في 
  الانجاز.

 م.50(، القجرة العزمية، سباحة Drag sox)الكمسات السفتاحية: تجريبات مقاومة، 
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 التعخيف بالبحث -1

  السقجمة وأهسية البحث: 1-1
إن السدتؽيات الكبيخة والعالية التي وصل الييا الخياضييؼ الابطال وخرؽصا الانجازات الخقسية تحتاج إلى 
مدتؽى عالي في القجرات البجنية بالحات، وليحا يعتبخ البحث العمسي في وقتشا ىحا مؼ أىػ العؽامل الخئيدة في 

ت البجنية والسيارية والخططية والشفدية في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة، وقج اتفق تطؽيخ جسيع السجالا
 العمساء عمى تدخيخ كل الامكانات والخبخات وذلغ مؼ أجل رفع السدتؽى في جسيع الالعاب.

بذكل كبيخ لتحقيق تعتبخ الدباحة أحج انؽاع الالعاب الفخدية الخياضية الاولسبية والتي تعتسج عمى الجانب البجني 
انجازات كبيخة، والتي تحتاج لتطؽر بذكل مدتسخ عؼ طخيق أحجث الطخق والاساليب التجريبية والاجيدة 

متخ حخة مؼ اسخع الدباقات بالعالػ ضسؼ فعاليات الدباحة، وليحا يعتبخ سباحي  50والادوات، ويعج سباق ال 
ؼ، والحيؼ يتسيدون بالقؽى والدخعة معآ، وعشج تجريب ىحه الدباحة ىػ الاقؽى والاسخع عؼ غيخىػ مؼ الدباحي

سباحي السدافات القريخة يجب أن تكؽن أغمب الؽحجة التجريبية تجريبات قؽى وسخعة وزيادة السقاومة عمى 
 العزلات العاممة الخاصة بالأداء أكثخ مؼ سباحي السدافات الطؽيمة.

با عمى سباحي الدخعة و التي تكؽن العامل الاساس في وتعج القجرة العزمية مؼ اىػ العؽامل التي تأثخ إيجا
متخ، وذلغ بدبب تعخض جدػ الدباح إلى مقاومات عالية تحتػ عميو تؽليج قؽى أكبخ لكدب  50تحقيق انجاز ال

الدخعة بأقل وقت مسكؼ، وليحا اتجو التجريب الحجيث في الدباحة بيحا الؽقت إلى استخجام احجث الادوات 
 ية الخاصة في تطؽيخ الرفات والقجرات البجنية لمدباح.والاجيدة التجريب

وعمى ىحا الاساس قام الباحث بالاطلاع عمى اغمب السرادر العمسية العخبية والاجشبية  والتي تتعمق بتطؽيخ 
( والتي تعسل Drag Soxالقجرة العزمية الخاصة بالدباح داخل الساء، وتػ اختيار وسيمة تجريبية حجيثة وىي )

دة السقاومة عمى العزلات العاممة ضسؼ الاداء الفشي لمفعالية داخل الساء، والتي مؼ السؤمل ان تعطي عمى زيا
نتائج ايجابية في زيادة القجرة العزمية لدباح مع استخجام طخقة تجريبية حجيثة ضسؼ اسمؽب الجسعية 

 وتؽظيفيا بذكل مقشؼ مع الؽسيمة التجريبية. (SP3الامخيكية)
( داخل الساء وتأثيخىا عمى القجرة العزمية والانجاز في Drag Soxاىسية البحث باستخجام )ومؼ ىشا تتجمى 
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( متخ حخة، وذلغ لمؽصؽل الى نتائج تكذف لمعامميؼ والسجربيؼ في ىحا السجال اىسية ىحه الؽسيمة 50سباحة )
معيا مؼ حيث الاداء والطخيقة التجريبية الحجيثة، مؼ حيث طخيقة استخجاميا في تشفيح التساريؼ وكيفية التعامل 

 السشاسبة ليا، وىي محاولة عمسية يأمل الباحث بالؽصؽل الى نتائج تخجم الدباحة العخاقية.
 مذكمة البحث: 1-2

مؼ خلال الخبخة السيجانية والاكاديسية في عمػ التجريب والدباحة، وجج الباحث أن التجريب الحجيث اليؽم يتجو إلى 
م ادوات وأجيدة تجريبية حجيثة والتي تخكد عمى عزلات جدػ الدباح، وعشجما الخرؽصية بالتجريب باستخجا

متخ حخة  مؼ الشاحية البجنية والحي يعج اسخع سباق في عالػ الدباحة، نجج بأن القجرة العزمية 50نحمل سباق ال
سية الكبيخة متخ وخرؽصا في الشرف الاول مؼ الدباق، بالإضافة إلى الاى 50ليا دور كبيخ في تطؽيخ انجاز 

في عسمية البجء والجوران، ىحا ما دفع الباحث بالتفكيخ والبحث عؼ وسيمة تجريبية تعسل عمى زيادة القجرة العزمية 
لدباح مؼ خلال زيادة السقاومة عمى العزلات داخل الساء مع تطبيق السيارة الخاصة بالفعالية، ومؼ أجل ذلغ 

ريبية خاصة تدتخجم داخل الساء وبطخيقة تجريبية حجيثة ( وىي وسيمة تجDrag Soxسؽف يتػ استخجام )
(SP3 وتؽظيفيا بذكل مقشؼ مع الؽسيمة التجريبية، والتي مؼ السسكؼ تكؽن بجيل أفزل مؼ الؽسائل والاجيدة )

 التقميجية السدتخجمة.
 اهجاف البحث:  1-3
العزمية والانجاز في سباحة عمى القجرة  (drag soxالكذف عؼ دلالة الفخوق في تأثيخ تجريبات ) 1-3-1

 متخ حخة لمذباب بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة. 50

عمى القجرة العزمية والانجاز في سباحة  (drag soxالكذف عؼ دلالة الفخوق في تأثيخ تجريبات ) 1-3-2
 لتجخيبية والزابطة.متخ حخة لمذباب في الاختبارات البعجية بيؼ السجسؽعتيؼ ا 50

 فخوض البحث:  1-4
في  عمى القجرة العزمية والانجاز (drag soxوجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية في تأثيخ تجريبات ) 1-4-1

متخ حخة لمذباب بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة الاختبار  50سباحة 
 البعجي.
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عمى القجرة العزمية والانجاز في  (drag soxدلالة معشؽية في تأثيخ تجريبات )وجؽد فخوق ذات  1-4-2
متخ حخة لمذباب بيؼ الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة السجسؽعة  50سباحة 

 التجخيبية.
 مجالات البحث: 1-5

 سباحي مخكد شباب سسيل. السجال البذخي: -
 ان سيتي السغمق / دىؽك.مدبح زوز  السجال السكاني: -
(، والتي تسثل فتخة التجخبة 13/5/2023( والى )24/2/2023ابتجاءً مؼ ) السجال الدماني: -

 الاستطلاعية والاختبارات القبمية وتشفيح السشياج والاختبارات البعجية.
 مرطمحات البحث: 1-6
1-6-1 (Drag sox):  وىي عبارة عؼ وسيمة تجريبية خاصة والسدتخجمة حجيثاً في تجريب الدباحة اشبو

الدباح تداعج في  بجؽارب يختجييا الدباح في كمتا قجميو تحتؽي عمى شبكة تعسل عمى تؽليج مقاومة ضج جدػ
 (128،  2016)جاك ،  تشسية القؽة العزمية الخاصة لمدباحيؼ. 

 اجخاءات البحث: -2

 تػ استخجام السشيج التجخيبي لسلاءمتو طبيعة البحث.حث: مشهج الب2-1

( متخ 50تكؽنت عيشة البحث مؼ سباحي مخكد شباب سسيل، محافعة دىؽك اختراص) عيشة البحث:2-2
( سباحيؼ 6( سباحاً، ثػ تػ تقديػ العيشة إلى مجسؽعة تجخيبية وضابطة بؽاقع )12حخة لمذباب البالغ عجدىػ )

( يبيؼ تجانذ 1( سباحيؼ لمسجسؽعة الزابطة، وتػ ذلغ عؼ طخيق القخعة. والججول )6)لمسجسؽعة التجخيبية و
 العيشة.
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 ( يبين تجانذ عيشة البحث1الججول )
 انًعانى      

 انًتغيراث
 يعايم الاختلاف ع±  ش   وحذة انقياش

 26423 06853 1663 ضُت انعًر

 26804 16422 616925 كغى انكتهت

 16428 26183 16767 ضى انطول

 166552 16947 56586 ضُت انعًر انتذريبي

( يتبيؼ لشا أن قيسة معامل الاختلاف لمستغيخات كانت جسيعيا أقل مؼ 1مؼ خلال ملاحعتشا الججول )
(30 .)% 

بعج تحميل محتؽى السرادر العمسية، فزلًا عؼ الخبخة الاكاديسية في عمػ التجريب  تحجيج متغيخات البحث: 2-3
 الخياضي والسيجانية في مجال الدباحة لمباحث، تػ تحجيج الستغيخات التي تخجم ىجف البحث.

 يبين تحجيج متغيخات البحث (2الججول )
 وحذة انقياش انًتغيراث ث

 واط انقذرة انعضهيت 1

 ثاَيت ضباحت حرة يتر 50اَجاز  2

 

تػ اجخاء التكافؤ بيؼ مجسؽعتي البحث التجخيبية والزابطة في متغيخات البحث  تكافؤ متغيخات البحث: 2-4
 (.3التابعة، كسا مؽضح في الججول )
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 ( يبين تكافؤ مجسهعتي البحث في كل من متغيخات البحث التابعة3الججول )
وحذة  انًجًوعت انتجريبيت  انًجًوعت انضابطت ث SIg انًعُويت

 انقياش
 انًجاييع

 ˉش ±ع ˉش ±ع انًتغيراث

 القدرة العضليت واط 3759 0707 3760 0708 0731 0774 غ معنوي

متر  50انجاز  ثانيت 36765 0747 36759 0741 0768 0779 غ معنوي

 سباحت حرة

( 0779( الى )0774والسحرؽرة ما بيؼ )( لستغيخات البحث sig( أن جسيع قيػ )3يتبيؼ لشا مؼ الججول )
(، مسا يذيخ إلى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية 0705جسيعيا اكبخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )

 بيؼ الاختبارات القبمية لستغيخات البحث، وذلغ يؤكج تكافؤ أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات.
تػ اعتساد تحميل السحتؽى والكياسات والاختبارات والسقابلات الذخرية  وسائل جسع البيانات والسعمهمات: 2-5

 كؽسيمة لجسع السعمؽمات.

 السقاييذ السدتخجمة في البحث: 2-5-1

 تػ استخجام كل مؼ قياس طؽل الجدػ وقياس كتمة الجدػ.

 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-5-2

 اء:اختبار القجرة العزمية لمدباح داخل الس 2-5-2-1

 قياس القجرة العزمية لمدباح.الغخض من الاختبار: 

 مدبح، جياز حامل الطاقة، شخيط قياس، ساعة تؽقيت الكتخونية، صافخة، شخيط لاصق.الادوات السدتخجمة: 

يقؽم الدباح بارتجاء الحدام حؽل الخرخ، والحي يترل بجياز حامل الطاقة والسثبت عمى حافة وصف الاختبار: 
وبعجىا يأخح الدباح وضع التييؤ داخل الساء بانتعار صافخة السطمق، وعشج سساع الرافخة يشطمق السدبح، 

( امتار 10( كيمؽ غخام، والدباحة لسدافة )20الدباح بجفع الحائط بكمتا القجميؼ والبجء بخفع الؽزن السحجد )
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 بأقرى سخعة.

 كسا يمي:يتػ تدجيل البيانات وفق ثلاث محاور اساسية  طخيقة التدجيل:

 الدمؼ السطمؽب لأداء الخفع لثقل. -
 ( كغػ.20الؽزن السخفؽع ) -
 مدافة رفع الثقل )بالستخ( -

 وعشجما تتؽفخ السحاور الاساسية الثلاثة، فأن القجرة العزمية لدباح يسكؼ قياسيا مؼ خلال السعادلة الاتية:

الؽزن  السخفؽع مدافة الخفعالقجرة العزمية اللاههائية = 
مؼز  اداء الخفع

 = كغػ. متخ/ ثانية )واط(. 

حيث يسثل ناتج السعادلة مؤشخاً لمقجرة العزمية لمدباح، وكمسا زاد الخقػ الشاتج مؼ السعادلة دل عمى زيادة 
 (Majlishio, 2003, 586القجرة العزمية لمدباح. )

 متخ حخة: 50اختبار انجاز  2-5-2-2

حيث يبجأ الدباح بالانطلاق مؼ فؽق مشرة البجء عشج سساع ( متخاً 25تػ اجخاء ىحا الاختبار في مدبح طؽلو ) 
( متخاً، ويتػ حداب الدمؼ عشج لحعة لسذ الججار ويدجل 50الرافخة ويدبح بأقرى سخعة لحيؼ انتياء مدافة )

 %( مؼ الثانية.1لأقخب )

خجم تشفيح العسل، تػ استخجام مجسؽعة مؼ الأجيدة والأدوات التي ت الأجهدة والأدوات السدتخجمة بالبحث: 2-6
 وىي:

 متخ. 25حؽض سباحة  -

 (.2(عجد) casuoساعة تؽقيت يابانية الرشع نؽع ) -

 (.2صافخة عجد) -

 (.1ميدان طبي العجد ) -
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 (.1شخيط قياس العجد ) -

 (1جياز حامل الطاقة عجد)-

 (1شخيط لاصق عجد) -

 وكانت كالتالي:تػ تشفيح الإجخاءات السيجانية الإجخاءات السيجانية لمبحث:  2-7

( سباحيؼ مؼ 5( وأجخيت عمى )26/2/2023أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ )  :التجخبة الاستطلاعية 2-7-1
 البحث، وبسداعجة فخيق العسل السداعج وكان الغخض مؼ التجخبة ما يأتي:  عيشة

  .التأكج مؼ ملائسة الاختبارات لسدتؽى عيشة البحث 
 يح الاختبارات.التعخف عمى أخطاء الكياس عشج تشف 
 .تحجيج مدؤوليات فخيق العسل السداعج والتعخف عمى السعؽقات 
 .تحجيج فتخات الخاحة والسدافات التجريبية والذجة التي سؽف تدتخجم في التجريبات 

  الإجخاءات الشهائية لمبحث: 2-8

تػ إجخاء الاختبارات القبمية لكل مؼ متغيخات البحث وذلغ في يؽم )الاحج( السؽافق  الاختبارات القبمية: 2-8-1
( وعمى السدبح السغمق زوزان سيتي في محافعة دىؽك، حيث تػ اجخاء الاختبارات مؼ قبل 27/2/2023)

 سباحي السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة والتي كانت كسا يمي: 

 عزمية لدباح داخل الساء.اختبار القجرة ال الاختبار الاول: -
 متخ حخة. 50اختبار انجاز  الاختبار الثاني: -
مؼ خلال تحميل الاطخ الشعخية بعمؽم التجريب الخياضي وبسا يخص تجريب الدباحة  ترسيم التسارين: 2-8-2

تػ استخلاص الطخائق والاساليب التجريبية السشاسبة لأداء التساريؼ الحي يتشاسب مع اىجاف البحث، حيث تػ 
متخ( بتشؽيع  20،  15، 10(، تػ استخجام تكخارات )SP3ترسيػ مجسؽعة مؼ التساريؼ باستخجام طخيقة تجريب )

ضخبات الخجميؼ بيؼ الكخول والجولفيؼ وتبقى الحراعيؼ بأسمؽب الدباحة الحخة، عشج اداء التكخارات يختجي 
( ويتػ البجء مؼ داخل الحؽض بجون قفد فقط دفع الحائط وتكؽن شجة drag soxالدباحيؼ جؽاريب الدحب )
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حة فؽسفاجيشية بيؼ التكخارات، فزلًا عؼ التجرج (، واستخجم را2%( كسا في السشياج ممحق )100 – 90الأداء )
وحجة تجريبية خلال  24بحجػ الحسل بالتكخار والسدافة، واستسخ التجريب بسعجل ثلاث ايام في الاسبؽع لسجة 

 دورتيؼ متؽسطة.

 شخوط واجخاءات تشفيح التجريبات: 2-8-3

 طبقت التجريبات لأغخاض بحثية. -
تجريبات القجرة والتي ( SP3اسمؽب الجسعية الامخيكية وبالتحجيج تجريب ) تػ استخجام الطخيقة التجريبية وفق -

 (203)ماجميذه،       اىجاف البحث.تخجم 
 (.2، والسثبت في السشياج ممحق )24بسعجل  (2023/  25/4 – 1/3الفتخة الدمشية ) -
دورة صغخى ثلاث تجريبات القجرة تتكؽن مؼ دورتيؼ متؽسطة ولكل دورة متؽسطة اربع دورات صغخة ولكل  -

 وحجات تجريبية.
 (.3، والسؽضح بالسمحق )1:3شكل حخكة الحسل   -
 تحجيج شجة الاداء وفق الاسمؽب الستبع في التجريب والطخيقة التجريبية. -
 التجرج في تسؽج الحسل التجريبي يعتسج عمى زيادة الحجػ بعجد التكخارات . -
( عمى 3( تػ البجء في تشفيح السشياج ممحق )1/3/2023) السؽافقفي يؽم )الثلاثاء( تشفيح التجريبات:  2-8-4

أفخاد عيشة البحث التجخيبية وبسعجل ثلاث أيام في الأسبؽع )الاحج، الثلاثاء، والخسيذ(، وعمى السدبح السغمق 
 لشادي فيشذ / محافعة دىؽك.

ختبارات البعجية لجسيع متغيخات بعج الانتياء مؼ تشفيح السشياج التجريبي تػ إجخاء الا الاختبارات البعجية: 2-8-5
( وبطخيقة وتدمدل الاختبارات القبمية 27/4/2023البحث عمى سباحي عيشة البحث في يؽم )الاربعاء( السؽافق )

 ذاتيا، وتػ استحرال الشتائج لتعالج احرائياً.

 .SPSSتػ تحميل البيانات مؼ خلال استخجام بخنامج الهسائل الإحرائية السدتخجمة:  2-9

 عخض الشتائج وتحميها ومشاقذتها -3
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 عخض وتحميل الشتائج:  3-1

متخ حخة( القبمية والبعجية  50)القجرة العزمية ، انجاز سباحة عخض وتحميل نتائج اختبارات:  3-1-1
 لمسجسؽعة التجخيبية:

( والجلالة Sigيبين الأوساط الحدابية  والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة و قيسة ) (5الججول )
 لاختبارات البحث القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية.

 انًعانى

 انًتغيراث
وحذة 

 انقياش
 دلانت انفروق Sig ث الاختباراث انبعذيت الاختباراث انقبهيت

 ش  
 ش   ع

 ع

 يعُوي 06002 19621 0606 4660 0607 3659 واط انقذرة انعضهيت

اَجاز ضباحت 

يتر حرة 50  
 يعُوي 06001 15687 0626 35616 0647 36665 ثاَيت

 ( ما يمي:5يتبين من الججول )

(، 06001،  06002متخ حخة( والبالغة ) 50( لستغيخات )القجرة العزمية، انجاز سباحة Sigقيسة ) -
(، مسا يذيخ الى وجهد فخوق ذات دلالة 0605كلاهسا اصغخ من قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )

 معشهية بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية ولسرمحة الاختبارات البعجية.
متخ حخة( القبمية والبعجية  50)القجرة العزمية ، انجاز سباحة عخض وتحميل نتائج اختبارات:  3-1-2

  لمسجسؽعة الزابطة:
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( والجلالة Sigسة )ت( السحدهبة و قيسة )( يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقي6الججول )
 لاختبارات البحث القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة.

 انًعانى

 انًتغيراث
وحذة 

 انقياش
  ث الاختباراث انبعذيت الاختباراث انقبهيت

Sig 
دلانت 

 انفروق
 ش  

 ش   ع
 ع

 غ يعُوي 0606 8654 0607 3671 0608 3660 واط انقذرة انعضهيت

يتر حرة 50اَجاز ضباحت   يعُوي 0602 36214 06914 36615 1627 36658 ثاَيت 

 ( ما يمي:6يتبيؼ مؼ الججول )

(، اصغخ من قيسة ندبة الخطأ 0602متخ حخة( والبالغة ) 50( لستغيخ )انجاز سباحة Sigقيسة ) -
الاختبارات القبمية والبعجية (، مسا يذيخ الى وجهد فخوق ذات دلالة معشهية بين 0605السعتسجة والبالغة )

 لمسجسهعة الزابطة ولسرمحة الاختبارات البعجية.
(، اكبخ من قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة 0602( لستغيخ )القجرة العزمية( والبالغة )Sigقيسة ) -

هعة (، مسا يذيخ الى عجم وجهد فخوق ذات دلالة معشهية بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسجس0605)
 الزابطة.

متخ حخة( البعجية لمسجسؽعتيؼ  50)القجرة العزمية ، انجاز سباحة عخض وتحميل نتائج الاختبارات  3-1-3
 التجخيبية والزابطة.

( والجلالة Sigيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة و قيسة ) (7الججول )
 ين التجخيبية والزابطة.لاختبارات البحث البعجية لمسجسهعت

 انًجاييع

 انًتغيراث
وحذة 

 انقياش
  ث انًجًوعت انضابطت  انًجًوعت انتجريبيت 

Sig 
دلانت 

 انفروق
 ش  

 ش   ع
 ع

 يعُوي 06000 18606 0607 3671 0606 4660 واط انقذرة انعضهيت
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يتر حرة 50اَجاز ضباحت   يعُوي 06000 9668 06914 36615 0626 35616 ثاَيت 

( كمييسا 07000( الى )07000( لستغيخي البحث وىي )sig( أن جسيع قيػ )7يتبيؼ لشا مؼ الججول )
 (، مسا يذيخ إلى وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية في0705اصغخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )

 الاختبارات البعجية بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة، ولسرمحة السجسهعة التجخيبية.
  مشاقذة الشتائج: 3-2
(، والحي كان 7( و)5يعدو الباحث قيسة الفخوق السعشؽية الشاتجة في اختبارات كل مؼ الججوليؼ ) 

والتي ساىست بديادة  (drag soxم )لسرمحة السجسؽعة التجخيبية لمستغيخ السدتقل وىي التسخيشات باستخجا
الزغط عمى السجاميع العزمية الخاصة في سباحة الحخة وخرؽصاً عشج استخجاميا بالأداء الخاص داخل الساء 

( تؽفخت فخصة لجى drag sox)وبحات اتجاه خرؽصية الؽضع التذخيحي لمحخكة بدباحة الحخة، فباستخجام 
أداء تكخاراتيػ تحت تأثيخ الزغط الحاصل عمى نعام الطاقة العامل، سباحي السجسؽعة التجخيبية بأن يقؽمؽا ب

وكيفية وضع الذجد السشاسبة والتكخارات والسدافات ( SP3فزلًا عؼ تقشيؼ الحسل التجريبي لمتساريؼ بأسمؽب )
 drag)( "بان التجريب الخاص لمدباحيؼ باستخجام  2016التجريبية التي تخجم ىجف البحث، اذ يؽكج )جاك،

sox يؽفخ فخصة لجى الدباحيؼ بالإحداس بزغط اكبخ عمى اجداميػ بفعل قؽة الجخ الحي يتؽلج عشج استخجام )
(drag sox،129،  2016( مسا يدداد فعل السقاومة العكدية")جاك.) 

وىي حاصل تؽفخ كل مؼ القجرة الانفجارية والقجرة السسيدة بالدخعة في القجرة العزمية وعشج التطخق لتأثيخ 
جدئيات التسخيشات السدتخجمة والتي بحال تطؽرىسا خمقت تكيفات وظيفية خاصة اسيست بتطؽر مجسل ما 

( " ان القجرة 2001يدسى بالقجرة العزمية والتي ازدادت بيا نتاجات القؽة والدخعة معاً، اذ يحكخ )الطائي، 
ؽاحجة او العزلات السذتخكة في الاداء" العزمية تعتسج عمى الجمج بيؼ القؽة الخاصة والدخعة الحخكية لمعزمة ال

( مع drag sox(، وىحا ما يتؽافق مع طبيعة التسخيشات السدتخجمة بالبحث باستخجام )50،  2001)الطائي ، 
( ليسا تأثيخ ايجابي عمى القجرة السسيدة بالدخعة مؼ خلال استسخار اداء ضخبات SP3الاسمؽب التجريبي )

ثانية  12الى  8رات مع تؽليج قؽة كبيخة وسخعة اداء عالية وخلال زمؼ يقتخب مؼ الخجميؼ والحراعيؼ ضسؼ التكخا
(  2004والحي يدتيجف تكيفات ىحه القجرة ضسؼ الشعام الفؽسفاجيشي اللاىؽائي، ويتفق مع ذلغ كل مؼ) القط ، 
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رؽصية يجب ان ( بقؽليػ " لتطؽيخ القجرة العزمية لمدباح داخل الساء وتحقيق مبجأ الخ2014و)عبجالفتاح، 
يكؽن التجريب مذابو للأداء كسا في السشافدة مع مخاعاة عجم تأثخ الأداء الفشي بدبب استخجام الدباح لمسقاومات، 

(، وان كل ما تػ ذكخه كان 117،  2014( و)عبجالفتاح، 196، 2004والحفاظ عمى شكل الحخكة" ) القط ، 
(، فتطؽر القجرة 7( و)5از كسا اظيختو نتائج الججوليؼ )سبباً رئيداً مؼ وجية نعخ الباحث ففي تطيخ الانج

العزمية ليا دور كبيخ في تطؽر الانجاز وخرؽصاً مؼ خلال دورىا الحي يبخز ففي الشرف الاول مؼ مدافة 
" ان خرؽصية مدافة سباقات الدخعة   ( dick, 2001( و)2003الدباق، ويتفق بحلغ كل مؼ )حمسي ، 

تؽفخ عشاصخ ميسو للإنجاز ضسؼ حجود نعام الطاقة الفؽسفاجيشي ومؼ اىسيا القجرة متخ تحتاج الى  50ومشيا 
   (. dick, 2001,187( و)66، 2003)حمسي ، العزمية

 الاستشتاجات والتهصيات: -4

 استشتج الباحث ما يمي:  :الاستشتاجات 4-1

زمية الخاصة لمسجسؽعة ( ادت الى تطؽر في القجرة العdrag sox)تجريبات السقاومة الخاصة باستخجام -
 التجخيبية.

ساىػ اسمؽب تؽظيف الطخيقة التجريبية التي استخجميا الباحث في تطؽر ممحؽظ لجى افخاد السجسؽعة  -
   التجخيبية في الانجاز.

 في ضؽء الشتائج التي تؽصل الييا الباحث يؽصي بسا يمي:التهصيات:  4-2

( في فتخة الاعجاد الخاص لسا ليا مؼ drag sox)تجريبات السقاومة الخاصة باستخجامضخورة العسل ب -
 اىسية بالغة في رفع كفاءة انجاز الدباحيؼ في ىحه الفتخة.

( عمى عيشات مختمفة وانؽاع اخخى مؼ drag soxضخورة اجخاء بحؽث مذابية اخخى لاستخجام تجريبات ) -
 ت تجريبية مختمفة.  انؽاع الدباحة الاولسبية فزلًا عؼ استخجاميا في صفات بجنية اخخى ومدافا

 السرادر:

بشاء نسهذج رياضي لمتشبؤ بأرقام سباقات الحخة في ضهء نتائج مدابقات (: " 2003حمسي، عرام ) -1
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 ، مرخ.3"، مجمة جامعة السشؽفية لمتخبية البجنية والخياضة، العجد الدباحة بجورة سيجني الاولسبية
تأثيخ تجريبات تشظيم سخعة الدباحة بالسدافات اقل من (: " 2014عبجالفتاح، ابؽ العلا ومحمد احسج جاد ) -2

 "، بحث مشذؽر، السجمة الاوربية لتكشمؽجيا عمؽم الخياضة.القريخة عمى مدتهى الاداء في الدباحة 
، السخكد العخبي لمشذخ، 1"، ج استخاتيجية التجريب الخياضي في الدباحة" ( )أ(: 2004القط، محمد عمي ) -3

 خة.جامعة الدقازيق، القاى
  ، دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ.1"، ط فديهلهجيا المياقة البجنية: " (2003عبج الفتاح، أبؽ العلا ) -4
اثرخ بخنرامجين ترجريبيين بأسرمهبي التسرارين السخكبرة وتسرارين المعرب (: " 2001الطائي، معتد يؽنذ ذنؽن ) -5

غيةةخ مشذةةؽرة، كميةةة التخبيةةة الخياضةةية،  ، أطخوحةةة دكتةةؽراه فرري بعررص الرررفات البجنيررة والسهاريررة بكررخة القررجم "
 جامعة السؽصل.

6- Maglischo, E. W. ,(2003): "Swimming Fastest", the essential reference on 
technique, training and Program design, Human Kinetics, U.S.A. 

7- Dick Hannula (2001): "Coaching Swimming Success Pully" (human Kinetics 
Publishers, U.S.A). 

8- Jake, Shellenberger  (2016):" Power and Tower Swimming : The Guide", 
First Printing, Published By: Jacob A Shellenberger, victoria Griffin, U.S.A. 

 (1السمحق )
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 السدتخجمة في البحث  (drag soxالرهرتين اعلاه تهضح )

السشهاج التجريبي لمسجسهعة التجخيبية نسهذج من الاسبهع الاول ضسن الجورة الستهسطة الاولى  (2السمحق )
 )حسل متهسط( 

انطريقت  الاياو

 انتذريبيت
يطافت  انتكرار بانًتر شذة انتًريٍ

 انتكرار
انراحت 

انبيُيت 

 بانثاَيت

انراحت  انًجاييع

بيٍ 

 انًجاييع

انحجى انكهي 

 نهتًاريٍ
انحجى انكهي 

ة نهذور

 الاضبوعيت

حذ
لا
ا
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 ملاحظات السشهاج:

  الحسل تكخار لكل مجسهعة عشج الانتقال لسدتهى الحسل العالي عن  2تست زيادة التكخارات بسعجل
 الستهسط.

  تكخار لكل مجسهعة عشج الانتقال لسدتهى الحسل الاقرى عن الحسل  1تست زيادة التكخارات بسعجل
 العالي.

 ( 3يسكن ملاحظة مدتهى التجرج بالتكخار من خلال مذاهجة مخطط شكل تجرج حخكة الحسل ممحق.) 
 ية( لمسجسهعة التجخيب1:  3مخطط شكل حخكة الحسل بتجرج ) (3السمحق )

 
 


