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Abstract 

The importance of the research lies in the use of a training device for 
basketball players within special trainings to develop the angles of starting and 
entering the ball in order to increase accuracy in aiming from jumping to basketball 
players, and included the research problem, which enabled in the lack of the use of 
modern training devices to determine the mechanics of movement within the to aim 
and recognize the impact of the device The researcher used the experimental 
method to design two equal groups (experimental and control), with two Tests 
(tribal and remote), the community and the research sample were determined by 
the players of the teams of the clubs of Wasit governorate and those aged(18) years 
and under, numbering (4) clubs in the game of basketball, numbering(80) players, 
and the sports district club was selected from among a group of clubs by random 
method ( draw) the number of players has reached (24 per player ) the players were 
divided into two groups (experimental and control) with (8) players per group, and 
the (16) players were divided into The researcher concluded that the exercises for 
using the device prepared by the researcher contributed to the development of the 
angles of starting and entering the ball for aiming from jumping in the experimental 
group, the designed device has the main role in improving the performance of 
aiming from jumping by influencing the trajectory and height of the ball in the 
experimental group. 
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القفد للاعبي كخة من جهاز تجريبي في تطهيخ زاويتي انطلاق ودخهل الكخة لمترهيب  باستخجامتأثيخ تسخيشات 
 سشة 18الدمة تحت 

 2محمد عبج الشبي محمدأ . د                                  1نهر قاسم كخيم ةالباحث              

 ةالتخبية البجنية وعمهم الخياض جامعة واسط/ كمية

 ممخص البحث

أىسيننا بحثحنن  سنند ب نناخ بم ييننلز تنن رة د حلة نند تننيب بحدننةا تننس  تنن رةثل   ل ننا حا نن ةي ز ب ننل تكسنن      
 تزنسش   ذنةةا بحثحن  ، بن لق  د ن ل بحكنيب  ن  أينا زةنلدب بح  نا سند بحارن ةف  ن  بح كنة حلة ند تنيب بحدنةا

   يةلنيةينا بححيتنا تنس  بحسدنلرب  بحرنحيحا  سنل بحح يثا حاح ي ابلاييةب بحا رة ي ب اخ بم بحاد تسة  سد ة م 
ة   هبحرحيحا حةجدم     لل   ى  يبا ب  بع  ا لىم ذحك سد  ي د تعف ح ى حلة ي  سد بتخلذ بح تعي

لأدبء ةسةينننا بحارننن ةف  سنننل ينننذ ي ةةننن  أتخنننلذ بحة ب نننل بحرنننحيحا  ابحدنننيةع بلا ننناجلبابحخرنننم سزنننل ةننن  ةننن م 
 زب ةانند بن ننلق  د نن ل بحكننيبترننسيم ييننلز   اننيي حا نن ةي  يينن ا بحثحنن  بحنن  يننابحكننيب   دننلربتيل بححيت لان ننلق

زب ةانند بن ننلق  د نن ل بحكننيب حةارنن ةف  نن  بح كننة بحاعننيا ةةنن  تننل يي بحجيننلز بحس اننيي سنند ت نن ةي   ةارنن ةف ح
اجية ينا بحثلحثا بحسشيج بحاجية د بارسيم بحسجسن ةاي  بحساكنلسياي  لبح  ب اعسة،  شا 18حلة د تيب بحدةا تح  

لة نند سننيق أن  ننا  حلس ننا بتننم تح ينن   جاسننة  ةيشننا بحثحنن  (، ذب  بلا اثننلرة  لبح  ةنند   بحثعنن   ( ، بحزننلب ا
( 80( بن  نا سند حةعثنا تنيب بحدنةا   بحثنلحد ةن دىمل4(  نشا سسنل د ن  بحثنلحد ةن دىم  ل18 ب ط   س  ىم بلةسلرل

  بلان  نا بلح ية نا بحعذن ب يا ل بح يةنا(     ن  لأةف ،  تنم ب اينلر ننلد  بححند بحيةلتند   ن  تنس   جس ةنا  ن
( لأةنف حكنا 8تم ت ديم  بحلة ي  بحن   جسن ةاي  لتجية ينا  تنلب ا  ب ب نة ل حلةف ( 24بةد ة د بحلة ي  ل

، تم بييبء بلا اثلرب  ( لأةف إح   جس ةاي  بلح ية ا بحعذ ب يا بحثدي ا16ل ن جس ةا ،   تم ت ديم بحلة ي  بح
ب ننناشاج  بحثلحثنننا بن ، علحجنننا بح يلننننل  بةحرنننل يا  تنننم بحا  نننا بحننن  بحع يننن   ننن  بلا ننناشاليل  أىسينننل   بحثع  نننا

زب ةانند بن ننلق  د نن ل بحكننيب سنند ت نن ةي   ننلىس   نن    ننا بحثلحثننا بجيننلز بحسعنن بحبحاسيةشننل  بحخل ننا بل نناعسلل 
د تحدني  أدبء بحارن ةف  ن  إن حةجينلز بحسرنسم بحن  ر بحني ي  سن، ح ى بحسجس ةنا بحاجية يناحةار ةف    بح كة 

 بح كة     لل بحال يي سد  دلر  برتكلع بحكيب ح ى بحسجس ةا بحاجية يا.

 .، بحار ةف    بح كةزب ةاد بن لق ،ييلز ت رة د :الكمسات السفتاحية
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 مقجمة البحث واهسيته: 1-1

ا بحح يثنننا ىننن  رسنننة إن بحيننن ا  ننن  ت ننن ر ينننيق بحاننن رةف  أ نننلحي يل  ب ننناخ بم بلأد ب   بلأيينننةب بحا رة يننن
 دننا ى بلأدبء بحيةلتنند   نن لاي حاح يننت  دننا ةل  ةلحيننا سنند بلأحعننلل بحيةلتننيا بحسخاةكننا حنن حك تش ةنن   تعنن د  
بلأ ننلحيف  تشنن ع تل ييىننل  سننل ينن سة بحسخارنني  بسجننلل بحانن رةف بحيةلتنند إحنن  بنا ننلء بلاييننةب  بلأد ب  بحسدننلة ب 

بح نن رب  بح  نيننا  بححيتيننا سزننل ةنن  بلأدبء بحسيننلر   بحانند  بلأكثنني سل نن ب  حاعسننا ةةنن  ب ارننلر بح  نن   تحدنني 
 دع  بحس ربي  بح  بلارت لء بيل حغيض بحعسا بلحجي  نكدو سد بحسثلربب حا   إن   ا بحلة ن ن إحن  بحسدنا ةل  

ينننلر  بحعةيننل إذ يا ةنننف بلا ننناسيبر سنند بحةعنننف بنننشك  بحجيننن  ت يةثننلي يننن بل سانننيب بحسثننلربب ، إذ  إن  نننل  سينننة بلأدبء بحس
حلة د تيب بحدنةا ىن  بح  نا سند بلأدبء،  إلا سسنل بىسينا ت بين  بحلةنف بحن   ينذد  بحارن ةف بةنيب بحدنةا  حكشنو لا 
يناسة   ن  تح ينت بحين ا بلأ ل ند  ن  بحارن ةف إلا  ىن  تدنجيا بلا نلبا،  ىشنل لا  سةن    نف أدبء بحلةنف 

 بلحسيلرب حع م ت سيي  كا بح  ا سد بلأدبء.

 سيننة بلأدبء بححيتنند سنند تننيب بحدننةا ىنن   يةلنيةيننا بححيتننا تننس  بحذنني    بلأ نن  بحسيةلنيةيننا إن أىننم  ننل      
بحرحيحا بحاد تخ م بحا ن ر بحدنيةة حجسينة  يلربتينل   شينل  ينلرب بحارن ةف  ن  بح كنة بحاند تل ن  إةنةللاي  اش ةنا 

أىم بحعشل ي حةيةلتد بذةا ةلم    حي  بلأدبء  بحسدلرب  بححيتيا أ شلء بحاشكي       ا بحلةف  بحاد تع     
 لاة د تنيب بحدنةا بذنةا  نلا،  بحاند ت نيز أىسياينل سند بحكعلحينل   بلأنذن ا بحاند تارنف بلحدنيةا  بح ن رب ةةن  
تغيي بحسةلن  بسل إن ي يعا بححيتل  بحيةلتيا بحاد يشك ىل لاة د تيب بحدةا  سة  تحةيةيل  يةلنيةينلي بسنل ياشل نف 

بحاعننيا ةةن  بحة ب ننل  بحسدننلسل  بحاند تاح ننت  نلل بلأدبء  بحانند حينل ةل ننا بننللأدبء   نة ىنن سيل بححيتند  نن   نلل
بحسينننلر  حلة ننند تنننيب بحدنننةا  سةننن  حشنننل تح يننن   ننن بي  بح ننن ب  بحعسنننا ةةننن  ت  ةيىنننل   ننن بي  بحزنننعف سننند بلأدبء 

بسنل  خن م بحين ا  بحسينلر   بحعسنا ةةن  تحدنيشيل  ن   نلل بةن بد بحان رةثل   ب ناخ بم بلأيينةب  بلأد ب  بحسشل نثا
 بحسيةلنيةد حلأدبء بحسيلر  .

 سننل ت نن م  ت ننيز حشننل أىسيننا بحثحنن   بحانند تكسنن  سنند تننل يي تسيةشننل  بل نناخ بم ييننلز تنن رة د حلة نند تننيب بحدننةا     
تننس  تنن رةثل   ل ننا حا نن ةي ةنن  ز ب ننل بن ننلق  د نن ل بحكننيب  نن  أيننا زةننلدب بح  ننا سنند بحارنن ةف  نن  بح كننة 

 حلة د تيب بحدةا.
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 مذكمة البحث: 1-2

ت نيل     البعد تيب بحدةا حسدا ى ة د    بلان  نا سند د ر  بح رينا بلا حن  تحن   لنبحثلحث    لل  لح ا 
(  شا لاح    ي د تعف سد أ ةلنيا بتخلذ بح تعيا بحرحيحا حةجدم     لل   ى  يبنو ب  بعن ه ةن  18ل

  ةف    بح كة ح ييم.بحخرم  سل يذ ي ةة  بتخلذ بحة ب ل بحسشل ثا لأدبء بحار

 تيى بحثلحثا بنَّو بلة ةلن ب اخ بم بحاكش ح ييل سد ب جلد بححة ل حي ه بحسذةةا بحاد  علند  شينل ألةنف لاة ند     
 نشا  ن   نلل ب ناخ بم تسيةشنل   ل نا بجينلز تن رة د ترنسسو  18بلان  ا سد بح ريا بلا ح  بةنيب بحدنةا تحن  

  احددل    تيا تعسا ةة  تحدي  بتخنلذ بحة ب نل بحسشل نثا  بحسدنلرب   بحثلحثا  عسا     لل إةلرب  ت  يا
بححيتينننا بحاننند تنننالءم  ي يعنننا بحلةنننف بحننن     ننن م بعسةينننا بحارننن ةف سزنننل ةننن  زةنننلدب  ننن رب بحلةنننف ةةننن  ب ننن  

  تعيل  يدسيا  ز ب ل  كرةيا  حيحا تديم سد زةلدب د ا بحار ةف    بح كة  لل بلأدبء بحسيلر .

 ث:اهجاف البح 1-3

ترسيم ييلز ت رة د  حا  ةي زب ةاد بن لق  د  ل بحكيب حةار ةف    بح كة حلة د تيب بحدةا تح   -
  شا. 18

بة بد تسيةشل   ل ا حا  ةي زب ةاد بن لق  د  ل بحكيب حةار ةف    بح كة حلة د تيب بحدةا تح   -
  شا. 18

ي زب ةاد بن لق  د  ل بحكيب بحار ةف بحاعيا ةة  تل يي بحاسيةشل  بل اخ بم بحجيلز بحسرشة سد ت  ة -
  شا. 18   بح كة حلة د تيب بحدةا تح  

 فخضا البحث: 1-4

 ي د سي ق ذب  دلاحا إحرل يا بي  نال ج بلا اثلرب  بح  ةيا  بحثع  ا حةسجس ةاي  بحاجية يا  بحزلب ا  .1
 سد  اغييب  بحثح   حرلحح بلا اثلرب  بحثع  ا .

ي  نال ج بحسجس ةاي  لبحاجية يا  بحزلب ا( سد بلا اثلرب  بحثع  ا   ي د سي ق ذب  دلاحا إحرل يا ب .2
  حرلحح بحسجس ةا بحاجية يا.
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  مجالات البحث : 1-5

  شا( سد  ب ط. 18بحسجلل بحثذي  : لاة د نلد  بححد بحيةلتد بةيب بحدةا  لتح   1-5-1

 .1/9/2022بح  22/2/2022بحسجلل بحة شد : 1-5-2

 :  لةا نلد  بححد بحيةلتد بحسغة ا.بحسجلل بحسةلند  1-5-3

 :. مشهج البحث واجخاءاته السيجانية2

 مشهج البحث: 2-1

بحسشيج بحاجية د بارسيم بحسجس ةاي  بحساكلسياي  بحاجية يا  بحزلب ا ذ ب  بلا اثلرة   لنبحثلحثب اخ م    
 .  بح  ةد  بحثع   حسل ساو ح  يعا  ذةةا بحثح 

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

(  ننشا سسننل د ن 18تح ينن   جاسننة  ةيشننا بحثحنن  لاة نند سننيق أن  ننا  حلس ننا  ب ننط   سنن  ىننم بلةسننلرل تننم
( لأةننف ،  تنم ب ايننلر ننلد  بححنند بحيةلتنند  80( بن  نا سنند حةعثننا تنيب بحدننةا    بحثنلحد ةنن دىمل4 بحثنلحد ةنن دىم  ل

حلةننف ( تننم ت دننيم   24ة ني  ل ن  تننس   جس ةننا  ن  بلان  ننا بلح ية ننا بحعذنن ب يا ل بح يةنا( ،   نن  بةنند ةنن د بحل
( 16( لأةننف حكننا  جس ةننا ،  تننم ت دننيم بحلة نني  بل ل8بحلة نني  بحنن   جسنن ةاي  لتجية يننا  تننلب ا  ب ب ننة ل

ة ني  حاسثنا بحسجس ةنا بحاجية ينا  لأةف إح   جس ةاي  بلح ية ا بحعذ ب يا بحثدي ا،  تم تح ي  بلأر نلم بحكيد نا حلب
 سننت بحجيننلز،  بلأر ننلم بحة ييننا حاسثننا بحسجس ةننا بحزننلب ا  بحانند  نناعسا ب ينننل ج بحانند  ننا  ت بحانن رةثل  بحسعنن ب 

حلة نننني   حةا  يننننت بحاجيبننننا  4( ، تسننننل تننننم تح ينننن  ل 66.66بحسنننن رل بلأ ل نننند ،   اذننننةبا ةيشننننا بحثحنننن  ندننننثال
 بلا ا لعيا(    ب اثع   بحثلحثا بربة لاة ي  بد ف ة م بحاةب يم  با  يت بح ح ب  بحا رة يا.

 تجانذ عيشة البحث  2-2-1

تم إ جنلد بحاجنلن  بني  أسنيبد ةيشنا بحثحن   ن   نلل تنثط يسينة بحساغينيب  بحاند  ن  تنذ ي ةةن  بلأدبء  ن  حين  
 (.1لبح  ل، بحكاةا، بحعسي بحة شد (،  تسل   ي  سد بحج  ل ل
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 يبين التجانذ بين افخاد العيشة (1ججول )

 المتغيرات
 

 وحدة القياس
 

 الوسط الحسابي
 

حراف المعياريالان  
 

 الوسيط
 

 معامل الالتواء

 
 الطول

 
 سم

 

9.271 

 

 

07.6 

 

90. 

 

 

67.0-  

 

 
 الكتلة

 
 كغم

 

.5 
 

91796 
 

09 
 

679.-  

 سنة العمر الزمني
 

9.7. 
 

.795 
 

95 
 

6729-  

 

 وسائل جسع السعمهمات والأجهدة والأدوات السدتعسمة بالبحث: 2-3

 .بحسرلدر بحعيبيا  بلأيش يا 
 سيا لبةنايني (.بحذثةا بحعلح 
 .بحس لبل  بحذخريا 
  .بحسلح ا  بحاحةيا 
 . بلا اثلرب   بحقيل ل 
 1000( تل ي   يشيا بحرشة  اعن دب بحدنيع   ترنا  نيةايل إحن  تنيدد ل3كل ييب تر ةي  يةعا ة د ل )

 (   رب/ لنيا.120  رب/ لنيا  ة حل ا تل ييب  ل د  تم ب اخ م بحكل ييب بديةا ل
 ت ل( ن ع ل ييلز حل  ل للالToshiba.) 
 5ةل ص ةة  ةةا لاةف ة د ل.) 
 .يةبن ر سد  
 1 لةا ت  ي  بحكاي نيا ن ع تل ي   يشيا بحرشة ة د ل.) 
 15كيب   ةا ة د ل.) 
 بينل ج لkinovea.) 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

134 

 

 اي(1 قيلس بحي م ب  ل ل  
 ةيةط لا ت 

 الجهاز السرشع: 2-3-1

 وصف الجهاز 2-3-2

(  اني ينام تث ين  ةن د  ن  بححدل نل  بحةيةرةنا 3بحعسن د بلا ل بلرتكنلع ل ياك ن بحجيلز    ةس دي   ع نيي      
بحاد تداخ م حاح ين  بعن  بحلةنف ةن  بحذنل ص بلا ل   تن حك حدنلس حينةر   اغيني بلارتكنلع  ندنثا إحن  بين بل 

سا ( م  ةثعن  ةن  بحذنل ص  ن  بحخةنف بسدنل5بحلة ي  حاح ي  ن  ا بن نلق بحكنيب  ب نل بحعسن د بلا ني بلرتكنلع  ل
لب( م   ث نن  ةةينننا  ننن  بلاةةننن   ةننن د  ننن  بححدل نننل  لحينننةرب ( تاحدننن   دنننلر بحكنننيب نحننن  بححةنننت تنننس   ننن س 
بح ييبن بحسح د  بحاد تك ن  شثو حلةف حاح ي  بحسدلر بحرحيح ح  س يييبن بحكيب  ة ي  ب كا بحجيلز  ش  ق 

 ةنو دب نيب تييبل ينا تعسنا ةةن  تذنغيا ب ت  يازس  بحجيلز   ةح لتنو بلةتنلسا إحن  بحكي ن رد  بحذلةنا  ث انا ب ب
(  اي، 1بححدل ل  بحةيةرةا  بع  بن    م بحسا رل بلحا يل    بحجيلز بحساحد  حةحيتا  بح    ة ن ةة  بع  ل

، إنب ةسا ى ه بححدل ل   بةةنلرب  بحزن  يا  ةن ن بنلن تع ند حلةنف  ينلر  نلذب ( 1 تسل   ي  سد بحر رب  ل
 دلسا تلفيا حلةف حي ير  لذب  كعا ةة  ت ء بةةلرب بحزن  يا بحرنلدرب  ن    كعا بسجيد    ل بحلةف  ىد

يدم بحجيلز تلن  ة ن تر ةف بلح كة    أ لم بحجيلز إذب تلن  بةةلرب بحز  يا حلأةة ، أ    بع لب ن    ن ب 
ب نناخ بم  حةجلنننف (  ترنن ةف  نن  بح كننة إذب تلننن  إةننلرب تنن  يا  بحنن ب  نن بء  نن  بحيسنني  أ  بحيدننلر،  بحينن ا  نن 

بحجيلز ى  حا  ةي  يةا بلا اجلبا بححيتيا  د نا بحارن ةف  ن   نلل بعنم بحاسيةشنل  بحخل نا حةارن ةف  ن  
بح كة،  ب حك سلن ى ه بحاسيةشل   ةسا بةةلرب  بحز  يا  بححدل ل   ناجعا بحلةنف  عنيج أين بء بحسثنلربب بنلن 

ىن ه بحجينلز   ن   نم  ادنيا ىن ه بحاسيةشنل   ن  ةسنا  ة ن ىشلك لاعثلي   بسعلي سد تنا تسنية   بحن     ن م بن  ره 
 بحلةف  لل بحسثلربب  تجعةو  لدربي ةة    بييا تغيييب  بحسثلربب    حي     ة بحس بسة   لذب  كعا

 الغخض من الاجهاز  2-3-3

 .)بحدلس بحلةف بلحسدلسا بحس يرب حةقيلم بعسةيا بحار ةف بلح كة لبع  بحلةف ة  بحخرم 
 ةف ةة  بلاحدلس بلح  بم بحسعا ل  ب اخ بم أييبا بحجدم  أيةبءه بحسخاةكا  دلة ب بحل 
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 . دلة ب بحلةف ةة  ت  ةم  دا ى بلأدبء  بحا  م بو  
 . ي سي بح  رب حلةف بلا اكلدب    بحاحةيا بلاند حعسةيا بحار ةف  سل  ديم سد بحاعةيم  بحا رةف 
 ييب  تثعل لا الا بي بحيم  ت حك لا الا ز ب ل  دلة  بحس رل ةة  تث ي  بح يب ج بحسشل ثا حةساغ

 بلان لق حةكيب .
 . تحدي  زب ةا بن لق بحكيب تس  بححدل ل  بحةيةرةا بحاد يام تث يايل ندثا إح  أي بل بحلة ي 
  تحدي    س يييبن بحكيب حلة ي   سل يةة     د ا بحار ةف  سي ا بحادجيا حة   ل حثثل  ب  بلاحيا

 سد بلأدبء.
 لة ب بحلةف ةة   يةا بكاذلا بلا  لء  بحعسا ةة  ت  ةسيل . د 

 مكهنات الجهاز 2-3-4

 يتكهن الجهاز من ثلاثة اقدام وكسا يمي 

بحخننننلا باح ينننن  ز ب ننننل بن ننننلق  برتكننننلع بحكننننيب ندننننثا لا ننننالا بينننن بل بحلة نننني   ةاكنننن ن  القدممممم الاول -
    

حقينننننلس بحسدنننننلسا تسنننننل يث ننننن  ةةينننننو (   اننننني  حاننننن   ةةننننن  ةنننننيةط 3ةنننننل ص  ننننن  بلاحسشيننننن م بلرتكنننننلع ل -1
 (.1ييلز حاح ي  ن  ا بن لق بحكيه  تسل   تح بلحذةا ل

 
 (  اي  حا   ةة  ييلز تح ي  ن  ا بن لق بحكيب3( ي تح ةل ص    بلاحسشي م بلرتكلع ل1بحذةا ل

ييننننننننلز تح ينننننننن  ن  ننننننننا بن ننننننننلق بحكننننننننيه  بحنننننننن   ياننننننننلحف  نننننننن  حدننننننننلس حةسدننننننننلسا  يبنننننننن    ننننننننة  نننننننناحةم  -2
اننننن   ةةننننن  ب لرةنننننا حيثيننننن م  لبةنننننو حةذنننننح   بحاغييننننني بلةتنننننلسا إحننننن   كانننننلي بحاذنننننغيا  ةح Arduinoبحنننننن

   كلرب بحكاي نيا.
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 ( ي تح ييلز تح ي  ن  ا بن لق بحكيب2بحذةا ل

بحخنننننلا بدنننننيةا بلا ننننناجلبا بححيتينننننا ياكننننن ن بحجينننننلز  ننننن  ةسننننن دي   عننننن ني  بلرتكنننننلع  القدمممممم الثممممماني -
 ننننننشاساي  ث نننننن  بيشيسننننننل ةننننننثةا  ي نننننن م ةةييننننننل  نننننن رب ( 50(  انننننني  ةثعنننننن  تننننننا  بحنننننن  ةنننننن  بلا نننننني ل2ل

لاةننننننف تنننننننيب  ننننننةا   جس ةنننننننا  ننننننن  بلاةننننننلرب  بحزننننننن  يا:  ننننننيسي  بلتجنننننننله بحيسننننننني   ث اننننننا ةةننننننن  يينننننننا 
بحيسننننني ،   نننننيسي  بلتجنننننله بحيدنننننلر  ث انننننا ةةننننن  يينننننا بحيدنننننلر   نننننيم بحننننن  بلاةةننننن  سننننن ق بحنننننيبس، تع ننننند 

ا بحجيننننننلز  ننننننش  ق  ث اننننننا  يننننننلرب   اعنننننن دب حلةننننننف حس بييننننننا دنننننني ا بحةعننننننف بحسخاةكننننننا  ة ينننننن  ب ننننننك
ب ب ةنننننو دب نننننيب تييبل ينننننا تعسنننننا ةةننننن  تذنننننغيا بلاةنننننلرب  بحزننننن  يا لبلا نننننيم( برننننن رب ةذننننن ب يا بعننننن  بن 

 (3   م بحسا رل بلحا يل    بحجيلز بحساحد  حةحيتا  تسل بلحذةا ل

 
 ييلز قيلس  يةا بلا اجلبا بححيتيا (3بحذةا ل

 بن لق لحدلل زب ةا بحار ةف( بحخلا باح ي    س يييبن بحكيب القدم الثالث  -
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(  اي يث   ةةيو ييلز  حا   ةة  بربعا  احددل  حيةرةا 5 ةاك ن    ةل ص    بلاحسشي م بلرتكلع ل -
تداخ م حةاعيا ةة    س يييبن بحكيب     لل  ي ر بحكيب    ب لم بح ب ى ه بحساحددل  حيام حدلل 

بيل     لل بح  ت  بحسث   ب كا ى ه زب ةا بحار ةف بر رب  ثلةي  بة لء بحقيسا بحخل ا 
 (.4بحساحددل    تسل   تح بلحذةا ل

 
 ي تح ييلز حدلل زب ةا بحار ةف (4بحذةال

حينن    نن م بححدننلس ب ر ننلل  IR(  بحانند بةسننا با شيننا VL53L0X  TOFحدل ننل  بححيتننا  بحسدننلسا ل -
  ا بلاةننعا بحسعة  ننا  نن    يننل   نن  بلاةننعا بحاحنن  بححسننيبء حارنن  م بللأيدننلم بحسننلرب ب ل يننل  ننم  دننا

 (5بلايدلم ححدلل بحسدلسا بي  بححدلس  بحجدم بحساحيتا تسل سد بحذةا ل

 

 

 

 TOF( حدلس بححيتا  بحسدلسا 5بحذةا ل

 (6ب ت   حا   ةة  تلسا بح  ة بلاحكاي نيا بحخل ا بلحجيلز تسل سد بحذةا ل -
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 ةا حة ي جا( ي تح بح  ت  بح    حا   ةة   جس ةا بييةب  لب6بحذةا ل

(  لبنننننا حة ي جنننننا ينننننام  ننننن   لحنننننو بي جنننننا بحاسيةشنننننل   بحننننناحةم بلح  ننننن  تسنننننل  Arduinoيينننننلز نرد ةشننننن  ل -
 (.7سد بحذةا ل

 
 ( ي تح ييلز بلارد ةش 7بحذةا ل

ت نننننن م بعننننننيض ناننننننل ج بحة ب ننننننل بحسحدنننننن با بلةتننننننلسا إحنننننن  ةننننننيض بحسدننننننلسا بحسث اننننننا بنننننني   LCDةلةننننننا  -4
ةننننننن د بحسحنننننننل لا   تنننننننا  حل حنننننننا   نننننننل   لبةينننننننل  ننننننن   بحذنننننننل ص بلا ل  بحثنننننننلند. تسنننننننل ت ننننننن م بعنننننننيض

 (.8نال جةسل سد بحذةا ل

 

 

 

 

 LCD  4x20( ةلةا 8بحذةا ل

 (connection cablesكيثل  ت  يا ل -

 
 ( ي تح تيثل  بحا  يا9بحذةا ل
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 Arduino Cبيب ج  -
ل  سانننننلزيب سننننند بي جنننننا أن سنننننا بحاذنننننغيا  ، حغنننننا بحدننننند بنننننلس بنننننلس   ةنننننا   نننننيةعا  سنننننل  جعةينننننل  يةنننننحي

لأنيننننل تحانننن   ةةنننن   جس ةننننا  ب ننننعا  نننن  بح دننننل ف ةةنننن   دننننا ى بحش ننننلم،  بحانننند تدننننلة  ةةنننن  تالبننننا 
 بح يب ج.

 
 Arduino Cي تح بيب ج  (10بحذةا ل

        ( batteryس ح  ل 12س ح    ب لرةا  7.4 يب يا ربط ت بحد تع د  2ب لرةا حيثي م ة د  1

 
 ي تح بحث لرةا (11بحذةا ل

 ث السيجانيةإجخاءات البح 2-4

تزسش     ب  إييبءب  بحثح  بحسي بنيا تح ي  بحساغييب   ي  بح رب ا  تح ي  بلا اثلرب  بحاد تقي  تا  اغيي تم 
 ب ايلره  إييبء بحاجيبا بلا ا لعيا  بلا اثلرب  بح  ةيا  ت  يت بحا رةثل   بلا اثلرب  بحثع  ا  تسل  لتد:

 تحجيج اختبار الترهيب من القفد: 2-4-1

بع  بلايلع ةةن  بحسرنلدر  بحسيبينة  بحي نل ا بحخل نا بةعثنا تنيب بحدنةا  بحان رةف بحيةلتند  بلا اثنلر  بحقينلس    ن  
 سد  جلل بحةعثا تم تح ي  بلا اثلر بحخلا ب  ا بحار ةف    بح كة  لنبحثلحث لل   يب 
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 السرجر الاختبار الخاص اسم الستغيخ 

مهشج عبمج الدمتار وفمارس سمامي يهسمف:   ب من القفد من اماكن مختمفة.قياس دقة الترهي الترهيب من القفد 
2006                    . 

 
 الاختبارات القبمية : 2-4-2 

 2 2022/ 4/ 11سد ي م بلاح  با  يت بلا اثلر بح  ةد  لنبحثلحث لم 

 :التسخيشات الخاصة السُعجة 2-4-3

 لن ن    نا بحثلحثنبحجيلز بحا رة د تس  بحسشيج بحان رة د بحسعن   مبل اخ ببلة بد تسيةشل   ل ا  لنبحثلحث لم    
حغيض ت  ةي زب ةاد بن لق  د  ل بحكيب سزل ة  د نا بحارن ةف  ن  بح كنة بةنيب بحدنةا حعيشنا بحثحن ،  ربةن  

  − :بحثلحثا تلسا بلأ    بحسثلدئ بحعةسيا  لل ى ه بحس ب  تسل  لتد

 تننم بلانايننلء  نن  تشكينن  بحاسيةشننل  سنند ينن م  16/4/2022دنن   بحس بسننت تننم بح نن ء باشكينن  بحاسيةشننل  سنند ينن م بح -
  . 8/6/2022بلاربعلء بحس بست 

 ( ب لبية .8ب اسي تشكي  بحاسيةشل  حس ب ل -

 (  ح ب ت رة يا.24ة د بح ح ب  بحا رة يا بحكةيا ل  -

 (  ح ب  ت رة يا3ة د بح ح ب  بحا رة يا بلأ   عيا ل  -

 بحد  ، بلأ شي ، بلأربعلء(أ لم بحا رةف بلأ   عيا ل . -

  .( دقي ا تس  بح دم بحي ي 60-38  ب ت رةف بحاسيةشل  بحخل ا سد بح ح ب بحا رة يا بح بح ب ل  -

 تم بحا رج بذ ب بحاسيةشل  سد بح ح ب  بحا رة يا  س لي ح لبةيا بحلة ي     بحديا إح  بحرعف.  -

  .حاتم تح ي  بحاسيةشل   تكيبربتيل  أز لنيل  ب  ل  بحيب  -
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 ا.حدلل بحشثم ة  ييةت ب اخ بم  لةتم بحادلل بحذ ب ة  ييةت بحشثم، بذ    م بحلةف ب -

 يية ا بحا رةف بحاكيبر . لنب اخ م بحثلحث − 

 .تم ت  يت بح ح ب  بحا رة يا  لل سايب بلاة بد بحخلا -

 الاختبارات البعجية  2-4-4

بةينيبءب   لنبحثلحثن بةاسن    11/6/2022سد ين م بحدن     تم إييبء بلا اثلرب  بحثع  ا ةة  ةيشا بحثح       
 نكديل سد بلا اثلرب  بح  ةيا 

 الهسائل الاحرائية  2-5

 حسعلحجا بح يلنل   spssبحح يثا بلاحرل يا  لنبحثلحثب اخ م 

 :وتحميمهاالتجخيبية والزابطة في متغيخات البحث عخض نتائج الاختبارات لمسجسهعتين  3-1

 :وتحميمهاالتجخيبية والزابطة في متغيخات البحث ئج الاختبار القبمي بعجي لمسجسهعتين عخض نتا 3-1-1

  (2)الججول 

 :وتحميمهاالتجخيبية  في متغيخات البحث  يبين نتائج الاختبار القبمي بعجي لمسجسهعة 

 

 ت

 

 الستغيخات

 (t)قيسة الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

له دلا 
 ع± س ع± س الفخوق 

 دال 0.00 7.22 2.508 48.50 2.920 43.25 زاوية انطلاق الكخة 1

 دال 0.00 6.73 3.29 49.50 5.06 44.50 زاوية دخهل الكخة 2

 دال 0.001 5.651 4.05 74.12 10.26 53.75 دقة الترهيب من القفد 3
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 (3الججول )

 :وتحميمهاالزابطة في متغيخات البحث  سهعة يبين نتائج الاختبار القبمي بعجي لمسج

 

 

 

 

 

 

لمسجسهعتين  لأداء مهارة الترهيب من القفد وتحميمها لستغيخات البيهكيشساتيكيةعرض نتائج ا 3-1-2
 :والزابطة في الاختبارات البعجية التجخيبية

 (4الججول )

خافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة لمستغيخات البايهميكانيكية والترهيب من يبين الأوساط الحدابية والانح 
 القفد  للاختبار البعجي بعجي من لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة.

 الاحرائية السعالم  ت

 الستغيخات

 (t)قيسة ضابطة تجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

دلاله 
 ع± س   ع± س   الفخوق 

 دال 0.021 3.89 4.918 44.50 2.508 48.50 الكخة زاوية انطلاق 1

 دال 0.00 6.33 1 43.50 3.29 49.50 زاوية دخهل الكخة 2

 دال 0.025 2.500 4.05 74.12 3.023 64 دقة الترهيب من القفد 3

 (. 14=2-16)درجة الحرية  -

 (0.05) معشهي عشد مدتهى الخظأ -

 

 ت

 

 الستغيخات

 (t)قيسة الاختبارات البعجية الاختبارات القبمية
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

دلاله 
 ع± س ع± س الفخوق 

 غيخ دال 0.611 0.622 4.918 44.50 5.220 43 زاوية انطلاق الكخة 1

 غيخ دال 0.88 0.16 1 43.50 2.62 45.25 زاوية دخهل الكخة 2

دقة الترهيب مشح  3
 القفد

 دال 0.407 2.406 3.02 64 11.86 54.37



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  حزيران مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

143 

 

 جسهعتين التجخيبية والزابطة:لمسمشاقذة نتائج الستغيخات البحثية   3-2

بديي بحاحةيا حل اثلرب  بح  ةيا تعف سد بحش بحد بحسيةلنيةيا  ي  بح رب ا، إذ تلن  قيسيل د ن 
ان استخدام بعض اللاعبين لزاوية "  بح   (123، ا3991 طمحة حدام الدين:بحسدا ى بحس ة ل، إذ  ذيي ل 

اً عمى مدار طيران الكرة إلى الحمقة وضعف امكانية نجاح انظلاق صغيرة، الذي يعد من اكثر الأخظاء تأثير 
( بح  بن بحخ ل سد زب ةا بن لق بحكيب إح  بحدةا  .Hay, James : 1993, p.228، تسل أك  ل" الترهيب 

 ب ريا  بح ب ة  بحةب ةا بحس ة با يذد  إح  بنحيبا سد  دلر يييبن بحكيب بعي بي ة  بححة ا ،  تذيي لى ى 
ومن خلال هذه الستغيرات نرى ان الكرة تخزع لقهانين السقذوفات فزاوية وسرعة بنو   (33، ا2002 حسي :

سزلي ة  برتكلع ن  ا بلان لق إذ بنو انظلاق الكرة كسا هه معروف اهم متغيرين ضسن متغيرات السقذوفات 
ة  عيسا ن  ا د  ل بحكيب ، سد حلحا  عيسا  يةا بن لق بحكيب  زب ةا بن ل يل ةة  برتكلع  عي  سلنشل ندا ي

بحجيلز بحا رة د بحسرسم  بح    لىم  سد زةلدب زب ةا بحش ي      م  ت ي بحر رب ب لم بحلةف وبعد إدخال 
بحيب د  بة ل و بحس لديي بحسشل ثا لا ايلر بح ينل ج بححيتد بحرحيح     لل  عيسا بحةب ةل بحسشل ثا حةار ةف 

ة  بحدةا ،     لل بيثلر بحلةف ةة  بتخلذ بحة ب ل بحسشل ثا حعسةيا  ةة   ست بحسدلسا بحاد يثع  بيل
بحار ةف،  سل أدى إح   تحد   بتح سد بححر ل ةة  زب ةا بن لق يي ب حةكيب    س ةلل   شل ف ح   ل 

بحعةيل، بحكيب سد بحدةا،  ت حك برتكلع ن  ا يييبن يي ب حةكيب     لل بلاسلدب    بحس  بحكل ا حسكل ا بلأييبا 
( بح  بنو تةسل تلن   دلسا بحار ةف بعي ب ة  بحي ا 145، ا  1987 ذيي رة  يلبي، تسلل ةلرا : إذ

كةسل ت ةف ب ا بد بك ي حةسيست  بحي د    س يييبن بحكيب  ة ن ت ييبي  ةة  بحلةف بن لا  جعا يدسو  ارةثلي 
، 2030 يةح ة   بحكيةم   ى د ةة بن: ذير )وي.حس ب ي ةةا   ا بن لق بحكيب  بذةا  لا بح ربةي   بحي ي 

حةكيب     لل زةلدب زب ةا بن لق بحكيب إذ بن زب ةا بن لق بحكيب  أمكانية تحدين السدار العاليبح   ( 219ا
 .   برتكلع بن ل يل يذ يبن سد  دلر يييبن بحكيب 

ح لاحننا  عنن د إحنن  بحاسيةشننل  أ ننل بحسجس ةننا بحزننلب ا س نن  دينني  اغينني د ننا بحارنن ةف  عش ةننلي   نن ف ىنن ه ب
بحسداخ  ا بحاد ب الز  بةثيه تكيبرىل  لل بح ح ب  بحا رة يا حةس رل ةة  حدلل  اغيي  زب ةا بن لق  د  ل 
بحكيب  بحاد ديي  ليي دبحا  عش ةلي    ع د    يل حع م بىاسلم بحس ربي  بلحسدلرب  بحسيةلنيةيا بحرحيا بحاد  جف 

 حساغييب  بحار ةف. بحرحيحالذ بح تعيا بحسيةلنيةيا بن ياخ ىل بحلة ي  لاتخ
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( ت نننني  بن بحساغينننيب   ينننن  بح رب ننننا تلنننن  ذب  دلاحننننا  عش ةنننا حرننننلحح بحسجس ةننننا 4 ننن   ننننلل بحجننن  ل ل
بحاجية يا سد بلا اثلرب  بحثع  ا  تعنة  بحثلحثنا  ن ف ىن ب بحا ن ر بحن  سلةةينا بحان رةثل  بحسعن ب بل ناخ بم بحجينلز 

ةد  ةة  زب ةاد بن لق  د  ل بحكيب  د ا بحار ةف ةة  ةل ا بحديةا سد بلأدبء  إ اخ بم بحسرسم  بحاد بنع
بحارننن ةف  ننن  ب نننلك   خاةكنننا  بحاننند تكننن ن  ذنننلبيا ح ننني ا بحسثنننلربب ،  ىننن   نننل ةسةننن  ةةينننو بحثلحثنننا ةشننن  بةننن بد 

لز تذنلبو رد د بلاسعنلل بحاسيةشل  بحخل ا بل اخ بم بحجيلز بحسرسم حكن ن بلا عنلزب  بحعذن ب يا بحرنلدرب  ن  بحجين
ةنف ةةن   بحاد    م بيل بحس بسة  سل ين سي بيينا  ذنلبيا حةعنف بححقي ند ،  بن ب ناعسلل بحجينلز بحسرنسم بي ني بحلب
بحار ةف بة ب ل  ح دب  ثلحيا  سل  دلة  ةة  بحاعيا  بحزثط حةسدلرب  بححيتيا بحش ذييا حلأدبء بحرحيح  ىن ب 

( " 175،ا200 بةرت نلء سند بدب ينل  ين  بحثحن ،  ىن ب  نل أكن ه ل عنيل  ين ن: خ م بلأ   بحسيةلنيةيا حةسيلرب  
ةش  ل  عيا بحساعةم بلأ   بحسيةلنيةيا حةسيلرب  يُدلة  ذحك سد بح   ل بحديةة حاعةم بحسيلرب  بحا ن م سند بلأدبء " 

ةنننف يباسانننة بنننلدبء  ثنننلحد  ننن   نننلل تكيننن  بحعزنننل  بحعل ةنننا سننند أدبء بحارننن ةف    ذحنننك ح  ننن ل ،  أ نننثح بحلب
بة عننلزب  بحعرنن يا بحسشل ننثا ةشنن  دسننة بحكننيب   البعايننل  ب الكننو بح نن رب ةةنن  بةحدننلس بسجيةننل  بححيتننا  بتخننلذه 

 بح تة بحدةيم ةش  بدبء  يلرب بحار ةف بلحكيب نح  بحدةا. 

 الاستشتاجات والتهصيات: -4

 بلا اشاليل : 4-1

   لىم  سد ت  ةي  يلرب بحار ةف    بح كة بحسحادف بن بحاسيةشل  بحخل ا بل اعسلل بحجيلز بحا رة د
 ن  اي  ح ى بحسجس ةا بحاجية يا .

 .  بح  بحجيلز بحا رة د  لىم  ب ريا ت ييب سد تحدي  ز ب ل بن ل  د  ل بحكيب ح ى بحلة ي 

  إن حةجيلز بحسرسم بح  ر بحي ي  سد تحدي  أدبء بحار ةف    بح كة     لل بحال يي سد  دلر  برتكلع
 بحكيب ح ى بحسجس ةا بحاجية يا .

  إن ت  ةي  يلرب بحار ةف    بح كة ييية إح  تحدي  ز ب ل بن لق  د  ل بحكيب سزل ة  بحاكشيك
 بحرحيح حلةف أ شلء بحي د ح ى بحسجس ةا بحاجية يا .
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 بحا  يل : 4-2

 دي حا حسةو  ب اخ ب و.ب اخ بم ييلز بحسرسم بر رب سيد ا      ا بحلةف بحيبلف با  ةي  يلرتو  ذحك ح 

  سة  ت  يت بحاسيةشل  بحخل ا بل اعسلل ييلز ةة  ةيشل  ب يى بع  ت شيشيل  يعةيل بسل  ل م بحعسي 
  بحجش .

  تي رب ب اخ بم بحاسيةشل  بحسع ب      ا بحثلحثا سد درب ا  اغييب  ب يى  يلرةا ل بحار ةف    بححيتا
  بحثثل (.
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