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 رياض الاطفال الحكومية والاهلية معلناتالتصوهات المعرفية لدى 

 أ.و. اسيل اسماعيل لذند

 لسم رَبض الاطفبل -كهُخ انترثُخ الاسبسُخ  -انجبمؼخ انمستنصرَخ 

 

 :مستخهص انجحج

٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ       

,ٚ ٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي فٟ ِؾبفظخ ثغذاد/ اٌشفبفخ اٌضبٌضخ  ٚالا١ٍ٘خ

. اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ ثؾضٙب ِٓ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ 2018/2019ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

الغ ( ِؼٍّخ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌجغ١طخ ث50ٛاٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ/ اٌشفبفخ اٌضبٌضخ اٌجبٌغخ ػذد٘ٓ )

( ِؼٍّخ ِٓ اٌشٚمبد 20( سٚمبد ٚ )3( ِؼٍّخ ِٓ اٌشٚمبد اٌؾى١ِٛخ  فٟ ) 30اٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

  50( ٠زؤٌف ٘زا اٌّم١بط ِٓ ) 2018( سٚمبد ا١ٍ٘خ. رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط )ص٠ٕٟٛ 3الا١ٍ٘ٗ فٟ )

ٌٍجذ٠ً  3دسعخ فمشح( ٚاِبَ وً فمشح صلاس ثذائً ٌلاعبثخ ٟ٘ )دائّبً , غبٌجبً , اؽ١بٔبً ( ثؾ١ش اػط١ذ 

ٌٍجذ٠ً اؽ١بٔبً  ٚثزٌه رىْٛ اػٍٝ دسعخ رؾقً  1ٌٍجذ٠ً غبٌجبً ٚاػط١ذ دسعخ  2دائّبُ ٚاػط١ذ دسعخ 

( ٚثزٌه ٠قجؼ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط   50( دسعخ ٚالً دسعخ )150ػ١ٍٙب اٌّؼٍّخ ػٍٝ اٌّم١بط )

خ ِٓ اٌخجشاء (. ٌٚزؾمك ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ ػشمذ اٌجبؽضخ اداح ثؾضٙب ػٍٝ ِغّٛػ75)

ٚاٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ 0.81ٟٚ٘ هش٠مخ اٌفبوش ٚثٕبؿ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ثٙزٖ اٌطش٠مخ )

 ف ثبٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ,ٚرٛفٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ اْ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ لا ٠زق

  :مشكهخ انجحج
أْ ِؾىٍخ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ رىّٓ ثبٌذسعخ الاعبط فٟ اْ اٌفشد ٠مَٛ ثزؾش٠ف اٌٛالـغ ٚاٌؾمبئك       

ثٕبءاً ػٍٝ ِمذِبد ِغٍٛهخ ٚافزشامبد خبهئخ رٕؾـؤ ػٓ رؼٍُ خبهئ ؽذس فٟ أؽذٜ ِشاؽً إٌّٛ 

فٟ ؽبٌخ الامطشاة ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رؾش٠ف أٚرؾ٠ٛٗ  اٌّؼشفٟ ٌٍفشد, أٞ أْ اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ ٌٍفشد

دائُ لاؽذاس اٌؾ١بح, ٌٚزٌه فؤْ اٌىض١ش ِٓ الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚػذَ اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٠ؼزّذ اٌٝ 

ؽذ ثؼ١ذ ػٍٝ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رئصش فٟ اٌزفى١ش ٚالأفؼبلاد ِّب رغجت أعب١ٌت رفى١ش غ١ش 

 ( . 3: 2013بٌُ ٚاٌّغزمجً )اٌؾّشٞ,ِٕطم١خ ٚٔظشح عٍج١خ ٔؾٛ اٌزاد ٚاٌؼ

وّب رئدٞ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ اٌٝ اٌزؾبئُ ٚاٌغٍج١خ , فٟٙ هشلخ رغؼً اٌفشد ٠زٛلغ الاعٛء دائّب      

٠ٚشوض ػٍٝ ٔٛاؽٟ إٌمـ ٚاٌفؾً  وّب أٙب رئصش فٟ لذسرٗ ػٍٝ اٌزٛافك ِّب ٠ئدٞ اٌٝ سدٚد أفؼب١ٌخ 

اْ الافىبس ٚاٌّؼزمذاد اٌخبهئخ ٚاٌغٍج١خ  (.119: 2008‘  لا رزلائُ ِغ اٌّٛلف اٚ اٌؾذس ) ػّبسح

اٌزٟ رؾىً اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٌٍفشد رئدٞ اٌٝ الامطشاثبد إٌفغ١خ  . ٚ٘زٖ الامطشاثبد إٌفغ١خ رغؼً 

اٌفشد لا ٠شٜ الا ٔمبه اٌنؼف ٚالاخطبء ٚاٌؾٛادس غ١ش اٌغبسح , ٚلا ٠ٕظش ٌٍّغزمجً اٌمش٠ت الا ِٓ 

( ػٍٝ اْ الامطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب الافشاد رؼٛد اٌٝ Beckوّب اوذ ) صٚا٠ب ِظٍّخ ِزؾبئّخ.

أّبه اٌزفى١ش اٌخبهئخ ٌذ٠ُٙ , فبٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌمٍك ٚاٌؼذٚاْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ افىبس رٍمبئ١خ عٍج١خ ػٓ 

ٗ ٠جذٚ اْ ٔظشح الأغبْ اٌٝ ٔفغٗ ٚاٌٝ ِغزمجٍ (236: 2007رارٗ ٚالاخش٠ٓ ٚاٌّغزمجً .)ؽغ١ٓ , 

ٚاٌؼبٌُ اٌّؾ١و ثٗ رؼزّذ ػٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ ِٓ افىبس ِٚؼزمذاد ٚثٕٝ ِؼشف١خ خبفخ ثٗ , ار فٟ مٛء ٘زٖ 

ٍْ ٚسإٜ  اٌّؼزمذاد ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ رفغ١ش الاؽذاس ٚفُٙ ِٛالف اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٠ٚؼط١ٙب ِؼب

زٌه فبْ اٌؾ١بح فش٠ذح , فنلا ػٓ اٌم١بَ ثّب رزطٍجٗ ٘زٖ اٌّٛالف ِٓ عٍٛو١بد ؽ١بر١خ مشٚس٠خ . ٚث
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ثّخزٍف ِغبلارٙب الاعش٠خ ٚاٌذساع١خ ٚالاعزّبػ١خ ِج١ٕخ ػٍٝ افىبس اٌؾخـ ِٚب ٠ّزٍىٗ ِٓ خجشاد 

ٚخض٠ٓ ِؼشفٟ . ٚسغُ رٌه فبْ ١ٌظ وً ِب ٠ؼزمذٖ اٌفشد ٘ٛ ِٕطمٟ ٚفؾ١ؼ , ار اْ اٌىض١ش ِٓ 

 ِشاعؼخ ٚرؼذ٠ً .  الافىبس ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٔئِٓ ثٙب رىْٛ غ١ش فؾ١ؾخ ٚغ١ش ٚالؼ١خ ٚرؾزبط اٌٝ

(114 ,2002 Abela&DAllesandro)  ٟٚربع١غبً ػٍٝ ِب عجك روشٖ رزجٍٛس ِؾىٍخ اٌجؾش ف

  الاعبثخ ػٓ اٌزغبإلاد اٌزب١ٌخ :

 ؟ً٘ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ ِغزٜٛ ِٓ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ

  :أهمُخ انجحج

فخ ؽ١ش لبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء ثغٙٛد وج١شح فٟ رؾزً دساعخ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ أ١ّ٘خ خب     

دساعزٙب ٚخبفخ اٌؼبٌُ ث١ه ٚرٌه لاْ اٌّؼشفخ رؼذ ٚع١ٍخ الأغبْ ٌفُٙ رارٗ ٚاٌزؼشف ػ١ٍٙب, وّب أٔٙب 

عج١ٍٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌّؾ١و ثٗ أ٠نبً, ٚرؼُذّ اٌّؼشفخ ٟ٘ اٌطش٠ك ٌٍزٛفً اٌٝ ؽمبئك الاؽ١بء, 

ّخ ػٍٝ أعبط ػٍّٟ, ٌزٌه ػٕذِب  ٠ؾذس ٌٙب رؾ٠ٛٗ أٚ امطشة ٚرٌه ػٕذِب رىْٛ فؾ١ؾخ ٚلبئ

اٌّؼشفخ ٌزقجؼ خبهئخ فجبٌزبٌٟ ئئدٞ اٌٝ ؽمبء اٌفشد ٚلا رؾمك ٌٗ اٌغؼبدح, فبٌفشد ٕ٘ب ٠ٍغؤ اٌٝ رؾ٠ٛٗ 

اٌؾمبئك ٚاٌز٠ًٛٙ ٚرنخ١ُ اٌغٍج١بد ٚاٌزم١ًٍ ِٓ الا٠غبث١بد ٠ٚضداد ٌِٛٗ ٌزارٗ ٠ٚؼُّ خجشاد اٌفؾً 

ٚرفغ١شٖ ٌلاؽذاس ٚرى٠ٕٛٗ اٌّؼشفٟ,  ىٛاسس, ٚ٘زا وٍٗ ِشرجو ثى١ف١خ ادساوٗ ٣ٌِٛس٠ٚزٛلغ ؽذٚس اٌ

٘زٖ اٌّؼشفخ اٌّؾٛ٘خ رؼذ ِذسوبد ٚرفغ١شاد خطؤ ٌٍّٛالف ٚالاؽذاس, وّب أٔٙب لا رؼىظ اٌؾم١مخ 

 (  9:  2016فنلا ػٓ وٛٔٙب لا رى١ف١خ ٚرئدٞ اٌٝ اٌزٛرش الأفؼبٌٟ ٚاٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ )اٌّؼب٠طخ , 

ٚٔبٌذ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ أ٘زّبَ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚػذٖٚ ِؾٛساً أعبع١بً فٟ اٌجٕبء    

إٌفغٟ اٌشف١ٓ ٌلأغبْ ٚرٛفٍذ ٔزبئظ ثؼـل اٌذساعبد اٌٝ أسرجبهٙب ثّزغ١شاد ػذح, فمذ أسرجطذ 

ؾـخق١خ ا١ٌّـبٌخ ٌٍٕـؾبه ٚاٌ .ٚالاداء إٌّٟٙ  ٚالاٌزضَ اٌٛظ١فٟ هشد٠ب ثفبػ١ٍخ اٌزفى١ش   ٚاٌذافؼ١خ 

ٚاٌذافؼ١خ ٌٍؼًّ ِٚٛلغ اٌنجو ٚاٌقلاثخ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالأجغبه١خ ٚاٌزٛعٗ الاعزّبػٟ ٚاٌّغزٜٛ 

 (              Sjobery ,2001 ,p. 184اٌزؼ١ٍّٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚاٌّضبثشح ٚاٌّـٛاصٔخ ث١ـٓ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ )

ٚا١ًٌّ ٔؾٛالافؼبي اٌمغش٠خ ٚاٌّّبهٍخ ٚاٌزغ٠ٛف  وّب أسرجطذ ػىغ١ب ثبٌؼذٚاْ اٌٍفظٟ ٚالأٙبن 

ٚالأطٛائ١خ ٚػذَ الارضاْ الاعزّبػٟ ٚلٍخ اٌزٍمبئ١خ ٚاٌمٍك ٚػذَ اٌّغئ١ٌٚخ ٚرغٕت أرخبر اٌمشاس 

رؼذ اٌّؼشفخ ٟ٘ هش٠ك الأغبْ ٌٍزؼشف ػٍٝ رارٗ ٚػٍٝ  (. 8:  2008ٚاٌزٛرش ٚاٌزؼت )اٌّؼّٛسٞ , 

ك الاؽ١بء ّٚٔٛ اٌؼمً الأغبٟٔ, ٟٚ٘ ٚع١ٍخ الأغبْ ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ ٚاٌزٛفً اٌٝ ؽمبئ

ا٤ؽ١بء وّب ٠ئوذ " أٚعغذ وٛٔذ" اٌزٞ ٠مٛي ارا ػشفذ اعزطؼذ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٌّؼشفخ وّب 

" أْ اٌّؼشفخ ِقذس ٠Russelئوذ "فش٠ٚذ" أٔٙب عضء ٘بَ فٟ اٌطش٠ك اٌٝ اٌؾفبء , ٚوّب ٠شٜ سعً " 

اٌّؼشفخ ػٕذِب رنطشة فبٔٙب لا رقجؼ ٟ٘ اٌغؼبدح ٚاٌؾمبء , ثً رقجؼ اٌّشك اٌغؼبدح , الا أْ ٘زٖ 

ٚلذ ١ِض الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ الأغبْ ٚخقٗ ثبٌزفى١ش ٚاٌزش١ِض ػٓ عبئش  (.98: 1986ٚاٌؾفبء)ص٠ٛس,

ِخٍٛلبرٗ ار أٗ ػٕذِب ٠ؾذس رغ١١ش عٛ٘شٞ فٟ عبٔت ِؼشفٟ , فؤْ رٌه ٠ئدٞ اٌٝ ؽذٚس رغ١شاد 

ٌزٌه رشٜ اٌجبؽضخ اْ ا١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ ِذٜ لذسح  ش ِٓ الأفؼبلاد ٚاٌغٍٛو١بد.٘بِخ فٟ اٌىض١

اٌّؼٍّخ ٔفغٙب فٟ اٌزخٍـ ِٓ الافىبس اٌلإِطم١خ اٌخبهئخ ٚاٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚاعزجذاٌٙب ثبخشٜ 

 ِٕطم١خ رزلائُ ٚرزّبؽٝ ِغ الافىبس اٌقؾ١ؾخ .
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  :اهذاف انجحج

 اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ 

  :حذود انجحج

٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي فٟ ِؾبفظخ ثغذاد/ اٌشفبفخ اٌضبٌضخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

2018/2019. 

  :تحذَذ انمصطهحبد

 اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ : ٚػشفٙب وً ِٓ 

ِٚجبٌغ ف١ٙاب , رغؼاً اٌفاشد ٠فغاش الاؽاذاس ثقاٛسح غ١اش ِٕطم١اخ افىبس ِؾٛ٘خ  Beck:, 1999.ث١ه 1

 (p, 1999 ,Beck.12ٚعٍج١خ ,لا رٕغغُ ِغ اٌٛالغ ,رزغُ ثبلأزمبئ١خ ٚاٌؼ١ُّ ٚاٌزنخ١ٛ اٚ اٌز٠ٛٙٓ )

:الافىبس ٚاٌّؼزمذاد ٚالاٌفبظ اٌزار١خ اٌزٟ رشرجو ثزم١١ُ الاؽذاس ػٍٝ ٔؾاٛ وابسصٟ اٚ  ١ِ2007شصا , .2

 (.45: 2005ػزجبس٘ب لا رغزؾك الاؽزشاَ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ اٌؾضْ ٚاٌمٍك )١ِشصا , رم١١ُ اٌزاد ثب

( :"أعب١ٌت رفى١ش غ١ش ِٕطم١خ ِٚؼبسف ِؾشفخ رئصش ػٍٝ ادسان اٌفشد ٚرفغ١شارٗ  2011سعلاْ )  .3

 (. 3:  2011ٌلاؽ١بء أِب ثبٌذؽل )اٌزغبمٟ ػٕٙب ( أٚاٌّجبٌغخ ")سعلاْ , 

ح ػاآ ِٕظِٛااخ ِاآ الافىاابس اٌخبهئااخ ٚاٌزااٟ رظٙااش أصٕاابء اٌنااغو ( : "٘ااٟ ػجاابس 2017.٘اابسْٚ ) 4 

إٌفغٟ, ػٕذِب رفغش ا٤ؽذاس اٌنبغطخ ِخططبً غ١اش ٚالؼاٟ فٍىاً فاشد لبػاذح ِآ ا٤ؽىابَ اٌؾخقا١خ 

اٌمبثٍااخ ٌلأؾااشاف ٚاٌزااٟ رغؼااً اٌؾااخـ ػشمااخ ٌٍنااغو إٌفغااٟ ثطش٠مااخ فش٠ااذح, ٚرجااذٚ ٘اازٖ اٌمبث١ٍااخ 

 (. 6:  2017ٌّخطو اٌّؼشفٟ " )٘بسْٚ ,ٌلأؾشاف ِزقٍخ ثجٕبء اٌؾخق١خ ٚا

 انفصم انخبنٍ

 خهفُخ اننظرَخ

 Cognitive Distortions :انتشىهبد انمؼرفُخ

 ثّؼبٌغخ  ٠ضداد ا٘زّبَ ػٍُ إٌفظ ثبٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٌٍظٛا٘ش إٌفغ١خ ,  ٚرؼٕٟ اٌّؼشفخ     

 الأزجبٖ الأزمبئٟ ٚعّغ  ًاٌّؼشفخ فٟ ػ١ٍّبد ِض ؿاٌّؼِّٛبد, وّب فٟ اٌزفى١ش ٚالادسان , ٚرذخً

ا١ّ٘خ فُٙ اٌؼ١ٍّبد اٌٛع١طخ اٌزٟ رغشٞ  اٌّؼِّٛبد ٚؽً اٌّؾىلاد, ٠ٚئوذ الارغبٖ اٌّؼشفٟ ػٍٝ

اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب , ٌزا فبْ إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ رٙزُ  داخً اٌفشد ثذءا ِٓ ظٙٛس اٌّض١شاد ٚالاعزغبثبد

ٖ إٌظش٠بد ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌزفغ١شاد أٚ ٚاٌّؼِّٛبد ٚاٌخجشاد, ٚأوذد ٘ز ثزفغ١ش اٌفشد ٌلاؽذاس

 (Vredenburg, 1988:45اٌّؼشف١خ اٌزٟ ٠ن١فٙب الافشاد ٌلاؽذاس ٚاٌّٛالف )  اٌزم٠ّٛبد

 خصبئص انتشىهبد انمؼرفُخ : 
 ِٓ أُ٘ خقبئـ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ِب ٠ٍٟ :

 أٔٙب رؼُذ ؽمبئك ِطٍمخ , ٚأعبع١خ , ٚعٛ٘ش٠خ .  -1

 ح ِضً : ارا ؽذس وزا ......فبٔٗ ٠غت أْ ٠ؾذس وزا ٠ؼَُجشّ ػٕٙب ػبدح فٟ لٛاٌت عبِذ -2

ذػّّخ ٌٍزاد ِٚغبػذح ػٍٝ اعزّشاس٘ب  -3 ُِ , ِٚٓ صُ فٟٙ ِمبِٚخ ٤ٞ   Self-Perpetuatedأٔٙب 

 رغ١١ش ٠ؾذس ٌٍزاد .

رزؾىً اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ فٟ عٓ ِجىشح ٚرقجؼ ِؤٌٛفخ, ٌزٌه ٠ٕظش اٌؾخـ اٌٝ أْ أٞ رغ١١شاد  -4

ٚٔز١غخ ٌزٌه فبٔٗ عٛف ٠ؾبٚي ؽّب٠خ علاِخ ٘زٖ اٌزشو١جبد ٚفؾزٙب اٌزٟ ٠ُٕظش رؾذس رؼذّ رٙذ٠ذاً ٌٗ, 

 ٌٙب ػٍٝ أٔٙب عٛ٘ش٠خ ٚأعبع١خ .
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٠ّىٓ أْ رئدٞ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ اٌٝ ِؾبوً ٔفغ١خ ػذ٠ذح, وزٍه اٌزٟ ٚففٙب اٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٟ  -5

 ٚالاؽقبئٟ ٌلاِشاك إٌفغ١خ فٟ اٌّؾٛس٠ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ .

ٌّؼشف١خ ِٓ الاؽذاس راد اٌقٍخ ثبٌفشد, أٞ ا٤ؽذاس اٌّئصشح اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد رٕؾو اٌزؾٛ٘بد ا -6

 فٟ ؽ١برٗ .

رزؾىً اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٔز١غخ ٌزغبسة اٌفشد ٚخجشاد ؽ١برٗ اٌغبثمخ ) ِضً ػلالخ اٌفشد  -7

 ثبلاعشح, ٚالاخش٠ٓ رٚٞ الا١ّ٘خ اٌز٠ٓ ٠ئدْٚ دٚساً ؽبعّبً فٟ ؽ١برٗ خلاي ِشاؽً ّٖٔٛ ( 

 (  12:  2017) ٘بسْٚ ,                                                                                

  Cognitive distortions stylesاسبنُت انتشىهبد انمؼرفُخ : 

   All or Nothingــ تفكُر انكم أو انلاشٍء 5
أٚاٌضا٠ٚخ اٌغٍج١خ اٌىبٍِخ, ف١شٜ اٌفشد ٘ٛ أْ ٠شٜ اٌفشد اٌّٛالف ِٓ اٌضا٠ٚخ الا٠غبث١خ اٌىبٍِخ       

( فؤِب أْ ٠ؾقً ػٍٝ وً 77:  2016إٌزبئظ رجؼبً ٌطش٠مخ رفى١شٖ وبٍِخ اٌفؾً أٚ إٌغبػ )ػضّبْ , 

ؽٟء اٚ ٠خغش وً ؽٟء, ٠ٚىْٛ أدسان اٌفشد ٌلاؽ١بء اِب ػٍٝ أٔٙب ث١نبء أٚ عٛداء, ؽغٕخ اٚ ع١ئخ, 

ٛأت أ٠غبث١خ ٚعٛأت عٍج١خ, فبٌزؾ٠ٛٗ اٌّؼشفٟ ٠زّضً فٟ دْٚ أْ ٠ؼزمذ أْ اٌؾٟء اٌٛاؽذ ٠ٛعذ ف١ٗ ع

رفى١ش اٌفشد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ ) أرا ٌُ اؽقً ػٍٝ اٌذسعخ اٌىبٍِخ فؤٔب أغبْ فبؽً , ٚأرا ٌُ أؽمك ِب 

أفجٛ ا١ٌٗ فؤٔب ؽخـ ٌٓ أغؼ فٟ ؽ١برٟ أثذاً, ٚ٘زا ِب ٠غؼً الافشاد غ١ش سام١ٓ ػٓ أٔفغُٙ 

ٙزا رّزٍٝ ػجبسارُٙ ِٚؾبٚسارُٙ ِغ غ١شُ٘ ثىٍّبد رؼىظ ٘زٖ اٌخبف١خ ٚلذسارُٙ ثؾىً ِغزّش, ٌٚ

 ِضً )ِطٍمبً, ٠ٚغزؾ١ً, ٚدائّبً, ٚثبٌّشح(, ٌٚٙزا رٕزؾش فٟ ػجبسارُٙ عًّ ِضً: 

 لا ٠ٛعذ ػٍٝ الاهلاق فبئـذح فـ١ّب ألـَٛ ثٗ .  -

 رقشفبرٟ لا ٠شرن١ٙب اٞ ؽخـ ػٍٝ ٚعٗ الاسك . -

 . ؽ١برٟ رفزمذ ثبٌّشح ٌؼٕقش اٌّؾجخ -

 الاؽخبؿ اٌز٠ٓ اػ١ؼ  ِؼُٙ ظبٌّْٛ ٚغ١ش ِٕقف١ٓ ػٍٝ الاهلاق . -

 ( . 76:  2008) اثشا١ُ٘ ,  

 : Catastrophisingــ انتفكُر انكبرحٍ )تىلغ انكىارث(0

٠زٛلغ اٌفشد أْ ٠ىْٛ اٌّغزمجً ثطش٠مخ عٍج١خ ثذْٚ أػزجبس لاؽزّبلاد أوضش أ٠غبث١خ , ٠ٚزّضً أٚعٗ       

اٌؾخـ   ٌّنطشة ٠فشه فٟ أعزؼّبي ٘زا الاعٍٛة اٌّؼشفٟ, فٟ أْ ِب ٠ٕغغٗاٌخطش فٟ أْ اٌفشد ا

ِٓ رٕجئاد ثبٌّغزمجً, ٚرؤخز هبثؼبً عٍج١بً ٚرٛلؼبد وئ١جخ )ٔؾظ( ٚغ١ش فؾ١ؾخ ػٓ اٌّغزمجً 

ٚاٌّق١ش اٌّؼزُ اٌزٞ ٠ٕزظشٖ, ٚثبعزؼّبي ٘زا الاعٍٛة ٠قجؼ اٌفشد ٚوؤٔٗ ػبسفبً ثبٌغ١ت, ِٚب عزؾٍّٗ 

بئت لاِؾبٌخ عزؾقً ٌٗ, ف١غذ ٔفغٗ فغؤح ٠زٛلغ أْ ؽ١بً مبساً ع١ؾذس ٌٗ اٚ لاؽذ الالذاس ِٓ ِق

 أفشاد أعشرٗ فٟ اٌّغزمجً, ف١ؾؼش ثبٌغضع ٚاٌُٙ  ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وٛٔٗ ِغشد رٛلغ فؾغت  

 ( 80: 2008)اثشا١ُ٘,                                                                                      

 -:Emotional reasoningــ الاستذلال الانفؼبنٍ 3

٘ٛأْ ٠فغشاٌفشد اٌٛالغ ِٓ خلاي ٔظشح أٔفؼب١ٌخ عٍج١خ ِّب ٠غؼً اٌفشد ػبعضاً ػٓ اٌزفبػً       

الاعزّبػٟ اٌفؼبي , ؽ١ش أرا وبٔذ أفىبس اٌفشد ِؾٛ٘خ, فؤْ ِؾبػشٖ ٌٓ رىْٛ أ٠غبث١خ فؾؼٛسٖ ثبٌزٔت, 

٠مخ رفى١شٖ ٚثبٌٕز١غخ فبْ ٘زٖ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ؼزمذ٘ب اٌفشد ٌٓ ٚا١ٌؤط, عٛف ٠ٕؼىظ ػٍٝ هش

رمٛدٖ الا اٌٝ هش٠مخ رفى١ش ِؾٛ٘خ, فبْ اٌفشد ع١فىش ثؤٔٗ ػبعض ٚغ١ش وفئ اْ ِضً ٘زا الاعزذلاي ٠ٍؼت 

دٚساً وج١شاً فٟ ؽؼٛساٌفشد ثبلامطشاة, لاْ اٌفشد ٠ؾؼش ثّؾبػش عٍج١خ, ٠ٚؼزمذ أٙب ؽم١م١خ ٚرخزفٟ 
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ؾبػش الا٠غبث١خ ٌٍفشد, ٚرئدٞ اٌٝ أٔخفبك ِغزٜٛ رى١فٗ ؽ١ش رغٛد اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ِضً عؾك اٌّ

 (.                  223:  2015اٌزاد , ٚأخفبك رمذ٠شٖ ٌم١ّخ الاؽ١بء  )اثٛ اعؼذ ٚػش٠جبد, 

  -:  Labelingانؼنىنخ غُر انصحُحخ ــ 4

٠ٚٓ ٚالاٚفبف اٌغٍج١خ ٌٛفف اٌؾخـ ٔفغٗ ٘ٛاٌفشد اٌزٞ ٠غزؼًّ ) ػٍٝ ٔؾٛ رٍمبئٟ ( اٌؼٕب  

ٚٚفف الاخش٠ٓ ٚالاؽذاس, ف١مٛي ِضلاً أٟ فبؽً ٚأٗ غؾبػ ٚأٔٙب عٍغخ لا رغزؾك اْ أوْٛ ف١ٙب, 

فٕظشح اٌفشد ػٓ ٔفغٗ رزىْٛ ِٓ رغ١ّخ اٌزاد ٔز١غخ ثؼل الاخطبء, فبٌفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ ؽٛادس ِٓ ػذَ 

 ( .223 2015جٛثبً )اثٛاعؼذ ٚػش٠جبد , اٌٍجبلخ ِغ ثؼل الالبسة لذ ٠مٛي أب ٌغذ ِؾ

  -:Magnification & Minimisation  ــ تضخُم اوتصغُر1
أْ ٠ؼزّذ اٌفشد اٌٝ اٌّجبٌغخ فٟ رؼظ١ُ اٚر٠ًٛٙ اٌؼٛاًِ اٌغٍج١خ, ٚأْ ٠مًٍ ِٓ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ       

دسان ٚعٛد ٔزبئظ (, ِٚٓ أؽىبي اٌزنخ١ُ اٚ اٌّجبٌغخ اٌزطشف فٟ أ 77:  2016الا٠غبث١خ ) ػضّبْ , 

عٍج١خ فٟ ؽبٌخ اٌزقشف ثطش٠مخ ِؼ١ٕخ أٚػٕذ ِٛاعٙخ ِٛلف ِب, ٠ٚظٙشاٌزؤص١شاٌغٍجٟ ٌٙزا إٌّو ِضلاً 

الافبثخ ثىً أؽىبي اٌمٍك فزفى١ش اٌفشد فٟ ؽـبلاد اٌمـٍك ٠زـ١ّض ثبٌّـجبٌغخ فٟ رـفغ١ش اٌـّٛلف ػٍٝ أٔٗ 

اٌٝ أصبسح ِؾبػش اٌخٛف ٚاٌزٛرش ) اثشا١ُ٘ , ٠ىْٛ ِخ١ف أٚ ِٙذد لإِٗ اٚ لآِ الاخش٠ٓ, ِّب ٠ئدٞ 

(, ٠ٚزّضً اٌزقغ١ش فٟ رشن اٌخجشاد الا٠غبث١خ ٚالافشاس ػٍٝ ػذَ ل١ّزٙب ِضلاً ٌٛأْ 71:  2008

اٌفشد ٠ئدٞ ػٍّٗ ثؾىً ع١ذ فؤٔٗ ٠مٛي ٌٕفغٗ اْ أٞ ؽخـ ٠غزط١غ أْ ٠ئد٠ٗ أ٠نبً, ؽ١ش ٠ؼذّ اٌفشد 

١مخ ٌٚىٓ ٠ْٙٛ ِٓ ؽؤٔٙب ِضٍّب ٠ؾذس ؽ١ٓ لا ٠قذق اٌفشد اٌغّبد اٚاٌخجشاد الا٠غبث١خ ػٍٝ أٔٙب ؽم

 ( . 73:  2016رؼ١ٍمبد أفذلبئٗ ٚصِلائٗ ٠ٚؼزمذ أُٙ ٠خذػٛٔٗ  )ؽغبة , 

  -:  Overgeneralisationــ انتؼمُم انسائذ 1

ثّؼٕٝ أْ ٠ؼُّ اٌفشد فؾلاً خبفبً اٚٔز١غخ ع١ئخ اسرجطذ ثّٛلف ِؼ١ٓ ٚعؼٍٙب ّٔطبً ػبِبً ٔٙبئ١بً ٌٗ,       

أْ ٠غزؼًّ اٌفشد أػزمبداد غ١ش ؽم١م١خ ِٕطٍمبً ِٓ أؽذاس أعزضٕبئ١خ اٌٝ أٚمبع أخشٜ ِخزٍفخ فمذ ٠قً 

ؽقً ٌٗ, ف١غزٕزظ اٌطبٌت ِضلاً لاْ أدائٟ فٟ اٌش٠بم١بد  اٌفشد اٌٝ لشاس أٔٗ فبؽً ثغجت خطؤ ٚاؽذ

 غ١ش ع١ذ ع١ىْٛ أدائٟ فٟ ثبلٟ اٌذسٚط ع١ئبً ٚغ١ش

  -: Personalisationــ انشخصنخ 7 

٘ٛ اٌفشد اٌزٞ ٠ٍَٛ ٔفغٗ ػٍٝ أؽذاس أٚ ٔزبئظ عٍج١خ ٌُ ٠زغجت ف١ٙب, ثً رغجت ثٙب الاخشْٚ )ػضّبْ , 

(, ٠ٚىْٛ اٌفشد ػلالخ عجج١خ ِجبؽشح ٚربِخ ث١ٓ الاؽذاس ٚراد اٌؾخـ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ  78:  2016

ٌٝ اٌزٛسه فٟ رؾًّ ػذَ ٚعٛد اٞ أسرجبه ث١ُٕٙ, ثّمزنٝ ٘زا الاعٍٛة ٠غٕؼ اٌفشد اٌّنطشة ا

ِغئ١ٌٚخ الاخطبس اٌخبسع١خ, ثؼجبسح اخشٜ رغذ اٌفشد ٠ٕغت اٌٝ ٔفغٗ ) دْٚ ٚعٛد ثش٘بْ ( ِغئ١ٌٚخ 

 اٌخطؤ ٚإٌزبئظ اٌغٍج١خ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّشثٙب  اٚ ؽزٝ اٌزٟ لا رزؼٍك ثٗ ؽخق١بً 

 ( . 81:  2008)اثشا١ُ٘ ,                                                                               

  -:  Should or Mustــ انُججُبد او انحتمُبد 8

٠غزؼًّ اٌفشد ػجبساد لاثذ ٠ٚغت ٠ٕٚجغٟ ٚأب ِنطش ٌىٟ ٠مذَ اٌذافغ ٌغٍٛوٗ, ٠ٚؾ١غ فٟ رفى١شٖ       

ب ثؼل ؽبلاد اٌمٍك ٚالاوزئبة, ػجبساد رذي ػٍٝ أعزؼّبي اٌؾز١ّبد وبعٍٛة ِٓ أعب١ٌت اٌزفى١ش ِّ

٠ئدٞ اٌٝ رؾغ١ُ عٍٛن اٌفشد اعزّبػ١بً, ٠ٚؼشمٗ ٌٍغنت ٚاٌؼذٚاْ اٚالأغؾبة ٚاٌزغٕت, ٌزّغىٗ 

ثٙزٖ اٌؼجبساد اٌؾبعّخ اٌزٟ رىؾف ػٓ اٌزطشف ٚاٌزقٍت ِّب ٠غؼً اٌفشد غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزؤلٍُ ِغ 

 (73: 2016ِٛالف ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ )ؽغبة , 
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 انذراسبد انسبثمخ

 ( 0253انؼهىٌ  )ـــ 

 نتشىهبد انمؼرفُخ وػلالتهب ثبلاكتئبة وانشؼىر ثبنىحذح اننفسُخ نذي طهجخ انمرحهخ الاػذادَخ( )ا

٠غزٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ػٕذ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ, ٚاٌفشٚق      

اٌّشؽٍخ الاؽقبئ١خ ف١ٙب رجؼبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ, ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ هٍجخ 

الاػذاد٠خ, ٚاٌفشٚق الاؽقبئ١خ رجؼبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ, ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛؽذح إٌفغ١خ 

ٚاٌفشٚق الاؽقبئ١خ ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخقـ ٚاٌزؼشف ػٍٝ  ػٕذ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ

ٚؽٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚالاوزئبة ٚاٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ

( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ هٍجخ اٌخبِظ الاػذاد٠خ ثفشػ١خ اٌؼٍّٟ ٚالادثٟ ٚرؾم١مبً لا٘ذاف اٌجؾش لبِذ 351)

ٌلاوزئبة ِٚم١بط اٌغبػزٟ ٌٍؾؼٛس  ""beckاٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ, ٚرجٕٟ ِم١بط 

ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ, ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّمب١٠ظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب 

اؽقبئ١بً ثبعزؼّبي ػذد ِٓ اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ ِٕٙب الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌٚؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 

َّْ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ظ ا٢ر١خ: ِٚؼبًِ اسرجبه )ث١شعْٛ(, رٛفٍذ اٌٝ إٌزبئ أ

َّْ ا٦ٔبس ٌذ٠ُٙ رؾٛ٘ب ِؼشف١ب اوضش ِٓ اٌزوٛس, فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق را  اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ, ٚأ

ادثٟ( فٟ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ,  –دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌزخقـ )ػٍّٟ 

َّْ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠ َّْ ا٦ٔبس اوضش اوزئبثب ِٓ اٌزوٛس, فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٚأ خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاوزئبة, ٚأ

ادثٟ( فٟ الاوزئبة ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ  –ٕ٘بن فشق را دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌزخقـ )ػٍّٟ 

َّْ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ, ٚرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٚالاػذاد٠خ,  أ

أبس( ٌٚقبٌؼ الأبس, فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق را دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ -غ١ش اٌغٕظ )روٛسٚفمب ٌّز

ادثٟ( فٟ اٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ, ٚٚعٛد ػلالخ  –اٌزخقـ )ػٍّٟ 

شؽٍخ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚولا ِٓ الاوزئبة ٚاٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّ

 ( .2013الاػذاد٠خ) اٌؼٍٛٞ , 

 0251ــ انؼبسمٍ 

 ( ) انتشىهبد انمؼرفُخ وػلالتهب ثمؼنً انحُبح نذي انمراهمُن فٍ لطبع غسح

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ      

ٝ اٌؾ١بح ٌذ٠ُٙ, ٚاٌىؾف ػٓ اٌفشٚق راد لطبع غضح ٚدساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ِٚؼٕ

اٌذلاٌخ الاؽقبئ١خ فٟ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رؼضٜ ٌؼذح ِزغ١شاد ٟٚ٘ اٌغٕظ 

ِٚشؽٍخ اٌّشا٘مخ, ٚاػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌّمبسْ, ٚأعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ 

عٕخ (,  15-22بِؼ١خ ٚرشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌغ 662ِٓ ) 

ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ إٌّزظّخ فٟ اٌّذاسط اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌطش٠مخ 

اٌؼؾٛائ١خ اٌجغ١طخ فٟ اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕخ, ٚاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ أدار١ٓ ّ٘ب أعزجبٔخ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ, 

عفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ اٌزبٌٟ : ِغزٜٛ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ِٕخفل ٚاعزجبٔخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح, ٚلذ أ

ثؾىً ػبَ, ٚأْ ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ِشرفغ ثؾىً ػبَ, وّب ث١ٕذ ٚعٛد ػلالخ ػىغ١خ راد دلاٌخ 

اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ لطبع غضح, وّب ٚأظٙشد ػذَ 

خ فٟ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ لطبع غضح رؼضٜ اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١
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اٌغٕظ, ِٚشؽٍخ اٌّشا٘مخ, ٚث١ٕذ ػذَ فشٚق دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ لطبع 

 ( . 2015غضح رؼضٜ اٌٝ اٌغٕظ, ِٚشؽٍخ اٌّشا٘مخ ) اٌؼبعّٟ ,

 انفصم انخبنج

ٌؼذ٠ذ ِٓ الاعشاءاد اٌزٟ ِٓ ؽؤٔٙب رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش فٟ ٘زا اٌفقً ِٓ اٌذساعخ رمَٛ اٌجبؽضخ ثب

 -ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ :

 مجتمغ انجحج -اولا:

٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي فٟ ِؾبفظخ ثغذاد/اٌشفبفخ اٌضبٌضخ اٌجبٌغ ػذد٘ٓ 

 .2018/2019( ِؼٍّخ . ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 150)

 ػُنخ انجحج  -حبنُب :

ٕخ ثؾضٙب ِٓ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌشفبفخ ا اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١

( ِؼٍّخ ِٓ  30( ِؼٍّخ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌجغ١طخ ثٛالغ اٌجبٌغ ػذد٘ٓ )50اٌضبٌضخ اٌجبٌغخ ػذد٘ٓ )

( سٚمبد ا١ٍ٘خ. 3( ِؼٍّخ ِٓ اٌشٚمبد الا١ٍ٘ٗ فٟ )20( سٚمبد ٚ )3اٌشٚمبد اٌؾى١ِٛخ  فٟ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه : 1سلُ  ) ٚاٌغذٚي 

 (5جذول رلم )

 ػُنخ انجحج مىزػخ ػهً انروضبد 

 اٌؼذد                  اعُ اٌشٚمخ  د

 10 سٚمخ اٌجٕفغظ 1

 10 سٚمخ اٌؾؼت 2

 10 سٚمخ اٌجشاػُ 3

 4 سٚمخ ٔجغ اٌغذ٠ش الا١ٍ٘خ 4

 6 سٚمخ اٌؼغً الا١ٍ٘خ 5

 10 سٚمخ لطش إٌذٜ الا١ٍ٘خ 6

 50 اٌّغّٛع اٌىٍٟ 7

 أداح انجحج  -حبنخب :

(  2018ثٙذف ل١بط اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط )ص٠ٕٟٛ 

فمشح( ٚاِبَ وً فمشح صلاس ثذائً ٌلاعبثخ ٟ٘ )دائّبً , غبٌجبً , اؽ١بٔبً (   ٠50زؤٌف ٘زا اٌّم١بط ِٓ )

ٌٍجذ٠ً اؽ١بٔبً   1ذ٠ً غبٌجبً ٚاػط١ذ دسعخ ٌٍج 2ٌٍجذ٠ً دائّبُ ٚاػط١ذ دسعخ  3ثؾ١ش اػط١ذ دسعخ 

( ٚثزٌه  50( دسعخ ٚالً دسعخ )  150ٚثزٌه رىْٛ اػٍٝ دسعخ رؾقً ػ١ٍٙب اٌّؼٍّخ ػٍٝ اٌّم١بط )

 (2(.وّب ِٛمؼ ٍِؾك ) ٠75قجؼ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط   ) 

 -انصذق انظبهرٌ:

ػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّزخقق١ٓ ٌٚزؾمك ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ ػشمذ اٌجبؽضخ اداح ثؾضٙب ػٍٝ ِغّٛ 

( ٚرٌه ٌزؾمك ِٓ ِذٜ ِلائّخ الاداح فٟ ل١بط اٌغّخ 1فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ أظشاٌٍّؾك)

اٚ اٌخبف١خ اٌّمبعخ فنلا ػٓ ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاداح  ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌجؾش ٚثؼذ رؾ١ًٍ ِلاؽظبد 

فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثٙزا الاعشاء رؾممذ اٌّؾى١ّٓ ٔج١ٓ اْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط فبٌؾخ ِٚلائّخ لا

 .اٌجبؽضخ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق
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  -انخجبد : -راثؼب : 

 ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٟٚ٘  

  -طرَمخ انفبكر وثنبخ :
 ( ِؼٍّخ رُ اخز١بس٘ٓ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ25ٌؾغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد 0.81ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ثٙزٖ اٌطش٠مخ )

 ع١ذ فٟ مٛء ِباؽ١ش ا١ٌٗ فٟ ادث١بد اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ .

  -انتطجُك اننهبئٍ نهممُبش : -خبمسب :

ؾذ الاداح ثؼذ اْ ربوذد اٌجبؽضخ ِٓ اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ لاداح اٌجؾش ِٓ فذق ٚصجبد افج

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌش٠بك اٌؾى١ِٛخ  50عب٘ضح ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ اٌجبٌغ ؽغّٙب )

 ٚالا١ٍ٘خ. 

  -انىسبئم الاحصبئُخ : -راثؼب :

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ اعزخذَ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعو  دسعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعو  -1

 اٌفشمٟ ٌٍّم١بط .

 ٚثٕبؿ ٌؾغبة ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط  ِؼبدٌخ اٌفبوش  -2

 انفصم انراثغ

 ػرض اننتبئج ومنبلشتهب وتفسُرهب

رؼشف اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف    

اٌؾبٌٟ اعزخذِذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعو دسعبد 

 (2ٕخ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )اٌؼ١

 (0جذول )

 َتم الاختجبر انتبئٍ نمؼرفخ دلانخ انفرق ثُن متىسظ درجبد انؼُنخ وانمتىسظ انفرضٍ نهممُبش

 ؽغُ اٌّزغ١ش

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعو

 اٌؾغبثٟ

الأؾشا

 ف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعو

 اٌفشمٟ

 دسعخ

 اٌؾش٠خ

 ِغزٜٛ ئ١خاٌم١ّخ اٌزب

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌذلاٌخ 

ِؼٍّبد 

اٌش٠بك 

 اٌؾى١ِٛخ

30 16,60 1,84  

75 

 

 

 

48 

 

 

 

42 ,4 

 

2,02 

 

 داي

ِؼٍّبد 

اٌش٠بك 

 الا١ٍ٘خ

20 14,32 1,57  

(  اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٠4,42زنؼ ِٓ اٌغذٚي اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ)

( ِّب ٠ؼٕٟ رٌه ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌؼ١ٕز١ٓ 2لاٌخ  )ِغزٜٛ د

ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ٚ٘زا اٌفشق ٌقبٌؼ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ِّب ٠ؼٕٟ رٌه اْ ِؼٍّبد س٠بك 

الاهفبي ١ٌظ ٌذ٠ٙٓ رؾٛ٘بد ِؼشف١خ ٚرؼضٚا اٌجبؽضخ عجت رٌه اٌٝ اْ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي ٠زّزؼٓ 

ِٓ اٌضمبفخ الاوبد١ّ٠خ الاِش اٌزٞ ٠ؼضص ٌذ٠ٙٓ اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ِّب ٠ٕؼىظ رٌه ثؾىً ا٠غبثٟ ثّغزٜٛ 

 ػٍٝ ِغزٜٛ رفى١ش٘ٓ .  
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 الاستنتبجبد :

 اْ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ لا ٠زقف ثبٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ 

 انتىصُبد:

ّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك اعشاء دساعخ رغزٙذف ثٕبء ثشٔبِظ اسؽبدٞ فٟ خفل اٌزؾٛ٘بد اٌ .1

 الاهفبي

اعشاء دساعخ رغزٙذف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بك الاهفبي ٚػلالزٙب  .2

 ثجؼل أّبه اٌؾخق١خ

 اٌّقبدس 

(: اداسح الأفؼبلاد ٚػلالزٙب ثبٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌطٍجخ 2018ص٠ٕٟٛ ,ؽغْٛ ػٍٟ ) .1

طخ , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , اٌغبِؼٗ اٌّنطشث١ٓ عٍٛو١بً فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛع

 اٌّغزٕقش٠خ , ثغذاد 

, داس اٌفىش  1( : اعزشا٠غ١بد اداسح اٌغنت ٚاٌؼذٚاْ ,ه 2007ؽغ١ٓ, هٗ ػجذ اٌؼظ١ُ ) .2

 ٔبؽشْٚ ِٚٛصػْٛ .

( : اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙب ثجؼل أّبه 2011سعلاْ, عّبػ اثٛ اٌغؼٛد اثٛ اٌخ١ش ) .3

 ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ , عبِؼخ إٌّقٛسح , ِقش.اٌزفى١ش 

داس  –( : فٟ إٌفظ : ثؾٛس ِغّؼخ فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ : اٌطت إٌفغٟ 1986ص٠ٛس , ِقطفٝ  ) .4

 إٌٙنخ اٌؼشث١خ.

 (: اٌؼلاط اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ اٌغٍٛوٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌّّبسعخ, 2015اٌؼبعّٟ, س٠بك ٔب٠ً )  .5

 , داس الاػقبس اٌؼٍّٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ . 1ه

( : اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚػلالزّٙب ثبٌؾخق١خ اٌٙذ١ِخ, أهشٚؽخ  2013ػّبس ػجذ ػٍٟ ؽغٓ )  .6

 دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ الاداة عبِؼخ ثغذاد . 

(  ثشاِظ ػلاع١خ ٌخفل ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ  2008(:ػّبسح ِٚؾّذ ػٍٟ ٚ) 2008ػّبسح ) .7

 ٌّشا٘م١ٓ  ٚاٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾذ٠ش ٚالاعىٕذس٠خ , ِقشٌذٜ ا

( : اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙب ثب٤وزئبة ٚاٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح  2013اٌؼٍٛٞ, ص٠ٕت ػجذ اٌىش٠ُ )  .8

إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ, سعبٌخ ِبعغز١ش ) غ١ش ِٕؾٛسح (, و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الاعلا١ِخ, 

 عبِؼخ وشثلاء .

( : ِغزٜٛ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚػلالزٙب  ٠2016طخ, اؽّذ عبٌُ ػجذ اٌؾ١ّذ ) اٌّؼب .9

ثبلاعبءح اٌٍفظ١خ اٌّٛعٙخ ٌُٙ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِذاسط ِذ٠ش٠خ ٌٛاء اٌمقش, عبِؼخ ِئرخ, و١ٍخ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب .

ّٙب ثبّٔبه (: اداسح الأفؼبلاد ٚاعزمطبة اٌزؼج١ش ٚػلالز2008اٌّؼّٛسٞ, ػٍٟ ؽغٓ ِظٍَٛ) .10

 . اٌزفى١ش, اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ, و١ٍخ اٌزشث١خ , ثغذاد,) اهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح(

, ػلالخ الافىبس اٌلاػملا١ٔخ ثبٌنغٛه ا١ٌّٕٙخ ٚفشاع الادٚاس  ١ِ2005شصا , فبرٓ ٠ٛعف , .11

دوزٛساٖ  ا١ٌّٕٙخ ٚالاعش٠خ ,ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌذساعبد اٌخبفخ فٟ اٌى٠ٛذ , سعبٌخ

 غ١ش ِٕؾٛسح , اٌغبِؼخ  الاسد١ٔخ  , و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب .

 ( : ِم١بط اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ, ِىزجخ الأغٍٛ اٌّقش٠خ 2017٘بسْٚ, أؽّذ )  .12
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13-Abela j.r.z.d, A11 esandro, d.u (2002) .Becks cognitive theory of 

depression : the diathesis- stress and causal mediation components British 

journal of clinical psychology ,41,111-118. 

14--Beck,A.t (1999)prisoners of hate the basis of anger hostilitx,and 

riolence.new yourk, ny harpercollins publishers . 

15-sjobery, 1.a (2002)Emotional in telligence measured in a highly 

competitire testing situation,center for Economic psychology Stockholm 

school of Economiccs,swedeng . 

 

 (5مهحك )

 اسمبء انسبدح انخجراء نممُبش انتشىهبد انمؼرفُخ نذي مؼهمبد رَبض الاطفبل

 انتخصص انهمت انؼهمٍ اسم انتذرَسٍ د

 شثٛٞػٍُ إٌفظ اٌز اعزبر  د.عؼذٞ عبعُ ػط١خ 1

 ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اعزبر ِغبػذ د.ا٠ٕبط ِؾّذ ِٙذٞ 2

 ل١بط ٚرم٠ُٛ اعزبر ِغبػذ د.٠بع١ّٓ هٗ اثشا١ُ٘ 3

 س٠بك الاهفبي اعزبر ِغبػذ د. اًِ ؽّٛدٞ 4

 س٠بك الاهفبي اعزبر ِغبػذ د. ص٠ٕخ ػجذ اٌّؾغٓ 5

 ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اعزبر ِغبػذ د.ثؾشٜ ؽغ١ٓ 6

 ل١بط ٚرم٠ُٛ ِذسط د. فلاػ ؽغٓ 7

 س٠بك الاهفبي ِذسط د. ١ٌٕب ػم١ً 8

 س٠بك الاهفبي ِذسط ؽفك ِؾّذ فبٌؼ 9

 س٠بك الاهفبي ِذسط  ١ٌّبء ع١ٍُ سعٛي 10

 (0مهحك )

 ػض٠ضرٟ اٌّؼٍّخ ....

ث١ٓ ٠ذ٠هِ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌش٠بك اٌؾى١ِٛخ 

)دساعخ ِمبسٔخ( , ٠شعٝ ِٓ عٕبثهِ اٌىش٠ُ الاعبثخ ػٕٙب ثىً دلخ ِٚٛمٛػ١خ ػٍّب اْ اعبثزهِ ٚالا١ٍ٘خ 

 رغزخذَ لاغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو .   

 مغ فبئك انشكر وانتمذَر

 

 اٌجبؽضخ                                                                                        

 ً ِؾّذأ.َ.اع١ً اعّبػ١
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 اٌفمشاد د

 

 اؽ١بٔبً  غبٌجبً  دائّبً 

    اْ ٌُ رىٓ ِؼٟ فؤٔذ مذٞ . 1

أِب اْ ٔىْٛ ػظّبء ػٍٝ الاسك ٚ اِب  2

 ٔىْٛ ػظبِب رؾزٙب .

   

    أْ ٌّبرمٓ ػٍّٟ ثٕغبػ فٟٙ ٔٙب٠زٟ.  3

    اٌؾ١بح اِب عؼبدح دائّخ أٚ رؼبعخ دائّخ  4

    اٌؾ١بح أِب ٔغبػ دائُ أٚ فؾً دائُ . 5

أٔب لا اإِٓ ثبٌؾً اٌٛعو فٟ أٞ ِؾىٍخ أٚ  6

 لن١خ .

   

    اػزمذ اْ اٌّغزمجً اعٛء ِٓ اٌؾبمش  7

    أرٛلغ الاخفبق فٟ ٚظ١فزٟ . 8

    ارٛلغ ؽذٚس أؽ١بء ِؾضٔخ فٟ اٞ ٚلذ  9

 أؽؼش ثخطش دائُ ٠ٙذدٟٔ . 10

 

   

 اؽؼش اْ ؽ١برٟ ِمجٍخ ػٍٝ وٛاسس  11

 ِخزٍفخ 

   

    ْ اٌّغزمجً ٠ؾًّ اؽ١بء غ١ش عبسح اػزمذ ا 12

 ارٛلغ اْ رٛاعٕٟٙ ِؾىٍخ فٟ وً ٠َٛ   13

 

   

ارا وٕذُ ِغزبءح ٌٓ اوْٛ لبدسح ػٍٝ اداء  14

 اٌذسط

   

    اؽؼشإٟٔ رؼ١غخ اٌؾع   15

ارا ٌُ ٠زفك إٌبط ِؼٟ فٙزا ٠ؼٕٟ إٟٔٔ   16

 ٌغذ ع١ذح

   

    اػزمذ اْ إٌبط ٠زىٍّْٛ ػٕٟ ثغٛء  17

ػٕذِب اخزٍف ثبٌشأٞ ِغ ػبئٍزٟ أؽؼش  18

 ثبٕٟٔ ١ٌظ ٌٟ ل١ّخ ث١ُٕٙ .

   

ارا اخزٍف اٞ ؽخـ ِؼٟ فٟ اٌشأٞ  19

 ِؼٕٝ ٘زا أٗ لا ٠ؾجٕٟ .

   

    اٌذ١ٔب ِقبٌؼ ؽخق١خ فمو .  20

    أب ؽخق١خ غ١ش ِشغٛة ف١ٙب . 21

    أب ػذ٠ّخ اٌفبئذح ٚ اٌم١ّخ . 22

    ب .اؽؼش اْ ؽ١برٟ لا ِؼٕٝ ٌٙ 23
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    أب ؽخق١خ غ١ش ِؾجٛثخ ِٓ لجً الاخش٠ٓ  24

ارا هٍت اؽذ ِغبػذرٟ فٙزا د١ًٌ ػٍٝ  25

 مؼفٗ 

 

 

 

 

  

    اػطٟ ا٤ِٛس أوجش ِٓ ؽغّٙب اٌطج١ؼٟ . 26

    أؽؼشإٟٔ أفنً ِٓ ع١ّغ اٌّؼٍّبد. 27

    إٌمبػ ِغ اٌّؼٍّبد لا أ١ّ٘خ ٚ لا ل١ّخ ٌٗ  28

ٓ ٠زوشٟٔ  اؽذ ِّٙب لذِذ ٥ٌخش٠ٓ فٍ 29

 ثخ١ش. 

   

ؽ١ٓ أظش اٌٝ ا٢خش٠ٓ أؽؼش إٟٔ ألً  30

 ل١ّخ ُِٕٙ .

   

أؽؼش أٟ ٌُ أؽمك ؽ١ئب ٌٗ ِؼٕٝ اٚ ا١ّ٘خ  31

 فٟ ؽ١برٟ .

   

    أفغش ا٦ؽذاس أوضش ِّب رؾزًّ   32

    فؾٍذ ِشح ٌزٌه عؤفؾً دائّب . 33

 ؽذصذ أؽ١بء فٟ ؽ١برٟ وش٘زٕٟ ثىً  34

 اٌؾ١بح .

   

    وً ؽٟء افؼٍٗ ٠قجؼ ع١ئب . 35

    اٌؼبٌُ اٌزٞ أػ١ؼ ف١ٗ ظبٌُ ػٍٝ الاهلاق  36

37 . َٟ     اٌىً ٠زآِش ػٍ

    اؽىه ثبٌٕبط وٍُٙ. 38

    اٌؾ١بح وٍٙب  ِآعٟ . 39

    اػزمذ اْ اٌّغزّغ ثؤوٍّٗ فبعذ ٚ ِٕؾشف  40

    ٠جذٚ اْ وً ؽئ لا عذٜٚ ِٕٗ ٚ ربفٗ. 41

    عئ ثغجت خطؤ ِٕٟ . ٠ؾذس وً ِٛلف 42

أسٜ أْ ص١ِلارٟ ٠مؼْٛ فٟ اٌّؾىلاد    43

 ثغججٟ .

   

    أٔب أعجت اٌن١ك ٌىً ِٓ أػشفٗ . 44

    أؽؼش اْ ص١ِلارٟ ٠قبثْٛ ثبًٌٍّ ثغججٟ . 45

    ٠غت أْ أوْٛ ِؾجٛثخ ٌىً ِٓ ٠ؼشفٕٟ . 46

 ٠غت أْ اوْٛ دل١مخ فٟ ِٛاػ١ذٞ  47

 ِّٙب وبٔذ اٌظشٚف .

   

٠غت أْ ٠ىْٛ اٌفشد وفء فٟ ع١ّغ  48

 اٌّغبلاد .
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 ٠غت أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ؽلا وبِلا  49

 ٌىً ِؾىٍخ .

   

 ٠غت أْ أٔغض وً ؽٟء ثٕفغٟ  50

 ٚ الا أرّٕٟٙ ا٢خشْٚ ثبٌنؼف 

   

Abstract: 

       The current research is to identify the cognitive distortions of public and 

private kindergarten teachers, and the current research is limited to 

kindergarten teachers in the third Baghdad / Rusafa governorate for the 

academic year 2018/2019. The researcher chose a sample of her research 

from the kindergarten teachers belonging to the third directorate of education 

/ Al-Rusafa, numbering (50) female teachers, in a simple random way, with a 

number of (30) female teachers from the government kindergarten in (3) 

kindergartens and (20) female teachers from private kindergartens in (3) 

Private Kindergarten. The researcher adopted the (Thuwaini 2018) scale. This 

scale consists of (50 paragraphs) and in front of each paragraph three 

alternatives to the answer are (always, often, sometimes) so that a score of 3 

for the alternative was always given and a score of 2 for the alternative is 

often given and a degree 1 for the alternative sometimes and thus the highest 

degree gets The parameter on the scale is 150 degrees and the lowest degree 

is 50, so the hypothetical mean of the scale becomes 75. In order to verify the 

apparent honesty, the researcher presented her research tool to a group of 

experts and specialists in the field of educational and psychological sciences. 

The researcher approved the calculation of the stability of the current scale, 

which is the method of thought and the climate of the stability factor 

calculated in this way (0.81), which is a good stability factor, and the 

researcher concluded that the kindergarten teachers Governmental and private 

are not characterized by cognitive distortions. 


